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Az emeésztoérendszer
anatomiaja
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Emeésztorendszer feladatai

»A taplalék:
» Felvétele, feldolgozasa
» Emésztése

> A tapanyagok:
= | ebontasa
= Felszivodasa

»Emésztetlen salakanyagok kiuritése
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Gastrointstinalis betegségek

« Gyulladasos korképek
* Fert6z6 megbetegedések
« Tumoros megbetegedések

Tapcsatorna diagnosztikaja

+ Megtekintés: szajureg, fogak, garat €s mandulak, has
bére, striak koldok koruli vénas tagulata, ascites,
eléredomborulas, hanyadék, széklet

+ Tapintas: nyalmirigyek, has (két kézzel):
nyomasérzékenység, felszin egyenetlenség,
fajdalom—>izomvédekezés

» Kopogtatas: has: légtartalmu szerveknél dobos hang,
tomor szerveknél tompulat, ascites, gaz

» Hallgatézas: bélmozgas: korgdé hang, néma has
» Laborvizsgalat: pH, bilirubin
» Székletvizsgalat: vér, genny, emésztettség

» Mikrobioldgiai vizsgalat: széklet, duodenum nedy,
korokozo



Tapcsatorna diagnosztikaja

Képalkoto vizsgalat: RTG, CT, MRI, UH,
Endoszkopia

Urea- kilégzési teszt

Székletzsir Urités vizsgalata

A rectum digitalis vizsgalata
Eszkozvizsgalat: biopsia

Laborvizsgalat, Enzimvizsgalat: gama-GT,
alkalikus foszfataz, LDH

Gastroscopia indikacidja

nagyon sokrétl lehet:

« Gyomorfajas, savtultengés, puffadas,
* hanyinger, hanyas,

* rossz lehelet,

» fekete széklet, melaena,

« vérhanyas,

e _mizerere’,

* savhaematinos hanyas
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Gastroscopiat megel6z6 felkészilés

» A beteg a vizsgalatot megel6z6 nap éjféltdl
nem eszik, nem iszik és nem dohanyzik.

Az apol¢ feladata:

« szomatikus és pszichés felkészités a
vizsgalatra.

* a vitalis paraméterek ellendrzése,

» fogsor, szemuveg vizsgalat el6tti eltavolitasa,
* a beteg pszichés vezetése,

» Kiséré dokumentumok biztositasa.

« Kompetencia szinten beluli tajékoztatas.

Oesophago-gastro-bulboscopia

Cél. A nyel6cs6, gyomor és duodenum vizualis attekintése,
diagnosztikus vagy therapias céllal.

Személyi sziikséglet: GE szakorvos, szakasszisztens, adminisztrator

Eszkozsziikséglet:

El6re tekint6 optikaju, lehetéleg video endoszkdp, fényforras,
mikroprocesszor, monitor, a dokumentacidéhoz vided vagy printer vagy
DVD.

Sterilezhetd akcesszoriak: biopsias fogd, citologiai kefe, injector,
poypectomias hurok,stb...

Nagyfrekvencias vago, szivo készulék.
Dezinficidlasra alkalmas készulék.




Oesophago-gastro-bulboscopia

Anyagszukséglet:

2 par gumikesztyd,

szajterpesz (csutora),

Lidocain spray,

mintavételi tartalyok (10%-os formalinnal),

gyorsteszt Helicobacter pylori
megtekintéseéhez,

papirvatta.

Oesophago-gastro-bulboscopia

KIVITELEZES:

A beteg adatainak attekintése, az indikacio értékelése.

A beteg felvilagositasa, szdbeli és irasbeli beleegyezés.
Premedikacid, garatérzéstelenités(Lidocain spray)

A beteg bal oldalara térténé fektetése a vizsgald asztalon.

Az eszkoz levezetésevel a nyel6es6, gyomor nyombeél
szakaszanak attekintése.

Szlikség szerint histologiai és bacterologiai biopsias
mintavétel.

A koros elvaltozasok képi dokumentalasa.

Az elvégzett beavatkozasok helyének rogzitése, ellenérzése.

Az eszkoz dezinficidlasa. Lelet és vélemeény rogzitése illetve
archivalasa.

A beteg megfigyelése.

Vizsg. Min. idé: GE szakorvos: 20 perc, end. assz: 40 perc,

adm.:15 perc

2012.03.27.



2012.03.27.

ENDOSZKOPOS RETROGRAD CHOLANGIO-
PANCREATOGRAPHIA /E.R.C.P/

Cél: Az epeutak és/vagy a hasnyalmirigy vezeték radioldgiai
abrazolasa vizoldékony kontrasztanyaggal torténd kdzvetlen
feltoltés révén.

Eszkozsziikséglet:

Automata berendezésben fertétlenitheté duodenoscop( teljesen
merithetd), megfelel6 fényforras és nagyfrekvencias vago,
harapasgatld, RTG készlilék, tartozékok, pulzoximeter, Ambu-
ballon.

Anyagsziikséglet:

Fert6tlenit6 oldatok, Lidocain spray, Dolargan, Atropin, Dormicum,
Glucagon, Buscopan,(vagy-vagy) vizoldékony kontrasztanyag pl
Optiray), fecskenddk, vatta, bérfertétlenitd, papirvatta,készenléti
gyogyszerek.
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KIVITELEZES

* A beteg adatainak elézetes attekintése és tajékozodas. A beteg
felvilagositasa és szébeli, irasbeli beleegyezés elnyerése. A
beteg adatainak régzitése.

+ Garatérzéstelenités.

* A beteg felfektetése a vizsgalo asztalra, félig hasra forditva.

+ Foldelés raszerelése a nagyfrekvencias vagokészulék miatt.
Premedikacié beadasa, harapasgatlo beillesztése.

* A duodenoszkép mivel oldalra tekint optikaval rendelkezik,
szinte vakon vezethetd le a nyel6csévdn keresztil a gyomorba,
majd onnan a duodenumba.

+ Kiegyenesit6 manéver kdvetkeztében a Vater papilla l1atétérbe
hozhaté és jol katéterezheté.

+ Kontrasztanyaggal toltjuk fel a d. choledochust vagy szikség
esetén a d. Wirsungianust.

+ A Vater papilla nyildsa be is metszhet6 kd eltavolitas céljabol
vagy drenalhatd epeelfolyas biztositasanak céljabdl.

PERCUTAN ENDOSZKOPOS GASTROSTOMA /PEG/

Cél:
* A nyelésképtelen beteg enteralis taplalhatésaganak
megteremtese.

Eszkozszukséglet: video gastroscop, biopsias fogo,
hurokfogsorveédd, szivo, szamitogep

Anyagsziikséglet: db PEG szett tartozékai: szike,
trokar, mianyag kandul, fonal, tapkandal, kilsé rogzité
lemez, k6lonb6zé méretl adapterek, 0,9%-0s NaCl.

* Premedikaciohoz: Midazolam Torrex 5mg, Lidocain
spray, fecskendé, ta.

* Dezinficialashoz:lemoso, bérfertétlenitd, géz,
izolalé kendé, 2 par steril keszty(, csipesz, kocher,
borotva, ledobotal

« Erzéstelenitéshez: Injekcios ti, fecskend6, 2%-
osLidocain amp., steril gézlap, ragtapasz.
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KIVITELEZES

A beteg adatainak el6zetes attekintése.

A beteg vagy hozzatartozé szébeli felvilagositasa és
irasos beleegyezése.

A beteg felfektetése a vizsgalo asztalra.(hanyatt-feje
oldalra forditva, lUgyelve az aspiratio elkertlésére)

Premedikacio elvegzése.

A gastroscop levezetése, kell6 intenzitasu
transzilluminacio észlelése esetén a punkcio helyének
kijelolése.

Szikség esetén borotvalas, lemosas, bérfertétlenités,
izolalas.

A hasfal rétegeinek érzéstelenitése.

BOrmetszés szikével a punkcio helyén.

KIVITELEZES

A trokar és az azt boritd miianyag kanul beszurasa /a
gyomor fel6l endoszkdp ellenérzése mellett/

A trokar eltavolitasa utan a fonal atvezetése a kanulon at
a gyomorba.

A fonal megragadasa biopszias fogoval vagy
polypectomias hurokkal és kihuzasa szajon at a
gastroscoppal egyutt.

A tapkanul rakotése a fonal szaj feléli veégéhez, majd
behuzasa a gyomorba, athuzasa a hasfalon.

A vezeté mlanyag kanul eltavolitasa, a fonal elvagasa.

A klls6 rogzité lapocska zardkapocs, adapter
felhelyezése.

Kontroll gastroscopia, a tapszonda atmosasa fiziologias
soval. Steril fedd kotés felhelyezése. A sziikséges kepek
rogzitése, dokumentalas, leletiras, archivalas.
Tajékoztatas a tapszonda hasznalatardl.
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Fels6 szakasz betegségei
Szaj, szajureg gyulladasos
megbetegedései

Sztomatitis,
Herpes labialis,
Glossitis,

Sztomatitis, Glossitis,

Patofiziologia
mechanikai trauma,
irritacié, maceracio (dohany, forré étel stb.).
Inflamatio...

Tunetek
Fajdalom,
Lathato tinetek: erosio
Discomfort érzés...
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Apolasi diagnézis Apolasi célkitlizés

Fajdalom kialakulasa az erosio, Fajdalom mérseéklése, megsziintetése
gyulladas miatt. 1 6ran beldl.

Taplalkozas zavara a fajdalom Az energiaigénynek megfeleld

miatt. taplalkozas biztositasa 12 éran belll
Fert6zés kockazata a A fert6zések megel6zése
felmarddas miatt (folyamatosan)
Nyelés nehezitettsége a A szdjon keresztuli taplalkozas
fajdalom miatt megkonnyitése 2 éran beldl.

Diskomfortérzés a fajdalom

) Diskomfortérzés megsziintetése
miatt

Egészségfejlesztés

» a szajuregi rak kockazata

» dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas
megszuntetése

* nem gyogyulo szajnyalkahartya-
elvaltozasokkal forduljon minél elébb
orvoshoz,

« Szajhigiénia ...
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Szajuregi rak

» Leginkabb férfiak betegsége 40 év felett
+ Osszes daganat kdziil 7%

 Letalitas magas

* Dohanyzas, alkohol, ékszer

* a marihuana hasznalat,

* munkahelyi vegyi anyagok,

* virusok (human papilloma virus)

Carrie D Llewellyn, Karen Linklater, Janine Bell, NewellW Johnson, Saman Warnakulasuriya
An analysis of risk factors for oral cancer in young people: a case-control study
Oral Oncology, 2004 - Elsevier

Szajuregi rak

* CT, MR- vizsgalat

* Ok megszuntetése,

« matét, kemoterapia és/vagy sugarkezelés
» Terv készitése mar az otthoni gondozasra

» Csalad és kliens edukacio, Kelkészités az
otthoni gondozasra.

» Tamogatd csoportok

12
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Fels6 szakasz betegségei
Nyel6cso (gyulladasos)
megbetegedései

oesophagitis,
Diverticulum oesophagei,

Gastrooesophagealis reflux
betegség (GORB),

Hiatus hernia,

Nyelocs6 megbetegedései

Patofiziologia
mechanikai trauma (gyakori szondazas),

irritacié, maceracio (alkohol, forro étel stb.,
saverosio).

Inflamatio...

Tunetek
Fajdalom, vérzés
Hanyinger, hanyas
Foetor,
Discomfort érzés...

13
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GORB

* lrodalmi adatok szerint az emberiség 30-
40%-a szenved a refluxbetegség
kovetkezmeényeitdl.

» Gastrooesophagealis reflux betegségben
szenved6k csupan 60-70%-anal lathatd
makroszkopos elvaltozas a nyel6csd
nyalkahartyajan

GORB tunetek

+ Gyomorégeés az étkezés utan, eldrehajld
pozicidban, vagy fekvd testhelyzetben fokozodo
panaszok

« Savas regurgitacio egészen a szajuregig,
* Nyelési fajdalom

* Az atipusos mellkasi fajdalom

» Torokfajas és rekedtseg

» Bronchospasmus és laryngospasmus

Gurski RR, da Rosa AR, do Valle E, de Borba MA, Valiati AA.
Extraesophageal manifestations of_gastroesophageal reflux disease.
J Bras Pneumol. 2006 Mar-Apr;32(2):150-60. Review. English, Portuguese.
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Transient lower esophageal

Incompetent lower esophageal
sphincter relaxation

sphincter

N\

Pressure

Increased intragastric pressure

GORB Szov6dmeények

* A nyel6cs6 szikulete mmm) dysphagia

« Barrett-nyel6csd: valtozasok a nyel6csé
nyalkahartyajanak sejtjeiben

» fokozott kockazata a nyel6csérakra

15
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GORB Diagnoézisa

végezhetd

Barium nyelési RTG
endoszkopia: képi megjelenités; biopszia

24 6ras pH monitorozas
Nyel6cs6é manometria,
A nyel6csd motilitas vizsgalatok

GORB
Apolasi diagnézis Apolasi célkitlizés

Fajdalom kialakulasa az erosio,

gyulladas miatt.

Téaplalkozas zavara a fajdalom
miatt.

Diskomfortérzés a savas
regurgitacié miatt

Nyelés nehezitettsége a
fajdalom miatt

Testsuly csOkkenésének
kockazata a nem megfelelé
energia-bevitel miatt

Diskomfortérzés a fajdalom
miatt

Fajdalom mérséklése, megsziintetése
1 éran bell.

Az energiaigénynek megfeleld
taplalkozas biztositasa 12 éran belil

A regurgitacios alkalmak
megkevesbitése (folyamatosan)

A szdjon keresztlli taplalkozas
megkdnnyitése 2 éran bellil.

A testsuly szinten tartasa.

Diskomfortérzés megsziintetése

16
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Fajdalom a savas felmarédas
miatt

MEGHATAROZO JELLEGZETESSEGEK
Szubjektiv:
a fajdalomrol a beteg szavakban vagy skala segitségével szamol be

Objektiv:
* védekezd tartas és viselkedés
Onmagara figyelés

besziikult érdekl6dési kor (csokkent idéérzék, visszahlizédas, megzavart
gondolkodasi folyamat)

a beteg igyekszik sajat figyelmét a fajdalomrdl elterelni (nydgeés, siras, fel-
ala jarkalas, masok tarsasaganak, feladatoknak a keresése, nyugtalansag)
Fajdalmas arckifejezés (megtort, fajdalmas tekintet, eltorzult vonasok).
Megvaltozott izomtdnus (a lazasagtol a merevségtdél minden eléfordulhat).

Olyan vegetativ valaszjelenségek, amelyeket stabilis idiilt fajdalomban nem
lehet észlelni (erfs izzadas, vernyomascsokkenés, szapora pulzus, tag
szembogar, szapora, gyér vagy szabalytalan I1égzés).

Fajdalom a savas felmarédas
miatt

AZ EREDMENYESSEG KRITERIUMAI
Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:

« Beszamol arrdél, hogy masok is
meger6sitik fajdalma fennallasat.

« Beszamol a fajdalom csokkenésérdl,
amely a (megnevezett fajdalomcsokkentd)
rendszabaly hatasaként kovetkezett be.
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Apol6i beavatkozasok teenddk

Mérje fol az apold az egyén altal érzett fajdalmat,
hatarozza meg a legnagyobb és a legkisebb fajdalom
mértékét.

Szolgaljon pontos tajékoztatassal a hozzaszokastol valo
félelem eloszlatasara.

Ereztesse a beteggel, hogy elfogadja fajdalomra adott
reakcidjat.

— Ismerje el a fajdalom valddisagat.

— Hallgassa végig figyelmesen a beteg fajdalommal kapcsolatos
aggodalmait.

— Kozolje vele, hogy igyekszik fajdalmat megitélni, hogy jobban
megértse természetet (nem azt ellenérzi, valodi-e fajdalma).

Kerdezze ki a csaladot, nem vallanak-e téves nézeteket
a fajdalomrdl vagy lekizdésérél.

Apoléi beavatkozasok teenddk

Gondoskodjék arrol, hogy a beteg napkodzben is tudjon
pihenni, éjjel pedig legyen mddja megszakitas nélkul
aludni.

Tanitsa meg a beteget valamelyik olyan médszerre,
amellyel akut fajdalom idején elterelheti sajat figyelmét a
fajdalomrél (Pl. szamolja meg egy kép elemeit).
Tanitsa meg noninvaziv fajdalomenyhité modszerekre.
Lassa el a beteget az elbirt fajdalomcsillapitd
gyogyszerrel ugy, hogy optimalis legyen a hatasa.
Fajdalomcsillapitd beadasa utan 30 perc mulva térjen
vissza a beteghez, és ellenérizze, hatott-e a szer.

2012.03.27.
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Az erokifejtés csokkent tiirése

kotelezé vonasok Nem koételezd vonasok
* légzés + Sapadtsag vagy cyanosis
— Nehézlégzés, 1égszom)j + Gyengeség.

— alégzésszam igen nagy foku + faradékonysag.

emelkedése .
o i ] + Zavartsag
— alégzésszam csokkenése s
. . » szédulés.
* érveres
— gyenge

— pulzusszam csokken
— pulzusszam er6sen emelkedik
— ritmusa megvaltozik
* Vérnyomas
— erbkifejtés alatt nem
emelkedik

— adiastolés nyomas 15 Hgmm-
rel emelkedik

Az erokifejtés csokkent tlirése
AZ EREDMENYESSEG KRITERIUMAI

Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:

 Felismeri, milyen tényez6k csokkentik
fizikai teljesitOképességét.

» Eléri a személyére kiszabott mobilitasi
maximumot.

» Hypoxias jelei csokkennek (pulzus,
vérnyomas, légzés- szam).

« Mérsékl6édnek a csokkent tir6képesseg
okozta tinetei.

2012.03.27.
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Az erdkifejtés csokkent tlirése
tevékenységek

» Mérje fol az apol6 az egyénnek
erOkifejtésre adott valaszat.

» Fokozatosan emelje a fizikai aktivitas
mennyisegeét.

» Tanitsa meg a beteget, hogyan
takarékoskodhat erejével.

Hyperthermia

Jelek, tunetek, melyek a diagndzishoz tarsulnak.

Kotelez6 vonasok:
«a testhémérséklet magasabb, mint 37 °C

Nem koételez6 vonasok:
stachycardia

*meleg tapintatu, kipirult bér
«libabér

«didergés

«étvagytalansag

«fejfajas

*rossz k6zérzet

20



Hyperthermia - kockazati vagy
kapcsolodé tényezék
A problémat kialakité tényez6k:
— Korélettani tényez6k
— Kezeléssel kapcsolatos tényezdk

— Helyzetbél adodo tényezok
— Eletkori tényez&k

Hyperthermia

AZ EREDMENYESSEG KRITERIUMAI
Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:

* Ismeri a hyperthermia kockazati tenyezdit.

« Elmondja, milyen modon lehet a
hyperthermiat elkerdlni.

* Normalis testhémérsékletet tart fenn.

2012.03.27.
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Apoléi teenddk

» A testhdmérséklet csokkentése
— Fizikalis,
— Kémiai: gyogyszeres
Folyadékbevitel
— Tobb folyadékra van sziksége,
— Folyadéklap vezetése

Szorongas

Kotelezd vonasok

» A tunetek harom sikon jelentkezhetnek: testi, érzelmi és
ertelmi sikon. A tunetek a szorongas meértékétol
fuggenek.

Testi tunetek:

- PNRRT

» Reszket6 hang/megvaltozott hangszin.
« Almatlansag. Remegés.

» Faradékonysag és gyongeség.

» Nyugtalansag.

» Szivdobogas érzése.

» Szapora légzés. Szédulés, gjulas.

2012.03.27.
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Szorongas
Kotelezd vonasok
Testi tunetek:

+ Kipirult vagy

* Er6s izzadas.

» Szdajszarazsag.

» Tag pupilla.

» Kulonbozo fajdalmak
» sapadt arc.

Hanyinger vagy/és
hanyas.
Zsibbadas.

Gyakori vizelés.
HG6- és hideghullam
érzeése.

Hasmenés.

Szorongas
Kotelez6 vonasok

Erzelmi jelenségek

» szorongatottsag

* az dnbizalom elvesztése
* Kiszolgaltatottsag

* az onuralom elvesztése

Az egyénen megfigyelhetd:
* ingerlékenység,
turelmetlenség

» hibakat talal magaban és
masokban

» duhkitorések
* visszahuzodas
* sirasra valo hajlam

» feszlltség, bezartsag

képtelen lazitani

» kozelgd katasztréfa

sejtése
idegesség

* a kezdeményezbkedv

megsziinése
vadaskodas

* Onmegvetés

o0sszerezzenés
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Szorongas
Kotelezd vonasok

Ertelmi jelenségek

+ Csokkent koncentraloképesség.

* Nem vesz tudomast kornyezetérél.

» Feledékenység.

» Ragodas.

» Multba fordulas, elfordulas a jelentél és a
jOvotol.

* A gondolkodas elakadasa (képtelen emlékezni).

» Tulzott éberség.

AZ EREDMENYESSEG
KRITERIUMAI

Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:

» Megfogalmazza sajat szorongasat és
megkuzdésének maodjait.

» Testi és lelki kozérzetének javulasardl
szamol be.

* A szorongas kezelésében hatékony
megkuUzdési modszereket vet be,
amelynek eredmeényeképpen ...
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Diéta és Eletmod vezetés

Ne fogyasszon savas ételeket (paradicsom,
flszeres, citrus félék, kave)

Etelek mell6zése, amelyek relaxaljak a nyel6csé
zaroizmat vagy kesleltetik a gyomor Uruléesét
(zsiros ételek, csokolade, borsmenta, alkohol)

Idealis testsuly fenntartasa

Fogyasszon kis adagokat és eveést kovetben
torekedjen a fuggobleges testhelyzetre 2 éran at,

Ne egyen lefekvés el6tt 3 éraval

Az agy fejrészét emelje meg

Kerulje a dohanyzast

Mélyre hajolast kerulje és viseljen laza ruhazatot

Hiatus hernia

Gyomor egy része a rekeszizom nyilasan
keresztul felcsuszamlik a melluregbe.

Hajlamosito tényezok a kovetkezok:
— fokozott haslri nyomas

— Eletkor

— Trauma

— veleszlletett gyengeség

— Fekvé testhelyzet

2012.03.27.
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Herniated portion
of stomach

Herniated portion
of stomach

Diaphragm

NORMAL STOMACH SLIDING HIATAL HERNIA PARAESOPHAGEAL
(ROLLING) HIATAL HERNIA

Hiatus hernia

* Tunetek: Hasonlé a GERD
+ Diagnosztikai vizsgalatok:
— Barium nyelési RTG
— endoszképia

Kezelés

 Hasonldé a GERB-hez: az étrend és életmodbeli
valtozasok, gyogyszerek

* Ha a konzervativ kezelés nem hatékony, matét:

altalaban Nissen LF

Lafullarde T, Watson DI, Jamieson GG, Myers JC, Game PA, Devitt PG.
Laparoscopic_Nissen fundoplication: five-year_results_and_beyond.
Arch Surg. 2001 Feb;136(2):180-4.

2012.03.27.
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Egészségfejlesztés

Korai rakmegel6z6 elvaltozasok!

Dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas
megszuntetése,

Taplalkozasi szabalyok!
Testhelyzet szerepe! ...

Kozépso szakasz betegségei
Gyomor megbetegedései

» Gastritis,
* Ulcus ventriculi, ulcus duodeni,

2012.03.27.
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Gyomor megbetegedései

Patofiziolégia
irritacié, maceracio (alkohol, forré étel, gyogyszerek
stb.)).
Infectio Helicobacter pylori...
Idegrendszeri tényez6k
Autoimmun...

Tunetek
Fajdalom, vérzés
Hanyinger, hanyas
Anaemia,
Discomfort érzés
Carcinomatosus malf...

Gyomorhurut

Gyomor nyalkahartyajanak gyulladasa a
gyomornyalkahartya irritacio miatt. (altalaban
védve)

a nyalkahartya-barrier sérulése esenddveé teszik

a gyomorfalat a gyomorsav €s az enzimek
erosiv hatasanak.

Tipusai
* Heveny gyomorhurut

e Kronikus

2012.03.27.
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Acut gastritis

Okok

Irritalé anyagok: az aszpirin €s mas nem szteroid
gyulladasgatlok, kortikoszteroidok, alkohol, koffein

Maro anyagok lenyelése: lugos vagy savas
sugarterapia, egyes kemoterapias szerek

Felmarddasos forma: amely akut stressz altal kivaltott,
életveszélyes allapot szévédménye, (Curling fekély)
gyomornyalkahartya szOvete ischaemias lesz.

Gastritis tunetei

Enyhe: étvagytalansag, enyhe gyomortaji
kellemetlen érzés, bofoges

Sulyosabb: hasi fajdalom, hanyinger, hanyas,
haematemesis, melaena

Erézios: nem jar fajdalommal, vérzeés jelentkezik
a stresszt jelent6 eseményt kovetd masodik
napon vagy kesébb.

Ha a perforacio el6fordul a szovédmeény
peritonitis.
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Acut gastriris terapia

Per os taplalas kerulése 6 - 12 6ran at, majd ezt
kovetden nem terheld folyadékkal kezdlnk fokozatosan.

intravénas folyadék-és elektrolit ha fel van tintetve.

Gyogyszerek: protonpumpa gatlé vagy H2-receptor
blokkold; védi a gyomor nyalkahartyat.

nazogasztrikus szondan keresztuli gyomortartalom
eltavolitasa, ha a gyomorhurutot maré anyag lenyelése
okozta, hanytatni tilos.

Kronikus gastritis

Progressziv betegség

A kezd6d6 felszines gyulladas, a gyomor szovetek
sorvadasahoz vezet.

A tipus:
— autoimmun eredet: észak-europai szarmazasu embereknél
gyakoribb, a sésav és pepszin szekréci6 elvesztése, anaemia
alakul ki.

» (parietdlis sejtek altal termelt intrinsic faktor amely sziikséges a B12
vit. felszivédasahoz.)

B tipus:

— életkorral nagyobb val6sziniiséggel fordul el6,

— kronikus nyalkahartya fert6zés (Helicobacter pylori),

— kockazat?:6sszefliggé kockazat a peptikus fekély és gyomorrak
C tipus:

— (epereflux vagy NSAID okozta gastritis).

2012.03.27.

30



Diagnosztikai vizsgalatok
* Gyomor elemzés: sésav szekrécio felmérése

» Labor: Hemoglobin, hematokrit, vorosvértest,
vas
— A szérum B 12-vitamin
» endoszkopia: nyalkahartya attekintése:
— Erosio,
— Vérzes,
— Biopszia
— Terapiasan elektro vagy lézeres koagulacié

Apolasi diagnozis Apolasi célkitiizés

Fajdalom kialakulasa az erosio, Fajdalom mérséklése, megszintetése
gyulladas miatt. 1 éran belul.

Taplalkozas zavara a fajdalom Az energiaigénynek megfelel
miatt. taplalkozas biztositasa 12 éran belll

Faradékonysag az anaemia  Faradékonysag megszuntetése,
miatt megelézése

Eletminéség zavara a
faradékonysag, gyengeség Eréforrasok mobilizalasa
miatt

2012.03.27.
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Megromlott kozérzet

Kotelez6 vonasok
» A beteg elmondja, hogy nem érzi j0l magat, vagy ez
latszik rajta.

Nem kotelezé vonasok
» Akut fajdalom kivaltotta vegetativ valasz

— Vérnyomascsokkenés - védekezdb testtartas

— szapora pulzus - fajdalmas arckifejezés
— szapora légzés - siras, nybgés

— er6s verejtékezés - rosszullét

— tag pupilla - hanyinger, hanyas

Idult fajdalom

+ Idilt fajdalom: Az egyén 6 honapnal hosszabb ideig allandé vagy
intermittald fajdalmat érez.

Kotelez6 vonasok

* Az egyen arrél szamol be, hogy fajdalma 6 hénapnal hosszabb ideje all
fenn (lehet, hogy ez az egyetlen panasz).

Nem koételez6é vonasok

* Diszkomfort.

* Harag, csalédottsag, nyomottsag a helyzet kdvetkeztében.
+ Fajdalmas arckifejezés.

» étvagytalansag, fogyas.

+ Almatlansag.

+  Ovatos mozdulatok.

* Feszes izmok.

» Az érintett terlilet szinelvaltozasa.

» Reflexzavarok.
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Idult fajdalom

AZ EREDMENYESSEG KRITERIUMAI

Az egyén a kovetkezOkre valik képessé:

* 1. Arrdl szamol be, hogy masok is igazoljak
fajdalma fenn- allasat.

» 2. Valogatott noninvaziv fajdalomcsillapitd
modszereket alkalmaz fajdalma enyhitésére.

+ 3. A fajdalom javulasarol és napi
tevékenységének fokozdédasardl szamol be.

Apoléi beavatkozasok teenddk

» Meérje fol az apol6 az egyen altal érzett fajdalmat,
hatarozza meg a legnagyobb és a legkisebb fajdalom
mértékét.

+ Szolgaljon pontos tajékoztatassal a hozzaszokastol valo
félelem eloszlatasara.

» Ereztesse a beteggel, hogy elfogadija fajdalomra adott
reakcidjat.

— Ismerje el a fajdalom valodisagat.

— Hallgassa végig figyelmesen a beteg fajdalommal kapcsolatos
aggodalmait.

— Kozdlje vele, hogy igyekszik fajdalmat megitélni, hogy jobban
megeértse természetet (nem azt ellendrzi, valodi-e fajdalima).
* Kérdezze ki a csaladot, nem vallanak-e téves nézeteket
a fajdalomrdl vagy lektzdésérél.

2012.03.27.
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Apol6i beavatkozasok teenddk

» Gondoskodjék arrdl, hogy a beteg napkdzben is tudjon
pihenni, éjjel pedig legyen modja megszakitas nélkul
aludni.

« Tanitsa meg a beteget valamelyik olyan mddszerre,
amellyel akut fajdalom idején elterelheti sajat figyelmét a
fajdalomrél (Pl. szamolja meg egy kép elemeit).

» Tanitsa meg noninvaziv fajdalomenyhité médszerekre.

» Lassa el a beteget az el6irt fajdalomcsillapité
gyogyszerrel ugy, hogy optimalis legyen a hatasa.

* Fajdalomcsillapitdé beadasa utan 30 perc mulva térjen
vissza a beteghez, és ellendrizze, hatott-e a szer.

Hasmenés

Kotelezé vonasok
» Laza, vizes széklet és/vagy fokozott gyakorisag.

Nem kotelez6 vonasok

+ Surget6 szeékelési inger.

» Beélgorcs, hasfajas.

« Elénk bélhangok.

+ Nagy térfogatu vagy vizdusabb széklet.
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Hasmeneés

AZ EREDMENVESSEG KRITERIUMAI
Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:
* |Ismerteti a felismert kivalto tényezéket.

« Elmagyarazza a beavatkozasok Iényegeét.

* A hasmenés javulasarol szamol be.

Apoléi beavatkozasok teenddk

+ Mérje fel az apol6 az okozo6 vagy hajlamosito
tényezOk fennallasanak lehetbseget:
szondataplalas, étrendi hibak, fert6zott étel,
ételallergia, kulfoldi utazas, székletbeékel6dés.

* Mérsékelje a hasmenést.
— Fuggessze fel a szilard taplalékok adasat.

— Rostmentes folyadékokat adjon (rostmentes
gyumolcslé, husleves).

— Mellézze tejtermékek, zsir, teljes gabona, nyers
gyumolcs és zoldség adasat.

— Fokozatosan bévitse az étrendet elébb pépes, majd
szilard ételekkel (keksz, joghurt, rizs, banan,
almapuré).

2012.03.27.

35



2012.03.27.

Apol6i beavatkozasok teenddk

Fokozza a szajon at val6 folyadékbevitelt, érje
el, hogy a vizelet fajsulya elérje a normalis
higsagot (vilagos szalmasarga szin).

Beszélje le a beteget forrdé vagy nagyon hideg
ételek fogyasztasaral.

Magyarazza el a betegnek és kozeli
hozzatartozoéinak, milyen beavatkozasokkal
lehet a jovOben a hasonld epizédokat
megeldzni.

Gyomor- és nyombélfekély

A muscularis mukoézara terjed6
szovethianyt jelenti.

Kronikus folyamat ezért gyakran
hasznaljak az ulcus-betegség elnevezést

Minden életkorban el6fordulhat,
oregkorban atipusos.

Jellemzi a periodocitas (inactiv — activ).
Pszichoszomatikus eredet.
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Gyomor- és nyombélfekély
OKOK

Pszichoszomatikus eredet.

HormontényezG6k: gastrin, inzulin,
mellékvesekéreg hormonok.

Alkati tényezdk (0-s vércsop.)
Gyogyszerek: szalicilatok, steroidok
Nikotin, Coffein, flszerek, alcohol

Lesser
Pyloric curvature L
valve o }/J

ﬁ\%i/fé ®

—

Antrum

Greater
curvature
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Diagnoézis

Endoszkodpia (H. pylori),
Urea kilégzési teszt,
EGD-esophagogastroduodenoscopy

Laborvizsgalat
— szérum és
— szeéklet vizsgalat

Szovodmeények
Vérzés
Perforatio
Stenosis pylori
— Gyomor RTG
carcinoma

2012.03.27.
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fekélybetegség esetén
Apolasi diagnézis Apolasi célkitlizés
Heveny/idult fajdalom a fokozott Fajdalom mérséklése, megszintetése
gyomorsav-elvalasztas miatt. 1 6ran belul.

Taplalkozas zavara a fajdalom

miatt. Az energiaigénynek megfeleld

taplalkozas biztositasa 12 éran belil

Eletminéség zavara a fajdalom Az életminéség javitasa, fajdalmak
miatt megszlntetése (folyamatosan)

Hasmenés a gydgyszereknek a
bélrendszerre kifejtett hatasa  hasmenés mérséklése.
miatt

Szorongas kialakulasanak
kockazata, a betegség Szorongas megeldzése.
kimenetele miatt.

Apolo6i teendok

Vérvétel és a minta eljuttatasa a laborba

Széklet vizsgalat

— vizsgalatra kuldése mintavétellel a labor
Szamara

Gastroccult teszt: - segitségével

hanyadékbdl vagy gyomortartalombadl vér

mutathato ki.

Gyomortartalom nyerése nasogastricus
szonda levezetése
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Apoléi teenddk

* Pszichés vezetés,
» Diétas tanacsok

« Egészségfejlesztés

gyulladasos bélbetegseégek esetében
Apolasi diagnézis Apolasi célkitlizés

Idult fajdalom a bél gyulladasos
folyamata kovetkeztében.

Eletminéség zavara a fajdalom
miatt

Hasmenés a bél gyulladasos
folyamata kovetkeztében.

Taplalkozas zavara a szervezet
szukségleteihez képest
csokkent energia felvétel,
hanyinger, hasmenés, stb. miatt.

A perianalis bér karosodasanak
kockazata.

A fajdalom csokkentése 1 éran belll.

Az életmindség javitasa, fajdalmak

megszlntetése (folyamatosan)

Hasmenéses epizddok csdkkentése.

Megfelelé energia bevitelrél
gondoskodni 24 éran beldl.

A bérkarosodas kivédése (foly.)

2012.03.27.
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Maj és a hasnyalmirigy
megbetegedeései

Maj mikodése, feladatai

epetermelés

vorosvértestek szétesése utan a verfestek
epefestékkée alakitasa, majd ebbdl vizeletfesték
(urobilin) és szekletfesték (szterkobilin)

Detoxicatio =méreganyagok hatastalanitasa
(alkohol, gyégyszer>>majkarosito)

fehérjetermelés (albumin, globulin, prothrombin)
részvétel fehérje, szénhidrat, zsiranyagcserében
raktarozas> vitaminok, vas

A-vitamin-képzés

Vérképzes (intrauterin)
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Majbetegségek felosztasa

» Virusos majbetegségek

» Alkoholos majbetegségek

* Autoimmun koérképek

» Gyogyszeres majkarosodas

- Orokletes majbetegségek

» Az intrahepatikus epeutak betegségei
* A m3jj ereinek betegsége

* A m3j daganatos betegségei

A majkarosodas f6 mechanizmusai

« Zsirmaj
— Alkoholos és nem-alkoholos
* Hepatitis
— Akut és kronikus
* Virusos, toxikus, stb.

* Cholestasis-epepangas
— Primer biliaris cirrhosis stb

2012.03.27.
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A majkarosodas végs6 stadiuma

A majsejtek karosodasa, pusztulasa
Az epeutak betegségei

A majparenchyma sejtjeinek fokozatos
csokkenése

Collagén kotdszovet felszaporodasa
A maj szerkezetének felbomlasa
Cirrhosis kialakulasa

Vizsgalatok maj és epebetegségekben

Anamnézis, fizikalis vizsgalat
Laborvizsgalatok :

— cukorterhelés

— fehérjeszint mérés

— Enzimvizsgalatok /GOT, GPT, LDH, ALP, gamma-GT/
— prothrombin szint

— se. vas/ Fe/, réz /| Cu/ szint mérés

— immunvizsgalatok,

Eszk6z0s vizsgalatok:

— hasi UH, majszcintigrafia, majbiopszia
— az epehdlyag és epeutak rtg.vizsgalata
— koleszcintigrafia: oralis vagy intravénas
— Endoscopia, Szdvettan
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Icterusok elkulonitése

Bor Vizelet
Széklet
iBi dBi Bi UBG
Mechanikus N no vildgos no csokken

A majmiukodés elégtelensége

Szervi (parenchimas):

» Pusztulnak a majsejtek, a maj nem tudja az
anyagcsereben betoltott szerepét ellatni

* Tunet: , sulyos idegrendszeri tinetek,
tudatzavar a felszaporodott mérgek miatt,
eszméletlen allapot, coma hepaticum

Vaszkularis elégtelenséqg:

* Av. portae rendszerében fokozddik a nyomas
(a nyeléesbben, gyomorban, hasfali vénak)
tagulnak és megrepednek- vérzéseket okoz

47



2012.03.27.

Tunetei

* Reggeli hanyas

» Boron vérzések (csillagnaevusok)

» Sargasag, bérviszketés

» Férfiaknal az eml6k megnagyobbodnak, a nemi
szOrzet n6iessé valik, a herék sorvadnak

» Felszivodasi zavarok miatt A és D vit. hiany
mely vaksaghoz és csontritkulashoz vezet

* Gyakoriak az aranyerek és a nyel6csai
visszértagulatok amelyek vérzést okozhatnak

 Ascites, lathatdk a koldok koruli vénas tagulatok
(caput medusae)

» Hasuri folyadék

Cross-section

A Cross section of esophagus

of esophagus

Camera

Clot after

fpe=

N Banded
varices §#
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ASCITES

W,.a‘i‘_f’ b
» -9

Az akut hepatitis syndroma

Virus hepatitisek
— Hepatitis virusok: HAV, HBV, HCV, HDV, HEV

— Nem direkt hepatitis virusok: Adeno, Herpes, CMV,
EBV, Coxsackie, Sargalaz, stb.

Bakterialis hepatitis
Alkoholos hepatitis
Gydgyszeres hepatitis
Egyéb
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A virus hepatitisek epidemiolégiaja

» HAV: szocialis korulmeények, gyermekkor,
atfert6z6dés

* HBV: >5% a populacioban fert6zott, 300.millio
hordozé

* HCV: kb. 170 millié hordozé

« HEV: Délkelet-Azsia

« HDV: Mediterran régio

Virus atviteli utak
* Oro-faecalis: HAV, HEV

e Parenteralis: HBV, HCV, HDV

— lv: transfuzié, vér, plazma, egyéb vérkészitmény, iv.
kabitoszer, mutét, fogaszat, sebészet, endoscopia,
haemodialysis, testékszer, tetovalas

— Sexualis: HBV gyakori, HCV alig
— Verticalis: anyardl ujsziléttre: HBV gyakori, HCV alig

50



Virushepatitisek diagnosztikaja

* Hepatitis A virus
— Akut fertézés: HAV-IgM, lezajlott fertézés: HAV-1IgG
* Hepatitis B virus

— HBsAg, HBeAg, HBV-DNS, anti-HBclgG, anti-HBclgM, anti-HBe, anti-
HBs

* Hepatitis C virus

— Anti-HCV, HVC RNS, genotipus meghatarozas
* Hepatitis D virus

— HBsAg pozitivitas mellett anti-HDV ill. HDAg
* Hepatitis E virus

— Anti-HEV

Panaszok és tunetek hepatitisben

prodromalis szak

« faradékonysag, étvagytalansag, hanyinger,
 fejfajas, gyengeség, bagyatdsag

« tompa gyomortaji fajdalom,

* izlleti fajdalom, héemelkedés vagy laz lehet

manifesztaciés szak

» sargasag

» soOtét szinl vizelet

+ vilagos szinl széklet,

* maj és lépnagyobbodas,
* jobb kozérzet

2012.03.27.
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Az akut hepatitis

Labortinetek:
— vizeletben ubg., bi. pozitiv,

— vérben transzaminazok / GOT, GPT/, se.
bilirubin emelkedett

Gyogyulas: 4-6 hét alatt lezajlik
» a B hepatitisbél kialakulhat : kronikus
hepatitis vagy majcirrozis

Fulminans hepatitis

» sulyos majsejtpusztulassal jar, emiatt a maj
kisebb lesz

Tunetek:
— Sargasag
— Hanyas
— Aluszékonysag, zavartsag ami eszméletlenségig
mehet
— BOr és nyalkahartyavérzések

rovid ido alatt halalhoz vezet

2012.03.27.
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Fulminans hepatitis

Kezelés:

agynyugalom: a sargasag megszlntéig, a
laborleletek javulasaig

Etrend: energia dus, fehérjeszegény legyen,
szigoru alkoholtilalom utana is

Gyogyszeresen:

— kezdetben infuzid szlikséges lehet
— Szteroid, hanyascsilapitas
majtranszplantacio

Fontos a megel6zés: hepatitisben szenvedd
beteg elkulonitése

Fokozott higiénés eljaras

Idilt majgyulladas - Hepatitis chronica

Kronikus perzisztald hepatitis -az acut
hepatitis elhuz6do alakja

— a tunetek nem jellemz6ek

— néha hdénapokig, évekig eltarthat

— mindig j6 progndzisu, meggyogyul

Diagnozis: csak biopsziaval igazolhato
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Krénikus aktiv hepatitis /agressziv/

Oka: feltehetdleg virus vagy gyogyszer altal kivaltott
autoimmun folyamat
— szegényes tlnetek jellemzik
— progndzisa rossz: majcirrdzisba, majelégtelenségbe megy at
— egy része megnyugszik, nem progredial
Diagndzis: majbiopszia alapjan
Kezelés:
— pszichés vezetés, nyugtatas
— fizikai és pszichikai kimélet
— sulyos esetben 4gynyugalom
Diéta:
— energiadus, fehérjében, szénhidratban gazdag, zsirszegény
legyen
— alkohol fogyasztésa tilos!

Gydgyszeresen: Szteroid
Immunszupresszié

Majzsugorodas /Cirrhosis
hepatis/

korbonctani fogalom

Lényege: a maj szerkezetének atépulése
Diagnozis: biopsziaval tamaszthato6 ala

* Oka:

— B vagy C virus okozta hepatitis

— tulzott alkoholfogyasztas

— epeutak, epehdlyag kronikus gyulladasa

— vaszkularis eredet /szivelégtelenség/

— autoimmun eredetu /SLE/, lupoid hepatitis

— toxikus eredet /majmérgek/

2012.03.27.
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Majzsugorodas
Cirrhosis hepatis

Tunetek:
— faradékonysag, kedvetlenség, gyengeseég,
— haspuffadas
— jobb bordaiv alatti fajdalom
— Etvagytalansag

* A betegség sokaig kompenzalt allapotban
van

Majzsugorodas /Cirrhosis hepatis/

A dekompenzacid/ elégtelenség/ tinetei:

* a bér szinének megvaltozasa /sargas, fako/
» Borvérzések /csillagnaevusok/

* atenyér és talp bére piros

« férfiakon az eml6k megnagyobbodasa

* a nemi sz6rzet ndies jellegl

* amaj és a lép megnagyobbodik

 Ascites /hasviz/ alakul ki

 a hasfalon tag vénas haldzat lathaté

* nyelGcsé visszerek /varicositas/ észlelhetd
gastroscopia soran

* A prognozis rossz!
+ Kialakulhat : exogén, endogén coma
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Cirrhosis hepatis
Vérzés kialakulasa a meggyengult
nyelécsoévénak és emelkedett nyomas miatt

» Alkohol fogyasztasa szigoruan tilos, durva, darabos
ételeket ne fogyasszon a nyel6csévarixok
megrepedésének lehetésége miatt.

» Az apoldnak folyamatosan figyelemmel kell kisérnie,
hogy vannak-e vérzésre utalo jelek
— széklet, vizelet,
— kopet,
— hanyas,
— hypotensio,
— gyors pulzus,
— sapadtsag,
— nyirkos bér.

Cirrhosis hepatis
Vérzés kialakulasa a meggyenguilt
nyelécsévénak és emelkedett nyomas miatt

» Ha a fels6 gastrointestinum vérzésére utald
tlnetek jelentkeznek, azonnal fel kell készulni az
oesophagus varix ellatasara.

« A beteg intenziv apolast és ellatast igényel.

+ Elsé tennival6 felmérni a beteg vitalis jeleit és a
vérzeés erdssegeét.

+ Sengstaken-Blakemore-szonda lehelyezése

» Transzfuzié adasanak apoldi feladatai
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Sengstaken-Blakemore
- szonda

nyelécsé-ballon

gyomor-ballon

gyomor-szonda

2012.03.27.

Apolasi diagnozis Apolasi célkitlizés

Fajdalom a majmegnagyobbodas és az
ascites kovetkeztében.

Hasmenés a majmikoédés zavara miatt
fokozott zsirtrrités kovetkeztében.

Taplalkozas zavara a szerv.
sziukségleteihez képest csokkent
energiafelvétel az étvagytalansag, a gatolt
fehérje-, zsir-, ch-anyagcsere és a
csokkent vitamintarolas kévetkeztében.

Fert6zés kockazata a leukopenia és a
hypoproteinemia miatt

Megromlott kdzérzet a bilirubin és az
epesavak bérben valo felhalmozdédasa
koévetkeztében

Az énkép zavaranak kockazata a kuls6
megjelenés elénytelensége miatt

Fajdalom mérseklése,
megszintetése 1 6ran
beldl.

Hasmenéses epizddok
csOkkentése.

Az energiaigénynek
megfeleld taplalkozas
biztositasa 12 6ran belll

A fert6zések megel6zése
(folyamatosan)

A szajon keresztlli
taplalkozas megkdonnyitése
2 6ran beldl.

Enkép elfogadasa
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. apolasi P
felmérés apo-asi cél megvalésitas értékelés
diagnozis

Szubjektiv: Fajdalom a Fajdalom Onall6 funkcié: Vérhat6
A beteg skéla majmegnagyobb csokkentése ,30 « fajdalom eredmény:
alapjan szdmol be odas és az perc miulva a felmérés Csokken a zavart
fajdalmarol ascites NAS-on 2 alatti . egyén periddusok
kovetkeztében.  értékelés nyugalomba szama
Objektiv: helyezése
« védekez6 tartas « fajjdalom okdnak Eredményesség
«0nmagara felderitése kritériumai:
figyelés » NAS 2 alatt
« visszahizodas Fliggd funkcio: « nyugodt
« gyogyszeres viselkedés
fajdalomesillapita
S
snem gyogyszeres
fajdalomesillapita
S

P apolasi P P a1 14
felmérés apo-asi cél megvalositas értékelés
diagnozis

Kotelezd Zavartsag a A zavart Onall6 funkei6:  Varhat6
vonasok: vérben periodusok » zavartsag eredmény:
«Zavartak a felhalmozé6dé szamanak okéanak Az egyén a
kévetkezd toxinok, minimalizalasa 6  felderitése, fajdalom
funkcidk: anyagcsereterm  6ran belll felmérése csokkenésérsl
_Sntudat ékek miatt szamol be.
i kialakulo . egyén
—em |ekezet encefalopatia nyugalménak Eredményesség
—Figyelem kovetkeztében biztositisa kritériumai:
—Téjékozddas « vitalis
—Megértés Fiiggd funkcio: paraméterek
—gondolkodas » a zavartsag megfelel§
.. gyogyszeres tartomanyban
',AZ alv'as = befolyasolasa. » nyugodt
ebrenlet viselkedés

valtakozasa.

*Pszichomotoros
magatartas

Nem kot.von.:
Téves megértés,
hallucinaciok,

Fokozott éberség,
Izgatottsag,
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- apolasi . P 2Ll
felmérés aporasi cél megvalositas értékelés
diagnoézis

Kotelezé
vonasok

*Oedema.

*Feszes, fényl6
bér.

Nem kotelezé
vonasok

*A bevitel
meghaladja az
Uritést.

*Fulladas érzése.
*Sulygyarapodas

Folyadékfolo A

sleg a folyadékfolosl
portalis eg

pangas miatt csokkentése.

Onallé funkcio:

» Mérje fel az apold az
étrendi bevitelt és a
folyadékretenciohoz
hozz4 jaruld szokasokat.

So6 fogyasztas
csokkentése.

Tanitsa meg a beteget a
kovetkezdkre:

— Nézze meg az ételek
soétartalmat.

— Kertlje a
gyorsételek,
konzervek
fogyasztasat.

— izesitsen mas
fszerekkel

Flggé funkcio:

* Az orvos altal el6irt
vizhajtoé gyégyszerek
bevétele.
*Hascsapolas apol6i
feladatai

Varhat6 eredmény:

Felsorolja az
oedemaképzddés
okait és
megel6zésének
modjait.

oedemaja csokken.

Eredményesség
kritériuma:

* haskorfogat
kisebb

« folyadékfolosleg
miatti fajdalom NAS
2 alatt.

- apolasi . PR PR,
felmérés apo-asi cél megvalositas értékelés
diagnozis

Kotelez6 vonés:
«Laza, vizes
széklet
«Fokozott
gyakorisag

Nem kotelezé
vonas:
«Siirgetd
székelési inger
Elénk
bélhangok
~Hasf4jas

Hasmenés a Hasmenés

Onall6 funkcié:

vékonybélpan javulisa 3 6ran «Széklet megfigyelése
g4as miatt beliil. *Higiénés
kialakulo szilikségletek
felszivodasi kielégitése sziikség
zavar szerint
kovetkeztében «Etrendi valtoztatas
*Fokozott
folyadékbevitel per os
Fiigg6 funkcio:
+Gyogyszeres terapia
+Székletminta vétel
«Folyadékegyenleg
monitorozas

Varhato
eredmény:

A paciens a
hasmenés
megsziinésérol
szamol be.

Ertékelés
kritériumai:
*Testsuly
*Bérturgor
*Fajdalom NAS 2
alatt.
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P apolasi P P a1 14
felmérés apo-asi cél megvalésitas értékelés
diagnozis

Kotelez6 vonas:
Aktuadlis vagy
potencialis
anyagcsereigény
ei meghaladjak a
bevitelt

Nem kotelez6
vonas:

* izomzat gyenge,
feszes

* Se albumin
csokkent

* ingerlékenység

Taplalkozasi
hiba a szervezet
sziikségleteihez
képest csokkent
bevitel a
mesenterialis
erek pangasa,
étvagytalansag
miatt

Megnovelt

taplalékbevitel 2
nap elteltével.

Onall6 funkcié:
« testsuly mérés
minden nap
ugyanabban az
idében

* a beteg kedvenc
ételeinek
felmérése

* étkezéshez
kellemes légkor
kialakitasa

* tobbszor
kevesebb étel
fogyasztasa

Flggé funkcio:

« dietetikus
bevonasa

* vérvétel, labor
paraméterek
kovetése

* tapszerek adasa

Varhat6
eredmény:
Megnovelt
taplalékbevitelré|
szamol be a
beteg.

Eredményesség
kritériumai:

* laborértékek Se
albumin né a
normal értékre

« testsuly
emelkedik

* beteg étvagya
né

- apolasi . P PR
felmérés aporast cél megvalositas értékelés
diagnozis

Kapcsol6do
tényez6k:

« kontaktfert6zés
« vektor
kozvetitésével
torténd atvitel

Fert6zés A fertGzés
kockazata  kialakuldsdnak
azimmun  megelGzése
rendszer folyamatosan.
elégtelen

miikodése

miatt

Onall6 funkcié:

« a fert6zés atvitelének
azonositasa

« atvitel
megakadalyozéasa a
korhazi kornyezetben
(kopeny, keszty,
labzsak, maszk)

» oktassa a beteget a
fert6zési lanc
tovabbterjedésének
megakadalyozasara

Fiigg6 funkcio:

« elkiilonités

» gyogyszeres terapia-
antibiotikum

« vénabiztositas

« inftizios terapia

- mintavétel (széklet,
haemocultura)

Vérhat6 eredmény:
A fert6zés nem
alakul ki.

Eredményesség
kritériuma:

» helyes kézmosas
» beteg és a
kontaktszemélyek
negativ
mikrobiologiai
eredményei
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P apolasi P P a1 1A
felmérés apo-asi cél megvalésitas értékelés
diagnozis

Kotelez6 vonas:
« elkeriilé
magatartas

« csokkent
figyelem

Nem kotelez6
vonas:

« sirés

« folytonos
kérdezGskodés

» remegeés

« szapora pulzus
« hanyinger

« sdpadtsag

Félelem a
beavatkozasok
miatt.

A kozérzet
javitasa 4 6ran
beliil.

Onall6 funkeié.

« problémafeltard
beszélgetés

« félelem fokanak
felmérése

« interperszonélis
segitség nydjtasa
« terapias tavolsag
megtartasa

« kliensoktatas
relaxacios
technikakra
Fligg6 funkcio:

« gyOgyszeres
kezelés

Varhat6
eredmény:

Az egyénnek
sikeriil
megbirkdznia a
félelmeivel.

Eredményesség
kritériumai:

« nyugodt
magatartas

» normal
pulzusszdm

« normal arcszin

Hasmenés a majmiikodés zavara miatt
fokozott zsirurités kovetkeztében.

Kotelezo vonasok

» Laza, vizes széklet és/vagy fokozott gyakorisag.

Nem kotelez6 vonasok
+ Surget6 szeékelési inger.
» Beélgorcs, hasfajas.

« Elénk bélhangok.

+ Nagy térfogatu vagy vizdusabb széklet.
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Hasmeneés

AZ EREDMENVESSEG KRITERIUMAI
Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:
* |Ismerteti a felismert kivalto tényezéket.

« Elmagyarazza a beavatkozasok Iényegeét.

* A hasmenés javulasarol szamol be.

Apoléi beavatkozasok teenddk

» Mérje fel az apol6 az okozo vagy hajlamosité
tényezOk fennallasanak lehetbseget:
szondataplalas, étrendi hibak, fert6zott étel,
ételallergia, stb.

* Mérsékelje a hasmenést.
— Fuggessze fel a szilard taplalékok adasat.

— Rostmentes folyadékokat adjon (rostmentes
gyumolcslé, husleves).

— Mellézze tejtermékek, zsir, teljes gabona, nyers
gyumolcs és zoldség adasat.

— Fokozatosan bévitse az étrendet elébb pépes, majd
szilard ételekkel (keksz, joghurt, rizs, banan,
almapuré).

2012.03.27.
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Apol6i beavatkozasok teenddk

» Fokozza a szajon at val6 folyadékbevitelt, érje
el, hogy a vizelet fajsulya elérje a normalis
higsagot (vilagos szalmasarga szin).

» Beszélje le a beteget forré vagy nagyon hideg
ételek fogyasztasaral.

* Magyarazza el a betegnek és kozeli
hozzatartozoéinak, milyen beavatkozasokkal
lehet a jovOben a hasonld epizédokat
megeldzni.

Cirrhosis hepatis
Folyadékfolosleg a portalis
pangas miatt

Kotelez6 vonasok

« Oedema.

» Feszes, fényl6 bor.

Nem kotelezé vonasok

* A bevitel meghaladja az uritést.
* Fulladas érzése.

« Sulygyarapodas.
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Cirrhosis hepatis
Folyadékfolosleg a portalis
pangas miatt

AZ EREDMENYESSEG KRITERIUMAI
* Az egyén a kovetkezOkre vallik képessé:

* Felsorolja az oedemakeépzbdeés okait és
megelbzésének maodjait.
« oedemaja csokken.

Cirrhosis hepatis
Folyadékfolosleg a portalis
pangas miatt

BEAVATKOZASOK

« Mérje fel az apol6 az étrendi bevitelt és a
folyadékretenciohoz hozza jarul6 szokasokat.

» Buzditsa a beteget s6 fogyasztasanak
csokkentésére.

* Tanitsa meg a beteget a kovetkezbkre:

— Az ételek dsszetételét ismertetd szovegben nézze
meg a sotartalmat.

— Kertlje a gyorsételek, konzervek és fagyasztott ételek
fogyasztasat.

— F6zz0on s6 nélkll, izesitsen mas flszerekkel

2012.03.27.
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Cirrhosis hepatis
Folyadékfolosleg a portalis
pangas miatt

BEAVATKOZASOK

» Kerese a gravitacio hatasara 0sszegyul6
venas veért vagy egyeb vénas pangast.

» Beszélje le a beteget szoros Ov, nadrag st.
Hasznalatardl.

» Az orvos altal eldirt vizhajtdé gyogyszerek
bevétele.

» Hascsapolas apoloi feladatai

A maj daganatai

1. Jéindulatu daganat

2. Rosszindulatu: primer majkarcindma: altalaban
majzsugorodasbal alakul ki
— Gyakori a szekundér, attétes daganat

Tlnetek:
— jobb bordaiv alatti fajdalom
— sargasag,
— héemelkedés
— megnagyobbodott m3j

Diagnézis: hasi UH vizsgalat, majszcintigrafia, hasi CT
vizsgalat, biopszia alapjan
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A maj daganatai
Az erokifejtés csokkent tiirése

kotelezé vonasok Nem koételezd vonasok
* légzés + Sapadtsag vagy cyanosis
— Nehézlégzés, 1égszom)j + Gyengeség.

— alégzésszam igen nagy foku + faradékonysag.

emelkedése .
o i ] + Zavartsag
— alégzésszam csokkenése s
. . » szédulés.
* érveres
— gyenge

— pulzusszam csokken
— pulzusszam er6sen emelkedik
— ritmusa megvaltozik
* Vérnyomas
— erbkifejtés alatt nem
emelkedik

— adiastolés nyomas 15 Hgmm-
rel emelkedik

A maj daganatai

Az erokifejtés csokkent tlirése
AZ EREDMENYESSEG KRITERIUMAI

Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:

* Felismeri, milyen tényez6k csokkentik
fizikai teljesitOképességét.

« Eléri a személyére kiszabott mobilitasi
maximumot.

» Hypoxias jelei csokkennek (pulzus,
vérnyomas, légzeés- szam).

* Mérséklédnek a csokkent tiréképesseg
okozta tlinetei.

2012.03.27.
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A maj daganatai
Az erodkifejtés csokkent tlirése

tevékenységek

» Mérje fol az apolé az egyénnek
erdkifejtésre adott valaszat.

» Fokozatosan emelje a fizikai aktivitas
mennyisegeét.

« Tanitsa meg a beteget, hogyan
takarékoskodhat erejével.

A maj daganatai
Hyperthermia

Jelek, tunetek, melyek a diagndzishoz tarsulnak.

Kotelez6 vonasok:
«a testhémérséklet magasabb, mint 37 °C

Nem koételez6 vonasok:
— tachycardia
meleg tapintatu, kipirult b&r
libab6r
didergés
étvagytalansag
fejfajas
rossz kdzérzet

2012.03.27.
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Hyperthermia - kockazati vagy
kapcsolodé tényezék

A problémat kialakité tényez6k:
— Korélettani tényez6k
— Kezeléssel kapcsolatos tényezdk
— Helyzetbél adodo tényezok
— Eletkori tényez&k

A maj daganatai
Hyperthermia

AZ EREDMENYESSEG KRITERIUMAI
Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:

* Ismeri a hyperthermia kockazati tenyezdit.

« Elmondja, milyen modon lehet a
hyperthermiat elkerdlni.

* Normalis testhémérsékletet tart fenn.
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Apoléi teenddk

» A testhdmérséklet csokkentése
— Fizikalis,
— Kémiai: gyogyszeres
Folyadékbevitel
— Tobb folyadékra van sziksége,
— Folyadéklap vezetése

A maj daganatai
Szorongas

Kotelezd vonasok

» A tunetek harom sikon jelentkezhetnek: testi, érzelmi és
ertelmi sikon. A tunetek a szorongas meértékétol
fuggenek.

Testi tunetek:

- PNRRT

» Reszket6 hang/megvaltozott hangszin.
« Almatlansag. Remegés.

» Faradékonysag és gyongeség.

» Nyugtalansag.

» Szivdobogas érzése.

» Szapora légzés. Szédulés, gjulas.

2012.03.27.
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Szorongas
Kotelezd vonasok
Testi tunetek:

+ Kipirult vagy

* Er6s izzadas.

» Szdajszarazsag.

» Tag pupilla.

» Kulonbozo fajdalmak
» sapadt arc.

Hanyinger vagy/és
hanyas.
Zsibbadas.

Gyakori vizelés.
HG6- és hideghullam
érzeése.

Hasmenés.

Szorongas
Kotelez6 vonasok

Erzelmi jelenségek

» szorongatottsag

* az dnbizalom elvesztése
* Kiszolgaltatottsag

* az onuralom elvesztése

Az egyénen megfigyelhetd:
* ingerlékenység,
turelmetlenség

» hibakat talal magaban és
masokban

» duhkitorések
* visszahuzodas
* sirasra valo hajlam

» feszlltség, bezartsag

képtelen lazitani

» kozelgd katasztréfa

sejtése
idegesség

* a kezdeményezbkedv

megsziinése
vadaskodas

* Onmegvetés

o0sszerezzenés
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Szorongas
Kotelezd vonasok

Ertelmi jelenségek

+ Csokkent koncentraloképesség.

* Nem vesz tudomast kornyezetérél.

» Feledékenység.

» Ragodas.

» Multba fordulas, elfordulas a jelentél és a
jOvotol.

* A gondolkodas elakadasa (képtelen emlékezni).

» Tulzott éberség.

AZ EREDMENYESSEG
KRITERIUMAI

Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:

» Megfogalmazza sajat szorongasat és
megkuzdésének maodjait.

» Testi és lelki kozérzetének javulasardl
szamol be.

* A szorongas kezelésében hatékony
megkuUzdési modszereket vet be,
amelynek eredmeényeképpen ...
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A maj daganatai
Szorongas apoloi teendok

Mérje fel az apold a szorongas fokat: enyhe, mérsékelt,
sulyos, panikszerd.

Nyugtassa meg és vigasztalja meg a beteget.

— Legyen az érintett egyén kozelében.

— Ne allitsa a beteget dontés elé.

— Beszéljen vele lassan és nyugodtan, rovid, egyszeri
mondatokban.

— Nézzen szembe sajat aggodalmaval és ne vegye at a beteg
szorongasat.

— Mutasson empatias megértést.

CsoOkkentse a beteget ér6 ingereket (pl. helyezze a
szorongo beteget nyugodtabb szobaba); korlatozza a
Szintén szorongo tobbi beteggel vagy csaladtaggal valo
erintkezest.

A maj daganatai
Szorongas apoloéi teenddk

Amikor a szorongas mar annyira oldédoban van,

hogy a beteget oktatni lehet, legyen a

segitségeére a szorongas felismerésében,

oktassa problémamegoldé magatartasra.

— Biztassa a beteget hasonld szorongasos helyzetek
felidézésére.

— Kutassa ki, milyen mas magatartas lett volna

célravezetl, ha a megkizdes maodjai elégtelennek
bizonyultak.

Siessen a haragos egyén segitségeére.
Ha maod van ra, gondoskodjék olyan

tevékenysegrél, amely csokkenti a lelki
feszultséget (pl. testi erbkifejtés, jaték).

2012.03.27.

72



2012.03.27.

Zavartsag

Kotelezo vonasok
« Zavartak a kovetkez6 funkciok:

— Ontudat - emlékezet
— figyelem - tajékozodas
— megeértés - gondolkodas

» Az alvas és ébrenlét valtakozasa.

» Pszichomotoros magatartas (reakcioidd, a mozdulatok
sebessége, a beszéd folyamatossaga, akaratlan
mozgasok, kéziras).

Nem kotelezd vonasok

* Téves megértés, - hallucinaciok
* Fokozott éberség, - illuzidk

* |zgatottsag.

AZ EREDMENVESSEG KRITERIUMAI

Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:

» CsOkken a zavart periddusok szama.
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BEAVATKOZASOK

Mérje fol az apold, milyen oki vagy jarulékos tényezék allnak fenn
Segitse el6 a személy integritasérzésének javitasat szolgald
kommunikaciot.

— hogyan latjak a zavartsagot (az érintett személy
hozzatartozéi).

— Gondoskodjék a csalad, a hozzatartozék és a gondviseldk
oktatasarol.

— Tartsa magat az egyutt érzd, tisztelettudo ellatas
normaihoz.

— Szerezzen értesiléseket, milyen targykorok lehetnek
hasznosak

— Biztassa a hozzatartozékat és gondvisel6ket, hogy
beszéljenek a beteggel lassan, atlagos hangmagassaggal
és hangerével

— Orizze meg a kellé tiszteletet és a kapcsolatot.

BEAVATKOZASOK

Figyeljen, mit mond a beteg.

Ragadja meg a beteg beszédének értelmes
részét, erre alapitva folytassa a tarsalgast.
Szdlitsa néven a beteget, minden alkalommal
mutatkozzék be; érintse meg, ha a beteg ennek
orul.

Gondoskodjék megfelel6 mennyiségl és
min&ségl sensoros ingerrol.

— Téajékoztassa a beteget térben és idében.

— Hozzatartozék hozzanak be ismerds targyakat

Beszélgessen
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BEAVATKOZASOK

El6zze meg az egyén sérulését.

Segitse el6 a beteg biztonsagat.

— Alakitsa ki kornyezetét ugy, hogy a beteg tudjon
jarkalni.

— Tartsa a kornyezetet tisztan, rendben.

— Tarolja a gyogyszereket, tisztitoszereket és egyéb
mérgez6 anyagokat hozzaférhetetlen helyen.

Ha a beteg nem tudja a hivdgombot hasznalni,
gondoskodjék mas eszkozral.

Lehetdleg ne alkalmazzon korlatozo eszkozoket;
nézzen mas lehetbseégek utan.

56. dbra. Majon kiviili epeutak
1. vesica fellea, 2. ductus cysticus. 3. ductus hepaticus. 4. ductus choledochus, 5. papilla
duodeni, 6. hasnydlmirigy fo6 kivezetd csove
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Epekobetegseég /cholelithiasis/

* A K0 elhelyezkedhet: a/ az epehdlyagban
b/ az epeutakban
* NO&knél gyakoribb
* Az epekbképzbdést okozhatja:
— epepengas
— az epeutak fert6zddése
— az epe Osszetételének megvaltozasa
+ Tulnetek:
— epekdroham: gorcsos jobb bordaiv alatti fajdalom
— hanyinger, hanyas
— sargasag
* Vannak néma kodvek is, ezeket véletlenszeriien lehet
megtalalni hasi UH vizsgalat soran

Epekobetegség /cholelithiasis/

+ Szovédmények:
— az epehdlyag perforacidja
— majtalyog, ha az epehdlyag-gyulladas raterjed a majon belli
epeutakra

Diagnézis:
» hasi UH vizsgalat alapjan,
+ ERCP /endoszkopos retrograd cholangiographia/

Kezelés: Mutét
» Acut rohamban: gorcsoldé, fajdalomcsillapité adasa
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Epehodlyag-gyulladas: cholecystitis

* Oka: epepangassal jaro fertézés: E. Coli, Giardia lamblia

* Heveny epehdlyaggyulladas:
Tlnetei:
— heves jobb bordaiv alatti fajdalom
- laz
— sargasag
— az epehdlyag tajéka érzékeny

— gyorsult We, fehérvérsejtszam emelkedés, se.bilirubin emelkedés

Kezelés:
agynyugalom

gorcsoldas
Antibiotikum

folyékony pépes , zsir- fliszermentes étrend
infuzié adasa, laz és fajdalomcsillapitas

» El8bb - utdébb mitét, mert ennek hatterében leggyakrabban

epekdvesség all!

- apolasi P P PR,
felmérés apo-asi cél megvalositas értékelés
diagnozis

Szubjektiv: Jobb bordaiv Fajdalom

A beteg skala alatti fajdalom az csokkentése ,30

alapjan szdmol be epehdlyag perc miulva a

fajdalmarol gorcse miatt NAS-on 5 alatti
értékelés

Objektiv:

« védekezd tartas

eOnmagara

figyelés

« visszahtizodas

Onall6 funkcié:

« fajdalom
felmérés

* egyén
nyugalomba
helyezése

« fajdalom okanak
felderitése

Fligg6 funkcio:

« gyogyszeres
fajdalomesillapita
s

enem gyogyszeres
fajdalomesillapita
s

Vérhato
eredmény:

Az egyén a
fajdalom
csokkenésérdl
szamol be.

Eredményesség
kritériumai:

« NAS 5 alatt

» nyugodt
viselkedés
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Heveny hasnyalmirigy
gyulladas epidemiologia

» Gyakorisaga vilagszerte novekv6
tendenciat mutat, becsult incidenciaja 1-
5/10 000 lakos évente.

« az esetek 80%-aban enyhe lefolyasu,
harom-hét nap alatt gyogyul;

+ a betegek 20%-anal sulyos foku
pancreatitis képében jelentkezik, ennek
mortalitasa 10-15% koruli

Heveny hasnyalmirigy gyulladas

pancreatitis acuta

Oka:

— epekovesség,
— tulzott alkoholfogyasztas, béséges étkezés

Tunetek:
— hirtelen jelentkez8, gorcsos dvszerl hasi fajdalom
— hanyinger, hanyas
— renyhe bélmozgas: néma has alakulhat ki
— héemelkedés, laz
— gyakran sokkos allapot
— gyorsult We, emelkedett fehérvérsejtszam,

— magas se. amilaz és vizelet amilaz szint, magas
vércukorszint
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Heveny hasnyalmirigy gyulladas
pancreatitis acuta

Kezelés:

* agynyugalom

koplaltatas, infuzié adasa,
a gyomornedyv leszivasa,
fajdalomcsillapitas,
Antibiotikum

Fajdalom

MEGHATAROZO JELLEGZETESSEGEK
Szubjektiv:
+ afajdalomrol a beteg szavakban vagy skala segitségével szamol be

Objektiv:

+ védekezd tartas és viselkedés

* Onmagara figyelés

* beszikilt érdeklédési kor (csOkkent id6érzek, visszahuzodas, megzavart
gondolkodasi folyamat)

* a beteg igyekszik sajat figyelmét a fajdalomrdl elterelni (nyogés, siras, fel-
ala jarkalas, masok tarsasaganak, feladatoknak a keresése, nyugtalansag)

» Fajdalmas arckifejezés (megtort, fajdalmas tekintet, eltorzult vonasok).

» Megvaltozott izomténus (a lazasagtol a merevségtél minden eléfordulhat).

» Olyan vegetativ valaszjelenségek, amelyeket stabilis idilt fajdalomban nem
lehet észlelni (erés izzadas, vernyomascsokkenés, szapora pulzus, tag
szembogar, szapora, gyér vagy szabalytalan légzés).

2012.03.27.

79



Fajdalom

AZ EREDMENYESSEG KRITERIUMAI
Az egyén a kovetkezbkre valik képessé:

Beszamol arrdl, hogy masok is
megerositik fajdalma fennallasat.

Beszamol a fajdalom csokkenésérdl,
amely a (megnevezett fajdalomcsokkentd)
rendszabaly hatasaként kovetkezett be.

Apoléi beavatkozasok teenddk

Mérje fol az apold az egyén altal érzett fajdalmat,
hatarozza meg a legnagyobb és a legkisebb fajdalom
mértékét.

Szolgaljon pontos tajékoztatassal a hozzaszokastol valo
félelem eloszlatasara.

Ereztesse a beteggel, hogy elfogadja fajdalomra adott
reakcidjat.
— Ismerje el a fajdalom valodisagat.

— Hallgassa végig figyelmesen a beteg fajdalommal kapcsolatos
aggodalmait.

— Kozdlje vele, hogy igyekszik fajdalmat megitélni, hogy jobban
megeértse természetet (nem azt ellendrzi, valodi-e fajdalima).
Kérdezze ki a csaladot, nem vallanak-e téves nézeteket

a fajdalomrdl vagy lektzdésérél.
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Apol6i beavatkozasok teenddk

Gondoskodjék arrdl, hogy a beteg napkézben is tudjon
pihenni, éjjel pedig legyen modja megszakitas nélkul
aludni.

Tanitsa meg a beteget valamelyik olyan médszerre,
amellyel akut fajdalom idején elterelheti sajat figyelmét a
fajdalomrél (Pl. szamolja meg egy kép elemeit).

» Tanitsa meg noninvaziv fajdalomenyhité médszerekre.

» Lassa el a beteget az el6irt fajdalomcsillapité
gyogyszerrel ugy, hogy optimalis legyen a hatasa.

* Fajdalomcsillapitdé beadasa utan 30 perc mulva térjen
vissza a beteghez, és ellendrizze, hatott-e a szer.

- apolasi . P PR,
felmérés aporasi cél megvaldsitas értékelés
diagnoézis

koételezd vonasok:
slégzés

*érverés
*\Vérnyomas
valtozasok

Nem kotelez6
vonasok:

*Sapadtsag vagy
cyanosis
*Gyengeség.
«faradékonysag.
«Zavartsag

eszédlés.

Az erékifejtés
csokkent tiirése
az anyagcsere-
folyamatok
megvaltozasa
miatt

Az er6forrasok
mobilizalasa, az
erékifejtés
ésszerisitése
12 6ran belll

Onall6 funkcié:

» Mérje f6l az apolo
az egyénnek
erékifejtésre adott
valaszat.

Fokozatosan
emelje a fizikai
aktivitas
mennyiségét.

Tanitsa meg a
beteget, hogyan
takarékoskodhat

erejével.

Fliggd funkcio:
* gydgyszeres
fajdalomcsillapitas
*nem gyogyszeres
féjdalomcsillapitas

Varhato
eredmény:

Az egyén a
eréforrasait jol
hasznositja.

Eredményesség
kritériumai:
Vitalis
paraméterek
norm.
tartomanyban.
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Idult hasnyalmirigy gyulladas

Pancreatitis chronica

Oka:
— alkoholizmus,
— immunfolyamat

Tunetek:
— étkezés vagy pszichés megterhelés utani hasi fajdalom
— puffadas
— testsulycsokkenés
— a széklet hasmenéses vagy szorulasos

Kezelés:

» zsirszegeény diéta, szigoru alkoholtilalom
* enzimkészitmény adasa

» fajdalomcsillapitas

* mutet

A hasnyalmirigy daganatai

« A/ Jbindulatuak: Cystak
» B/ Rosszindulatuak: Karcinbma : foleg
férfiaknal, id6s korban alakul ki,

« -fajdalmatlan sargasag a bevezetd tinet

Kezelés: Mutét
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