Megtekintés: széjiireg, fogak, garat és mandulék, has bére, striak koldok koriili vénas
tagulata, ascites, eléredomborulés, hanyadék, széklet

Tapintas: nyalmirigyek, has (két kézzel): nyomésérzékenység, felszin egyenetlenség,
fajdalom—>izomvédekezés

Kopogtatas: has: légtartalmt szerveknél dobos hang, tomor szerveknél tompulat, ascites,
gaz

Hallgat6zas: bélmozgas: korg6 hang, néma has

Rektalis digitalis vizsgalat: az egyén az oldalan fekszik az vizsgald két ujjaval tapintja a
végbelet

Laborvizsgalat: pH, bilirubin

Székletvizsgélat: vér, genny, emésztettség

Mikrobiolbgiai vizsgalat: széklet, duodenum nedv, kérokozo
Enzimvizsgalat: gama-GT, alkalikus foszfataz, LDH
Eszkozvizsgalat: biopsia

Képalkoto vizsgalat: RTG, CT, MRI, UH, endoszkép

A vékonybél organikus betegségeinek szakapolastani
feladatai

Duodenum fekély:

Ok:

* Helicobakter-pylori

* gyomorsav szekrécié novekedése
* genetika

* dohényzas

Vizsgalat:

« frakcionalt probareggeli

* duodenoscopia

* Helicobakter-pylori kimutatasa

Tiinetek:

* epigastriumban érzett, hatba sugarzé éhség fajjdalom
« étkezés utan 2-3 oraval jelentkezik Gjra a fajdalom

* hanyinger

* hanyas

* teltségérzés

Kezelés:
* sebészi
« konzervativ Kialakulhat vérzés, perforaci6 (akut has)!
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Konzervativ kezelés:

« életmod : dohédnyzas -, alkohol-, koffein tartalm italok elhagyasa

« étrend: tobbszor kevesebb étel fogyasztasa

* Helicobakter pylori eradikacidja (antibiotikum terapia+protonpumpa gatlo)

Frakcionalt probareggeli (gyomorsav vizsgalat):
Ma maér sokat vesztett jelent6ségébdl. Két esetben valik indokolttd: a kezelésre nem reagald
nyombélfekély, csokkent gyomorsavtermelés lehet§ségében.

Ehgyomri allapotban térténik a vizsgélat, a kliens el6tte ne dohanyozzon, mivel a gyomorsav
elvalasztas mértékére vagyunk kivancsiak a vizsgélat el6tt 1-2 nappal a savkots gyogyszerek
elhagyasa indokolt vagy éppen az adott gyogyszer hatasat kivanjuk ellendrizni.

A vizsgalat 2 6ran keresztiil tart.

» higiénés kézfertGtlenités

» beteg tajékoztatasa

» beleegyez§ dtadasa

» eszkoz, gyogyszerek elGkészitése

» gumikesztyt felvétele

» beteg elhelyezése il6 helyzetben

» orron vagy szajon keresztiil egy vékony steril gumicsd levezetése torténik

» gyomorvaladék leszivasa 4x 15 percenként (alapsésav termelés)

» a mintakat kiilon poharba helyezziik el

» bér ala adott pepszin injekcid

» kovetkezd 6raban Gjra 4x 15 percenként gyomornedv leszivasa a gumics6von keresztiil
(maximalis savelvalasztas mértéke)

» beteg megfigyelése

> eszkozok elpakolasa

> minta kezelése

> hulladékok szelektiv gytjtése
> higiénés kézfertGtlenités

» dokumentélas

Duodenoscopia:

A vizsgalat a gyomor és a nyombél elvaltozasait mutatja, kb. 5-10 perc. Az eszkoz
fényforrassal rendelkezik és videot készit, a vizsgal6 képerny6n keresztiil 1atja a duodenumot.
Szovetmintavételre is lehetGséget ad.

Fiberoszkoppal, szaloptikas eszkozzel végzett vizsgalat, mely levezetése kellemetlenséggel jar
a beteg részérdl. Lehet6ség nyilik idegen test, polip eltavolitasara is.

A vizsgalat el6tt a beteg 8 6raval mar nem ehet, ihat és dohanyozhat, ragozhat. Fels6 1égti
infekci6 esetén a vizsgalat nem végezhetd el.

> higiénés kézfertGtlenités

» beteg tajékoztatasa (kellemetlen, de nem fajdalmas)
» beleegyezd atadasa

> eszkoz, gyogyszerek elGkészitése

> gumikeszty felvétele

» miifogsor eltavolitasa (harapasvédd csutora)

» vénabiztositis

» a beteget bal oldalfekvs helyzetben, labai felhtizva térdben behajlitva
» garatérzéstelenités

» kamera bekapcsolasa

» vitalis paraméterek mérése
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»endoszkopia (nyelés)

> nyal felgyiilemlése estén leszivas

» vizsgalat utan beteg megfigyelése, kardinalis tiinetek ellengrzése
» beteg kikisérése

» eszkoz rendbetétele

» hulladék szelektiv gytijtése

» higiénés kézfertGtlenités

» dokumentaci6

felmérés apolasi cél megvalésitas értékelés
diagnoézis

Szubjektiv: Gyomortaji Féajdalom Onall6 funkcié: Vérhat6
A beteg skala fajdalom a csokkentése ,30 * fajdalom eredmény:
alapjan szdmol be megnovekedett percen milva a felmérés Az egyén a
fajdalmarol gyomorsav NAS-on 2 alatti * egyén fajdalom
szekrécio miatt értékelés nyugalomba csokkenésérol
Objektiv: helyezése vagy
* védekezd tartas * fajdalom megsziinésérsl
*Onmagara okanak szamol be.
figyelés felderitése
* visszahtiz6das Fiigg6 funkeio: Eredményesség
* gyogyszeres kritériumai:
fajdalomesillapit + NAS 2 alatt
as * nyugodt
*nem gyogyszeres  viselkedés
fajdalomesillapit
as
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felmérés apolasi diagnézis megvaloésitas értékelés

Kapcsol6do Szajnyalkahartya Szdjiireg Onall6 funkcié: Varhato

tényez6k: karosodasanak épségének * sz&japolas eredmény:

* oralis kockazata a fenntartasa a * sz&japolas A beteg a

taplalkozas duodenoscopia vizsgalat alatt és megtanitasa szajnyalkahértya

bizonyosidejli = kovetkeztében utan. sértetlenségérdl

tiltasa Egyiittm(ik6dé szamol be.

» mechanikus funkci6:

izgat6 hatés « az endoscopia Ertékelés

* gyogyszerek alatt fokozott kritériumai:
figyelem a szaj « fajdalom hidnya
nyalkahartydjanak < étkezés és ivas
megGrzése alatt nincs
érdekében kellemetlen érzés

felmérés apolasi cél megvalésitas értékelés
diagnoézis

Kapcsolodd Félrenyelés
tényezdk: kockazata az

* gyogyszer endoscopos

* csOkkent vizsgalat utan
garatreflex

Abetegnem nyel  On4ll6 funkcio: Varhato
félre a vizsgalat *A vizsgalat sordn  eredmény:
utdni id6északban, torténd Az egyén nem
min. 2 6ra tajékoztats alatt  nyel félre.
elteltével. a vizsgélat utan 2
éraval nem Ertékelés
szabad enni, inni.  kritériumai:
* ennek * 2 ¢ra tilalom
ellenérzése, betartasa
figyelése



felmérés apolasi diagnézis megvalésitas | értékelés

Kotelezd Az alvasrend zavaraa 2napmilva Onallé funkci6: Vérhat6
vonasok: teltségérzés, kialudva « a kiils6 zavaro eredmény:
Nehezen alszikel gyomorégés miatt ébred. tényezbk A beteg atalussza
vagy nem alussza duodenumfekélyben csokkentése az éjszakat és
at az éjszakat. * korlatozza a kipihenten
koffein tartalma  ébred.
Nem kotelezd italok
vonasok: fogyasztasat Ertékelés
* izgatott Fiigg6 funkcio: kritériumai:
* napkozben * gyogyszerelés * nappali
faradt (antacidum, aktivitas
altato) * teltségérzés,
fajdalom csokken
* nyugodt
kozérzet

Vastagbél organikus betegségeinek szakapolastani

feladatai

Divertikulum:
Altalédban 40 éves kor felett jelentkezik.

Ok:

Rostban szegény taplalkozas
egyéni hajlam

Tiinetek:

Tartos vagy hosszabb ideje vissza-visszatérd, kellemetlen bal oldali hasfajdalom

gyulladas kisérheti

Diagnozis:

anamnézis

fizikalis vizsgalat (bal alhasi nyomasérzékenység)
endoszkopia

hasi UH

CT
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Fertdzéses colitis:

Ok:
Shigella (szajon 4t keriilnek be a szervezetbe, majd a vastagbélen necrotikus fekélyeket okoz)
Salmonella (fert6z6tt viz, étel fogyasztasa, gyulladasos elvaltozés az ileumban)

Tiinetek:

* hanyas

* véres-nyakos széklet

* colica

« gyakori, erGs székelési inger

« hasi fajjdalom, nyoméasérzékenység
* bevont nyelv

* hasmenés

*laz

Diagnosztika:

* anamnézis

« fizikalis vizsgalat

« széklet mikrobiologiai vizsgalata

Kezelés:
« antibiotikum terapia (Salmonella esetén nem adhatd, megnytjtja az iiriilési id6t)
« tiineti kezelés (probiotikum, fajdalomesillapit, diéta, folyadék-elektrolit zavar rendezése)

Bejelentend6 megbetegedés!

Endoscopia:

Lehet6vé teszi az iireges szervek invaziv modon torténd megtekintését. Optikaval rendelkezd
eszkoz maga el6tt az elérehaladast segitve levegd beftvast végez.

A képet egy kiils6 képernydre vetiti, melynek segitségével a vizsgalo vezérli az eszkozt.

Indikacio:

* nyelési nehézség

*  GIvérzés

» sziikiiletre utal6 jelek esetén
» daganat gyantija

* mas modszer nem lehetséges
» operativ céllal

Fajtai:
+ fiberoszkép
* kapszula

A jejunum és az ileum vizsgélata. A kliens egy ,kapszulat” nyel le, amely egy optikai
eszkoz, amely képet készit. Az adatokat a hasfalon kiviili régzit6rendszer veszi fel és
alakitja képpé. Hatranya, hogy hosszabb és dragabb.

+ kett8s ballonos endoszkdpia (a vékony endoszkopra rahizhaté egy hiively, amelynek a
két végén felfijhat6 ballon talalhatd, a ballonokat felfdjva araszol a vizsgalati helyen az
eszkoz)

Colonoscopia:
* kellemetlen, de nem fajdalmas eljaras
» Kkliens nyugalmat el kell érni (praemedicatio)



« el6feltétele a bél eldzetes kiliritése:
= avizsgalat el6tti napon csak folyadék, folyékony ételek fogyasztasa
= hashajt6 bevétele
= avizsgalat reggelén ugyancsak hashajté készitmény
= beontés
= ezek kombinélasa lehetséges

Indikacigja:

*  véres széklet esetén

* mas képalkotdval feltételezett daganat

» gyulladasos bélbetegség diagnosztikaja, prognozisa, aktivités, kiterjedés
» diagnosztikus bizonytalansag tisztazasa

* divertikulum

* infekcio

» székelési rendellenesség (hasmenés. székrekedés)
* hasi fjjdalom

» vastagbélrak lehetGsége/utogondozasa

* metasztazis keresése

* Dbiopsia

Kontraindikacié:

» perforacié

* acut diverticulitis

+  mély, fekélyes elvaltozas
*  necrosis

Sz6védmény:
o vérzés

» perforacio

+ infekcid

* bradycardia

Igen ritkdn adédnak komplikaciok.

Vizsgalat menete:

»>higiénés kézfertGtlenités

»>beteg tajékoztatasa (komplikaciokrol, kellemetlen, de nem fajdalmas)

»>beleegyezd nyilatkozat atadasa

»eszkoz, kamera elGkészitése, bekapcsolasa

> gyogyszerek el6készitése, beadasa, antidotum is (benzodiazepin, opiat, propofol,
spazmolitikum)

» kardiolégiai (billenty(ibetegség) betegeknél endocarditis prevenci6 (bacteraemia miatt, ami
2-4% lehet)

>allergia kikérdezése

»>vizsgalo védbfelszerelésének felvétele (kesztyt, kpeny, védGszemiiveg)

» beteg elhelyezése (a beavatkozas elején bal oldalon fekvg helyzet, majd hanyatt fekvés,
amikor més az eszkoz a descendesbe ért)

»betegmegfigyelés eszkozosen: RR, P, SatO2, EKG

»>reanimacios felkésziiltség biztositasa

»>perianalis régi6 megtekintése (fistula, sériilés, aranyér) a bal oldalfekv helyzetben

>tapintas (fajjdalom, sz(ikiilet, sphincter tonus)

> endoscop felvezetése (anus, rectum, colon descendens, colon transversum, colon asdendens,
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» Bauchin- billenty(i) sz. e. sikosit6val be lehet kenni, illetve az anust érzéstelenitviel leftjni
»kozben a beteg obszervalasa (5-15 perc)

»>a vizsgélat eredménye utan a endoscop eltavolitasa

»>beteg megfigyelése

»vitalis paraméterek ellenérzése

»>a szedacio ellenbrzése, antidotum beadasa

»>ha kisérével érkezett a beteg akkor ezek utan elmehet
»>téjékoztatasa adasa, esetleges tiinetek esetén forduljon orvoshoz
>lelet kiadasa

»eszkozok fertGtlenitése

»hulladékok szelektiv gytijtése

»dokumentacid

A rectoscopia esetén az eljaras megegyezik a colonoscopiaval, viszont itt az endoscop
felvezetése a colon descendensig tart (12-15 cm).

A colonoscopia el6készitésénél beontés adandé.

Beontések fajtai:
* tisztito

* olajos

* gyogyszeres

« alacsony (30 cm)
» magas (40-45 cm)

higiénés kézfertGtlenités

beteg azonositasa

beteg tajékoztatasa

eszkozok elGkészitése

gyogyszeres bedntés esetén a gyodgyszer ellendrzése, 5 M szabdly etartasa

beteg allapotanak felmérése (tudatallapot, fajjdalom, alkalmazott gyogyszerek pl.:
véralvadasgatlo)

helyiség, korterem elGkészitése v(agytal, szobaWC, agyvédelem, WC papir)

vitalis paraméterek ellendrzése

a beavatkozas el6tt kérjlik meg a beteget, hogy vizeletet, székletet iiritsen

deréktol lefelé vetkézzon le a beteg

elhelyezés Sims-helyzetben vagy térd-konyok helyzetben

kérje meg abeteget, hogy nyugodtan szajon keresztiil 1éleh6gezzen a beavatkozés teljes
ideje alatt

védéfelszerelés felvétele

az el6z6leg Gsszedllitott bedntd szerelék légtelenitése, koherrel elzarasa torténjen meg

YVVVYVYYVY

VVVYVYYVY
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bedntdes6 végének bekenése sikositoval pl.: Vaselin

preanalais régié megtekintése a farpofak szétnyitasaval pl.: aranyér, sériilés
bedntdes6 felvezetése lassan a koldok iranyaba

a leszoritas felengedése, elGtte tajékoztassa errdl a beteget

az a bedntd tartily megemelése bedntés tipustdl fiiggden

lassitsa a folyadék aramoltatasét, ha a paciens goresolésre panaszkodik

a viz folyasdnak akadélya esetén forgassa el a csovet

a beavatkozas ideje alatt tartsa egy helyzetben

1 liter folyadékot 10 perc alatt ajanlott beadni

ezutan tavolitsa el a csovet

kérje meg a beteget, hogy tartsa benn a folyadékot, szélkelési inger ellenében is legalabb
5-10 percig

székletiiritéshez sziikséges eszkozok biztositasa, vagy kikisérés

széklet megfigyelése

Gjra felhasznalhat6 eszkozok lemosasa, sterilizaloba kiildése

hulladékok szelektiv gytijtése

higiénés kézfertGtlenitése

dokumentélas

VVVVVYVYYVYVVYY

VVYVYVYVY

A VASTAGBEL JO-ES ROSSZINDULATU MEGBETEGEDESEI:

Joindulata elvaltozasok:
*  polipok
+ adenoma (jelentds mértékben hajlamos malignus elfajulasra)

Rosszindulati elvaltozasok:

A colorectalis carcinoma Eurdpa szerte a férfiak korében a masodik leggyakoribb halalok a
cardiovascularis megbetegedések mogott.

El6fordulaséban kiilonbség lathato etnikai, foldrajzi és civilizacios téren

El6fordulasuk gyakorisaga a végbél felé haladva né.

Tiinetek:

e vérzés

» székelés habitus valtozas
* hasi diszkomfort

» fajdalom

» puffadas

» fogyéas

» étvagytalansag

* gyengeség

* anaemia

» metasztazis tlinetek (icterus, peitonitis, perforacio)

Diagnosztika:

« RDV

+ occult vérteszt
» endoscopia

+ hasi UH
» Dbiopsia
« RTG

» endosonografia: az endoscop és UH vizsgélat 6sszekapcsolasa. Az endoscop végén
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helyezkedik el az UH transzdicer, ennek kovetkeztében részletesebb képet lehet kapni a
bélfelszin alatti képletekrdl és biopsia lehetéségét is megteremti.

« CT

* tumormarkerek (CEA: carcinoembryonalis antigén)

»  vérkép, Fe

A talélés aranya akkor alegnagyobb, 90%, ha a daganat nem infiltralja a muscularis mucoset.
Ha viszont minden réteget érint akkor nagy mértékben csokken 5%.

Prevencio:

A vastagbél daganatok azon betegségcsoportba tartoznak, amelyeket 1éteznek rakmegel6z6
allapotok, elvaltozasok. Ezek morfologia elvaltozasok, amelyek a malignus elfajulas talajat
képezik.

Pl.: Crohn-betegség, colitis ulcerosa, adenoma (vastagbél nyalkahartya joindulatua elvaltozasa)
Ez a patologias elvaltozas a dysplasia.

A vastagbél nyalkahartya neoplastikus elviltozasa, ami nem csak el6futara a malignus
elvaltozasnak, hanem mar 6nmagéban is az

A talélés , a rakmegel6z6 allapotok kezelésének pozitiv kilatasai a megel6zésre helyezték a
hangstlyt.

Azon daganatos megbetegedéseket, amelyeket rakmegel6z6 allapot vezet be keresni kell.
Azokndl az egyéneknél, akiknél felmeriil a rak kockazata fokozott mértékben keresni kell a
rékot.

Pl: teljes vastagbélre kiterjedést gyulladasos folyamat, azon betegek els6 fokt hozzatartozoi,
akiknél polypus vagy carcinoma mar volt.

A prevenciot két részre oszthatjuk:

1. primer prevenci6: a kialakulisédban szerepet jatszhato tényezék befolyasa
» zsirban gazdag tdpanyagok hattérbe szoritasa

» alkoholfogyasztés csokkentése

» rostdus étrend kialakitasa (zoldség, gyiimoles, bzakorpa, hiivelyesek)

+ fizikai aktivitas n6velése

+ Cabevitelének novelése

Még kisérleti stadiumban vannak az Ggynevezett chemopreventiv anyagok, amelyek képesek
gétolni a carcinogén termelést gatolni, cs6kkentik vagy esetlegesen felfiiggesztik a rakos
folyamat kialakulasat.

2. szekunder prevencio: a rakmegel6z6 allapotok kideritése, kezelése
SziirGvizsgélattal lehetséges:

* Egyéni

Az alapellatas szintjén, 50 éves kor felett rutinszertien végzik

Occult vér keresése a székletben (elGtte megfelel§ diéta-Weber), RDV
Ha az eredmény pozitiv colonoscopiat kell végezni.

* Szervezett szlir6program

Kezelés:
* elsGsorban sebészi
» kemoterapia (célja a vastagbélben maradt micrometastatikus elvaltozasok elpusztitasa)

2012.03.26.
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Széklet-mintavétel:

VVVVVVVYVYVVYVYYVYVYY

Higiénés kézfertGtlenités

Beteg tajékoztatasa a vizsgalatrol

Eszkozok el6készitése

Védéfelszerelés felvétele: gumikesztyt, védSkopeny

A beteg als6 ruhdzatanak levétele

A vizsgalat el6tt, ha a paciens tud, iiritsen vizeletet
Agytal behelyezése a beteg ala

A székletiirités utin mintavétel tégelybe

Beteg kornyezetének rendbetétele

Sziikség esetén higiénés alapsziikséglet kielégitésében segitség nydjtasa
Kézmosas

Hulladékok szelektiv gytijtése

Higiénés kézfertbtlenités

Dokumentéalas

Minta cimkézése és elkiildése a mikrobiol6giai laborba

Heamoccult teszt esetén:

A mintét reagens papirra kell helyezni és hidrogén-peroxidot (H,0,) kell cseppenteni ra. Majd
par masodpercet kovetSen a minta elszinezddik, kék esetén a teszt pozitiv.

ElGre elkészitett kartyas vizsgalat is lehetséges.

apolasi megvalositas ertekeles
diagnozis

Kotelez6 vonas: Hasmenés a Hasmenés Onall6 funkcio: Varhat6
+ Laza,vizes fert6zéses javulasa 3 6ran * Széklet eredmény:
széklet colitis beliil. megfigyelése A péciens a
+ Fokozott kovetkeztében * Higiénés hasmenés
gyakorisag sziikségletek megszinésérsl
kielégitése sziikség szamol be.
Nem kotelezd szerint
vonas: + FEtrendi Ertékelés
+ Siirgetd valtoztatas kritériumai:
székelési » Fokozott » Testsuly
inger folyadékbevitel » Bérturgor
+ Elénk per os » Fajdalom NAS
bélhangok Fiigg6 funkcio: 2 alatt
» Hasfajas *  Gyobgyszeres
terapia

* Székletminta vétel
» Folyadékegyenleg
monitorozas
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felmérés apolasi cél megvalositas értékelés
diagnoézis

Kotelez6 vonas: Szorongas a A szorongés Onall6 funkcié: Véarhato

« tachycardia colonoscopia oldéasa 3 6ran * SZOrongas eredmény:

« faradékonysdg  miatt beliil. fokanak felmérése Az egyén a

* remegés * megnyugtatas szorongasa

* nyugtalansig * ingerek csokkenésérdl,

* erds izzadas csokkentése megsziinésérdl

szamol be.

Fiigg6 funkcit:
* gyogyszerelés Eredményesség

(szorongas old6)  kritériumai:
* normal pulzus
* nyugodt
magatartas
« normélis RR

felmérés apolasi cél megvalgsitas értékelés
diagnozis

Kapcsol6do Folyadékhiany A kovetkezd 1 Onall6 funkei6: Véarhat6 eredmény:
tényezdk: kockazata a 6raban a * a beteg izlésének Az egyénnél nem
*» hasmenés colitisbdl folyadékhiany feltérképezése alakul ki
» fogybkiras adodo megelbzése. « terv kiirdsa a per  folyadékdeficit.
étrend hasmenés, os beviend§
hanyas miatt folyadék Ertékelés
mennyiségérdl kritériumai:
Fliggd funkcio: * bérturgor
» folyadékegyenstly < laboreredmények
monitorizalasa « folyadékegyensuly
* sz. €. intravénas megtartasa
folyadékpotlas
« vénabiztositas
« laborértékek
figyelése

* vérvétel
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felmérés apolasi cél megvalositas értékelés
diagnoézis

Kételez6 vonas: Faradékonysag A faradékonysdg  Onallé funkcio: Vérhat6
Az egyén a colonoscopia csokken, napi » apolo mondjael eredmény:
szavakba foglalja  el6készitésébdl teenddk elvégzése afaradékonysdg A beavatkozés
erGtlenségét. adodo avizsgalatutan.  okat utani

hashajtas miatt * pihend hely taplalkozasbol az
Nem kotelezd biztositasa egyén visszanyeri
vonas: * segitse az egyént erejét
* csokkent tevékenységeinek
teljesitmény elvégzésében Eredményesség
» balesetre valo kritériumai:
hajlam * normal fizikai
* ingerlékenység teljesitmény

* jo kozérzet

felmérés apolasi cél megvalésitas értékelés
diagnézis

Kotelezd vonas: Félelem a A beteg kozérzete  Onall6 funkeio: Varhat6

Félelem, rettegés  colonoscopia javul még a * problémafeltar6  eredmény:

érzése eredményével  vizsgalat elGtt. viselkedés Kozérzet
kapcsolatban * terapias tavolsdg javulasarol

Nem koételezd megtartasa szamol be a beteg.

vonas: » relaxécibs

* siras modszerek Ertékelés

* remegés megtanitasa kritériumai:

» tachyacardia Fligg6 funkeio: * nyugodt

+ dlmatlansag * gyOgyszeres magatartas

« ingerlékenység terapia * normal vitélis

paraméterek
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felmérés apolasi megvalésitas értékelés
diagnoézis

Kapcsol6do Fert6zés

tényezdk: atvitelének

* kontaktfert6zés kockazata a

« vektor fert6zott

kozvetitésével élelmiszere

torténd atvitel k
felhasznala
sa miatt

A fertGzés
tovabbterjedésé
nek megelGzése

Onall6 funkcio:

« a fert6zés atvitelének
azonositasa

« 4tvitel
megakadalyozésa a
korhézi kornyezetben
(kopeny, kesztyt,
labzsak, maszk)

* oktassa a beteget a
fert6zési lanc
tovabbterjedésének
megakadalyozasara

* a betegség bejelentése
a teriileti jarvanytigyi
intézménynél

Fligg6 funkcio:

» elkiilonités

* gyOgyszeres terapia-
antibiotikum

* vénabiztositas

« inftzios terapia

» mintavétel (széklet,
haemocultura)

Varhat6 eredmény:
A fert6zés nem
terjed tovabb.

Eredményesség
kritériuma:

* helyes kézmosés

* kontaktszemélyek
negativ
mikrobiol6giai
eredményei

Funkcionalis zavarok a gastrointestinalis
rendszerben

Idiopathiés gyulladasos betegségek (IBD):

1. Crohn-betegség
2. Colitis ulcerosa

A betegség kialakulasanak oka ismeretlen. A kutatasok alapjan valészin@isithet6 immunologiai,
genetikai és kornyezeti tényezdk egyiittes hatésa.
Magyarorszagon egy 30 évig tarto retrospektiv vizsgélat alapjan a betegség el6fordulasa né.

1. Crohn- betegség:

A vékonybél utols6 szakaszit és a vastagbél egészét érint6, minden rétegre kiterjedd
gastrointestinalis izgalmi tiinetekkel, perianalis siplollyal jaré betegség.

2. Colitis ulcerosa:

A vastagbél nyalkahartyajanak Osszefiiggd gyulladasa, mely csak a mucosa réteget érinti a

rectum és a colon egy részében.

Altalaban fiatal korban jelentkeznek. Aktiv és tiinetmentes idészakok valtjak egymast. Egész

életen at tarto betegség.

Diagnosztika:
* anamnézis
« endoscopia

14



* hasi UH

« laboratérium (gyulladas, vérkép)
« széklettenyésztés (ANTSZ)

« szerologia

* biopsia

« hisztologia

«CT

* PET

Tiinetek:

» hasmenés (véres-nyakos) CU

« hasi fajdalom, goresok CU, C

« fogyas (Crohn-betegség)

» perinalais fisztula C

« felszivodasi zavar C

* tenesmus CU

* éjszakai hasmenés (colitis ulcerosa) CU

Kezelés:
* gyogyszeres kezelés
= corticosteroid
» imunszupresziv szerek
= antibiotikum
« biologiai kezelés
= TNF antagonista (inflixamab REMICADE)
= génterapia

* konzervativ kezelés:

= nikotin

= Jokélis érzéstelenitd (lidocain)

= probiotikum

= erythropoezis (human rekombinans erythropoetin)

= B12-vitamin

= folsav

= vitaminp6tlas

= elektrolit -és nyomelemek

= albumin (parenteralisan vagy tapszerrel)
* tiineti kezelés:

= hasmenés kezelése (loperamid)

kozépsulyos aktivitas és kiterjedt colitisben ellenjavalt

= goresoldd (papaverinum, anticholinerg szerek)

stlyos forméaban kontraindikalt

= fijdalomesillapitok ( NSAID: paracetamol, metamizol)

* sebészi kezelés

Szteroidterapia mellékhatasai:
* hypertonia

* holdvilag arc

* sebgyogyulasi zavar

« csokkent gliikoztolerancia

« hypercholesterinaemia

* osteoporozis

* hypokhalaemia

« striak

2012.03.26.
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*acne
* pszichés zavarok
* dyspepsia

* myopathia

* cataracta

« fertGzés esélye né

Diéta:

Mai tudésunk szerint nem ismert olyan étrend , mely kialakitana az IBD-t, és olyan sem ,
amely a remisszid-relapszus idGszakat okozna.

Azonban a gyulladasos reakciot fokozd tényezdket, csokkenteni szovédményeket kezels diétat
érdemes kovetni.

Szakemberek célja az IBD-ben szenveddk életmindségének javitasa.

Diétaban fontos tényezG a megfeleld kaloria bevitel.

A diéta Osszetételét, a taplalék mennyiségét a betegség aktiv szakasza, szov6dményei alapjan
kell meghatarozni.

« parenteralis (centralis-, periférias vénan kersztiil)
« enterdlis (nasogastricus szonda, jejunalis szonda)

Sziikséglet: energia-2400 kceal, zsir- 20-40g, szénhidrat-350g, fehérje-8-100g, rost-25g,

pektin-15g
Elemi diéta: Polimer diéta:
* aminosavak e protein
+ gliikoz *  keményit
»  esszencialis zsirsavak *  kozép- vagy hossztlancu triglicerid
*  4svanyi anyagok +  asvanyi anyagok
+  vitaminok +  vitamin
*  nyomelemek * nyomelemek

hiisok: zsirszegény csirke, tytik, nytl, barany, marha, hal, gépsonka, baromfib6l késziilt parizsi
a fiistolt készitmények kis mennyiségben sem javasoltak

belsGség: méj, sziv

tejtermék: sovany sajtok

tej, tejfol, tejszin, vaj nem ajanlott

tojas: napi 1 14gy tojas forméjaban ajanlott

zsiradék: kukoricaolaj, hidegen sajtolt napraforgd olaj

gabona: liszt, bizadara, gabonapehely, tészta, Graham-kenyér, rozskenyér, lenmagos kenyér
rizs, burgonya nyugodtan fogyaszthaté

zoldség: zeller, cékla, sargarépa, karalabé, salata, siit6tok, padlizsan, cukkini, hagyma
gyiimoles: alma, narancs, citrom, banin, meggy, mélna, ribizli

hiivelyesek aktiv id§szakban nem ajanlott

konzerv, cukor nem ajanlott, helyette szacharin

folyadékot napi 1,5-2 liter ajanlott, gyenge tedk

tobbszorosen telitetlen zsirsavak, alkohol, édesipari készitmények, szénsavas tidit6ital nem
ajanlott
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Az Gsszes vastagbélrak esetében 1-2% IBD-ben szenved§ beteg, azonban colitis ulcerosas
betegek 10-155 colon carcinomaban hal meg.

A carcinoma kialakulasaban az els6dleges kockazatot n6veld riziko a betegég fennéllasdnak
ideje. Az id6 mulasaval az esély novekszik. Tovabbi lehetséges tényez6 a colitis ulcerosa
megjelenésekor az egyén életkora, betegség lefolyéasa, stlyossiga, dohanyzas.

Ezen adatokbol fontos ezen tényezdk kialakulasanak a veszélyét csokkenteni, ezaltal a
rakmegel6z6 allapotokat felismerni, gyogyitani.

Fokozott kockazatd csoportban:

« profilaktikus colectomia

« colonoscopos kovetés

* cemopreventio

Magyar ILCO Szovetség:
Sztdméaval é16k egyesiilete, akik daganatos bélmfitéten estek at.

Célja: (segitségnyujtas)

* utégondozis

« szocialis segélynytjtas

* betegség megelGzése

« vastagbél daganatos betegség sziir6programmal torténé miel6bbi felismerése
* stomaterapia (j modszerei

» miitéti megoldasok lehetGségei

« kiilfoldi ILCO eredményei

« vastagbél gyulladasos betegségeiben szenvedGk gondoskodasa, timogatasa

felmérés apolasi
diagnézis

megvalésitas értékelés

Szubjektiv: Gorcsos hasi A fajdalom Onall funkeié: Varhat6
A beteg skala fajdalom a csokkenése 1 6ran  « fajdalom eredmény:
alapjan szdmol be colitis ulcerosa beliil, NAS-on 2 felmérés Az egyén a
fajdalmarol. aktiv szakaban ala. * egyén fajdalom
nyugalomba csokkenésérsl
Objektiv: helyezése szamol be.
« védekezd tartas « fajdalom
+ onmagara okénak Eredményesség
figyelés felderitése kritériumai:
« visszahtiz6das Fiigg6 funkcio: * NAS 2 alatt
* gybgyszeres * nyugodt

fajdalomesillapit ~ viselkedés
4s (megfontolt!)

*nem gyogyszeres
fajdalomesillapit
as

17
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felmérés apolasi cél megvalositas értékelés
diagnoézis

Kotelezd vonas:
* elkeriil§
magatartas

* csokkent
figyelem

Nem kotelez6

vonas:

* siras

« folytonos
kérdezGskodés

* remegés

* szapora pulzus

* hanyinger

* sapadtsag

Félelem a
vastagbél
muitét miatt.

A kozérzet

javitasa 4 6ran

beliil.

Onall6 funkei6.  Varhat6

* problémafeltir6 eredmény:
beszélgetés Az egyénnek

« félelem fokdnak sikeriil
felmérése megbirkoznia a
« interperszonélis  félelmeivel.
segitség nydjtasa

* terapiés tavolsdg Eredményesség
megtartasa kritériumai:

* kliensoktatas * nyugodt
relaxacios magatartis
technikakra * normal
Fiiggd funkcid: pulzusszam

* gyogyszeres * normal arcszin
kezelés

felmérés apolasi cél megvalositas értékelés
diagnézis

Kotelez6 vonés:
Szavakban
kifejezett
kedvezétlen
valasz a testi
miikodésben
bekovetkezd
valtozas miatt.

Nem kotelezé
vonas:

* nem néz az
érintett testrészre
* nem érinti meg

« elrejti az érintett
testtajat

* negativ
érzéseket taplal
testével
kapcsolatban
selutasitja a
valtozas
tudomasul vételét

Testkép
zavar a
stoma miatt.

Elfogadja a
kiilsejében
tortént
valtozasokat 7
nap alatt.

Onall6 funkci6: Varhato

* problémafeltaro eredmény:
beszélgetés A beteg képes

* tijékoztatds adasaa Onmagat a
valtozésok megyvaltozott
legyGzéséhez testmiikodésével
* hasonl6 allapota elfogadni.
betegek bemutatasa

* csalad, Eredményesség
hozzatartozok kritériumai:
bevonasa » megtekinti az

« biztassa a teriilet étintett testrészt
megtekintésére, * beszél a
érintésére problémairol

+ adjon lehetGséget a < felkeresi a segit6
beteg és csaladja szolgélatot
beszélgetésére

* ismertesse a

betegnek a

kiilonbo6z6 kozosségi

képviseletek

elérhetGségét pl.:

ILCO Klub
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felmérés apolasi diagnézis megvalésitas értékelés

Kapcsolodd Kapcsolattartas A kapcsolat Onall6 funkcié: Véarhato
tényez6k: zavaranak zavaranak * hasznalja a eredmény:
* SZOorongas kockazata a helyreéllitisa 1 metakommunikéciés Hatékony
« fajdalom stoma miatt. o6ran belil. eszkozoket kommunikéaci6 az
* pszichologiai Sietségmentes egyén és
gatoltsag 1égkor kialakitasa kornyezetében
*Egyszerre csak az é16k kozott.
egyik személy
beszéljen Eredményesség
« figyeljen a betegre ~ kritériumai:
« tiirelem elGtérbe * SZorongas
keriilése oldddik
« felszabadult
viselkedés

felmérés apolasi cél megvalésitas értékelés
diagnoézis

Kotelez6 vonas: Tarsas Térsas Onall6 funkcié: Varhato
Az egyén képtelen kapcsolatok kapcsolatai * az apold eredmény:
tarsas kapcsolatot zavara a javulnak 2 hét alakitson ki Az egyén tarsas
kialakitani megvaltozott elteltével. tamogat6 kapcsolatai
testkép miatt kapcsolatot a javulnak.
Nem kételezd betggel
vonas: * segitsen keresni  Eredményesség
« kertili masok alternativakat kritériumai:
tarsasagat akapcsolati élet « tarsaival
« feliiletes javitasara beszélget
kapcsolatai * csoportterdpia ¢ csaladjanak
vannak « csalas bevondsa  beszél
* kozosségi problémairdl
szolgalat « felkeresi a
lehet6sége kozosségi segitd
szolgalatot
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felmérés apolasi cél megvaloésitas értékelés
diagnoézis

Kapcsol6do Szexualis Az egyén Onall6 funkcié: Vérhat6

tényez6: lehetGségek szexuélis * el6zmények eredmény:

* rak megvaltozasan életének felmérése A szexualis élet

+ radikélis miitét ak kockazataa visszanyerésea e« partnerrel a elégedettségérdl

* elutasitastol valo kiils6 valtozas: miitét el6tti kapcsolat felvétele  szamol be az

félelem stoma, miitét allapotra 2 + gondok egyén.

» fajdalom miatt. héten beliil. megosztasa a

* szorongas partnerrel Eredményesség
+ akadalyok kritériumai:
feltérképezése *jo kapcsolat a
* mas partnerrel
szakemberhez * elégedettség

fordulas lehetésége
Fiigg6 funkcio:

* gyogyszeres
fajdalomcsillapitas

felmérés apolasi cél megvalésitas értékelés
diagnézis

Kotelez vonas: Taplalkozasi Megnovelt Onall6 funkcié: Varhat6
Aktudlis vagy hiba a taplalékbevitel 2 e teststly mérés eredmény:
potencialis szervezet nap elteltével. minden nap Megnovelt
anyagcsereigényei sziikségleteihez ugyanabban az taplalékbevitelrdl
meghaladjak a képest idében szamol be a
bevitelt csokkent + a beteg kedvenc  beteg.
bevitel a hasi ételeinek
Nem kotelezé fajdalom, felmérése Eredményesség
vonas: étvagytalansag * étkezéshez kritériumai:
*izomzat gyenge, miatt kellemes légkor + laborértékek Se
feszes kialakitasa albumin né a
* Se albumin * tobbszor normal értékre
csokkent kevesebb étel « teststly
» ingerlékenység fogyasztasa emelkedik
* beteg étvagya n6

Fligg6 funkeio:

« dietetikus

bevonasa

- vérvétel, labor

paraméterek

kovetése

* tApszerek adasa
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felmérés apolasi cél megvalositas értékelés
diagnoézis

Kotelezd vonas: Hasmenés az Hasmenés Onall6 funkcié: Varhat6
*laza, vizes IBD-bél javulasa 2 6ran + széklet eredmény:
széklet kovetkezen beliil. megfigyelése A paciens a
« fokozott * higiénés hasmenés
gyakorisag sziikségletek megsziinésérsl
kielégitése szamol be.
Nem kotelezé szlikség szerint
vonas: « étrendi Ertékelés
* siirgetd székelési valtoztatas kritériumai:
inger « fokozott « testsuly
+ élénk bélhangok folyadékbevitel e« bdérturgor
* hasféjas per os
Fiiggd funkcio:
* gybgyszeres
terapia
» székletminta
vétel
« folyadékegyenle

g monitorozas
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