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Az egészsegligyi team munka soran
sziikség van egy dltaldnosan
elfogadott modellre adott osztdlyon,
ella’r03| részlegen —

eltéré bedllitottsdg, habitus, eltérd
gyakorlati tapasztalatok miatt.




* Az dpoloi szerepek sokfélesége miatt az
apolonak sziiksége van valamilyen
filozéfidra, dpolasi vezérelvre, mely
gyakorlati tevekenyseget iranyitja.

(pl. orvosokkal valé egytlittmiikadés, ,
rehabilitacios intézetben valo elhelyezeés,

hazajutas
Oltozkodés problémakére)




Az egységes modell szem

tagok felé az dpolo tudj

kozvetitenil

(feladatai, teamben valé
elhelyezkedése)

életét a team

a leginkdbb



Apolasfejlédés fébb
1épcsofokai

e 1. Apolas gyakorlata: X VIIL.-XIX. sz.

— Florence Nightingale- Notes on Nursing-1859
— Kozéppontban: gondoskodas

2. Képzés €s vezetés:

oktato, vezetdl szerep kialakulasa
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e 3. Apolaskutatas

— USA-1952 / elsO apolaskutatasi folyoirat /

— FO hangsuly: tudomanyos nyelv

sajatos fogalmi rendszer

\\\



e 4. Apolastudomany

Az apolas, mint foglalkozas egyediilallo, mert
a betegek €s csaladjuk mar fennallo, vagy
fenyegeto egé€szségl problémakra adott
reakcioit humanus, és holisztikus moédon
dolgozza fel.
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Modell a gyakorlat vilagaban

e Vitathatatlan, hogy az apolasi tevékenység
1gen gyakorlatias, de az elmélet iranyitja a
teljes gyakorlatot

e ,, semmil sem annyira gyakorlati, mint egy
10 elmélet ,,

e Az apolas jelenleg 1s teljes egészében
valamilyen modellre alapozva zajlik.




Apolds, tudomdny,
kutatds hdrmas egysége

Apolas

Vﬁ——-q.,\

Gyakorlati

Bméletek 3
vizsgalatukra

Kutatasi
modszerek az
eldontésiikre

10




Az dpolas felépitese

fpolas

Diszciplina

Gyakorlat

A szakma alapjai

#¢ apolas tudomanya




Modellek 1ndikacioi

e Az 4polodi szerepek sokféles€ge miatt az
apoloknak sziiksége van egy adott
filozofiara, apolasi vezérelvre, mely
gyakorlati tevékenységiiket iranyitja.




* Ha nincs altalanosan elfogadott modell az

apoloi kozosségekben a prioritasok sem

lesznek egységesek!

e Eltéroek az apolo1 beallitottsagok.

pl.

— elsOdleges feladatnak tekinthetik az orvosokkal )
valo egylittmukodést

— osztaly tisztasagat y,
— betegek tarsas kapcsolatait




Megegyezés elofeltétele

» A munkacsoport mint egységes

egész valamennyi ott dolgozé dpolo
igényét probadlja figyelembe venni.

Valamint a betegek, nemét, koradt, dg.-
at, rehabilitdcigjat...
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Egységes modell elonyei

Az apolas kivitele kovetkezetes lesz

Munkacsoporton beliil a konfliktusok
szama csokkenhet

A team tobbi tagja logikusabban at tudja
latn1 az apolas rendszerét

Az apolas célkituzésel, €s az apolasi
tevékenység ranyitasa attekinthetobbé
valik

Dontési folyamat konnyebbé valhat

= (l;gl;e gemelo, betegtiirdeto)
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* Ha az dpolok egyetértenek az dpoloi
szerepkor f6 vondsaiban, a beteg
igényeiben, és a célkit(izésekben az
dpolds sikeres lehet.




Apolasi modellek céljai

javitani az apolas mindennapi gyakorlatat

apoloképzés, €s kutatas vezérfonalai

kijel

Olik az apolasi tevékenység céljait

az e

fogadott elmélet alapjan lehetséges az apolol

beavatkozasok céljainak meghatarozasa

meghatarozzak a kozos szakmai nyelvet

kialakithatd a kozos szakmai autonOmia és
felel0sségre vonhatdsag

munkakori leirasok 0sszeallitasa a munkaadok

részére




» Zold dpolé
» Fehér dpolo




S\

Gyakorlati modellek 1.

Mi a modell?

Gyakorlatot leiro kép, mely
megfeleloen tlikrozi a valdsagos

folyamatot.
Apolasi modell:

Adott filozofiara épul, kifejezi
~hitlinket az apolasra vonatkozoan
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IT.

» Olyan elmélet leroviditett formdja
melyben az dpoldsi tényezéket
leegyszer(isitve magyardzzdk meg.

+ Tovdbbfejlesztése vezet az
elmélethez.
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Apolaselmélet fogalma

e Az apolasrol tapasztalatilag szerzett
1Ismeretek elvi altalanositasa.




IT.

» Tudomdnyosan megalapozott itéletek
rendszere, mely bizonyos folyamatok,
tények, tv.szer(iségek megértését teszik
lehetdveé.

+ Az dpolasi folyamatnak elméleti alapon kell
nyugodnia ahhoz, hogy az dpolds
kommunikacio képessé / szaknyelv /, és

ERTEKTEREMTOVE vdljon.
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A gyakorlati modellek
iranti igény.
» Az dpolas terén sok mulik azon, milyen

modell szerint torténik az ellatas.

* Nem sokat szdmit, hogy melyik modellt v.
modellkombindciét valasztjdk, sokkal
fontosabb az egyetértés.

+ Az egyetértésnek szamos eldnye van.
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A modellek elméleti

alapjai
+ Vilagnézet és meggy6z6dés-emberiségra,

mi a jo, rossz , mindenkinek van véleménye

bl. magas életkord betegek mesterséges
életben tartasa.

‘ Fogalmak: ember, tarsadalom, egészség, apolas

- Elméletek-nem egységesek
— Induktiv- elmélet a gyakorlatbol fakad

— Deduktiv- altalanostol haladunk a konkrét felé
(természetgyogyaszat---jelentOsége az
dpolédsban)

Nty
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A modellek osszetevoi

Nézetek és éf""ékek-hogyan mikodik az emberi
természet, egyéni kiilonbségek

A TZVékZHYSég Cé'jﬂi-legyenek vildgosak
mindkét fél szamadra. Pl. eii.-i szektor feladata a gydgyitads,
DE! prevencid is!

Gyakorlati ismeret és jartassdg-

elofeltétele a n. és é. tisztazdasa

Az dpoldsi folyamat >
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Az dpoldsi gyakorlat
hagyomanyos modellje 2.

» A bioldgiai-orvosi modell alapjat
képezd nézetek és értékek.

» A bioldgiai-orvosi modell céljai.-biolsgiai
homeosztdzis helyredllitdsa, betegség meggydgyitdsa

+ A biomedikdlis modell céljainak
eléréséhez sziikséges ismeretek.-pl.

anatomia, élettan, kértan ...
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Az dpolds és a bioldgiai-
orvosi modell

Rutinosodads (betegtsl elvarjak, hogy
kiszamithaté médon alkalmazkodjon a
szabdlyokhoz és tartsa be az eléirdsokat, pl.
abdomindlis hysterectomia elsé posztoperativ
napja..A beteg nem személy, betegségének
tulajdonosal)

Fizikai ellatas

Maradéktalanul elvégzi a munkat (nem
marad el Tevékenység)

|



A bioldgiai-orvosi modell
kialakuldsa

» Reneszdnsz kor: szubspecialitdsok
(ismeretek gyarapoddsa)

- Descartes- dualizmus elmélete
redukcionizmus (test egyre kisebb
elemeire vald bontas)

- Aszketizmus (..munkavadllaldk .,
jellemzgje)

VLN AN
\ \
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+ Pragmatizmus-dpolo kiterjeszti
szerepkorét, technikai ismeretek
boviilnek.

» Redukcionizmus -paramedikalis
szakmdk kialakulds, pl. gyégytornadsz,
- dietetikus, szocidlis munkas..

29 |



A bioldgiai-orvosi modell szétvdlasztja a

testet és a lelket
adualista szem/élet

Emocionali
s prob.

Testi

problémadk




A bioldgiai-orvosi modell
befolydsa a gyakorlatra

+ A biomedikadlis modell mindig erésen
befolydsolta az dpoldst, s6t még ma is
erdsen hat ra.

+ Az értékek hierarchidja-c———>

+ Biomedikdlis modell prioritdsa,
megkozelités modja
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A bioldgiai-orvosi modell
elonyei

A beteg legfdbb gondja a gydgyulas
Ismereti alapja tudomadnyos kisérleteken
nyugszik

Az orvos felelés az egész egészségligyi
ellatasért

Hasznos voltdt a hosszu eltelt id6 igazolja

Kevéssé objektiv pszichoszocidlis
szempontokat figyelmen kivil lehet hagyni
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A bioldgiai orvosi modell
hatranyai
+ Az ellatas humanizaloddsa nem mindig

teljesdl

* A beteget diagnézissal félcimkézi, nem
tekinti személynek

+ Tulzott jelentdseget tulajdonit a
csucs’rechnolognanak

* Az informdciot és a dontés jogat
tdlsdgosan az orvosra koncentradl ja

+ Capra 1982- orvosi dontésen van a
lelgsség

33






Az dpolasi modellek kozés *

A\
R\

vondsai - beteg v. az ligyfél

3.

* Rendszerelmélet: zdrt-nyilt rendszer,
rendszerelmélet sajatossagai, VIZ
+ Fejlédési elmélet
- aspektusai: irdnyultsdg,
elkilonithetd szakaszok, elorehaladas
formdja, erdk, potencialitas

RN
NS
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Jelképes kolcsonhatas

A szimbolikus interakcié elméletének alapjat képezik:

A személy egyszerre él jelképes és fizikai vilagban.

A jelképek segitségével az ember a sajatjaétol eltérd
kepzeteket és értekeket hivhat el a masik emberben.

Az emberek agglk_épek értelmezését és értékét egymassal
valo kélcsonhatasaik soran tanul jak meg.

A fontos jelképek tébbnyire zart tarsuldsokban honosak, a
csoporton belul szabjak meg az értékeket és jelentéseket.

A jovo cselekvéssordnak megtervezését sokkal inkabb
lehetséges gondolkozdsi folyamatra, mint a csaléddsok teli
vak kisérletezésre bizni.

36




Jelképes kolcsonhatas

+ A targyalt elméletekre épiilé6 modellek

azonban szdmos fogalomban megegyeznek:

- AZ egészség

- Az ember holisztikus szemlélete.

- Az ember humanisztikus szemlélete.
- A betegek és ligyfelek autonomidja.

- Az dpolo és az dpolt kozt kialakitando
termékeny, gydgyité kapcsolat
szliksegessege.
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Az emberi természet

* Holizmus- SMUTS-" teljes szervezetre utal .,

Két fontos feltételezésen alapul:

- Az egyén mindig egységes egészként reagdl.

- Az egyén egésze mads és tobb, mint részeinek

gssszege.

Selye Janos-d/t. beteglét sy.—alt. adaptadcios sy.

Koresetek hasonlosdga

* Humanizmus-emberi [ét minGségén aéapszik

- Stevenson, az egzisztencializmus hdrom fé vondsa
egyén személye, élet értelme, valasztdsi szab.
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A beteg vagy lgyfél
autonomidja
» Autondmia eszméje

+ A beteg ill. az ligyfél autonémidjdba
vetett megqgy6z6dés

» Szabadon vidlaszthat a beteg hogy
akar-e donteni, v. masokra bizza ezt

\\\\\\\
\ \
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Partnerség az apolo-
beteg kapcsolatban

© A beteg egyén autondmigjat elismerd
modellek eltérnek a hagyomanyos
modellben fontos dolgoktdl

+ Beteg az, akinek szakérto
beavatkozdsokra van sziksége

* A partneri kapcsolat ellentmond a
biomedikalis modellnek/ dpoldi szerepek

vdltoznak, ismeretanyag béviilt /

40
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A partnerségen alapulé modell

értelmében , a betegnek olyan dpoléra

van szuksege, aki

-szoros kapcsolatot alakit ki vele, ami
egyenldségen alapul

-oktatds
Partneri kapcsolat= magyardzatok
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Az ép olds a =

multidiszciplindris klinikai
munkacsoporton beldl

* Multidiszciplinaris munkacsoport
nézopontja, céljai, eszkozei
* Munkacsoporttagok tevékenységének

55526"\0“90'650- hisz szdmos kiilénbozd

képesitéssel rendelkezé szakember dolgozik egyiitt az eii.-
ben.

Kozos cél: kliens egészségének elomozditdsa
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A gyakorlati
tevékenységért viselt A
felelésség

+ Az dpold feleléssége a sajat
tevékenységéért.

+ Lewis és Batey (1982)szerint
szdmonkérhetdseg ,,formdlis beszamolasi
kotelezettséget” tételez fol.

+ Az dpolasi tevékenység széles 4
célrendszerének megfogalmazasa

* Szdmonkérhetdseg és felel6sség-dokumentdcis

43



Az ismert dpoldsi
modellek

+ Ismertetésiik az aldbbiak szerint:
- 1. nézetek és értékek

- 2. Tevékenység / dpolds / céljai

- 3. Gyakorlati ismeret és jdrtassdg

- 4. Megvaldsitashoz megszerzendd
ismeretek és jartassdg

VLN AN
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Florence Nigthingale modellje
e 1859-ben foglalkozott el0szor apolasi
modellel
o Apolés célja: az egyént képessé tenni arra,
hogy kornyezete hathasson ra

e Megkiilonboztet
— Valodi apolast: egészségligyi szakdolgozok

feladata
— Egészségapolast: minden no velesziiletett
tulajdonsiga







1950-es évek
- sziikségletelméletek -

Az emberi €let megkivanja azoknak az
alapsziikségleteknek a kielégitését, amelyeknek
kielégitésétol a tovabbi 1€t 11l. a j6 kozérzet fiigg.
Mit csinalnak az apolok?

V. Henderson
Dorothea Orem
Nancy Ruper

Faye Abdellah




Az életm(ikodéseken
alapuld apoldsi modell 5.

Az életm(ikodések - Virginia Henderson-1964
normadlis légzés

Kielégitd evés és ivds

Szervezet salakanyagainak kiliritése

Mozgds és a kivant testhelyzetek félvétele

Alvds és pihenés

Megfelel6 ruhdzat

Testhomérséklet normdlis hatdrok kozotti fenntartdsa
Test tisztdn tartdsa

Kornyezetben rejlé veszélyek elkeriilése

A t6bbi emberrel t6rténd kapcsolattartds

~ Vallas gyakorldsa







1. nézetek és értékek
éle‘rpélya- fogantatds-haldl

A fliggéség/fiiggetlenség kontiuuma
Az életmikodések

Megel6zd tevékenységek-cletre veszélyes

tényezok
Kozérzetjavito tevékenység
Kereso TZVékZHYSégek-be’regnek érzi magat

orvoshoz fordul
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2. Az dpolds céljai

Eletmiikodések terén maximdlis
fliggetlenség megszerzése, fenntartdsa

Ondllé médon képes legyen megérizni az
egészség karosodasat

Kényelem és kozérzet javitas

Orvosi utasitasok betartdsa, tinetek
felismerése

hl1



3. Gyakorlati ismeretek
és jartassdg
Problémamegoldo foly. a kdvetkezo

A beteg dllapotdnak felmérése

A beteg nehézségeinek
megfogalmazasa

Tervezés
Megvaldsitas

ellendorzés

VLN AN
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4.

+ Meqvalositdshoz megszerezendd
Jdrtassdg

+ - egyes életm(ikodések ismerete

. Eletksriilményekhez valé alk.

» Fliggéség / fliggetlenség dimenzdi

h3



Az életm(ikodési modell alapjan valé
helyzetfelmérés
- Nancy Ruper -

Az ember sziiletésétdl kezdi életét, és haldlaval ér véget.

Eletén fiiggd és fiiggetlenségi 4llapotokon keresztiil halad 4t

Virginia Henderson sziikségletelméletét dolgozta at.
Szerinte az ember 12 alapvetO sziikséglettel €li €letét.

Osszevonta a munka €s jat€k sziikségletét

higiéné és az 6ltozkodés sziikségletét (

kihagyta a tanulds, €s a vallas sziikségletét

bekeriilt a halalhoz valo hozzaallas, /4

szexualis sziikséglet kielégitése.



A biztonsagos kornyezet fenntartdsa
Kommunikdcié

Légzés

Evés-ivas

Széklet és vizeletiirités

Személyes tisztdlkodas és 6ltozkodés
A testhomérséklet fenntartdsa
Mozgdsképesség

Munkavégzés és jateék

Alvas

Szexualitas

Halal kapcsolatos attitiidok
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Apolas célja

1. az egyén élettevékenységek elldtdsdban

megszerezze, fenntartsa, visszaszerezze
max. fiiggetlenségét

2. Képessé tenni a megelozési feladatok
ellatasara

3. Kényelm stratégiakat adni a felépiilés
elomozditasara

4. Az orvosilag eloirt kezelés betartasaban
segits€g nyujtasa




Az onelldto dpoldsi modell
Dorothea Orem

Onelldtdssal kapcsolatos sziikségletek




» Az onelldtds/6ngondozas fogalma:
- Levin (1979) szerint :

Egy olyan folyamat, melynek soran egy laikus
egyen cselekszik egészségének
fenntartdsa, betegségének megel6zése
érdekében.

- Norris (1979)

- Bennet (1980): az egyén szeretne abba a
helyzetbe keriilni, hogy 6nellatasi
sziikségleteit szaker"relemmel

,<~;~~7;[;fogalmazhassa meg, és résztvehessen az

| “apolas celkit(zéseiben.







1. Nézetek és éertekek

* A modellben hangsulyt kap az a felismerés, hogy
minden egyénnek vannak Onellatasi igényei, és
joga van igényeit 6nmaga kielégiteni, hacsak N
allapota ebben nem akadalyozza meg. |

Az Onellatasi igényeket kielégito személy az
ellatas aktiv kivitelezdje.

Apolisi ellatds akkor sziikséges ha az egyén |
képtelen biologiai, pszichologiai, tejlodési, vagy
tarsadalmi sziikségleteit maga kielégiteni. v



1. Nézetek és értekek

+ Joseph (1980) az onellaté modell hat
eléfeltételét fogalmazta meg.

+ Alapveté emberi sziikségletek
* Orem:
- Fejlesztési-onellatasi el6feltételek

- A megromlott egészsegbdl fakadé
onellatasi eléfeltéetelek

. Onelldtdsi deficit
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Joseph (1980) az 6nelldaté modell hat
eléfeltéetele

Onkéntes cselekvésen alapul

Szandékos és dtgondolt dontések az
onelldtds alapjai

Minden személy igényli az onellatdst, ez az
alapveté emberi sziikségletekbdl fakad

Részben jog és feleldsség
Specidlis magatartdsforma
Hozzdjdrul a személyiség onértékeléséhez

62 |



Alapvetd emberi sziikségletek
melyek Orem szerint dltalanos

e Megfte
e Megfte

e Megfte

e
e
e

természetiek

0 mennyiségl levego bevitele
0 folyadékbevitel fenntartasa

0 taplalékbevitel fenntartasa

o Uritési folyamatok rendbentartdsa

 Munka és pihenés helyes egyensulyanak

fenntartasa

e Tarsas kapcsolatok €s egyediillét helyes
egyensulyanak fenntartasa

e Jollétet vesz€lyeztetod tényezok elharitasa

-+ Tarsadalmi helyzet €s fejlédés elomozditasa




D. Orem szerint a sziikségletek az
alabbiakbdl adddnak:

+ 1. fejlesztési és onellatasi sziikségletek

+ 2. Megromlott egészségbdl fakado
onellatasi eléfeltételek




e 1. Fejlesztési-onellatasi elofeltételek

Ezek fliggnek az egyén fejlddési staidiumaitol, €s a
kornyezetétol

Az egyén €letmoOdjiban, vagy €letszakasziaban bekovetkezett
valtozasokkal allnak kapcsolatban.
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e 2. A megromlott egészségbol fakado onellatasi
elofeltételek

A legyengiilt szervezet, a megromlott egészségi allapot
indukalja oket, igy a betegség vagy koros allapot mellé
onellatasi magatartasi valtozas is tarsul.
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* Onellatds= sziikségletek és képességek
szintje azonos

e Onell4tasi deficit: sziikségletek és
képess€gek dinamikus egyensulya
megbomlik




2. Az dpolas célja

Onelldtdsi igény csokkentése, onelldtdsi

deficit megszun’re’rese / részben kompenzalo
apolasi rendszer esetén a hozzatartozo 1s képes bizonyos
sziikségletek kielégitésére /

Fokozni az onellato képességet

Kepessé tenni a beteg hozzatartozéjat az
ellatasra

Ha egyik eszkoz sem adll rendelkezésre,
akkor maga az dpolé elégitse ki az

| —n € nye keT




3. Gyakorlati ismeretek
és jartassdg
- Apoldsi rendszerek:
- Teljesen kompenzdlé

- Részben kompenzdlo
- Oktatd/seqité




Helyzetfelmérés az
onellato modell alapjan

Altaldnos onelldtdsi eléfeltételek
Fejlesztési-onelldtdsi eléfeltételek

Az egészségi dllapot megvadltozasabol
fakado onellatdsi eléfeltételek

Az ellatas megtervezése:

Az @pold és a beteg onelldtdsra irdnyuld
céljai

Az dpoldsi ténykedést vilagosan kell

~ megfogalmazni
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kritika
e Mulin 1981-
,, az utobbi1 husz év legtolszabaditobb, €s

legdinamikusabb elgondoldsanak tekinti a
belgyogyaszati €s a sebészeti apolas terén ,,

,, a modell mélységes valtozasokat 1déz elo a
beteg felnottben, apoloban, €s az apolas
gyakorlataban




Faye Abdellah 1960 A\

e 1. Nézetek és értékek:

A beteg testi, €érzelmi, szellemi, tarsadalmi, €s

lelki sziikségleteit 1s kiel€gito apolast tart
evidensnek.

Apolé mint problémamegoldo, és
dontéshozo.
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2. Apolds célja
Apolé egyénre szabottan fogalmazza
meg a beteg sziikségleteit az aldbbi
tertleteken:

1. Kényelem, higiénia, biztonsdg

2. Elettani ,egyenstilyi dllapot

3. Pszicholdgiai és tarsadalmi
tényezdk

» 4, Szocioldgiai és kozosségi tényezdk
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3. Gyakorlati 1smeret €s jartassag

Az Abdellah szerinti 21 dpolasi
problémabdl kivdlasztani a
megfeleloket

Tervezés
Megvaldsitas
ellendorzés



4. Megvalositashoz megszerezendo
jartassag
* Az apolo interperszonalis képességeit,
— Szakmai tudésat

— Kommunikicios képességét hasznalja fel
induvidualisan, hogy az egész egyénre
iranyulhasson az altala kivitelezett apolasi
folyamat.




1960-as évek
Interakcids elméletek

Apoléi munka sdlypontja a beteggel valé
kommunikacion van

,, hogy csinaljak az apolok azt amit csinalnak™
Hildegard Peplau-1952
Ida Orlando- 1961

Dorothy Johnson-1968
Imogene King-1971




Ida Orlando

e ].Nézetek és értékek

A beteg fesziiltségének megsziintetése,

teljesitOképességének helyreallitasa a cél.

2. Apolas célja:

Az apolo megtelelOen reagaljon a beteg kozvetlen
1gényeire

Szorongasat csokkentse




3. Gyakorlati 1sm. €s jartassag

Az apold gyakorlatban helyesen mérje fel
a beteg magatartasat

Sajat reakciojat

Sziikséges apolo1 beavatkozast
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1. Nézetek és értékek:

Beteg alkalmazkodasi képessége, a fennallo €s
fenyegeto stresszhatasok miként modosithatjak
alkalmazkodoképességét.

2. Apolds célja:

Stressz csokkentése a beteg felépiilésének érdekében




3. Gyakorlati ismeretek €s jartassag

A kovetkezo alapveto sziikségletekre koncentral:

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.

Biztonsagra torekvo viselkedés
Gondoskodast kereso viselkedés
Onmagunk és kornyezetiink koordinéldsa
Elfogadhato taplalkozas

Normalis tirités

Szexualis viselkedés

Onvédd viselkedés




1970-es évek
Apoldsi eredmény elméletek

+ ., miért csindljak az dpoldk amit csindlnak?
Martha Rogers-1970

Betty Neumann-1972

Myra Levine -1973

Calista Roy- 1976

Madeleine Leininger-1978

Jean Watson-1979

¢




Martha Rogers - 1970

 FO munkassaga az apolastudomany, €s
4pol6i hivatds tovabbfejlesztése volt
e 1. Nézetek és értékek:

Az ember aki egységes, egész emberi 1ény a \\
vilagegyetem része. )

Az egységes eg€sz emberi 1€ny egyediilallo,
és olyan tulajdonsagot mutat amely tobb és
mas, mint részeinek dsszessége. “
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Az egyén figyelembevétele energiamezoivel egyiitt
1.
2.
3.

2. Apolis célja

Egyén, mint bio pszicho szocidlis 1€ny
Az €let folyamatok visszafordithatatlanok

Ember allandoan kolcsonhatasban van
kornyezetével

Egyén maradjon nyitott, €s kivancsi

Tudja gondolatait, érzelmeit hitelesen kifejezni

\\\\\\\ |
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« 1. Nézetek és értékek:

A beteg integralt egész, aki energidjanak megorzése
c€ljabol all kolcsonhatasban kornyezetével

2. Apolds célja:

A beteg energiajanak megorzése
Szerkezet1 €ps€ég megorzése

Személyiség épségének megdrzése




3. Gyakorlati ismeretek €s jartassag

e Az ellatas soran a beteg eroforrasainak
felhasznalasa optimalisan torténjen.
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Az adaptacids dpoldsi
modell - Callista Roy

1. Nézetek és értékek:

- Egyén, aki a kornyezetével
kélcsonhatdasban él

87 |



2. Emberre hato ingerek:

- Fokalis- az egyént kozvetlendl érintik
(pl. legdti fertdzés, Gjsziilott
elvesztése)

- Hattéri- a f6 ingerre adott vdlaszt
negativ iranyban befolydsolja. (pl.
lakaskorilmények, magdny, anaemia)

- rezidudlis-egyén multjabdl ered, de a
jelenben is hat (reakciok fajdalom
esetén)




- Sziikségletek: élettani (test
felépitése)

Onképi (egyén snmagdrél alkotott képe)

Szerep (sajat és tdarsadalmi elvdrdsok)

kélcsonos fliggés







B Coping- Copingverhalten
4 mechanismen

- physiologisch

§ - Regulator @ - Selbstbild

Y - Kognator £9 | - Rollenverhalten

' W - gegenseitige
Abhangigkeit




Y 4 ' 4 d K °
2. Az apolas céljai N

+ Roy -féle dpoldsi modell céljai:

1. a beteg adaptdcidjanak elémozditdsa
a 4 sziikséglettel szemben.

2. magatartds modositdst jelent

3. normdk ismerete

4. tervezésbe a beteget is belel kell
vonni.

A\ \
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Egyéni adaptacios zona.
megvannak azoknak az ingereknek az

Osszessége melyekre képes megteleloen
reagalni az egyén.

Alkalmazkodas lehet: pozitiv, adaptiv

negativ




3. Gyakorlati ismeretek
és jartassdg
Négy fé adaptdcios mad:

U4
» Elettan-munka és pihenés, tépldlkozds, iirités, folyadék
és elektrolit hdztartds, keringés, hészabdlyozas és endokrin
miikodés

. Onkép-fizikai, személyes
. SZZF’ZPbZTéITéS-szerepfa
+ Kolcsénés fuggaség-egyensdlyi dllapot




alapul6 helyzetfelmérés
+ A helyzetfelmérés elsé lépcsdje:

Egyéni magatartds a pozitiv és negativ adaptacio jeleit viseli

magan, a 4 sziikséglet megfigyelése/ élettani, onkép, szerep,

kolcsonos fliggdség /

Helyzetfelmérés madsodik l1€pcsdje:

Magatartds hdtterében dlld tényezéket prébdlja tisztdzni
az dpold, informdcié forrdsok: beteg, hozzdtartozé, bardt/

szomszéd

\\\\\%\,w \\\\\

4. Az adaptiaciés modellen



Az dpolas megtervezése
+ A cél: a hibas magatartas kijavitdsa




A rendszermodell - Betty

Neumann

Elszakad a betegség fogalmatdl
Koézpontban:
- Megeldzés
- Egészségnevelés
- Teljes jollét
- In‘rerdiszciplindris megkozelités

+ Bdrmely egészségligyi ellatasi formara
alkalmazhato

;zoelmele‘r elemei-alapve’ré magstruktidra,
ormalis védelmi vonal, flexibilis védelmi vonal.
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Nézetek és értékek
+ AZ egyén egységes személy
+ Az emberi személy kézponti magja

+ Stresszorok harom csoportba
sorolhatok:




Stresszorok
csoportositasa
- személyen beliili- intraperszondlis,
betegség, gydsz
- Személykozi- interperszonadlis
- Szemé yen kiVU“-szegénység, magdny,

iskolarendszer




Az dpolas céljai
+ Cél: a személy egészének stabilitdsa
+ Célok csoportjai:
- elsédleges megel6zés-stresszor tavol tartdsa

- Mdsodlagos megeldzés-kivdltott reakcis ne s.
- Harmadlagos megel6zés-megerssités
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Gyakorlati ismeretek és
jartassag !
+ Stresszorok felismerése
+ Az egészség elémozditdsa és
betegségek megeldzése- oktatds
+ Csapatmunka
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Helyzetfelmérés a R\
rendszermodell alapjan

+ Helyzetfelméré tevékenységek
SZQmPOHTJGi-beTeg, dpolé
‘ KlegéSZﬁ'(,), kﬂfegér'iék-ahogy a beteg a

stresszorokat ldtja
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Az dpolas megtervezése
+ Az dpoldsi terv elkészitése hdrom
mozzanatbdl dll:

- Eldonteni hogy milyen megel6zésre
van sziikség

- Célkit(izés
- El6 kell irni a teendoket
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Madeleine Leininger-1978

1. Nézetek és értékek:

Elmélete kozéppontjaban a gondoskodas all

gondoskodas: egy fennillé vagy eldre lathatod
sziikséget szenvedo egyénre vagy csoportra
iranyulo segito, tamogatd vagy megkonnyito
tevékenység, amely javitja vagy helyreallitja az
ember1 allapotot.




. Apolas célja AR

Az apoloi tevékenységet az apolo tudomanyos uton
sajdtitsa el, mivel ez teszi lehetévé az egyénnek és |
a csoportnak, hogy kifejlessze az egé€szségiigyi |
1gényel kielégitésére iranyulo kulturalis
gondoskodast. \
3. Gyakorlati ismeretek €s jartassag: /
Kulturalis érzékenység €s a tarsadalmi sajatossagok |
figyelembevétele etnocentrikus apolas révén o
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* 1.nézetek és értékek:

Szintén a gondoskodas koré €pitette elméletét,
szerinte az apolas filozofia, €s tudomany.

2. Apolds célja:

A gondoskodas, mely ennek keretein beliil jatszodo
folyamat. Egészségnevelés, betegek egészségének
helyreallitasa.

Y
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3. Gyakorlati ismertek és jartassag

* Gondoskodds megvaldsitdsa, emberi sziikségletek =
kielégité€se a személykozi folyamatok tiikrében.



Murphy-torvéenyek

A korhazi kacsa nem dlhir.
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A kolcso nh C(TC,(S I d P ol dS I \
modell Imogene King
+ King alapfelfogdsa

» A modell négy alapveté
fogalomrendszere:

- Tarsas rendszerek-ember nem egyediil él
-F leOgéS-’rdrgyakrél,személyekr'c’il,

- Személykozti kapcsolatok

- EgéSZSég-meg’rerheléssel valé megkiizdés







Nézetek és értéekek

Az emberek tarsas rdsz.-ben,
személykozti kapcsolatok révén
tevékenykednek

A személykozti kapcsolatok az egyének
felfogdsa alapjan alakulnak

Az élet folyamdn az emberek:
reagdlo lények
Idére hangolt Iények

- Tarsas lények
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Az dpolas céljai
+ Cél: az emberek és csoportok
megsegitése az egészség
megvaldsitdsdban, megdérzésében és
helyredllitasdban
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Gyakorlati ismeretek és
jartassag
» Az dpoldsi folyamat:
- Cselekvés (akcio)
- Reagdalds (reakcio)
- Kolcsonhatas (interakcio)
- Rahatas (tranzakcio)




A kolcsonhatdsi modellen
alapuld helyzetfelmérés

» Négy alapveté mozzanat haszndlhaté
fel a helyzetfelmérés soran:

- Tdrsas rendszerek

- Felfogds

- Személykozti kapcsolatok

- Egészség




Az dpolas megtervezése
Apolé és beteg kozti megallapodason
alapulé szandéknyilatkozat
Specifikus célok:
egészség elérése
Fenntartdsa
Vagy helyredllitdsa

Vagy a mélté meghalds lehetdvé tétele
érdekében

F6 cél: a teljes, holisztikus értelemben

- vett egészség
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A fejlédési dpoldsi modell —

Hildegard Peplau

Pszichidtriai dapolds

Gyakorlat elméleti megalapozottsdga
Személyes integritas

Apolds dltal nydjtott szolgdltatdsok
pontos leirdsa




Hildegard Peplau
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Nézetek és értékek
» Peplau megkozelitésének a magja-
személykozti kapcsolatok alakuldsa

+ Stressz-megterhelés-fesziiltség-
energia-novekedés v. visszafejlodés

- Igények kielégitése




4 ’ ] o .

Az apolas céljai
Apoldst gydgyité személykszi folyamatnak
lat ja
Elsé cél: szervezet fennmaradasa
Mdsodik cél: segiteni a betegnek a baja
megértésében
Tovabbi cél: nem a betegség gydgyitdsa,
hanem az egészség megtartdsa




Gyakorlati ismeretek és
jartassag
- Apolds lényege
» Hivatasbeli emberkozelség
» Hivatasbeli kozelség kockdzata




Helyzetfelmérés a
fejlodési modell alapjan
Tdjékozodds szakasza-
helyzetfelmérés
A megfogalmazas szakasza-tervezés
A kiakndzds szakasza-megvaldsitas
Az elvdlas szakasza-értékelés
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Az dpolasi modellek
felhasznalasa

Gyakorlati modell [ényege

A modell megvdlasztdsa a gyakorlat szdmdra

Az dpoldsi modell gyakorlatba valo atiiltetése:

Helyzetmegitélés

Tervezés

Megvalésitas

Ertékelés

A modellek jelentésége az dpoldképzésben:

Tananyag felépités hat alap |1€pése

A modellek jelentésége az dpolds irdnyitdsdban

Modellek jelentdsége az dpoldskutatdsban
Kutatds irdnya
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VEGE!
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Koszonom megtiszteld figyelmiiket!

Irodalom:

Az dpoldsi gyakorlat modell jei
Alan Pearson, Barbara Vaughan
Medicina, Budapest, 1995.




