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Dietetikai alapok

e taplalkozas
e tapanyagok
— viz: nélklulozhetetlen az élet fenntartasahoz

— szénhidratok: szervezet mikodéséhez és a fizikai
tevékenységhez

— lipidek: energiaforrasok
— fehérjék: testszovetek novekedéséhez és fenntartasahoz
— vitaminok: életfolyamatok szabalyozasaban vesznek részt

— asvanyi anyagok: életfolyamatok szabalyozasaban vesznek
részt

e esszencialis tapanyagok



Dietetikai alapok

anyagcsere (metabolizmus)
— anabolizmus
— katabolizmus

energia (kcal)
energia egyensuly, vagy pozitiv, negativ

vizfelvétel szabalyozasa (hypothalamus, ADH,
aldosteron) — felvétel és Urités —
folyadékegyenleg — id6sek, gyermekek



Dietetikai alapok

szénhidratok — legkdnnyebben emészthetdk
1g CHO — 4,1 kcal

energiasziikséglet 50-55%-at fedezik (20-

30g/nap)
mono-, di-, poliszacharidok

lipidek — 1 g- 9,3kcal

35-45%-a a napi taplaléknak (30% idealis)
fehérjéet takaritanak meg

zsirban oldédo vitaminok



Dietetikai alapok

e fehérjék — testszovetek felépitéséhez és
javitasahoz, puffer, plasmaproteinek

e 1g—-4,1 kcal
* napi energiaszikséglet 15-20%

* rostok — emeészthetetlen anyagok keveréke

* segitik az epesavak kivalasztasat,
megduzzadnak, novelik a széklet tomegét



Vitamin megnevezése

Legfontosabb forrasai

Legfontosabb feladata

A-vitamin (retinol)

A-vitamin: bels6ségek
(m3j, vese, sziv),
halmajolajok, tojassargija,
vaj, tej, tejszin, tejtermékek,
tengeri halak

Béta-karotin: sargarépa,
sut6tok, kajszibarack,
paradicsom, palmaolaj

Fert6zések elleni véd6hatas. Latasban
betoltott szerep, a retinaban
fényérzékeny idegsejtekhez sziikséges.
Novekedés, csontok, fogak, épségében
jatszik szerepet. B6r, ttidd, belek,
hiugyvezeték nyalkahartyajanak épen
tartasa.

D-vitamin (kalciferol)

D2 és D3 vitamin:
gabonafélék, dusitott
tejtermékek (példaul
margarinok), halak,
halmajolajak, tojassargdja,
maj, napfény hatasara a
bérben is kialakulhat

A csontok tomegének és hosszusaganak
kialakulasahoz nélkiilozhetetlen. ElSsegiti
a bélbdl a foszfor és kalcium
felszivodasat.

E-vitamin (tokoferol)

Novényi olajok, leveles
z6ldségek, buzacsira,
csiraolajok, napraforgdolaj,
tokmagolaj, tojassargaja,
margarin, hivelyesek

Védi a sejteket a szabadgyokok karos
hatdsaitdl, antioxidans. A sejtfelépités
fenntartdsahoz sziikséges.

K-vitamin (fillokinon)

Zoldlevell zoldségek:
kelkdposzta, kdposzta,
brokkoli, fejes salata, paraj,
szdjabab, ndvényi olajok,
tejtermékek, maj.
Bélbaktériumok is termelik

A normalis véralvadashoz nélkilozhetetlen,
véralvadast el8segité.




Vitamin megnevezése

Legfontosabb forrasai

Legfontosabb feladata

B1-vitamin (tiamin)

Elesztd, teljes ki6rlési
gabonafélék, dusitott
gabonafélék, husok,
maj,hlvelyesek, dio,
burgonya

Az idegrendszer, a b6r, a szemek és a sziv
normalis mikodésében jatszik szerepet. A
szénhidratok lebontasdhoz szlikséges.

B2-vitamin (riboflavin)

Tej, tejtermékek, sajtok,
hus, maj, vese, tojas,
dusitott gabonafélék

A szénhidratok és a fehérjéket alkotd
aminosavak anyagcseréjéhez és a
nyalkahartydk egészségének fenntartdsahoz
szlikséges (szajnydlkahartya). A bér, a szemek
és az idegrendszer m(ikodéséhez kell.

B6-vitamin (piridoxin)

Elesztd, tojas, hus, hal,
bels6ségek, maj,
tejtermékek, teljes ki6rlés(
gabonak, hivelyesek

A fehérjéket alkoté aminosavak és a
zsirokat alkot6 zsirsavak lebontasahoz
szlikséges. Részt vesz a niacin és szamos
hormon szintézisében. Az idegmUkodésben és
a megfelel6 novekedésben van szerepe.

B12-vitamin (kobalaminok)

Marhahus, sertéshus,
bels6ségek (maj), tej,
tejtermékek, tojas, éleszté

Vérképzéshez (vorosvérsejtek
termeléséhez), idegmiikodéshez,
novekedéshez szlikséges.

Niacin PP faktor(nikotinsav)

Hus, hal, maj, éleszté,
hivelyes f6zelékek, teljes
kirlés(i gabonak

Az idegrendszer, a bér, a szemek és a sziv
normalis mldkodésében jatszik szerepet.
Szénhidratok, zsirok és mas anyagok
lebontasat segiti.

Pantoténsav (B3-vitamin)

Hus, maj, vese,
tojassargdja, éleszté,
z6ldségek, hiivelyesek

Szénhidratok, zsirok lebontdsaban jatszik
szerepet, segiti az energiafelhasznaldst.




Hal, maj, vese, tej,

tojassargdja, élesztd, Szénhidratok és a zsirokat alkoto
diofélék, huivelyes zsirsavak lebontasahoz sziikséges,
Biotin (H-vitamin) f6zelékek segiti az energiafelhasznalast.

Z0ld szind, friss
z06ldségek: paraj,
sparga, brokkoli;
paradicsom,

gyumolcsok

(citrusfélék),

bels6ségek (féleg Vérképzésben (vorosvérsejtek

maj), éleszto, termel6dése) és a szénhidrat-, zsir-,

gabonafélék, tésztak, fehérje-anyagcserében jatszik
Folsav kenyerek szerepet.

Z6ldség-, f6zelék- Antioxidans, a sejteket védi a
és salatafélék, friss szabad gyokok artalmas hatasatal.
gyumolcsok Fert6zésekkel szembeni ellenallas
(citrusfélék), novelése. Fogak, iny, véredények
z6ldpaprika, épségének fenntartasa, sebgydgyulas,
paradicsom, vasfelszivddas segitése. Néhany

C-vitamin (aszkorbinsav) burgonya, kdposzta hormon szintézise.




Asvanyi
anyag
neve F6 szerep F6 forras
Ingerilet atvitel izomm{(ikodés sav-bazis konyhaso, soézott ételek, flszerkeverékek,
Natrium egyensuly biztositasa kenyérfélék, huskészitmények, sajtok, konzervek
szarazbab, lencse, spendt, paradicsompliré,
ideg- és izomm{(ikodés elektrolit egyensuly burgonya, szdja, gabonamagvak, bandn,
Kalium fenntartasa mogyoré, mandula, kavé, tea, csokoladé
csontok és fogak felépitése véralvadas tej és tejtermékek, tojas, szaraz hiivelyesek, olajos
Kalcium izom0Osszehuzddas ingerilet atvitel magvak, teljes 6rlésl gabonafélék, paraj, séska
izomosszehuzédas ingerilet atvitel fogak-, |[teljes 6rlésl gabonafélék, szaraz hiivelyesek, szdja,
Magnézium csontok felépitése enzimek alkotorésze olajos magvak, csipkebogyd, étcsokoladé
tej és tejtermékek, hus és huskészitmények, halak,
csontok, fogak alkotorésze DNS alkotd tojas, szaraz hiivelyesek, gabonadrlemények,
Foszfor energiatermelési folyamatok olajos magvak, banan




hus, hal, mdj, tojas, gabona magvak, gabonapelyhek,

Vas oxigénszélll’tés vérképzés sejtmiikodés szaraz hiivelyesek
pajzsmirigyhormon alkotorész
alapanyagcsere szabdlyozas magzat testi |ivoviz, jddozott so, tengeri halak, rakok, kagyldk,
Jod és szellemi fej6dése halolajok
enzimm{(ikodés vorosvértestképzés vas-cink
egyensuly szabalyozasa csont-és Gabonafélék és 6rleményeik, szaraz hiivelyesek,
Réz kotészovet felépités olajos magvak, halak, madj, csokoladé, kakadpor
Enzimek alkotdeleme sejtregeneracid hds, maj, tojas, olajos magvak, teljes érlési
Cink immunrendszer serkentése sebgydgyulas gabonafélék, szaraz hiivelyesek
Szelén enzimalkotd antioxidans hatas Gabonafélék, husok, halak, bels6ségek
Fluor Csontok és fogak szilardsaganak biztositasa |asvanyviz, fluor tatalmu ivoviz




Dietetikai alapok

étrend kiegészitok
funkcionalis élelmiszerek
dusitott élelmiszerek
adalékanyagok



Az egészséges taplalkozas 12 pontja

Minél valtozatosabban, minél tobbféle élelmiszerbdl, kiilonb6z6
ételkészitési modok felhasznaldsaval allitsuk 0ssze étrendinket.

Fogyasszunk kevésbé zsiros ételeket: a f6zéshez, stitéshez inkabb
margarint, vagy olajat hasznaljunk. Részesitsik el6nyben a gbzolést,
parolast, a féliaban, teflonedényben, vagy cserépedényben,
mikrohullamu sut6ben készitést a zsiradékban sitéssel szemben.
MellGzzuk a rantast, kedvez6bb a kevés liszttel, keményitbvel készitett
habaras.

Kevés soval készitsiik az ételeket, utdlag ne s6zzunk: a mérsékelten sos
izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Az ételek valtozatos izesitésére
sokféle flszert hasznalhatunk.

Csak étkezések befejez6 fogasakent, hetenként legfeljebb egyszer-
ketszer fogyasszunk edessegeket, siteményeket, soha ne etkezesek
kozott, f6leg nem helyette. Eteleinket egyaltalan ne, legfeljebb nagyon
csekely mértékben cukrozzuk. Ahol lehet, cukor helyett hasznaljunk
mézet. Igyunk inkabb természetes gyUmc’jlcs- és zoldséglevet, mintsem
italokat, szorpoket.

Naponta fogyasszunk mintegy fél liter tejet vagy tejterméket. A
tejtermékek kozll a kisebb zsirtartalmuakat valasszuk.



10.

11.

12.

Az egészséges taplalkozas 12 pontja

Naponta tobbszor is, rendszeresen fogyasszunk nyers gyimolcsot,
zoldségfélét (salatanak elkészitve, erre télen is van méd), parolt
zOldséget.

Asztalunkra mindig kertljon barna kenyér. Koretként, vagy a fogas
alapjaként inkabb a burgonyat és a parolt zoldségféléket valasszuk a rizs,
esetleg a tészta helyett.

Naponta négyszer-otszor étkezzink. Egyik étkezés se legyen tulsagosan
béséges vagy nagyon kevés: minél egyenletesebben osszuk el a napi
taplalékmennyiséget. Egylink nyugodtan, kényelmes kortlményeket
teremtve, nem kapkodva.

A szomjusag legjobban ivovizzel olthatd. Az alkohol karos, a szeszes italok
energiafelesleget jelentenek taplalkozasi szempontbdl, ezért is kerilni
kell ezeket.

A helyes taplalkozas nem jelenti egyetlen ételnek, élelmiszernek a
tilalmat sem, azonban célszer( egyeseket el6nyben részesiteni, masok
fogyasztasat csokkenteni. Nincsenek tiltott taplalékok, csak kerilend6
mennyiségek!

A helyes taplalkozas kedvez6 hatasait hatékonyan egésziti ki a dohanyzas
teljes mell6zése, a rendszeres testmozgas.

A megfelel6 taplalkozas mellett a kivanatos testtomeg alakul ki, ezt a célt
kell elérntink.



Taplalkozasi piramis

Gabonafélék: a napi energia-bevitel 35%-a, azaz 5-9 egység. A
gabonafélékbdl 1 egységnek 1 kifli, vagy zsemle, vagy 1 szelet kenyér felel
meg, 2 egységnek példaul 8-10 dkg szaraztészta, ami megfbzve kb. 20-24
dkg.

Zoldségek: a napi energia-bevitel 18%-a, azaz 3-4 egység. A zoldségekbdl 1
egységnek 1 paradicsom, vagy 1 zoldpaprika, vagy 10-15 dkg vegyes z6ldség
felel meg.

Gylumolcsok: a napi energia-bevitel 13%-a, 2—-3 egység. A gyimolcsokbdl kb.
20 dkg sz616, vagy banan, vagy 15 dkg szamadca felel meg.

Tej és tejtermékek: a napi energia-bevitel 12%-a, 3—4 egység. 1 egységnek
megfeleld mennyiség 2 dl tej, vagy 1 dl tejfol, vagy 5 dkg tehénturo felel meg.
Husok, huskészitmények: a napi energia-bevitel 12%-a, 3—4 egység. 1
egységnek megfelel6 mennyiség 5-10 dkg csont nélkili sovany baromfi-,
vagy marhahus, 5-10 dkg sovany felvagott, 1 db virsli.

Egyéb élelmiszerek: a tojas, maj, az olajos magvak, a zsiradékok, a méz, a
lekvarok stb. fogyaszthatok, de ritkabban és kisebb mennyiségben.
Hasznaljunk kevesebb sot az ételek elkészitéséhez.



Eletkor szerinti tapanyagigény

WHO ajanlasa:

e egészseges felndtt: fehérje bevitel 12-15
Enerigia %, a szénhidrat 55-58 E %, a zsir
bevitel 30 E %

* napi 5x-i étkezés

e csecsemotaplalas: az elsé hat honapban napi
115Kcal/ttkg, ezt kovetéen 12 hénapos korra
fokozatosan 95Kcal/ttkg-ra csokken




Eletkor szerinti tapanyagigény

1-3 éves gyermek: Energiaszikségletik 1100-1300Kcal
kozott alakul, fehérjeszikségletik 10-15
E%(energiaszazalék), szénhidrat mennyisége 50-55E%,
zsirszukséglet 35-30E%, folyadékigényuk 100-
120ml/ttkg

napi 5x-i étkezés

Varandos, szoptatdé anya: napi 300Kcal-al javasolt
novelni a napi energia bevitelt

a fehérjeszukséglet alakulasa naponta 6-10g-mal,
szénhidrat igénye 25-30 g-mal n6 és 1-2 g-mal tobb zsir
szoptatd anya: 600-700kcal/2920-2940kJ-al tobbet
fogyasztani




Eletkor szerinti tapanyagigény

idOsek: csokken az energia igény

geriatriai megfontolasok
emeészteés és felszivodas csokken
asvanyi anyagok, vitaminok



Vizsgalati étrendek (diagnosztikus
étrendek)

Wéber étrend (hemoglobin-mentes étrend)

az étrendbdl a peroxidazaktivitasu anyagok,
ételek kizarandok. A beteg ne egyen 3 napig hust,
felvagottat, vért, majat, halat, rakot, (retket,
tormat, petrezselymet, fehérrépat, banant, zold
leveleket)

Irrigoszkopia (kontrasztanyag-beontéses
rontgenvizsgalat) el6tti étrend

salakanyagszegény diétat



Vizsgalati étrendek (diagnosztikus
étrendek)

Kolonoszkopiat elokészito étrend

vizsgalatot megel6z6 2-3 napon salakanyag
szegeny diéta, a vizsgalat napjan biséges

folyadékfogyasztas javasolt

rostmentes gyari ihato tapszerek

Epehodlyag 6sszehuzodasat kivalto étrend

pl. rantottat, 2,5 dkg vajat 1 zsemlével vagy 5 dkg
csokoladét kap a beteg

ma mar ritka



Vizsgalati étrendek (diagnosztikus
étrendek)

* Vesebetegségek vizsgalati étrendjei

e Higitasi proba: a beteg fél 6ra alatt 1 — 1,5 liter
vizet vagy teat iszik, és tovabbi 4 oran keresztil
sem enni, sem inni nem kap. A vizeletét
féloranként gydjtik 4 6éran keresztul

 Koncentralasi proba: altalaban a higitasi proba
folytatasaként vagy masnap végzik. A beteg
szaraz, jol felszivodo, nagy sotartalmu ételeket
kap (sOzott sajt, rantotta stb.). Vizet kbzben nem
iszik. A vizelet-elvalasztas mennyiségét és
fajsulyat meérik.



Vizsgalati étrendek (diagnosztikus
étrendek)

VMA (Vanilin-mandulasav) vizsgdlata
neuroblastoma vizsgalataban

tumor altal termelt anyagoknak a vizeletben megjelend
bomlastermékeit mutatjak ki. A vizsgalatot 48 oras szigoru
diéta el6zi meg, melyben az alabbi nyersanyagokat nem
adhatok a betegnek: kavé, tea, kakad, vanilia, banan,
narancs, citrom, sz6l6, csokoladé és paradicsom, kivul tiltott
meég a tej és tejtermék, dinnye, szilva, 8szibarack,
kajszibarack, jam, sparga, szoja, petrezselyemgyoker,
sargarépa, fustolt husok, piritott mogyord adasa

a gyogyszerfogyasztas is minimalis legyen
diéta utan a reggeli elsé vizelet vizsgaljak



Vizsgalati étrendek (diagnosztikus
étrendek)

Allergén-keresé étrend

legalabb 1 hétig tartd eliminacid
allergén-szegény, oligoantigén diétat

fott rizst vagy/és burgonyat, fott pulykahust,
fott almat, asvanyvizet, nincs zsiradék

2-3 naponként épitiink be egy-egy uj
nyersanyagot



e gyogyszer taplalék interakciok
e anatomiai és élettani alapok



Taplalkozast befolyasold tényezdk

étvagytalansag

hanyinger

hanyas

diszpepszia

hasmenés

székrekedés

regurgitacio

nyelési nehézség (diszfagia)
globusz-érzés

mellkasi-, vagy hatfajdalom
gasztrointesztinalis gazképzddés



Etkezés, étkeztetés

helyiségek kialakitasa, kulturalt étkeztetés
biztositasa, korterem

egyeéni, kozponti talcas rendszer
ételkiosztas (el6tti) higiénés rendszabalyok
a talcak cédulazva vannak

az étkezés gyakorisaga

Onellatas kepessége a taplalkozas terén



Etkezés, étkeztetés

Segitségre szorulo beteg etetése szajon keresztul
e felmeéreés

* eszkdzok elbkészitése

e apoloi feladatok

e korterem

e pozicionalas



A gyomor tehermentesitése

emeésztorendszeri vérzeés
gyomordaganat
gyomorszikulet
gyomormutét

vékonybél ileusz



Gyomortartalom kitlritése szondan
keresztUl

nasogastricus szonda — taplalas, vagy
tehermenetesités

felmérés
beteg tajékoztatasa

Levin szonda
Salem-Sump szonda
tiszta technika
Lidocain






Gyomortartalom kitlritése szondan
keresztUl

a szonda levezetése

pozicionalas

fejtartas “
a szonda helyzetének ellenGrzése ‘
kirogzités

gondozas

szonda atmosasa, oblitése

gyomortartalom folyamatos leszivasa (szonda
tipusa)

a szonda eltavolitasa




Gyomormosas

 gyomortartalom gyors és lehetdleg a teljes
kiUritése céljabol és a tovabbi karos anyag
felszivodasanak megakadalyozasa érdekében

e akut mérgezés (alkilfoszfat-, sulyos barbiturat-,
cian sok-, pl. akvarium algatlanité szerek,
etilénglikol-, gyilkos galoca-, higanysok-, lidocain-,
metilalkohol-, nikotin-, széntetraklorid-, olddszer-
mérgezés), gyogyszer tuladagolasa, a gyomorban
pango ételmaradék eltavolitasa, a gyomorveérzeés
soran a Gl-traktusbol a vér eltavolitasa és a
gyomorvérzés kontrolalasa. Hypertermia (h6guta)
esetén hitésre is alkalmazhato




Gyomormosas

kontraindikacioi
abszolut kontraindikacio

maro anyagokkal torténé mérgezést (sav-lug).

Relativ kontraindikacio

oesophagus varix vagy szlikulet
|égz6kozpont vagy vazomotorosbénulas
aorta aneurysma

generalizalt convulsio

oesophagus tumor vagy diverticulum
gyomorverzes

penetralo ulcus

gége oedema, tudéoedema, laryngospasmus, oesophagus
szlkulet

|égzési elégtelenség



Gyomormosas

szovédmeények:

aspiracios pneumonia
aryngospasmus

nypoxia

nypercapnia

sziv dysrhythmia

folyadék és elektrolit haztartas zavara
Orrverzes

hyponatraemia

hypochloremia

vizmeérgezés

mechanikai sérilés a gyomorban




Gyomormosas

felmérés (tudatallapot)

eszkozok el6készitése (vénabiztositas,
intubalas is)

oldat?

a szonda mérete
— Ewald szonda

— Levacuator szonda
— Edlich szonda

antidotum (aktiv szén — 50g feln6tt)









Gyomormosas

védofelszerelés

beteg azonositasa

a beteg pozicionalasa

szonda helyzetének ellenbrzése

folyadék mennyisége (min. 6l-t készitsliink oda)
meddig végezziik

mintavétel

zart rendszerd gyomormosas
nyitott rendszerd gyomormosas
hagyomanyos, a gravitacio elvén alapuldé gyomormosas



Az alultaplaltsag

a csokkeno energiaszintet jelzi a szervezet

* ha a szervezet megfelel6 tapanyagpotlasa
tartosan nem fedezi a szukségletet és energia
tartalékait felélte alultaplaltsag alakul ki

* faradékonysagban, altalanos levertségben, fizikai
aktivitas beszlkulésében, kezdeményezés
hianyaban, magatartasbeli valtozasokban,
érdektelenségben, dnzésben,
szemelyiségzavarban, zavartsagban,

kimerultségben nyilvanulhat meg, végsd esetben
apatia, koma




Malnutricio

e koros taplaltsagi allapot: malnutricio

* malnutricio olyan koros allapot, amely egy vagy
tobb |ényeges tapanyag relativ vagy abszolut
hianya, esetleg feleslege kovetkeztében alakul ki

* malnutricio fogalomkoérébe tartozik az abszolut
alultaplaltsag, tovabba azok a relativ
hianyallapotok vagy aranytalansagok is, amelyek
egyes specifikus tapanyagok hianya vagy
ellenkezbleg, aranytalan felhalmozasa
kdvetkeztében jonnek létre.






Malnutricio

* a taplaltsagi allapot nagymeértékben
befolyasolja a terapias beavatkozasok
hatékonysagat, betegseg, sérulés okozta
elvaltozasok sulyossagat, kdvetkezményeinek
altalanos és id6beni lefolyasat, az esetleges
maradando elvaltozasokat és kimenetelt

 0déma, dekubitusz, negativ nitrogén
egyensuly, csokkent immunvédekezeés,
septicus szovodmeények, anyagcsere zavarok



O

A malnutricio megjelenési formai

protein-energia malnutricidot (PEM) sem csak az dsszes
makrotapanyag csokkenése okozta kaldriahiany jellemzi, hanem
szamos mikrotapanyag hianya is. Az idult kaldériahianyos és
fehérjehianyos allapotot marazmusnak és a dontéen
fehérjehianybol adodo taplaltsagi elvaltozast kwashiorkor tipusu
malnutricionak nevezzik. Kevert forma a leggyakoribb koérhazi
korilmények kozott.

A marazmus tipusu alultaplaltsagot jellemzi az izomfehérjék
csokkenése, zsigeri fehérjék nem vagy alig csokkentek, zsirraktarak
csokkentek illetve eltlintek, az immunfunkcidk teljesen
megszlnhetnek.

A kwashiorkor tipusu malnutricio jellemzéi lehetnek a zsigeri
fehérjék csokkenése, izomfehérjék és zsirraktarak megléte,
immunvédekezési reakcié anergiaja.

Kevert tipusui malnutricio (Kwashior-marasmus) jellemzéi az
izomfehérjéek csokkenése, zsigeri fehérjék csokkenése, zsirraktarak
eltlinése, immunvédekezési reakciok anergiaja.



A malnutricio miatt veszélyeztetett
csoportok

CsecsemoO és gyermekkoruak
|dGskoruak

SzélsOséges eétrenden élok
Kronikus betegségben szenveddk
Vegetarianus étrenden él6k
Alkohol és drogdependensek
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A malnutricio kialakulasaban szerepet
jatszo okok

 Minden olyan betegség, amely a taplalék felvételének, emésztésének és
felszivddasanak zavaraival tarsul.

e Ragasi és nyelési nehezitettség okozta evési és ivasi képtelenség (fej, nyak
sebészeti beavatkozas, szajliregi betegségek, fej-nyak tumorok, fej-nyak-gége
sugarkezelés, allkapocstorés).

A tdpcsatornan at torténd taplalkozas tilalma, a nagymértékben csokkent
étvagy, az idult hasmenés, a befolyasolhatatlan hanyas.

» A taplalkozasi képtelenség, bénult betegek, mesterségesen |élegeztetett
betegek esetén, sulyos mitétet kovetben, sulyos balesetet szenvedetteknél.
Depresszio, anorexia, idéskoru étvagytalansag esetén.

* A felgyorsult anyagcserével vagy a fehérjék fokozott lebontasaval jard
allapotoknal (tartds 13z, politrauma, daganatos betegségek, tiid6betegségek,
egésbetegség, szepszis, hipertireozis.

* A korhazban apoltaknal a malnutricid létrejottéhez az emlitetteken kivul
hozzajarulhat még az idegen kornyezet, a nem megszokott és nem id6ben
talalt, gyakran iztelen, hideg étel. Esetleg maga a terapia is (egyes gyogyszerek,
kiilonosen a citosztatikumok, besugarzas hatdsa).

e Aiatrogén malnutricio is jelent8s tényez6 lehet, melynek oka részben a kezel6
személyzet a taplalassal kapcsolatos hianyos ismeretei €s a nem megfeleld
szemlélet.



A malnutricio soran érintett
szeryrendszerek és jellemzo tunetek
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Idegrendszer

Megvaltozott mentalis allapot

Paraesthesia, ataxia

Tetania, Chvostek- vagy Trousseau-tlinet
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A taplaltsagi allapot meghatarozasa

e anamnézis felvétel

- Taplaltsagi allapot szirés
- Bady Mass Index

Testtomeg mérés, hitelesitett orvosi mérlegen 0,1 kg
pontossaggal, cipd és felsbruhazat néelkul mért érték.

Testmagassag mérés, hitelesitett eszkdzzel, 0,1 cm
pontossaggal mert érték. Mérendd személy cip6 nélkul,
osszezart sarokkal, a méréruddal hattal all, allcsucs-
allkapocs kozti képzelt egyenes merdleges a gerincre

- Fizikalis vizsgalat, szikséglet felImérés



&,

<>
Q) /)

Malnutritio Univevrs:}]:@ ing Tool (MUST)

S o
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MUST

1. BMI
— >20 Opont
— 18,5-20 1 pont
— <18,5 2pont

2. anem tervezett (nem kivant) testtomeg csokkenés — az
elmult harom—hat honap vonatkozasaban

—  <5% alatti testtomeg vesztés O pont
—  5-10% kozotti fogyas 1 pont
—  >10% feletti fogyas 2 pont

3. heveny betegség taplalkozast befolyasold hatasat méri fel

4. alultaplaltsag rizikéjat hatarozzuk meg

—  Osszeadjuk a BMI, a testtdmeg vesztés és a heveny betegség
hatasanak pontértékét

e Osszesitett értékelés
5. kezelésiiranyelvek meghatarozasa



Fizikalis allapot felmérése

Alkat: normal alkat; sovany; kovér;

Altalanos allapot, magatartas: éber, orientalt, kapcsolatfelvételre j6l reagdl; hallgatag,
kozonyos, kapcsolatba nehezen vonhaté; 6ntudatlan;

Fizikai aktivitas: szokasos aktivitas; csokkent fizikai aktivitas; minimalis fizikai aktivitas; nincs
fizikai aktivitas;
Kultakaro:

Bor: egészséges allapot; csokkent turgoru; oedéma figyelhet6 meg; sérilések; bor
elvaltozasok;

Szorzet, haj: egészséges allapot; felrostozott, torékeny, fako;
Korom: egészséges allapot; repedezett, fakd, deformalt;
Izomzat allapota: jol fejlett, erds, jo tonusu; petyhlidt, rossz tonusu; sorvadt;
Szajureg allapota:
) dSzéjnyéIkahértya, iny: egészséges allapot; duzzadt, fellazult; sérilések; vérzékeny, sorvadt;
iszaradt;

Fogak allapota: ragasra alkalmas; protézis van; ragasra alkalmatlan; fogatlan allapot; protézis
nincs; protézis van;

Nyelv: egészséges allapot; duzzadt; repedezett; lepedékkel fedett; kiszaradt;

Nyelési képesség: nincs nyelési probléma, részleges nyelési probléma; teljes nyelési
képtelenség;

Taplalkozas modja: természetes taplalkozas-szajon keresztiil; természetes taplalkozas
+mesterséges enteralis taplalas; mesterséges enteralis taplalas; nasogastrikus szondan keresztiil,
nazojejunalis szondan keresztil, PEG-n keresztil, PEJ-n keresztll, parenteralis taplalas: periférias
vénan keresztil, centrdlis vénan keresztul,

Taplalkozasi képesség: onalldan taplalkozik, csak gondoskodast igényel; csak segitséggel tud
taplalkozni; teljes helyettesitést igényel;



Mesterséges taplalas

Ot napot meghaladé elégtelen taplalékfelvétel,

Az aktualis testtomeg kisebb, mint az idealis testtomeg
80%-a,

Négy héten belll (szandékos fogydkura nélkil) kialakult
10%-t meghalado testsulyvesztés,

BMI értéke kisebb, mint 20,

A mért antropometriai értékek kisebbek, mint az idealis
érték 80%-a,

Szérum albumin szint kisebb, mint 30 g/l (normovolémia
mellett),

Limfocita szdm kisebb, mint 1,2 g/I,

Csokkent/anergias valasz alkalmazott bértesztre



Mesterséges taplalas

 Normal taplalkozast kiegészité enteralis
taplalas

* Enteralis taplalas szondakon keresztul

* Parenteralis taplalas



El6nye

Hatranya

@ - Gyomor és bélrendszer mikodésének |- Hasmenés
% megtartasa
@ - Természetes taplalkozas megtarthatd |- Tapszer undor
S
Természetes taplalkozast - Sziikséges étrend kiegészithetd - Puffadas
kiegészits enteralis tapl OpP ~
QO (AQ\
&‘f egletnek megfelelden
to
- Hasmenes
Enteralis ( szondan, ~Aspiratio

sztomaszkozon keresztiil)
taplalas

- Bélbolyhok integrités\é\ﬁé@\/!férzése
N

- A parenteralis taplalashoz kéﬁé"s/ )\
alacsony koltségek

Parenteralis taplalas

- Bélrendszerbdl és per os
taplalékfelvételtdl fliggetlen

) ce
t igényeitdl”fliggetlen”

@ sség/mennyiség
/)t@

- Pontosabb (?) energia-, és
tapanyagbevitel

~ Kontarinddio |

0sége

)

- Vénabiztositas és enafentartas

szovédmeényei

- Draga




A mesterséges taplalas indikacioi

Ragasi és nyelési nehezitettség okozta evési és ivasi képtelenség:
Fej-, nyak-, gége- sugarkezelés,
Nyel6csé szlikulet, daganat
Szaj-, garat-, nyaki- sérilés esetén, sulyos trauma.
Akik nem akarnak enni, inni:
Anorexia,
Depresszio,
|d&s kor.
Akik nem tudnak enni:
Tudatzavar, kéma esetén,
Bénult betegek,
Mesterségesen |lélegeztetett betegek esetében,
Sulyos balesetet szenvedettek
Sulyos mtétet kovetben.
Akiknek nem szabad enni:
Oesophagealis sipolyok,
Enterocutan fisztulak
Szajban, nyel6csovon, garatban, gyomron végzett mitétek.
Pancreatitisben,



A mesterséges taplalas indikacioi

Akik étvagytalanok:
Egettek, mérgezettek,
Kemoterapiaval kezeltek,
Malignus daganatban szenveddk.
Katabolikus allapotban lévék:
Szepszis,
Sulyos fert6zés,
Dekubitusz.
Felszivodas zavar esetei:
Rovidbél szindréma,
Colitis ulcerosa,
Crohn betegség.



Alkalmazhato enteralis taplalasi médok

* ihato tapszerek szajon at torténd adasa

* Nasogastrikus/nasoduodendlis vagy specialis
taplald szondan keresztil

* Jejunalis szondan keresztul
* Entero - sztdbmak alkalmazasa



Enteralis tapszerek felosztasa

Komplett/polimer, nagy molekuldju tapszerek.

Szemi elementaris, el6emésztett, kémiailag
meghatarozott, alkotéelemeire bontott tapszerek.

Elementaris tapszerek
Tapanyag modulok.
Betegseg specifikus, specialis tapanyagokkal
kiegészitett, aranyaiban megvaltoztatott 6sszetétell
készitmények:
— Légzési-keringési elégtelenség eseteiben alkalmazhato.
— Maj mikodeési zavarokban alkalmazhato.
— Veseelégtelenség eseteiben alkalmazhato.
— Sajatos tapanyagokkal kiegészitett tapszerek



Enteralis tapszerek tarolasanak
szabalyai
eltarthatosag
napfénytdl védett helyen

felbontas utan 24 6ran belil felhasznalni
felbontas utan h(it6szekrényben (melegités)



Taplalast segito eszkozok felosztasa

* A rovid tavu taplalas esetén alkalmazhato
szondak, amelyeket 6-8 hetente cserélni kell:

* Nazo-gasztrikus szondak a gyomorba valo
taplalashoz.

* Nazo-jejunalis szondak a poszt-pilorikus
taplalashoz



Hosszu tavu taplalas esetén
alkalmazhato eszkozok

Perkutan Endoszkopos gasztrosztoma szett
(PEG) a gyomorba taplalashoz, amely kés6bb
Gasztrotubusra vagy Button szondara
cserélhetd.

Perkutan Endoszkopos jejunosztoma szett
(PEJ) a vékonybélbe torténd taplalashoz



Szonda tipusok

rovid szondak
— Levin szonda
— Salem-Sump szonda

standard (médium) szonda
PEG

gastrotubus

Button szonda

jejunokath



Az enteralis taplalas ellenbrzése

folyadék- és elektrolit egyensuly

szovodmeények felismerése

— hasmeneés

— székrekedeés

— hanyinger, reflux

— hanyas, aspiracio

— has puffadasa, teltségérzet

— akut has

taplaloszondaval — eszkozzel kapcsolatos
szovédmeények

PEG, PEJ-jel kapcsolatos szov6dmények



Enteralis taplalas

tapszer bejuttatasa per os

pépesités, higitas hatranya

gyomorba valo taplalas taplald szondan
keresztul

taplalasi szlinetek intermittalo taplalas esetén

gyogyszerek adagolasa taplalo szondan
keresztul



Szondan keresztul torténo taplalas
ellenjavallatai

befolydsolhatatlan, hanyas és/vagy hasmenés
nem csillapithato vérzés az emészt6csatornabodl
nem befolyasolhato paralitikus ileusz
bélelzarodas

paralitikus ileusszal jaro diffuz peritonitis

sulyos keringési elégtelenség, shock

a viz-elektrolit és sav-bazis haztartas fennalld
sulyos zavarai

sulyos légzési elégtelenség



Szondan keresztul torténo taplalas
relativ ellenjavallatai

gasztro-intesztinalis isémia
sulyos pankreatitisz
,magas”’bélsipolyok
maroszer mergezeés
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A taplalas felepitése

-~

AN
é’ra@iziés szerelékkel, pumpaval Bolusban
. hap /~3000 ml 1000 ml
Ch5ml/dra 5-7 x 100-200 m
Z@I@ﬁperc
RN
. nap 1000 NS, (Q 1000 ml
65 ml/éra () ~ 5-6 x 100-200 ml
21 csepp/perc _(NIR
— Sl
. nap 1500 m /AR 1500 ml
70-85 ml/6ra (O)a.  5x150-300 ml
23-27 csepp/perc (///'77 N
MO
. nap 2000 m| ~&))p00 ml
100-125 ml/éra 6 50,ml
32-40 csepp/perc ~ /A?
RN
. nap 2000 ml 2000 ml Y&~
100-125 ml/éra 6 x 300-350 ml

32-40 csepp/perc




PEG
PEG javallatai

* Kozponti idegrendszeri kdrosodas ( trauma, daganat, stroke)
* Pszichidtriai korképek ( demencia, depresszid, anorexia nervosa)
* Fels6 léguti, emésztérendszeri karosodasok (trauma, daganat)

PEG relativ ellenjavallatai

* beavatkozast megel6z6 nagy hasi mitét
* jelent6s meteorizmus

e szdjzar

e koéros kovérség

e tagitast igényld szlkulet

PEG abszolut ellenjavallatai

 az endoszkép nem vezethetd at a nyel6csovon
e a hasfal nem atvilagithaté

e feszll6 aszcitesz

* sulyos alvadasi zavar

* peritonitisz

* szepszis



PEG

tapsipoly — mesterséges szajadék képzése
kialakitas

hasznalhatosag idGtartama

taplalas tipusai, menete



Jejunalis taplalas

Jejunalis taplalas elénye

Megfelel§ energiamennyiség juttathato be a szervezetbe -a
pancreas ingerlése nélkul- igy a katabolizmus visszafordithato

Bakterialis transzlokacié megel6zhetd, megvaldsul a bél
mucosajanak taplalasa
Javul a bélmotilitas, nem alakul ki paralitikus ileus

Megel6zhetd a véekonybél-nyalkahartya enterocitainak
funkciocsokkenése, és atrofiaja

Javul a splanknikus terlilet vérkeringése

Elettani baktériumfldra fentarthatd, ami a rovid szénldncu zsirsavak
képzéséhez sziikséges

Csokkenti a gyulladasos valasz reakciot, a szepszisek szamat
Araban kedvez6bb, mint a parenteralis taplalas



Parenteralis taplalas

jelentése

indikacio

boholytaplalas fontossaga
valos TPT-t infuzids pumpan

TPT
RPT



Parenteralis taplalas

e parenteralis taplalashoz hasznalatos kanulok és infuzids pumpak

tapoldatok:
e szénhidrat készitmények

— Ridex 5-10%, Sterofundin G és B, Fructosole 5-10%, Isodex, Glucose 5-
10-20-40-50%, Balansol S5

e aminosav készitmények

— InfusaminS5-X5 és 10%, Aminoven 5-10- 15%, Aminoplasmal 5-10-
15%, Aminosteril 10%

e zsirkészitmények
— Intralipid 10-20-30%, Lipofundin 10-20%, Lipofundin MCT
* keverék oldatok
— Aminomix 1 Novum, Aminomix 2 Novum, Nutriflex Peri-Basal-Plus
e asvanyi anyagok
— elektrolit oldatok
e vitaminok
— Soluvit N, Vitalipid N adult, Cernevit




