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A ndi nemi Gastrointesti- A vizeletelvezeté Hegszovet Tads Kopony.a’ ) o
A rendszer és koldok - ciklussal catamenialis agyvérzés
szerveket érintd nélis rendszer ciklikus Gsszefiiggs
- dysmenorrhoea _ ciklikus - ciklikus fajdalomés  haemoptoe
_ alhasi- és haematuria vérzés - catamenialis
tenesmus
 fajdalom pneumothorax
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ENDOMETRIOSIS FOGALMA

v'Az endometriosisban a méhet bélelé szovettipus (az endometrium) a
méhen kiviil, leggyakrabban a petevezetdben, a petefészek falaban, vagy
a kismedencét bélel6 szovetekben agyazodik be. Ritkan az endometrium
a kismedencét is elhagyhatja.

v'A méhben talalhaté nyalkahartyakra, hormonokra érzékenyen havonta
megvastagodik, azutan vérzés kiséretében lelokédik. Mivel azonban a vér
nem tud a szervezetbdl tavozni, felszaporodik a zart testiiregekben, és a
kornyez6 szoveteket ingerli.

v'Oka: Hormonalis eredetii
Immunologiai
Genetikai

Kornyezeti hatasok

SZERVRENDSZERENKENTI TUNETTAN
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kismedencei fajdalom
- dyspareunia
- infertilitas
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- végbél vérzés

haematochesia
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- ureter elzarédas

Diagnosztika

Ultrahang
Laparoscopia
Vérvizsgalatok
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TERAPIA

A hormonokkal torténé kezelés ======p>a peteérés meggatlasa

fogamzasgatlok, a progesteron készitmények, a testosteron
szarmazékok (Danazol) és GnRH agonistak (gonadotrop realising
hormon agonistak)

e
A terhesség endometriosis kezelésének egyik legjobb
"gyogyszere,, de fiigg a gyermekvallalasi szandéktol

gyakoribb a méhen kiviili terhesség és a vetélés
e

Konzervativ szervkimélé miitét Operativ laparoscopia

Endometriosis okai
Hormonalis eredetd Immunrendszer eredetd i
-menzeszt megeldz8, menzesz alatti ill. kozosilés kdzbeni fajdalom
Tinetek
-vérzészavar

- hasmenés Vagy székrekedés, vizelési panaszok

- deréktsji f4jdalom
-zsiros bér, fokozott sz6rndvekedés
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Adhesions
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APOLASI SPECIFIKUMOK I.

Apolasi diagnézisok
*Menstruacio koriili alhasi fajdalom, ill. hatfajdalom

Meghatarozé jellegzetességek:

% élettani, korélettani: ectopias endometrialis
szovetnek, ciklikus petefészek hormon stimulaciora adott
reakcioé miatt

% helyzetekbél adodo: gyermekvallalasi szandék
% kapcsolodé tényezék: meddéség, méhen kiviili

terhesség
Kételez6 vonas Nem kételez6 vonas
... fajdalom 6 hénapnal hosszabb - harag
ideje fennall... - csalodottsag

- fajdalmas arckifejezés
- étvagytalansag...

APOLASI SPECIFIKUMOK IL.

»Szexudlis szokasok megvaltozasa a dysmenorhea miatt
az alhasi, kismedencei fajdalom miatt
a vérzési rendellenesség miatt
a kozosiilés fajdalmassaga miatt

>Onbecsiilés zavara a parkapcsolat megvaltozasa miatt
a testmiikodés elvesztése miatt — stigma
a természetes fertilizacié hiany a miatt

Kotelez6 vonas Nem kételezé vonads
- ontagado kifejezések - hangulatvaltozas
- szégyen, biintudat - befele fordulas
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ELETMODBELI TANACSOK

Természetes gorcsoldas: omega-3 zsirsavak (hering, lazac...)
B3 vitamin, macskagyokér

kivonat

Stressz csokkentd technikak: joga

Elektro-akupunktara (hormonegyensuly elérése)

FIZITERAPIAS TECHNIKAK




