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BEVEZETES

Az ,Egészségugyi szakmddszertan” integralja mindazt a korszerti egészsegugyi szakmai és
didaktikai tudast, amely az egészsegugyi szakkozépiskolai és szakképzések szakmai targyainak
oktatasaban alapvetéen sziikséges.

A tananyag strukturdjaban az els6 nyolc fejezet a didaktikai alapozast szolgélja az
oktataselméleti iranyzatoktdl kezdve egészen a tanligyi dokumentéacié targyalasaig. E
didaktikai fejezetek megirdsdban is alapveté szempontként szerepelt, hogy a
fogalommagyarazatok és példak mar az egészségigyi szakmai oktatas kérdéskoréhez
igazodjanak. A 9. és a 10. fejezet az egészségligyi szakmai gyakorlatok etikai és jogi kérdéseit,
szintereit és mddszertani sajatossagait mutatja be. Ezt kovetéen a 11. fejezet 8 alfejezete a
szakmai ismeretek korébél az alapépolas, a fizioterapia és a dietetika oktatasdnak modszertanat
is magaba foglalja.

A gyakorlati alkalmazas megkdnnyitése érdekében a szakmai ismeretkorok tanitasanak
szakmodszertanat egységes strukturdban kozvetiti a tananyag. A targyaldsra keriilé témék a
legkorszertibbnek szamité nemzetkozi szakirodalom alapjan késziltek, ami feltételezi azt, hogy
az oktatast végz6k maguk is a megujitott szakmai tudasbazist ismerik. A struktura a klasszikus
didaktikai kategériak egymasutanisagara épul: a célok, a tananyag, az oktatasi modszerek és
oktatasszervezési modok, az oktatasi eszkdzok és az értékelés rendszerére. Ezt kdvetéen
minden témakdrt egy Oraterv zar, ami az egészségiigyi szaktanar munkéajat segédanyagkent, a
tanuldk felkésziilését pedig konkrét mintaként szolgalja. Ez a felépités mintat adhat mas
szakmai ismeretek feldolgozédsara is, igy Utmutatoul szolgdlhat az egészségugyi
szakképzésekben.

A fejezetek végén taldlhato ellen6rz6 kérdések/feladatok a tananyag megértésérdl, s annak
rendszerbe szervezodésérol egyardnt visszajelzést adnak a tanulonak és szaktanarnak egyarant.
Szerkeszt6i magyarazatra szorulhat a hivatkozott irodalmak vonatkozasaban az a teny, hogy az
alapapolasrol sz6l6 alfejezetekben az oktatasi sziikségletek indoklasaban és a tananyagtartalom
bemutatasaban rendszerint egy és ugyanazon apolastan tananyagra torténik a hivatkozas a
szakirodalmak kozott. Ennek az az oka, hogy hazankban jelenleg egyetlen korszeri,
evidenciakon alapulé apolasi elveket és protokollokat bemutatd &polastan tananyag létezik, s
egyelére, ez is csak digitalizalt forméaban.

Mindez egyutt jol mutatja, hogy tananyagunk abszollt hianypdtlo: hiszen korszerii &polasi
ismeretekre éplil6 atgondolt szakmddszertant tesz alkalmazhatova a praxis szamara.

Pécs, 2015. majus

A Szerkesztok



1. Oktataselméleti irdnyzatok
Dr. Tigyiné Dr. Pusztafalvi Henriette

1.1. Oktatas értelmezése

Az oktatés sz0 alatt, a mindennapok gyakorlataban - hétkdznapi értelmezés szerint- valamilyen
informéacid, ismeret, tudas megtanitasat, kezelését, elsajatitasat ertjuk. A sziilo, a felnétt oktatja
(kioktatja), tanitja a felnévekvo gyermeket illetve a tudas birtokosa szarmaztatja at a relevans
informéacidkat az oktatasra szoruldéknak.

Az oktatas fogalmat a neveléstudomany definidlasa szerint a tanitds és a tanulas egysegeként
értelmezzik!. Tovabb jellemezve az oktatast, azt mondhatjuk, hogy két fél kdlcsonos és
celiranyos tevékenysége. Az egyik fél a tanulo, aki tudatos és aktiv tevékenységet végez, ami
soran a miiveltséghez tartoz6 kulturalis javakat elsajatitja. A masik fél a tanar, aki tudatos,
tervszerii - tervezd, szervezé, iranyitd és segité - hatékony tevékenységet végez. Erdemes
megjegyezni, hogy neves pedagdgiai szakemberek mas és mas aspektusbdl kozelitik meg az
oktatds fogalmat. Példaul Bathory Zoltan a tanulds fogalmanak értelmezésekor a tanitas
jellegét emeli ki, mig Nagy Sandor inkabb a tanitas-tanulas tartalmara fokuszal. Azaz nem
csupan az ismeretek befogadasat érti ez alatt, hanem a miveletek, a viselkedés, a magatartas
aktiv elsajatitasat is lenetvé teszi ebben a korszerii oktatas értelmezéshen?.

Tudatéban kell lennink annak is, hogy a tanitds - tanulés eltér6 formaban és eltéré moédon
valésul meg a kilonb6zé életkorokban, azonban vannak Ugynevezett altaldnos vonasok,
altalanos torvényszeriiségek, amik az eltéré sajatossagoktol fuggetlenul érvényesilnek.
Ahhoz, hogy az oktatds elmeleti alapjait, torvenyszeriiségeit megértsik és megismerjik
szlikséges attekinteni a torténetileg valtozo, differencialodd és tartalmaiban valtozo fébb
oktataselméleti iranyzatokat. Sziikséges ennek attekintése ahhoz is, hogy az oktatdkkal
szemben elvart tudatos dontés, a kritikai elemzés és valasztasi készség kialakuljon az
olvasoban.

1.2. Az oktataselmélet tudomanyos értelmezése

Az oktatas tarsadalmi talalmany Bruner szerint®, amit mindig az aktualis nemzedék szamara
kell megujitani "kitalalni-feltalalni". igy korszakonként sziikséges meghatarozni az oktatas
jellegét, tartalmat, formajat, eszkdzeit, hogy az adott tarsadalmi elvarasokbdl és a felhalmozédé
ismeretekbol kiemelve, kivalasztva a szlikséges tudas tartalmakat a korszak fejlettsegenek és
elvardsdnak megfeleléen szarmaztassuk &t a kovetkezé generdciora. Ezt meg arnyalja,
befolyasolja a gyermek fejlodésérsl alkotott nézet atalakulasa és a tarsadalmi igények és
elvardsok sajatossagai, ami kultaranként eltéré lehet.

Az oktataselmélet magaban foglalja az oktatas céljanak, tartalmanak, folyamatanak, szervezeti
formainak, kereteinek, modszereinek és eszkdzeinek tudomanyos kifejtését?.

Az oktataselmélet a gyakorlat szamara kritériumokat fogalmaz meg és meghatarozza a
kritériumok elérésének elégséges feltételét. Leirja az ismeretszerzés folyamatat és a tudas
megszerzéséig vezetd legcélravezetobb mddokat, utakat és ezek szabalyszertsegeit foglalja
Ossze. Szabalyokat fogalmaz meg a tanulas-tanitas barmely specialis modjanak értékeléséhez
is.

1.3. Az oktataselméleti iranyzatok felosztasarol

A Kkilonbdz6 oktatdselméleti iranyzatok felosztasara sok féle probalkozas tortént, de egységes,
altaldnosan elfogadott rendszerezésrél nem beszélhetiink. Néhany felosztasi koncepciot
emlitenék most meg, amelyek talan jol reprezentaljak a kisérleteket.



Nagy Sandor didaktikai koncepcidja az oktatés és tanitas fogalmanak elkilonitésébsl fakad,
azaz az oktatason a sziik, csupan az intellektudlis fejlesztést érti. A tagabb értelmezésben, pedig
az egész mivelédési folyamat iranyitasaként hatdrozza meg (tanitasi-tanulds folyamataként).

Bathory Zoltén a didaktikai gondolkodas két fé6 vonulatat kiloniti el a normativ és az empirikus
(kiserleti) irdnyzatot, de talalkozhatunk a Hal&sz- féle tradicionalis és modern koncepcioval is.

1.4. Az oktataselméleti iranyzatok térténeti bemutatasa

A tudas atszarmaztatasa minden torténeti korszakban és foldrészen, sajatos mddon és
kil6nboz6 formaban tortént. Ennek részletes attekintése jelen munkankban nem kivitelezhetd,
igy csak néhany jellegzetes, fobb, meghatarozo fejlédési szakaszt mutatunk be. A torténeti
el6zményekkel részletesen az Oktatastorténet foglalkozik, mi csak néhany problématorténeti
tényt vazolunk fel, amelyben napjaink oktatastorténeti gyokereit ismerhetjik meg.

A Kkorai torténeti elézményeket most csak utalas szintjén van lehetéségunk bemutatni. A
(6skorban) természeti népek korében is megjelent mar a tudas atszarmaztatasanak igénye, amit
utanzassal, vagy szituacioba agyazva igyekeztek megismertetni a fiatalokkal. Az életkori
szakaszok megkulonbdztetésének is jelentés szerepe volt minden nép korében, a sajatos
szertartasok, beavatasok hataroltak el az emberi fejlédési szakaszokat®.

Az dkori tarsadalmakban megjelent a tudast kdzvetité személy szerepe. Ebben az id6szakban
jellegzetes tanulasi forma volt a diktalas, masolas. Az oktatas sajatos elemeként
elképzelhetetlen volt a tanar altal kdzvetitett tudastartalomban kételkedni.

A kodzépkorban kialakultak a mai értelembe vett iskolak és iskola tipusok. A kdzéppontban a
gyermekek rosszra hajlo természete elleni kiizdelem allt, és meghatarozé oktatasi modszerként
az ugynevezett skolasztika mddszerét alkalmaztak (bizonyitandé tételek bemutatasa,
ellenérvek, céfolatok). A pedagdgia 6néllé tudomannya valasa elott a megismerés elméleti
téziseivel és kérdéseivel a filoz6fia tudomanya foglalkozott.

1.4.1. Az 6néllé tudomannya valas idészaka

A 17. szdzad a pedagogia tudomannya valasanak idészaka, amikor is a filoz6fidbol valé kivalas
utan megfogalmazddott lassan, sajatos rendszere, mely egyesitette az elméletet és a gyakorlati
tapasztalat soran keletkezett tudast, egy sajatos fogalomrendszerbe szervezve.

A didaktika terminoldgiat W. Ratke (német oktatasi reformer, 1571-1635) hasznalta el6szor,
majd J. A. Comenius (1592-1670), akit a didaktika atyjanak neveziink, és a Nagy Oktatastan
(Didactica Magna) cimii miivében honositotta meg®. Comenius a fogalom alatt a "mindenkit
mindenre megtanitds miveszetét" értette az érzéki tapasztaldson &t a sajat gondolatok
értelmezésén keresztiil. Szerinte nem a tekintélyelven, hanem a tanitvanyok sajat belatasan
alapulo ismeretszerzésén keresztil kell elérni a tudas elsajatitasat.

Meg kell emlitenink J. Locke (1632-1704) pedagdgiai koncepciojat, aki a test és lélek
Osszefonodasat hangsulyozta és a tapasztalatbol szarmaztatta az emberi tudast. A miveltséget
nem tartotta 6nmagaban értéknek, mert szerinte az ismeret alkalmazasra val6. Hangsulyozta,
hogy a tanitas soran alkalmazkodni kell a gyermek képességeihez, adottsagaihoz, életkori
szintjéhez.

A 18. szadzad jelent6s alakja J. J. Rousseau (1712-1778), akit a gyermeki egyéniseg
felfedez6jeként tartunk szamon. A pedagdgiai gondolkodas kdzéppontjaba a gyermeket allitja,
azaz ugy kell nevelni szerinte a gyermeket, ahogy azt természete kivanja. 'Az 6sztonszeri
kivancsisagara épitsiink a tanitas soran és a tudomanyt ne ismerje meg a felnéttek altal, hanem
maga talaljon rd’, vallja. Ez a koncepcié majd a reformpedagdgiai iranyzatokban fog
kiteljesedni.

J. H. Pestalozzi (1746-1827) pedagogiai koncepciojanak emlitése kihagyhatatlan, mivel a
sajatos elképzelése a mai alternativ nevelési iranyzatoknak alapjaul szolgal. Svéjci



pedagdgusként a gyermek természetének dnkibontakoztatasat tekintette kulcsfontossagunak,
azaz a gyermekben rejl6 lappango erék, eleven erékke vald valtoztatasat allitotta kdzéppontba.
F6 oktatasi elve volt, hogy a megértés csak akkor kovetkezik be, ha az 0j ismeret mindig az
elézetes ismeretre épiil, és minden ismeretnek a 'fejre, a kézre és a szivre' egyarant hatnia kell’.

1.4.2. A tapasztalati pszichologiéra épité koncepciok

J. F. Herbart hatasa szinte az egész 19. szazadi polgari pedagogiat athatotta. Herbart egy
szisztematikus logikai keretet allitott fel, a nevelés céljat a filozofiabdl és eszkozét pedig a
pszichologidbol vezeti le. Nevéhez fizodik a megismerés folyamatanak vizsgalata és annak
dinamikus rendszerként valo jellemzése. A pedagogus altal iranyitott megismerés kiilonbdzé
fazisait irja le és egyik kulcsfontossagu eleme az érdeklédéselmélet, ami megszabja a gyermek
tudasanak eredményességét. Herbart a gyermek pszichologiai sajatossagaira épitve dolgozta Ki
sajat oktatas modszertani koncepcidjaté.

A. Diesterweg (1790-1866) a kit és hogyan tanitas kérdéseit pszicholdgiai alapokon kozeliti
meg, felhivja a figyelmet, hogy az azonos koru gyermekek eltéré képességeket mutatnak.
Hangsulyozza a korszerii tanar-didk kapcsolatot, azaz szerinte a jo tanar sajat egyéniségével
szerez tekintélyt és éppen ezért szamiizte a tanari eszkdzok kdzil a drillt és a blintetést.

1.4.3. A tarsadalmi igényekhez igazodo iranyzat

A tarsadalmi sziikségletek fontossagat, figyelembe vételét mar Comenius, Locke és Pestalozzi
is hangsulyozta, G. M. Kerschensteiner (1854-1932) azonban egy mas szinten gondolta végig
a pedagdgia feladatat. A nevelési koncepcibja szerint a termelésben magas szinten helytallo
allampolgarokat kell nevelni, 6 a konkrét gyakorlathoz igazod6 pedagogiai rendszert dolgozta
Ki.

Hasonl6 pragmatista alapu koncepcio vezéralakja volt J. Dewey (1859-1952), aki a cselekvést
tekinti a létezés I1ényegének. Szerinte a nevelés célja, a minden korilmények kdzott cselekedni
tudo ember Kialakitasa és az, hogy a természetes érdeklédés vezesse a gyermek fejlodését. Az
élet és az iskola nem vélaszthato el, az iskola maga legyen az élet, hangoztatta. Ezek a tudasok
azonban még csak a tapasztalaton alapuld ismeretekként 6sszegzédtek. Ennek a felhalmozddott
tapasztalati tudasnak az elméleti szintetizalasa még hatra volt, azaz pedagdgiai rendszerbe
szervez6dése nem tortént meg.

1.4.4. Atarstudomanyokra epit6 irdnyzatok

Az emberekkel foglalkozé tudomanyagak eredményeinek felhasznalasa kihagyhatatlan a
pedagbgia szamara, €s mint segeédtudomanyok eredményeikkel a differencialodo és
folyamatosan valtozé intézményrendszer mitkodését segitik.

A szociologiai vizsgalatok kozil a tanitas-tanulds folyamatara hat6d tarsadalmi tényezok
vizsgalatat kell kiemelnlink. Tobbek kozott elemezték a tanulék szociokulturalis
kilonbségének hatasat, az eltér6 téarsadalmi kornyezetet és a didkéletmod minéségét
befolydsolo hatdsokat. Jellegzetes példa erre a szociometria vizsgalatokat végzé Moreno és
Mérei Ferenc® publikacioi- és a csaladi hattérvaltozok vizsgalatanal pedig, az etnikum
elemzésével foglalkozd empirikus kutatasok koziill Hegediis-Forray®® vizsgalatai. Ezek az
elemzések olyan jelenségeket vizsgaltak, amelyek jelentés kulonbségeket és egyenlétlenségek
tartanak fenn az oktatasi rendszerben, szervezetben.

A pszichologiai irdnyzatok kozil is emlitentink kell néhany jellegzetes kutatasi irdnyt, amely a
gyermekek fejlédésének sajatossagat vizsgalja. Ilyen példaul a tanulas hatds mechanizmusanak
feltarasa, a kognitiv képességek, a tudas szervezédésének, a nyelvi feldolgozas, a szovegeértés,
a mentalis reprezentacio elemzése, vizsgalata. A szocialpszicholdgia pedig a tarsas kapcsolatok
hatasait elemzi, példaul a tarsas viselkedés, a csoport-hatas és a kultra meghatarozé szerepét
kutatja az oktatasi eredményesség viszonylataban.



A lingvisztikai, kommunikacios iranyzatok a tanitds nyelvének szemantikai (jelentéstani)
tanulmanyozésara fokuszal. Az iskolat kommunikacios szintérnek tekinti, a tanulécsoportot
kommunikativ mezének és a tanulast pedig, mint interakciot értelmezi.

Az informécioelméleti vagy kibernetikai irany napjainkra igen jelentés teret hodit meg, mivel
az oktatas teruletéen egyre szélesebb korben jelenik meg és hasznaljgk fel. A tanitas
informécidelméleti alapjait, a Skinner &ltal megfogalmazott operans kondicionalasbol
eredeztethetjik, mint egy egyszerii 'megerdésités és a kapcsolatok elrendezése' felfogashol.
Ebbol épitkezett a kordbbi programozott oktatdsi irdnyzat is, ami a tananyag gondos
elrendezéséb6l es elemzésébol fakadt: tervezés-kivitelezés-értékelés harmas egységének
felvazolasaval. Az egyre terjedé tavoktatasi rendszerben is jelentds a betoltott szerepe, bar nem
lehet eléggé hangsulyozni, hogy nem kihagyhat6 az oktatasi folyamatbol a tanar, mint
koordinald, szervezd erstl.

1.4.5. Az oktataselmélet integralodasahoz kapcsolddo iranyzatok

A tanitds- tanulds rendszerszemléleti modelldldsa alkalmassd teszi a tanul&sszervezés
folyamatanak feltarasat, a kdlcsonhatasok rendszerében. Magaban a folyamatban egy vezérlési
és szabalyozasi tevékenység valdsul meg, ez a rendszerszemlélet az oktatasi folyamat
szervezettségét tette lehetévé (Input - output - feed back).

Az oktatds hatékonysagat segité iranyzatok kozil Caroll*? és Bloom!® modelljét kell
megemliteniink, akik modelljukben a tanulast, mint pedagdgiai valtozot irtak le. Szerintlik a
sikeres tanulas a tanulasra forditott id6 és a tanulashoz sziikséges id6 hanyadosaval fejezhetd
ki. Bloom (gy Vélte, hogy a tanulas eredmeényességét befolyasolja az elézetes tudas, a motivacio
valamit a tanulas minésége. Az optimalis elsajatitast garantalo tanitési stratégiaval a tanulok
80%-anak megtanithatd a tanitasi anyag. Caroll és Bloom modellje gyakorlatra orientalt,
empirikus Gton kifejlesztett komplex modell.

A képesség-mddszer interakciés modell az oktatas hatékonyabba tételét célozza, ennek
érdekében a tanulok egyéni kiilonbségeit tarja fel és veszi szamitasba az oktatas tervezésekor.
Ez az ugynevezett személyiségvaltozékhoz igazodd pedagdgia program, eljaras az optimalis
egyéni tanulasi teljesitményt eredményezhetil,

A fejleszté tréning kurzusok - az empirikus oktataselméleti valdsag kutatas soran bontakozott
Ki. Az els6 ilyen kezdeményezés a hatékony tandrképzés Uj modszerét adta, a mikrotanitas
elméletét dolgozta ki. A méasik modell a mar hosszabb ideje tanarként mikddoék hatékonysagot
novel6 tréningjeként, kerult bevezetésre Amerikdba. Ehhez hasonldak voltak a tanuldok
onertékeléset segit6 és a pszichés problémaikra megoldast ado fejleszté tréningek, amik késébb
keriltek kifejlesztésre. Ide sorolhatok a Thomas Gordon nevéhez fiz6dé T.E.T. és P.E.T.
tréningek, kurzusok, amik a tanarok, szilok és a tanulok hatékony kommunikaciojat és
konfliktus megoldasat szolgalja, ez hazankban is meghonosodott, elterjedt.

Az adaptiv tanitas-tanulds irdnyzat a tanulé kompetenciajanak, Onbizalmanak és
motivacidjanak fejlesztését tartja fontosnak. Ebben a folyamatban a metakognicionak van
szerepe, azaz a sajat gondolkodasrdl valé gondolkodasnak. A tanuloknak fontos feladata a
megoldasok keresése a sajat koncepcié felallitasa. Osszességében ez az egyéni tanulast segitd
és az egyeni hatékonysagot fokozd képesség- mddszer interakcios modellje.

A Curricularis megkozelités az oktatads anyaganak tudatos tervezését elemzését, értékelését
vallalja fel. Ebben részletesen kidolgozzak a tanitasi célok taxativ és hierarchikus rendszerét,
operacionalizalt formait, a tanitasi folyamat hatékony stratégidit, modszertani eszkdzeit,
szervezési formait. Tovabba kidolgozzak a mérhet6 tudas ellenérzésének modjait, formait és
annak kiértékelését. Ehhez az iranyzathoz kothetok a pedagogiai értékeléssel kapcsolatos
kutatasok, amik hazankban a 60-as, 70-es években, Kiss Arpad vezetésével indultak meg.
Ennek az irdnyzatnak koszonhetéen kezdodtek el a nemzetkdzi kutatdsok, amelyek lehetéve
tették a standardizalt 6sszehasonlitd tesztek elkészitését. Ebbe a kutatasi folyamatba illeszkedik



be a mara mar hazankban is évi rendszerességgel megvaldsuldé Kompetencia mérések sora és a
rendszeres idokozonként megismételt nemzetkdzi dsszehasonlitdé PISA teszt, ami a tanuldk
praktikus tudasat vizsgalja.

1.4.6. Alternativ iranyzatok

Az alternativitas két vagylagos lehet6ség kdzotti valasztast jelent. Hazankban az alternativitas
az iskolavalasztés szabadsagat jelzi a tobbségi allami vagy egyhazi, és magan vagy alapitvanyi
muiikodtetésii intézmények kozott, itt, mint szervezeti formaként értelmezve. A masik
értelmezesi lehet6ség szerint, mint alternativ pedagogiai irdnyzat példaul valamilyen életkori
szakaszra szervezédik, vagy specidlis tananyag, szervezeti keret, modszer vagy
eszkdzhasznalat jellemzi. A valaszthatd utakat, a 20. szdzad fordul6jan kibontakozo
reformpedagdgia iranyzatok alapoztak meg az 0] iskolakoncepciok kidolgozasaval.

Az elsé ilyen Ujitd probalkozasok méar a 19. szazad kdzepén megjelentek, Daniaban, majd a
modernizal6d6 tarsadalmakban egyre inkabb elterjedtek, UGjabb és Ujabb eszmeképek,
emberfelfogasok mentén szervezédve. Példaul a Montessori-pedagdgia®® a Kozmikus
vilagképét, R. Steiner'® emberképe (Waldorf iskola) pedig az antropozdfia sajatos szellemiségét
tikrozi. Az alternativ iskolak nem normativ (szabalykdvetd) jellegti célok és értékek
interiorizalasat tiizték ki célul, hanem az értékrelativista modon a gyakorlatra, azaz a tanuldi
szlikségletekre és egyéni sajatossagokra orientalnak. Fontos szerepet kap a személyiség szabad
onkibontakozatasa, a személyiség méltdsaga, a "minden gyermek mas" ideologidja, tdbbek
iskoldkban, az ismeretek ésszeriisége dominal a Dalton-tervben, és a személyiségben rejlé
lehetéségek legszélesebb kibontakoztatdsa a C. Rogers-i iskolakban és Zsolnai-féle EKP
iskolékban.

Az alternativitas az iskolak szerepfelfogasaban és szerkezeti felépitésben is észrevehetd, mint
példaul a tanari szerep megvaltozasa (indirekt, csak szervezé, el6készitd, nincs kilon igazgato),
mas életkori csoportrendszerek jelennek meg (vegyes életkori csoportok), vagy a kérnyezet
kialakitasa Uj (nincs hagyomanyos padrendszer), vagy integralt oktatas van (fogyatékossaggal
élok egyutt nevelkednek ép tarsaikkal).

A sajatos rendszer az oktatas tartalmaban is megjelenik, mint példaul nincs kdzponti leird
tananyag, epochélis, tombdsitett rendszerben szervezédik az elsajatitani kivant ismeret, tudas
(Waldorf), vagy kerettantervekben fogalmazdédnak meg a kodzOs tanuldsi tartalmak
(Montessori). Ugyanakkor fontos hangsullyal szerepelnek a miivészeti tartalmak, zene, tanc,
ének, korus, stb.

A szervezési formakat illetéen is nagy a valtozatossdg, a legkulonbdzobb megoldasok
fordulhatnak el6, mint példaul a Petersen- és Freinet- iskolakban: a beszélgetés, jaték, munka
és linnep négyes tevékenységi forma jellemzi a tanulas szervezését.

A modszerek megvéalasztasanal, foként az indirekt és az dnkifejezést segité modszerek kertilnek
elotérbe. Vezeto tevékenység a kezdeményezes és jellemzo a dramatizalds, amivel egy-egy
torténelmi témat vagy irodalmi témat dolgoznak fel a tanulék. Az érdemjegyes osztalyozas
helyett az egyéni, szdveges értékelés torténik.

Az eszkdzOk nagy szerepet jatszanak a Montessori pedagogidban, ellentétben mas
hagyoméanyos szemléltet6 oktatas keretében. Az itt szabadpolcon elhelyezett eszkdzok
didaktikusak, azaz magukban hordozzak az ismereteket, tudast és szabadon elvehet6k mindenki
szamara (meg kell jegyezniink, hogy sajatos szabalyok megkdtik hasznalatukat).

Fontos megjegyezni, hogy az alternativ pedagdgiak is hatnak a hagyomanyos iskolai keretekre
és egy-egy rendszer, technika, tanulasszervezési mod at is kerllt mar a hazai oktatasi
rendszertinkbe, mint példaul a Montessori pedagdgia eszkozei kdzil jo néhany jél hasznalhat6
az 0nallé tanulds soran (Napkdzi foglalkozasok) és a specialis oktatasi intézményekben
felzarkdztatd, fejleszto foglalkozasok alkalmaval.



1. Tablazat: Osszehasonlitd tablazat a néhany jellegzetes oktataselméleti iranyzatrol
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1.4.7. Posztmodern irdnyzat

A posztmodern pedagogiaban minden megkérdéjelezédik, minden bizonyossag elvetésre kertl.
Tagadja az igazsag és értékmonopdliumok létét, a korabban tradicionalis értékként kezelt
rendszereket, mint a tanulas, a gyermeki lét sajatossagainak felismerése, kezelése, a tanitas-
miivel6dés mindenhat6saga.

A modern pedagdgia valsdgadt meglovagolva mas iranyzatok és radikalis elméletek is
mozgalomma valtak, mint példaul az ‘'antipedagdgia’. Réviden Ugy jellemezhetnénk ezt az
irdnyzatot, ami szerint nem lehet a jovének nevelni, mert a pedagdgiailag tervezett oktatas nem
éri el a céljat. Rokonsagot mutat, a tarsadalomkritikai elemzésével Ivan lllich ‘iskolatlanitasi
torekvése'’®, amikor is az iranyitott nevelést teljes mértékben el akarta soporni, és az
iskolatlanitani kivanta az egész tarsadalmat. A tézis végsé konklizidjaként értelmezhetjik,
hogy le kell mondani a nevelés minden formajarol, mert ez akadalyozza a gyermek 6si, eredeti
erdinek kibontakoztataséat.

Ez az iranyzat nem értelmezhet6 oktatasi koncepcioként, mivel a 'nincs-nem' koncepcio
(‘'sehogyanse' neveljunk, oktassunk) nem értelmezheté oktatési rendszerként. Ez nem egy
rosszul miikddé koncepcié megvaltoztatasara iranyuld pontosan meghatéarozott elképzelés,
hanem a meglévé rendszer megsziintetését kivanja minden alternativa nélkal.

1.5. Osszegzés

A 21. szazad elején is elmondhatjuk, hogy a bizonytalansag, a divergencia hatja at az oktatas
elméleti és gyakorlati rendszerét. Annak ellenére, hogy a kilénb6zé tarstudomanyok a sajat
kutatasi, vizsgalati mddszerlikkel folyamatosan monitorozzak, elemzik és segitik az iskolak
gyakorlati mikddését, mégis alacsony hatasfokd rendszerrel szembesuliink. Az oktataselmélet
multidiszciplinaritdsat nem szabad elvetni, s6t erésiteni kell, és szorosabb kapcsolati rendszert
kell miikddtetni az elmélet és gyakorlat kozott, hogy sikeresebb tanulok és elégedett nevelék
legyenek az iskolakban.
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Soroljon fel legalabb harom a pedagdgia torténetében jelentés személyt, aki egyedi
irdnyt jelolt ki az oktatasban!

Milyen oktatas elméleti iranyzatokat ismer? Jellemezze réviden!

Fejtes ki mi a killonbség a normativ és az értékrelativista oktatasi rendszer kozott!

Mit értlink alaternativitas alatt?

Mi jellemzi az alternativ pedagogiai rendszereket?

Kinek a nevehez fiizodik a pragmatista alapu oktatasi koncepcio? Jellemezze roviden
az &ltala teremtett iskolat!

Mit jelent a curriculéris megkdzelités az oktatas elméleti rendszerében?

Mi a posztmodern iranyzat jellegzetessége, kérem, kulcsszavakkal jellemezze!



2. Didaktikai alapelvek és alapfogalmak
Dr. Deutsch Krisztina

2.1. A didaktika jelentése

Hogyan értelmezziik a didaktika kifejezést?

A fogalom a ,,didaszko, didaszkein” gorog igékb6l szarmaztathato, ami sz szerint azt jelenti,
hogy tanitok, tanitani. A kifejezés a nevelés és oktatas teriletén tevékenyked6 szakemberek
szdméra alapfogalom, hiszen a didaktika a neveléstudomany elméleti jellegii résztudoméanya,
és kizérdlag az intézményesitett neveléshez kothets. Ugyanakkor e tudomanyteriilet elméleti
alapként minden szintéren helyet kdvetel maganak, ahol oktatas folyik: legyen az kzoktatés,
felsdoktatas, vagy éppen szakképzés. Tananyagunk éppen ez utobbihoz, az egészségugyi
tandrok szakkeépzésben (szakképzo iskolaban és egészségugyi szakkozépiskolaban) torténd
oktatdsahoz kinal oktataselméleti alapot, s erre épllve a tanulok szakmai képzéséhez
kapcsolddd szakmddszertani ismereteket.

A didaktika jelentése oktataselmélet, amely magaba foglalja a tanitas és a tanulds minden
kérdéset, problémajat. Ennek megfeleléen a mai értelmezés szerint foglalkozik az oktatas
céljaval, tartalmaval, folyamataval, mddszereivel, szervezeti formaival és eszkozeivel, s
természetesen az eredményesség mérésével, az értékeléssel is'®. Ugy is fogalmazhatnank, hogy
az oktatadselmélet nem mas, mint az iranyitott tanulas Gtjan tortené személyiség- fejlesztés. A
didaktika értelmezése, célja, tartalma, eszkdze és szerkezete a tarsadalom valtozasaval egyiitt
valtozott.

A fogalom nemzetkézi szintii elterjedését Comeniusnak kdszonhetjik, aki a Didactica Magna
(Nagy oktatastan, 1632) cimii miivében foglalta 6ssze mindazokat a nézeteit, amelyeket
nevelésrol és oktatasrol, illetve az iskolardl vallott. Comenius a didaktika kifejezést sokkal
szélesebb jelentéstartalommal alkalmazta, miként azt a neveléstudomany jelenleg teszi. Nem
csupan az oktatasra, mint tevékenységre, s annak feltételeire koncentralt, hanem meghatarozta
azt az emberidealt, aki Isten teremtményeként fontos feladatokat végez foldi életében, s ehhez
megfelelé képességekkel — eszességgel és a fejlodes képessegével — rendelkezik. Ebbdol
kdvetkezéen minden gyermeket nevelhetének gondolt, s a gyermek nevelését a csalad, az
egyhaz és az allam kozos feladataként hatarozta meg. Erdemes megismerkedniink az altala
vazolt iskolaszervezet struktdrajaval, mivel ez az elmult 400 évben alapjaiban nem valtozott
meg lényegesen. Eszerint a gyermek 6 eéves korig a csaladban, az ,,anyai iskolaban™ nevelsdik.
Ezt koveti a gyermek 6-12 éves kordban az ,,anyanyelvi iskola”, ahol az anyanyelven kivil az
elemi ismereteket sajatitja el. 12-18 éves koraban ,latin iskolaban”, majd 18-24 évesen
»akadémiai iskolaban” tanul az ifju. A ,latiniskola” a mai gimnaziumi képzéshez, az
~akadémiai iskola” napjaink egyetemi képzéséhez hasonlatos e képzeések f6 céljainak
megfeleléen?.

Logikusan adddik a kérdés, hogy amennyiben a didaktika az oktatas elmélete, akkor miként
definialhaté maga az oktatds. Az oktatas a nevelés része. A nevelés Babosik értelmezésében
olyan értékkozvetité és értékteremté komplex tevékenység, amely az egyén konstruktiv
életvezetését és kozosségi lényként valo milkodését egyarant megalapozza?.



1. Grafika: Nevelés a csaladban

Ehhez képest az oktatas egy sziikebb tartalmd fogalom: olyan tervszerii, komplex, direkt és
indirekt tevékenység, melynek céljai kozott az ismeretkOzvetités, a készségek kialakitasa, a
képességek fejlesztése, az attitiid- és magatartdsformalas egyarant szerepel. Bathory Zoltan
megfogalmazasaban az oktatés f6 feladata ,,egy bizonyos joI meghatarozott tanulas tervezése,
szervezése, szabalyozasa és értékelése” (Bathory, 1985:12)?2. S mig a tanitds a tanulas
feltételeit teremti meg, s a sikeres tanulast segiti el6, addig a képzés feladata, hogy az elméleti
ismeretek gyakorlati alkalmazasaval valamilyen specidlis, akdr szakmai tevékenysegre
készitsen fel?.



2. Grafika: Az oktatas

2.2. A didaktika fé kérdései

A didaktika alapvet6 kerdései, hogy ki-kinek, mit és hogyan tanitson? E klasszikusnak szamito
kérdessor mentén elsé kérdés, hogy ,,Ki tanitson?” E kérdés mentén kertilnek meghatarozésra
a pedagogus elvart személyiségjegyei és képességei, valamint azok a sziikséges pszicholdgiai
ismeretek, amelyek az életkor, vagy a nevelési igények differencialodasa mentén jelennek meg
az oktatds célcsoportjainak vonatkozéasadban. Ugyanakkor az elmalt évtizedben mind a
nemzetkdzi, mind a hazai kutatdsok fokuszpontjaba keriilt a sikeres és eredmeényes tanéri
munka kulcsanak keresése, s e vizsgalédason belil a pedagogus szemeélyiségének és
munkajanak affektiv tényezdi kiemelkedd szerepet kaptak®4, 2°, 26, 27 28,

Flzi Beatrix vizsgalata is megerdésitette azt a nemzetkdzi szinten korabban igazolt tézist,
miszerint a tanari hatékonysagnak, s ezzel parhuzamosan az eredményes tanulasnak egyik
alapvets feltétele a pozitiv és elfogadason alapulé tanar-diak viszony?®, °, 31, Fiizi kutatasabol
az is kiderl, hogy a pedagdgusok nyitottsdga tanuloik felé, és az altaluk torténd inspiralédas
szignifikdnsan noveli a tanitas sordn megélt flow-élmenyek gyakorisagéat. Fizi tovabba pozitiv
Osszefiiggést talalt a tanarok eredmeényessége, kedveltsége és jo kozérzete kozott. Vizsgalata
azt is igazolta, hogy a sikeres pedagogusok palyatarsaikkal dsszehasonlitva kiemelkednek a
tandrai helyzetek spontan és azonnali kezelésével, valamint a tevékenységik fejlesztésére
forditott magas aktivitassal. Kutatasanak a tanari metodikdhoz kapcsoldéddé konklizidja —
miszerint minél tobb beszélgetést alkalmaz a tanar az 6rén, annél tébb flow élményt él at —
egybevag mind a tanar kdzérzetének és sikerének az 6sszefliggésével, mind a pozitiv tanar-didk
kapcsolat tanulasi eredményességet fokozé hatasaval®?.

S mig a ,,Mit tanitsunk?”” kérdése az oktatas tartalmara, tananyagara fokuszal, addig a ,,Hogyan
tanitsunk?”” kérdéskdrében jelenik meg az oktatas stratégiainak, médszereinek és eszkdzeinek a
problematikdja. Mar az 6kori filozofusok (pl. Platon, Arisztotelész) is gondolkodtak azon,
hogy az ifjusagnak mit és miért kell tanitani. A kozépkorban a ,hét szabad miivészet”



(grammatika, retorika, logika, aritmetika, geometria, asztrondmia, zene) vezérfonalként jeldlte
Ki az oktatas tartalméat, amelynek azonban a vallasos nevelés és erkdlcsformalas szolgaltatott
keretet és iranyt. Herbart német filozéfus pedag6giai munkassagaban is teret kapott az oktatas
tartalma és metddusa. Herbart pedagdgiai rendszerében az oktatas tartalmat és mddjat is
mindenekfelett hatarozta meg az oktatds céljaként tételezett erényes ember formalasa,
kidolgozott etikai elvei alapjan. Szemléletmddjaban egyik oldalon a tanari tekintély tisztelete,
a fegyelmezés és a bintetés kap kiemelt hangsulyt, mig a mésik oldalon a tanulok sokoldalt
érdeklodésének kialakitasa szerepel, mint a tanulds egyetlen tartés motivacioja
(érdeklodéselméletében nem a gyermek életkori sajatossagabdl fakad6 érdeklédésre gondol,
hanem a tudas kiegészitésének vagyara altalanossagban). A 17. szdzadban Comenius, a 18.
szdzadban a francia enciklopédistak, illetve a svajci Pestalozzi foglalkozik behatébban a
nevelés-oktatds hogyanjanak kerdéseivel. A francia filozofusok kozil is kiemelkedé Rousseau
neveldi munkéssaga — aki szakitva kora dogmaival — a gyermek tanitasaban el6térbe helyezi a
felfedezve tanulas természetkdzeli modszereit. Nevelési-tanitasi elvei és mddszerei szerepet
jatszanak a reformpedagogiai mozgalmak kialakuldsaban és azoknak az oktatas mikentjérol
valé gondolkodasaban, de késéi hatasa a 20. szdzadi humanisztikus pedagogidban is tetten
érhets33, 34,

2.3. A tanulas jellemzdi és tipusai

2.3.1. A gyermek tanulasat befolyasolo tényezok

E szakaszban meghatarozzuk a tanulas fogalmat, valamint attekintjuk a gyermekek tanulasat
befolydsol6 tényezéket. A pedagogiaban Kialakult tanulasfelfogésok jellemzéit az
oktataselméleti irdnyzatokrol sz6l6 fejezet targyalja.




Miként értelmezhet6 a tanulas?

A tanulds Nahalka Istvdn megfogalmazésdban ,egy rendszerben vagy iranyito
részrendszerében a kornyezettel kialakult klcsonhatas eredményeként el6alld, tartds és adaptiv
valtozas” (Nahalka, 2003:104)%. A tanulas az oktatasi gyakorlatban gy értelmezhetd, mint a
tanulok minden olyan tudatos, alkalomszerii vagy tervszeri folyamatos tevékenysége, amely
motivacié hatasara torténik és egyénenként kiilonbozé ersfeszitést igényel®.

A modern tarsadalmakban a gyermekek kettds elvaras szerint élnek: a gyermeki jogok, a
gyermeki 0nallésag elismerésével, valamint a fogyasztdi tarsadalom és a média hatasara
felgyorsult az életiik, ezért egyfel6l az az elvards, hogy minél elobb valjanak a felnétt,
fogyasztdi tarsadalom részéve, masfelél viszont, az iskolaztatas kitolodasaval minél késébb
Iépjenek be a felnstt statuszt jelentd munka vilagaba®’, 8. Ezzel parhuzamosan a gyermekek
nevelésében — oktatasaban is kettds tendencia érvenyesil: mikozben a nevelési kdvetelmények
erétlenné valnak, s a felelés tekintélyt hordozo sziilok és pedagogusok is egyre gyengébbek e
tekintélyszerepiikben, addig az iskolai, tantargyi kévetelmények folyamatosan emelkednek. igy
kilondsen hangsulyossa valt az a didaktikai elv, hogy a tanulds — az életkorbdl fakado
fejlodéslélektani  jellegzetességeken tul — a gyermekek egyéni sajatossagainak
figyelembevételével, mésként fogalmazva a tanulok kilonbozéségének figyelembevételével
torténjen. Mindez azért fontos, mert a tanulas eredményességét a gyermek érdeklédése és
szlikségletei, kordbbi ismeretei és tapasztalatai, de motivacioi és tarsas kdzegének hatésai
egyarant, egymassal kdlcsdénhatasban befolyasoljak.
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4. Grafika: A gyermek tanulasi tapasztalatai

Igy a tanulok hatékony tanitasa, azaz tanulasuk segitése csak a tanulok személyiségének és az
6ket kortlvevo kornyezeti tényez6knek a megismerésevel érhet6 el. Golnhofer Erzsébet ezt gy
fogalmazza meg, hogy foglalkoznunk Kkell ,a tanulék szociodkonomiai statusaval,



szociokulturdlis hatterével, személyisegével, kognitiv, affektiv, fizikai sajatossagaival és a
tanulok tarsas kozegével” (Golnhofer, 2003:66)%*°. Szocioldgiai kutatasok igazoljak, hogy a
szociokulturdlis hattértenyezok kozil a szllok iskolazottsaga és a foglalkozasi struktiréban
betoltott helye hatdssal van a diakok iskolai teljesitményére®®, 4. A tanuldk iskolai
eredményességét és palyafutdsat a csaldd iskoldhoz vald viszonya, anyagi helyzete,
rétegnyelve, az etnikumhoz valo tartozésa és kotédése, a telepiileés jellege, valamint az iskola,
mint tarsas kozeg is befolyasolja®?, 43, 44, | A tanulok személyisége, az egyén fizikai és pszichés
tulajdonsdgainak integralt, dinamikus rendszere szintén befolyasolja a tanulas
jellegzetességeit.” (Golnhofer, 2003:67)%. A tanulasi folyamatnak kognitiv és affektiv feltételei
vannak, melyek a személyisegben gydkereznek. A kognitiv feltételek a gyermek tudasanak
sajatossagait jelentik, de a tudas valtozasanak hatéarait (eszkozeit és korlatait) is Kijelolik. A
kognitiv feltételek soraba az aldbbi tényezo6k tartoznak:

o atanuld el6zetes tudasa és képességei,

o atanuld intelligenciaja,

e atanuld kreativitasa,

o atanuld informéacidfeldolgozasi folyamata,

e atanulasi stratégia és stilus.

Der Ministerrat nahm den Zennjanrenplan aut Qi CIeKInmZIerunyg oes dladies
bezogen im Jahre 1949 an. Die bisher Steingutartikel fertigende Fabrik zwecks

der Vervollstindigung dieses Plans muBte vom koventionellen Profil zur
Fertigung der Niederspannungsporzellanisolator ubergehen.

Nach der Befriedigung der Isolatornachfrage bildete sich die Fertigung der, /]
Haushaltsgeschirre und Geschenkartikel aus Porzellan ab 1954 ununterbrochen

aus.

Rada ministrov prijala v roku 1949 Statny desatrocny plan elektrifikicie krajiny.
Ma zaklade vytyéenych ciel'ov bolo potrebné v roku 1949 preorientovat’ doteraz
kameninovy tofr vydibajicu tovaren v Hollohazege tr iﬁl‘lﬁmh profilovych
vyrobkg

5. Grafika: A gyermek elézetes tudasa és képességei

A tanulas affektiv feltételei, melyek a személyiségbél fakado egyes tényezéknek és az iskolaval
kapcsolatos érzéseknek és érzelmi viszonyulasoknak az @sszetett halmazat jelentik, a
kovetkezok:
o atanuld énképe és attribucidi (beleértve, hogy mennyire tekinti magat sikeres tanulonak,
és azt is, hogy iskolai eredményességét mivel magyarazza),



o az iskolaval (tanarokkal, osztalytarsakkal, szabalyrendszerrel stb.) és a tanulassal
kapcsolatos attittidjei, szorongasai,

« atanuld érdeklédese és motivaciai,

e atanuld akarati sajatossagai.

6. Grafika: A gyermek iskolaval kapcsolatos attitidjei

A fentieken kivil az oktatast — a tanulassal kapcsolatos normak, értékek, szokasok és szerepek
befolyasolasaval — a didkok szocialis (tarsas) kdzege is formélja, alakitja. Ez esetben a térsas
kdzeg alatt természetesen nem csupan a csaladot, mint elsédleges szocializ&cids szinteret értjlk,
hanem az iskola, a barati kor illetve a tomegkommunikacié hatasat is, melyek szerepe az utébbi
évtizedekben jelentésen feler6sodott.

2.3.2. A felnéttek tanulasanak jellemzoi

A felnéttektol - tarsadalmi felelésségikbol adodoan — elvarjak, hogy produktivak legyenek,
hogy énmaguk maximumat nydjtsak. Az egyéni és munkahelyi szikségletek, a felvallalt
szocialis és tarsadalmi szerepek folyamatosan emelkedé teljesitményt és eredményességet,
allandé lépéstartast és megujulast kovetelnek. A felnéttek széleskorii  pragmatikus
élettapasztalattal rendelkeznek, amelyek strukturdljadk és behataroljak az 0 tanulasi
folyamatokat. A tanuldsnak ezért fokuszalni és reflektalni kell az elézetes tapasztalatokbdl
szarmazo0 tudasokra, értékekre, kompetencidkra, stratégidkra, azokat ki kell terjeszteni Gj meg
Uj tertletekre, és adaptacios kinalatot kell nyudjtani hozza. A felnéttek szervezett és konzisztens
onkép és dnbecsulés birtokdban vannak. Csak kevesek képesek ett6l fuggetleniteni magukat,
ezektdl elvonatkoztatva cselekedni, ezért épitentink kell ezekre. A magasan kvalifikalt felnottek
Kivételével, az atlagos felnéttek tanulasi igényeiket nem vagy csak nehezen, inkabb
altalanositott, mint elvont gondolatok formajaban képesek definiélni, s csak kevesen képesek



sajat tanulasi programjukat ©Ondlldan Kkialakitani. Az andragdgiai targyu irodalmak
egybehangzdan hangsulyozzak, hogy a felnéttek tanulasat alapvetéen meghatarozza, s egyben
tamogatja az Oniranyitas, a jelentos élet- és munkatapasztalat, a problémaorientaltsag és az
erételjes motivacio.

i

7. Grafika: A felnéttek tanulésa

Ugyanakkor érdemes szot ejtentink a felnéttek tanulasat gatlo és nehezité tényezékrol is.
A nehezit6 tényezok a kdvetkezok:

o Az elbzetes tanulasi és tudasséma: ismeret itéletek, sztereotipiak, probléma megoldasi
szokasok, cselekvési és gondolkodasi klisék, sémak gatolhatjdk a gondolkodas
atallitdsat az uj helyzet, 0j ismeret, Uj kOvetelmény szabta mas irdnyra. Mivel a
gondolkodasra a gyakorlati szemponti megkdzelités a jellemzo, ezert az elméleti
probléma gyakorlattal valo 6sszevetés nélkiil nehezebben rogzitheto.

o Erre megoldast az elmélet és gyakorlat aranyaban kiegyensulyozott oktatas
jelent megfelelé tananyagszervezéssel, a szikséges atmenetek biztositasaval, a
megfelelé modszerek megvalasztasaval.

o Az érzelem és érdeklodés kapcsolata: Az emberek azért fordulnak bizonyos targyak és
személyek felé tartds, megkulonbdztetett figyelemmel, mert amig veluk foglalkoznak,
pozitiv érzelmeket élnek &t. Mivel azonban az érdeklodés érzelmi héfoka az életkor
fuggvényében valtozik, ezért felnottkorra inkabb a tudatosabb, kontrolaltabb érdeklédés
a jellemzo.

o Buda szerint a figyelembdl akkor lesz tartds érdeklodés, ha a kornyezet
tdmogatja az érdeklédé magatartast. Ezt a felnéttoktatési program kialakitasakor
érdemes az idd- és modszertervezés soran figyelembe venni“®.

o A figyelem életkori jellemzéi: A életkor elérehaladtaval a figyelem csokkenése
egyenletes és kismértékii, s ez leginkdbb a dekoncentraltsdgban mutatkozik meg:
felszinesebb befogadas, elkalandoz6 gondolatok, lassuld felfogas, gyakoribb hibak és
félreértések, valamint szérakozottsag jelenik meg. Azonban az egyén szamara fontos
témakban nincs figyelemcsokkenés®’, 8,



o A figyelem nagymértékben fligg érzelmi és éberségi allapotunktol, igy javithatd
azzal, ha nem terheljik tal magunkat, figyelve a szellemi terhelés és pihenés
ritmusara.

o A figyelem fejleszthet6 figyelem-6sszpontositasi gyakorlatokkal, tovabba ha
minden Uj dolog tanulasakor, azt tébb oldalr6l megvizsgéljuk, kérdéseket
tesziink fel a téma kapcsan, melyekre megkeressiik a valasz*®, *°.

2.3.3. A tanulés tipusai

A felnéttek és gyermekek tanulasara egyarént jellemzo, hogy a dominédns idegrendszeri
struktdra alapjan haromféle tanulasi tipust kilonbdztethetiink meg. Ezek a kdvetkezok:
verbalis, szenzoros és motoros tanulas®:. A verbalis tanulas soran — amely az asszociaciokra
épul — fogalmakat, definiciokat kell megérteni, elemezni, s a megértést kdvetéen Gj és Uj
szituaciokban alkalmazni. A szenzoros (perceptualis) tanulas folyamataban az érzékszerveink
segitségével felfogott informéciok (latvanyok, hangok, szagok, izek stb.) segitik
tajekozodasunkat, ugyanakkor a targy/informéacié altal kivaltott emocié a hozza kapcsolodo
attitidot (értékel6 viszonyulast) is befolyasolja. A motoros/pszichomotoros tanulasban a
mozgasos, cselekvéses elemek dominalnak.

8. Grafika: A gyermek szenzoros tanulasa



9. Grafika: A gyermek pszichomotoros tanuldsa

Buda Beéla egeésziti ki a tanulasi tipusok sorat a szocialis tanulas fogalméval, amelynek
mozgatdja a masik emberre val6 érzelmi rahangolodas, és eredménye az érzelmi alapon torténd
azonosulas, az identifikacio. E szocialis tanulas teszi lehetévé a tarsas kapcsolatok, a személyes
értékrendszerek és a tarsadalmi szerepek formalodasat az oktatasi keretek kozott>?,

2.4. Didaktikai alapelvek

Hogyan hatarozhatok meg 6sszefoglaldéan a didaktikai alapelvek?

A didaktikai alapelvek olyan kdvetelmények, szabalyok, feladatok egyuttesei, melyek a tanitas-
tanulas soran meghatarozdak®:.

A didaktikai alapelvek is valtoztak az id6k soran, kdzvetitve az adott korszak, illetve az adott
tarsadalom oktatasrol vallott nézeteinek esszencidjat. A teljesség igénye nélkiil mutatunk be a
kdvetkezokben néhany alapelvet:

e Comenius szerint minden gyermek mindenre megtanithatd. Ennek viszont alapfeltétele,
hogy a tanulasnak, konnyinek és szilardnak kell lenni, épitve a gyermek
dntevékenységére.

o Diesterweg a lélektanra alapozva ir a fejlédesszeriiség elvérdl. Ennek keretében azt
hangsulyozza, hogy a tanitds soran figyelembe kell venni a gyermekek életkori
jellemzéit, de az egyéni sajatossagait is.

o Nagy Laszlo6 szerint a tanitds elképzelhetetlen a gyermekek érdeklédésének felkeltése
és fenntartdsa nélkul.

o Székely Endréné és Szokolszky Istvan az oktatas alapelveként hangsilyozza az iskola
és az élet kapcsolatat. Ez egy kett6s iranyd, szimbiotikus kapcsolatot feltételez. Egyik
oldalr6l ugyanis az iskola valdésagos élethelyzetekre és problémakra készit fel, s
célrendszerében valamint tananyagtartalmaban az aktualis tarsadalmi szlkségletekre
reflektal. Masik oldalr6l azonban az iskola a maga szabaly- és szokasrendszerével,



azonos szintii és hierarchikus kapcsolatrendszereivel, jutalmaz6 és szankcionald
funkcidjaval egy nagyon is valdsagos élettér. Az iskolak rejtett tanterve is arulkodik ez
utobbi funkcidjarol.

e Az oktatds folyamatdban érvényesilni kell a rendszeresség, a fokozatossag és
folyamatossag alapelvének is. Ezek az elvek eredendéen a tananyag szervezésére
iranyultak. Azt jelentik, hogy a tananyag egyes részeinek szervesen kell illeszkednie és
éplilnie egymasra, s hogy a tanulé az egyszeritél, a konkréttol kiindulva jusson el a
bonyolult és absztrakt tudas megszerzéséig.

e Az utébbi évtizedekben az aktivizalas és motivalas, valamint az érthet6ség és
szemléletesség elvei és elvarasai mellett feler6sodtek a produktiv és adaptiv tanulassal
kapcsolatos kdvetelmények is. A tanulas akkor adaptiv, ha elésegiti a kornyezethez vald
alkalmazkodasunkat, tehat tigyesebbé, rugalmasabba tesz®*. A produktiv tanulas a teljes
személyiséget mozgdsitja, mert olyan feladatok megoldasara készteti a tanul6t, melynek
megoldasahoz kreativitas kell®>. Az adaptiv és a produktiv tanulas is aktiv tanulast
feltételez. Az aktiv tanulas elvét azok a pszicholdgiai kutatasok alapoztak meg, melyek
igazoltak, hogy a mentalis miveletek fejlodése a kiilsé cselekvések interiorizalasaval
(belsové valasaval) zajlik. Azaz, a tanuldk kognitiv és manipulativ aktivitasai, valamint
fizikai és intellektudlis tevékenységei novelik az elsajatitas mindségét. Az aktiv tanulas
megerositéset, s a reproduktiv tanulds megsziintetését célozzak a tanitas olyan
kdvetelményei, mint a megerésitées és a visszajelentés, az individualizalas és a
differencialds. A visszacsatolas szlikségletét a tanulaslélektan, mintajat a kibernetika
szolgaltatta a didaktika szaméara. A pszicholdgia igazolta, hogy a tanitas-tanulas
hatékonysagat noveli a rendszeres informaldodas az elért tanitdsi - tanulasi
eredményekrol, a kittizott célok megvalosulasardl a didkok és pedagdgusok esetében
egyarant. Igy a feed-back mint visszajelentés egyarant pozitivan hat a tanulok
motivacidira és teljesitményére, de a tanarok oktatasi stratégiaira és metodusaira is. Az
individualizalas a kovetelmények, valamint a tanulok egyéni sajatossagainak és
erofeszitéseinek a szinkronizaldsat célozza. Ezzel szemben a differencidlas sorén a
tanulasszervezés igazodik az azonos életkori csoporton (osztalyon vagy évfolyamon)
belil a hasonld képességii diakok kiscsoportjainoz oly maodon, hogy szdmukra
kilonbozo, s valoban a fejlesztést szolgald oktatési feladatokat és modszereket hataroz
meg56’57.

Napjaink tudomanyos diskurzusaban ugyanakkor mar kevéssé szerepelnek a didaktikai
alapelvek. Ennek az oka az, hogy a tanitasi-tanulasi folyamat rendkiviil dsszetett hatasrendszere
inkabb értelmezhet6 és elemezheté olyan didaktikai koncepciok mentén, melyek tudomanyos
kutatasokra épllnek. A didaktikai feladatok komplexitdsa pedig az interdiszciplinaris
megkdzelitést kivanja meg.



2.5. Osszegzés

Az oktataselmélet meghatarozasahoz alapvetéen olyan pedagdgiai tartalmak definialasa és
Osszevetése sziikséges, mint a nevelés, a tanulas és az oktatas fogalma. Mindez lehet6vé teszi,
hogy értelmezni tudjuk a tanulas tipusait (verbalis, szenzoros és motoros tanulas), valamint a
gyermekek és felndttek tanulasénak jellegzetességeit. A gyermekek tanulasa és annak
eredményessége csakis a tanulas kognitiv és affektiv 0sszetevéivel vald 0sszefliggésben
értelmezhet6. A felnéttek tanulasi eredményességét azonban a tanulast tamogatd és nehezito
tényezék egymasra hatasa hatarozza meg. S mig a tanulasukat segiti az 6niranyitas, a jelentos
élet- és munkatapasztalat, a problémaorientaltsag és az erételjes motivacio, addig nehezito
tényezé lehet az el6zetes tanulasi és tudasséma, valamint a figyelem csokkenése. S bar az
oktataselmélet szakirodalmaban szamos didaktikai alapelv leirasat és magyarazatat talaljuk,
napjaink tudomanyos diskurzusaban egyre inkébb a kutatasokra épulé didaktikai koncepciok
mentén kerll elemzésre a tanitasi-tanulasi folyamat dsszetett hatasrendszere.

2.6. Ellendrzs kérdések, feladatok

Hatéarozza meg és hasonlitsa 6ssze a nevelés és oktatas fogalmat!

Fogalmazza meg a didaktika jelentését!

Melyek a didaktika alapkérdései?

Hatarozza meg és hasonlitsa ssze a tanitas és képzés fogalmat!

Mit jelent a tanulas?

Sorolja fel és elemezze a tanulas tipusait!

Hatarozza meg és példak segitségével jellemezze a gyermek tanulasanak kognitiv

feltételeit!

8. Hatarozza meg és példak segitségével jellemezze a gyermek tanulasanak affektiv
feltételeit!

9. Elemezze a felnéttek tanulasanak jellemzéit!

10. Gondolja at és konkrét példakkal tamassza ala, hogy sajat alap- és kdzépfokl oktatasa

soran mely didaktikai elvek érvényesiiltek?

NogakrowhE



3. Cél- és kovetelményrendszer a tanitasi-tanulasi folyamatban
Dr. Deutsch Krisztina

3.1. A célok meghatarozésarol sz010 fejezet feladata

A cél és kdvetelményrendszerrel kapcsolatos fejezet altalanos feladata, — hasonl6an a didaktikai
alapokat nyujto tovabbi hét fejezethez — hogy az oktatasmddszertani ismeretek felfrissitésével
egy olyan kozos alapot teremtsen, amely az alkalmazott fogalmak és kategoridk egységes
értelmezésevel jarul hozza a szakmai ismeretek es készségek oktatdsdhoz. A fejezet specidlis
feladata, hogy bemutassa a tarsadalmi és szakmai sziikségletek valamint az oktatasi célok
Osszefiiggéset, tovabba a célok és kovetelmények rendszerét és kategoridit az egeszségugyi
szakoktatas értelmezési tartomanyéaban helyezze el.

3.2. Az egeszségligyi szakképzések céljait meghatarozo sziikségletek
A tanitdsi-tanuldsi folyamat rendszerelviiségét, a kilsé tényezok eés belsé folyamatok

kdlcsonhatésat szemlélteti az 10. Grafika.

Bemeneti tényez6k Folyamat tényez6k Kimeneti tényezok
3

2 : 4

Tarsadalom

Valtozasok
a tanuléban

Tanitasi-tanulasi
folyamat

Célok, tartalom

Civil szféra

A

Kornyezet
10. Grafika: A tanitas-tanulas rendszerszemléletii modellje>®
Forras: Bathory Zoltan (1997): Tanuldk, iskolak, kilonbségek. Egy differencialis
tanitdselmélet vazlata. 22. o.

Az abra alapjan is jol lathatd, hogy az oktatas céljat és tartalmat meghatarozzak az aktualis
tarsadalmi sziikségletek, beleértve a civil szféra igényeit is. Szakmai képzések esetében —
legyen az szakképzé6 iskoldban vagy szakkdzépiskolaban folyo szakképzés — az adott
szakmaterilet oktatasiranyitasa, valamint a szaktudomanyok aktudlis fejlettségi szintje jeloli Ki
az elvarasokat az adott képzést folytatd iskolak felé. R. W. Tyler mar 1949-ben lefektette
modelljében azokat a pragmatikus elveket, amelyeket a tantervkészitéknek az oktatas minden



szintjén figyelembe kell venniik®. E modelljében kiilon hangsulyozta a szaktudomanyok
képvisel6i &ltal relevansnak itélt tudadst. A szlkségletek meghatarozasa tehat tagabb
kontextusban a tarsadalmi, szakmai igények felmérésén alapszik®® %!, Esetiinkben az
egészsegugyi szakképzések tarsadalmi szlkségletét az jelenti, hogy az allampolgarok és
kdzosségeik hatékony, jol mikodoé egészséglgyi ellatérendszert kivannak, s ehhez
termeszetesen jol képzett szakembereket. Ugyanennek a kérdésnek a szaktudomany részérsl
felmeriil6 szempontja az, hogy a hatékony egészségugyi ellatashoz (esettinkben nem a medicina
oldalérol kozelitve a kérdest) evidenciakon (tudoményos bizonyitékokon) alapuld
apoldsszakmai iranyelvek szilkségesek, melyek megteremtik az alapjat a korszerii &polasi
protokolloknak, ily moédon az eredményesebb ellatasnak.

Magyarorszagon mar elkészilt az a korszerii apolastan tananyag (egyelére digitalizalt
valtozatban), amely az apolasi tevékenységeket és beavatkozasokat mar kutatasi bizonyitékokra
és nemzetkdzi protokollokra épiti®2.

De az aktudlis sziikségletek kérdéskdréhez sziikebb értelemben a paciensek celcsoportjainak —
klinikai, kérhazi, otthoni apolasban, illetve szocialis gondozasban részesulé kliensek — aktualis
szlikségleteinek a feltarasa és elemzése is hozzatartozik. Ennek keretében kapunk informéciot
azokrol a konkrét ismeretekrol, képességekrol, attitiidokrol és specidlis elvarasokrol, melyet a
betegcsoport mutat, illetve igényként megfogalmaz, példaul a therapias betegoktatas
megtervezéséhez.

Csakis a szlikségletek figyelembevételével hatarozhatok meg az oktatas céljai.

3.3. Oktatasi célok

Mikeént értelmezhetjik az oktatasi célt, mint didaktikai fogalmat?

A cél az oktatasban az, amit a tanitasi-tanulasi folyamat végeredményekeént elérni szeretnénk.
Igy — ahogy azt Tyler modelljében is lathattuk — az oktatas bemeneti tényezdjeként foghatjuk
fel.

A célok egyarant vonatkoznak a személyiség affektiv (érzelmi-akarati), pszichomotoros
(mozgasos) és az intellektualis (értelmi, gondolkodasi) szférajara, tehat egyoldaliak azok a
felfogasok, melyek az oktatas Iényegét elsésorban a kognitiv (értelmi) szféra fejlesztésében
latjak®. Mig a személyiség affektiv fejlesztésének korébe sorolhatd az érdeklddés, a figyelem,
S végs6 soron az értékrend és magatartas formalasa, addig a pszichomotoros tanulas az egyes
mozgasos cselekvések elsajatitasat, koordinalasat, automatikussad valasat célozza. Az
intellektualis fejlesztés célrendszerébe tartozik az ismeretek felfogasa, megértése, alkalmazasa,
elemzése és értékelése is®*. A személyiségfejlesztés e harom teriiletét, s a fejlesztés szintjeit B.
Bloom és munkatarsai dolgoztak ki az 1950-60’-as években.

Az egészségugyi szakképzések soran nagy figyelmet kell szentelni a célok megfogalmazasa
soran mindharom teriletnek. Ugyanis az egészségugyi szakdolgozok affektiv fejlesztésében a
segitségnyujtasi attitiid (a segitségnyujtdshoz vald értelmi és érzelmi viszonyulds) és a
feleléssegteljes dontéshozas fejlesztése — a humanum értékként valo felfogasa alapjan —
éppolyan fontos, mint a kognitiv fejlesztés. A kognitiv fejlesztés teszi lehetévé a tanuldok
szamara, hogy megértsek és megszerezzék a betegek higiénés, taplalkozassal vagy mozgatassal
kapcsolatos sziikségleteinek elméleti (anatomiai, szakapolastani, diétetikai, fiziotherapias
élettani, medicindlis) ismereteit és adott szituacidban vald alkalmazasat. E szakmateriileteken a
pszichomotoros tanulds korében jelenik meg olyan mozgasos tevékenységek elsajatitasa,
melyek példaul a paciensek fektetésére, mozgatasara, sebellatasara vagy gyogyszerelésére
iranyulnak.

A pedagdgiai célképzésben a 60-as években megjelenik Nagy Sandor munkaja nyoman egy
olyan célrendszer, melynek kategériai konnyebben alkalmazhatok a tantervi tervezésben®®.
Nagy Sandor rendszerében az oktatasi célok a kdvetkezé teljesitménytipusokban jelennek meg:



ismeretek, készségek és jartassagok, képességek, valamint a magatartds. Az 6 értelmezését
kdvetve az ismeretek alatt tények, fogalmak, szabalyok, miveletrendszerek dsszességét értjik.
Célrendszerében a készség egyes tudatos tevékenysegek automatizlasat jelenti, amelynek
kialakitasa nagyon sok gyakorldson, sokszori alkalmazédson alapul. A készsegek lehetnek
manudlisak, intellektuélisak vagy vegyes jellegiiek. A készségek megtanulhatok:

e arészmozzanatok begyakorlasaval - analizalo-szintetizal6 modon,

e arészmozzanatokra bontas nélkili globalis tanuléssal,

o szimulatoron torténé begyakorldssal, amely élethelyzetre adaptalhatd — transzferalis

tanulas.

A jéartassag alatt az ismeretek alkoto felhasznalasaval térténé Gj feladatok megoldasat értjik. A
képesség az ember cselekvésre/teljesitményre vald alkalmassagat jelenti, amely lehet &ltalanos
(gondolkodasi, logikai, dontéshozasi stb.) képesség, és lehet specialis (zenei, matematikai
képesség sth.) képesség is®. A képesség megértése érdekében hangsulyoznunk kell, hogy
kialakulasa lassu, gyakorlati tevékenységen alapuld, hosszadalmas folyamat. Azonban ha a
képesség kifejodott, akkor az tartosan, Uj problémak esetében is alkalmazhat6. Nagy Jozsef a
készség és jartassag problematikajaban hangsulyozza, hogy az automatizmus, tehat a készség,
csak linedris algoritmusu maveletekben értelmezhets, mig a jartassag a szerkezetileg elagazo
algoritmusu cselekvések esetében jelenik meg®’. Az attittid fogalmat illetéen elfogadjuk Allport
definiciojat, amely az attittid lényegét illetéen mit sem valtozott az id6k sorén. ,,Az attitiid
tapasztalat révén szervez6dott mentalis és idegi készenléti allapot, amely irdnyité vagy
dinamikus hatast gyakorol az egyén reagalasara mindazon targyak és helyzetek iranyaban,
amelyekre az attitid vonatkozik.” (Allport, 1979:49.)%® A pszichologiai kutatasok
nyilvanvalova teszik azt az attittidokkel kapcsolatos tézist, miszerint az attitiid egy olyan
komplex viszonyulas, melynek motoros, kognitiv és affektiv 0sszetevéi is vannak.
A tudas értelmezésében elfogadhatd Bathory Zoltan értelmezése, miszerint a tudas komplex
fogalméba az ismeretek, keészségek, képességek, valamint a szokasok és az attitiidok is
beletartoznak®®

3.4. Az oktatasi célok értelmezése az egészségiigyi szakképzésben

Miutan elméleti szinten vazoltuk az oktatasi célok rendszerét, a tovabbiakban példakkal
segitjik az ert6 alkalmazast a szakapolas oktatasanak vonatkozasaban.

Elsajatitandd ismeretek: anatomiai-, €lettani ismeretek (pl. a szervezet felépitése,
életfontossagu szervek elhelyezkedése, miikddése stb.), szakapolastani ismeretek (egyes
beavatkozasok indikacioi, kontraindikacioi, protokolljai, az injekcids és inflzids therapia
biztonsagi rendszerei stb.).

Készségek: higiénes kézmosas Kivitelezése, injekcid helyének kimérese, fecskendd
Iégtelenitése, szem Kitdrlése, gydgyszerbeadas haromszori ellendrzése stb.

Jartassadgok: injekcié beadasa, inflzi6 bekotése, nasogastrikus szonda levezetése,
gyomorszonda levezetése, kotdzési modok kivitelezése, rugalmas fasli felhelyezése, vitalis
paraméterek vizsgalata, gyogyszerdozis atszamitasa stb.

Képességek: kilonbozoé apolasi vagy fiziotherapids beavatkozasok elvégzésének képessége a
beteg allapotdnak felmérésétol illetve az elokészitéstol kezdve, a Kivitelezésen at a
dokumentacioig. Ily moédon példaul gondolhatunk a gyomormosas, a bedntés, a betegfiirdetés
vagy az infuzids terapia elvégzésének a képességere.

Attittidok: a tanuldknak (azaz a jové egészsegugyi szakdolgozoinak) a beteg ellatasdhoz vald
viszonyulasa. Ez esetben a tanulok hozzaallasat alakito affektiv szféra mindazokat a tényezéket
magaba foglalja, melyek az ember tiszteletéhez, a beteg — elesett emberrel kapcsolatban érzett
empatiahoz és megsegitésének vagyahoz kotédnek. De szervesen hozzatartoznak az affektiv
szféra koréhez mindazok a viselkedést befolyasold emberi érzések, melyek az ellatashoz



kapcsolddva a sebzések és intim testrészek, a testvaladékok és szagok észlelésébol erednek. Az
attitid kognitiv osszetevoit jelenthetik a beteg allapotanak felmérésével és ellatasaval
kapcsolatos ismeretek és képességek. Ugyanakkor ne feledkezziink meg az attitiidét alakito
tényezoék sordban azokrol a manuélis készségekrol, melyek a tanulas és gyakorlati tapasztalat
révén alakultak ki, és a motoros szféra szerepérél sz6lnak.
Az aldbbiakban a Gyakorld &polé megnevezesii szakképesités (OKJ azonositd szama: 52 723
01) szakmai és vizsgakovetelménye alapjan mutatjuk be a gyakorld apold részérol elvart
képességeket:
A szakképesitéssel rendelkez6 képes:

o az apolasi folyamat megvaldsitasaban részt venni

o tevékenységét apolo iranyitasa mellett, a jogi és etikai normakat betartva végezni

« munkdja soran biztonsagos és mingségi betegellatast megvalositani

« alapapolasi tevékenységet végezni, az egyén, csalad, és/vagy kozdsség sziikségleteinek

megfeleléen

o vizsgalatokndl, beavatkozasoknal elokésziteni és segédkezni

« megfigyel6 tevékenységet végezni

« a hatalyos jogszabalyokat betartva dokumentacios tevékenységet végezni

e az apolas eszkozeit adekvatan alkalmazni, karbantartani

e a slrgosségi eseteket felismerni, az életveszélyt jelenté allapotok ellatdsdban részt

venni”’®

3.5. Kdvetelmények, kovetelményrendszerek

A kdvetelmények fogalmaban tartalmi kett6ség jelenik meg, mivel a tanitasi-tanulési folyamat
celjat eés a tételezett kimeneti eredményét egyarant jelentik. Ennek megfeleléen nem csak az
ellendrzés és értekelés épithet6 a kovetelményekre, hanem a tanulasi folyamat tervezése is. Ezt
Bathory gy fogalmazza meg, hogy a ,kdvetelmények a tanulasszervezésnek és az értékelésnek
egyforman alkalmas célkategoriai” (Bathory 1997:146)t. Ha azokat a szempontokat kivanjuk
megragadni, amelyek mentén a kdvetelmények merhet6vé valnak, akkor ezt harom Kritérium
atgondolasaval tehetjik, melyek a kdvetkezok:

e mi atanuloktol elvart tevékenység,

e miatevékenység elfogadhatdsaganak kritériuma,

« melyek a tevékenység végrehajtasanak koriilményei’2, ",
Példaként bemutatjuk, hogy a Gyakorl6 apolé szakképesités (OKJ azonositd szdma: 52 723 01)
szakmai és vizsgakovetelmenyének 5. pontjaban miként kerlltek leirdsra a mérhetéve tett
komplex kdvetelmények:
5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK
5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei €s vizsgafeladatai:
5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Diagnosztikus és terapias beavatkozasokhoz kapcsolédé apolasi
feladatok
A vizsgafeladat ismertetése:
Feladatleirasban rogzitett diagnosztikus és/vagy terapias beavatkozas korili apolasi feladatok
(betegtajékoztatds, elokészites, beavatkozas alatti asszisztalas, betegmegfigyelés, vizsgalati
minta laboratériumba juttatasa és kapcsolddd dokumentacios feladatok) elvégzése.
A vizsgafeladat idétartama: 60 perc
A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 60%
5.3.2. Kdzponti irasbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: EIméleti ismeretek reprodukéalasa



A vizsgafeladat ismertetése: Kozpontilag 6Osszeéllitott feladatsor, amely a 4. Szakmai
kovetelmények fejezetben megadott

11221-12 Alapépolas

11110-12 Egészségligyi alapismeretek

11222-12 Klinikumi ismeretek

11151-12 Diagnosztikus és terapias beavatkozasok felnétt betegnél

11152-12 Egészségnevel6 és -fejleszto tevékenység

kdvetelmény modulokhoz tartozo témakorok mindegyikét tartalmazza.

A vizsgafeladat idétartama: 60 perc

A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 15%

5.3.3. Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: EIméleti ismeretek szdbeli felidézése

A vizsgafeladat ismertetése: A szoObeli vizsgatevékenység kozpontilag 06sszeallitott
vizsgakérdéesei a 4. Szakmai kovetelmények fejezetben szereplé Alapapolas, Egészséglgyi
alapismeretek, Klinikumi ismeretek, Diagnosztikus és terdpias beavatkozasok felnétt betegnél,
Egészségnevels és -fejlesztd tevékenység szakmai kovetelménymodulok témakdreinek
mindegyikét tartalmazza.

A vizsgafeladat id6tartama: 45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6é 15 perc)

A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 25%

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészakokra, a
vizsgatevékenysegek vizsgatételeire, értékelési Utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a
vizsgan hasznalhatd segédeszkdzOkre vonatkozO részletes szabalyok: A szakképesitéssel
kapcsolatos el6iradsok az allami szakképzési és feln6ttképzési szerv http://www.munka.hu/ cimi
weblapjan érhetok el a Szak- és Felnéttképzés Vizsgadk meniipontjaban.

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattél eltéré szempontjai: -7

A fentiekben bemutatott Gyakorl6 apold szobeli vizsgatevekenységének 1. A. tételén keresztiil
mutatjuk be azt, hogy miként jelenik meg az elmélet ismeretek szdbeli felidézését célzd
feladatban, illetve annak a tanari értékelést objektivizald kulcsfogalmaiban a tanuloktél elvart
tevékenység, és az elfogadhatésdganak a kritériumrendszere. A tételsor és az értékelés
szempontrendszere az Emberi Er6forrasok Minisztérium 305/2013 (V111. 28.) Korm. rendelete
alapjan, a Gyakorld apolé komplex szakmai vizsgajanak a szobeli vizsgatevékenységerol
kiadott dokumentumaban talalhat6™.

»L. A. tétel

Ismertesse a sziv anatémiai felépitését (lregek, billenty(ik)! Hatarozza meg a kisvérkort és a
nagyvérkort! Jellemezze a szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer szivre gyakorolt ha-
tasait! Mutassa be az ingerképzé es ingeriletvezeté rendszer felépitését!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Atrium dextrum, atrium sinistrum, ventriculus dexter, ventriculus sinister, septum cordis,
sistole, diastole, testkeringés (bal kamratdl a jobb pitvatig), tidékeringés (jobb kamratél a bal
pitvarig), vena cava superior, vena cava inferior, sinus coronarius, arteria pul-monalis, vena
pulmonalis, tricuspidalis billentyii, bicuspidalis v. mitralis billentyt, vitorla, inhar,
szemdlcsizom, foramen ovale, semilinaris billentyi, tasakjai a keringés irdnyaba néznek,
szivburok-epicardium, szivizom- myocardium, szivbelhartya-endocardium, sinuscsomo,
Pitvar-kamrai, His-koteg, Tawara-szar, Purkinje-rostok, refrakter stadium, klszob feletti-
kiiszOb alatti inger, automacia: Kkuls6 ingerlés nélkili 0sszehdzodas, nervus vagus
paraszimpatikus hataseért (kolinerg receptorokon), a truncus szimpatikus a szimpatikus hatasért
(FVreceptorokon keresztul szivfrekvenciat ndvel, ii-receptorokon vasokonstrik-cio az erben, /-
receptorokon vasodilatacié az érben) felel, chronotrop (szivfrekvencia), dromotrop (vezetési
sebesség), bathmotrop (ingerlékenység), inotrop (6sszehuzddas ereje), tonotrop (nyugalmi



tonus) hatdsokat a szimpatikus pozitivan, a paraszimpatikus negativan befolyasolja.” (EMMI,
52 723 01 Gyakorld apold, Komplex szakmai vizsga, Szobeli vizsgatevékenység, 2014:34)7
A kdvetelmények rendszerezésének alapjaul szolgalhat a megjelenés helye. Eszerint lehetséges
tantervi, intézményi vagy tantargyi keretben toérténé megjelenés. Ezzel parhuzamosan
beszélhetiink az egesz képzést meghatarozo szakmai kepesitési es képzési kdvetelményekrél,
illetve az ezek teljesitéset ellenérzé vizsgakovetelményekrél.
Ha a kdvetelmények bels6 strukturdjat vesszik szemigyre, akkor megkeriilhetetlen a Benjamin
Bloom nevehez kapcsolddo kdvetelménytaxonomia rendszere.
Ennek megértésehez el6bb a pedagdgiai taxondmia fogalmat kell tisztdznunk! A taxonémia egy
szigoru osztalyozasi rendszer, mely a hierarchia elve alapjan kategorizal egy osztalyba tartozo
elemeket. A pedagdgiaban leginkabb a célok taxonomizalasa torténik, bar az egyes tantargyak
tananyaga is hierarchikus rendbe allithat6. A taxondmia tovabbi feltétele, hogy a magasabb
szint magaba foglalja és felételezi az alacsonyabbat’’,’®. Szabolcs Eva értelmezésében a
pedagdgiai taxondmia szarmaztatott célrendszer, melynek elvi és logikai kapcsolatban kell
allnia az oktatas, képzés altalanos céljaival’®.
B. Bloom és munkatarsai 1956-ban megalkottak a tanuladsi célok rendszerét, melyben a
kovetelmények harom terlletét kulonitették el:

o kognitiv kdvetelmények,

o affektiv kdvetelmények,

« pszichomotoros kivetelmények®.
Az értelmi folyamatokhoz kapcsol6do tanulasi célokat és tudasrendszert foglaljak magukba a
kognitiv kdvetelmények. Egyben valaszt adnak arra a kérdésre, hogy mit és milyen szinten kell
megtanulnit?,

2. Téblazat: A higiénés kézfertétlenités értelmezése a kognitiv kovetelmények rendszerében,
B. Bloom alapjan

1. ISMERET

1. 1. Tények és elemi informdcidk A kézfert6tlenités szerepe az

ismerete alapépoldsban

1. 2. Fogalmak, térvények, konvencidk Az aszepszis és antiszepszis fogalma

és szabalyok ismerete A kézhigiénés szabdlyok ismerete (a bér
és kordm higiéné feltételei)

1. 3. Alapelvek, elméletek és rendszerek | A m(itéti bemosakodas alapelvei

ismerete A vizsgdlat és beavatkozas el6tti
kézfert6tlenités alapelvei

2. MEGERTES

2. 1. Egyszer( dsszefluiggések megértése | A kézmosasi algoritmus megértése

2. 2. Bonyolultabb &sszefiiggések Az egy- és kétfazisi fertbtlenits szerek

megértése (értelmezés, atkédolds, haszndlatdnak indokai

transzformalds, tovdbbfejlesztés)

3. ALKALMAZAS

3. 1. Alkalmazas ismert szituacidban Higiénés kézfert6tlenités beavatkozds
el6tt és utdn

3. 2. Alkalmazas 0j szitudciéban Kézfertbtlenités fert6z6 beteg elldtasa
soran

4. MAGASABBRENDU MUVELETEK

4. 1. Analizis A sebfert6zések prevalencidjanak
elemzése a higiénés kézfertStlenitéssel
valé dsszefiiggésben

4. 2, Szintézis A kézfert6tlenitési technikak
hatékonységellendrzési rendszerének a
kidolgozédsa

4. 3. Ertékelés, kritikai gondolkod4s A higiénés kézfert6tlenités ismeretei
alapjan a régi és (j eljarasrendek
dsszehasonlitasa




B. Bloom munkéssagdnak hatéasara keriil sor az 60°-as években az affektiv, a 70’-es években a
pszichomotoros kovetelményrendszer leirasara. Az affektiv kdvetelmények a személyiség
emocionalis szférajaval, attitiidjeivel, értekrendjével kapcsolatosak. Itt a hiererchia rendezéelve
az interiorizacié® LA nyitottsig és az exploracids készség, kedvezd kilss hatasok
eredményekeént (ilyen példaul a tanitas-tanulas stilusa, 1égkdre), érdeklédéssé fejleszthets. Ha
az érdeklodés kialakult, megprobalhatjuk az érdeklodést ertékeinkkel athatni. Ett6l kezdve mar
nagyrészt bels6vé valik a folyamat, amit kilsé6 hatdsokkal egyre nehezebben tudunk
szabalyozni. Az iskola kdzvetlen hatdsa ettél a stadiumtol kezdve egyre inkabb héattérbe is
szorul, és helyet ad a tarsadalmi hatasoknak.” (Bathory 1997:148)%% A pszichomotoros
kovetelmények szervezik rendszerré a mozgaskoordinacioval, valamint a mozgasos
készsegekkel és képességekkel kapcsolatos tanuldsi célokat. Itt a hierarchia rendezéelve
komplexitas. ,,A pszichomotoros kdvetelmények dominéns jelent6ségiiek a testnevelésben, a
sportban, a gyakorlati tevékenységekben, a szakmatanulasban, az iskolai tanulas mas teriletein
kiegészitik az affektiv és a kognitiv kovetelményeket.” (Bathory 1997:149)%. J6I lathatd
azonban, hogy a tanulasi célok kilénbdzo szférai nem valaszthatok el egymaéstol.

Majd az értékelés soran viszonyitast végziink az oktatasi cél és az elért hatas kozott. 1ly modon
a tanuldban bekovetkezett valtozasok informalnak az elvart (kovetelményekben lefektetett)
pszichomotoros és affektiv valtozasokrol, kognitiv teljesitményekrdl. Az ellenérzés altalaban
megel6zve az érteékelést, annak el6feltétele, részmiivelete csupan.

3.6. Osszegzés

Osszességében az oktatasi célokrol elmondhatd, hogy azok tarsadalmi és szakmai szilkségletek
mentén keletkeznek, s ezek elérése érdekében tervezzik és végezziik az oktatast.

Az oktatasi célok a személyiség mindharom szférajara kihatassal vannak, és az ismeretek,
készseégek, jartassagok és képessegek, valamint az attitidok kategoriarendszerében
értelmezheték. A célok meghatérozzak az oktatas tartalmat, valamint az oktatas résztvevoi felé
tamasztott kdvetelményeket, melyeket tanulasi célokként foghatunk fel. Az oktatas tartalmaval,
mddszereivel, eszkozeivel és értékelésével, valamint az egészségugyi szakképzés specialis
gyakorlati, jogi szempontjaival és szervezési es infrastrukturalis feltételeivel a kdvetkezé
fejezetek foglalkoznak részletesebben.

3.7. Ellendrzé kérdések/feladatok

=

A szakképzések esetén milyen szikségleteket kell figyelembe venni az oktatas
tervezése soran?

Az oktatasi célok a személyiség mely szférajara vannak hatassal?

Mit jelent a személyiség kognitiv, affektiv és pszichomotoros fejlesztése?

Mit értiink a tudas komplex fogalman?

Hasonlitsa 6ssze a készség és jartassag fogalmat! A fogalmakat az egészséglgyi
szakképzéshol vett példakkal is tamassza ala!

Képességek

Attitadok

Melyek a kritériumai a kovetelmények mérhetésegenek?

Mutassa be egy apolasi mozzanat/tevékenység értelmezését B. Bloom felfogasaban a
kognitiv kovetelmények rendszerében!

10. Mit értlink taxondmian?

g w
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4. Oktatasi modszerek és oktatasszervezési modok
Dr. Tigyiné Dr. Pusztafalvi Henriette

4.1. A modszer fogalma

A mddszer = methodus - ,,az oda vezeté Ut” - az ismeretatadas hatékonysagat meghatarozo
"hogyan?" kérdésre ad valaszt.

A modszer fogalmét elészor Johannes Amos Comenius (1592-1670) hasznalta a 17. szdzadban,
de sokkal tdgabban értelmezte a fogalmat, azaz az oktatas altalanos modjaként magyarazta
beleértve az oktatasi alapelveket és szervezeti formakat is. Johann Heinrich Pestalozzi méar a
gyermeki megismeresnek megfelel oktatasi eljarasokként hatarozta meg, igy jol elkildnitve,
specidlis fogalomkent értelmezte azt. A késébbi reformpedagdgiai iranyzatok is a gyermeki
érdeklodés felkeltését és az aktivald moddszereket hangsulyoztdk. A korszerii pedagogia
mddszerek alkalmazasat pedig a hatékonysag és a komplexitas hatarozza meg a tanulok
aktivitasara és a kompetenciainak fejlesztésére iranyul.

Az oktatasi modszer, az oktatasi folyamat &llando, ismétlédé 6sszetevéje, ami killénbdzoé célok
érdekében kertll alkalmazasra. Az oktatasi folyamat didaktikai feladatainak megoldaséara
alkalmazott ,.eljaras”- t nevezzilk mdodszernek® (Pedagdgia Lexikon 158).

4.2. A modszer kivalasztasanak szempontjai

A hatékony oktatasi mddszerek kivalasztasdnak szempontjait a kovetkezékben tudjuk
meghatarozni®

3. Tablazat
Tevékenység tényezé Tanulék jellemzéi
Adott oktatasi cél Tanulécsoport életkora

Oktatasi tartalom (jellege, bonyolultsdga,) | Tanuldk fejlettségi szintje

Oktatdsi folyamat meghatarozott fazisa Tanulék elézetes ismeretei

Médszerek alkalmazhatésaga Tanulécsoport sajatossagai: pl.: érdeklédés

Oktatas szervezési formdja Egyéni jellemz6k

Az oktatds modszereinek kivalasztasat a fenti tényezoket alaposan végig gondolva kell
megtenni, minden egyes alkalommal. Sziikséges megjegyezni, hogy egyetlen mddszer sem
nevezheté dnmagaban Udvozitonek, ezt bizonyitja minden hatékonysagot vizsgéald kutatés.
Ugyanakkor a tanulas szervezését nem iranyithatjak a tanulok sem, azert mert 6k kedvelnek
egy bizonyos modszert, ezért csak ezt az egy modszert alkalmazzuk. Figyelniink kell arra is,
hogy a korszeri modszerek ne csak az informacidkozvetitést szolgalja, hanem a személyiség
bizonyos jegyeit is fejlessze (nevelési hatast is Kkifejtsen). A tanitas-tanulds soran a
differenciélést lehetové tevé kilonb6zé6 modszerek alkalmazésival az egyeni aktivitast is
segitsiik el6 minden tanuld a sajat képességeihez mérten fejlodjon. llyen jellegti tevékenyseg
lehet az 6nallé tanulas és minden gyakorlati tevékenység. Belathatjuk azt is, hogy egy mddszer
nem lehet 6ncéll, sok befolyasolod tényezé egyuttes hatdsat megvizsgalva kell kivalasztanunk
és alkalmaznunk az alkalmas modszert.

A modszerek kivalasztasanal hangsulyos vezet6 szempont a differencidlas, a tanuld aktivitasa
és a figyelem fenntartasara val6 torekvés. Tovabba torekedni kell arra, hogy ez ne csak a
latszolagos cselekvesbe emelés felszines forméja legyen, hanem valosuljon meg a vezet6 cél a
problémamegoldo, alkotd egyiitt gondolkodas ténye, mely a kompetencidk céliranyos fejlédéset
segiti el6 a tanuloban.



4.3. Az oktatasi modszerek felosztasa

Az oktatasi modszereket tobb féle képen csoportosithatjuk:®’

1. A szereplok tevékenysége alapjan: — tandr munkajan alapulo (eléadas, magyarazat) —
tanulé munkajan alapul6 (kiseléadas, munkafiizettel valo foglalkozas) — tanuld és tanar
kdzds munkajan alapuld (megbeszélés, beszélgetés, vita, projekt modszer)

2. Az oktatési folyamatban betoltott szerepik szerint: — () ismeretszerz6 modszer — a
képességek tanitdsanak - tanulasanak moddszerei (alkalmazést segité modszer) —
rendszerezést és rogzitest segité modszerek.

3. Csoportosithatjuk az informacio tipusa szerint: - verbalis modszer (szobeli, irasbeli) —

szemléltet6 mddszer — Modern technikéat alkalmaz6 gyakorlati médszerek.

Az oktatés logikai irdnya szerint: - induktiv illetve - deduktiv jellegii modszerek.

A tanulasi munka iranyitasanak szempontjai szerint: - tanari dominanciaju, - kdzos
tanar-diak munkaja, - tanuldéi dominanciaja médszerek.

oA~

A mbdszerek

A tovabbiakban részletesen ismertetjik a modszereket, azok meghatarozasat, tartalmat,
sajatossagait és eredményes alkalmazasi lehetéségeiket, elényeiket - hatranyaikat.

Az alabbi 6sszedllitas Falus Ivan: Didaktika, Falus Ivan- Szivak Judit: Didaktika, Maroti Andor:
Kis Modszertan a kdzmiivelé6déshez, Dinnyés Janos— Rakaczking Téth Katalin-Lada LaszI6:
Felnsttképzés és Bardossy Ildiko és mts.: A kritikai gondolkodas fejlesztése®® kotetek alapjan
készlt.

4.3.1. Az eléadas
Az ismeretkozlés leghagyomanyosabb mddja az el6adas, a magyarazat és az elbeszéles.
Az eléadés olyan monologikus szdbeli kdzlési modszer, amely egy-egy téma logikus, részletes,
viszonylag hosszabb ideig tart kifejtésére szolgal. Altalaban magéaba 6tvozi az elbeszélés és a
magyarazat elemeit.
Ezt a modszert mar a gorogok is alkalmaztak, eredeti elnevezése (lectare) a szoveg hangos
felolvasasat jelenti. A hatékony el6adas azonban, feltételezi az anyag alapos ismeretét, szabad
elmondaséat. Az eléadas terjedelme 15-20 perctdl 1,5-2 éraig terjedhet, foként a hallgatosag
el6zetes tapasztalatainak fiiggvényében.
A kdnyvnyomtatas megjelenése Ota vitatjak létjogosultsagat, azt allitva, hogy az olvasas
gazdasagosabb informacioszerzeési mod. Amig az eléadas sorén a hallgaté kénytelen az eléado
tempojat kdvetni, s nem all mdédjaban ,,visszalapozni”, addig a konyv erre médot ad. Az el6adas
soran a tanar aktiv, a tanuld passziv befogadasra van itélve. Bizonyos feltételek esetén az
eléadas gazdasagos ismeretatadasi mod lehet, a tanuld aktiv receptivitasat és igy képzeletének,
gondolkodasanak mozgositasat kivalto eszkoze.
Az eléadas alkalmazasa indokolt, ha:

e acél informacio kozlése,

« atananyag nem hozzaférheté méas forrashol,

e az adott tanulocsoport szdmara sajatos strukturdban célszeri azt kozolni,

o az érdeklodes felkeltésére szlikség van,

o rovid ideig kell az informacidkat megjegyezni,

e egy tananyagrész bevezetésére hasznaljak, s majd mas modszerek kovetik.
Az eléadas szerkezetét tekintve harom f6 részbél all: bevezetés, kifejtés, 0sszegzes.
A bevezetés vagy expozicio keretében a pedagogus gondoskodik a megfelelé kapcsolatok
kialakitasarol a hallgatokkal, a figyelem felkeltésérol, kozli a tanulokkal az eléadas céljait,
felidézi a szukséges ismereteket, felvdzolja az el6adas fobb pontjait, kérdéskoreit, olyan



rendezé elveket kozol, amelyek lehet6vé teszik az (j anyag strukturaldsat, a korébbi
ismeretekhez valo illesztését.

A kifejtés a tulajdonképpeni tényanyag kozlése, bemutatésa. A kifejtéssel szemben kivanalom,
hogy fedje le a megtanulandd tananyagot (illetve jelezze, hogy a kihagyott részek milyen
forrdshol szerezhet6k meg), attekintheté struktiraja, logikai szerkezete legyen, a struktirat
érzékelhetéve kell tennie a tanuldk szamara, fenn kell tartania a tanulok figyelmét, az anyag
vilagos kifejtésére kell torekednie. A kifejtés strukturdlasanak kilonb6zé modjai ismeretesek.
Hierarchikus felépités esetén a fogalmat alarendelt fogalmakra, majd ezeket tovabbi
részegységekre bontjuk. Példaul az eléadas, mint mddszer targyalasakor célszerii az aldbbi
szerkezetben feldolgozni az anyagot. A hierarchikus Kifejtés igényli, hogy a tanuldkat
tajékoztassuk arrél, hogy a szerkezet mely pontjan vagyunk, amikor Ujabb részkérdés
targyalasahoz kezdiink. Szekvenciélis elrendezes esetén valamilyen szempont (idérend, ok-
okozati Osszefliggés, tematikus egymasra épiilés) alapjan lépésenként kdvetik egymast az
eléadds részei. Célszerti lehet Kkilonbdz6 jelenségek tobb szempontu elemzése,
Osszehasonlitasa. llyen esetekben a szempontok ismétlodése jol strukturél, a tdblazatba foglalas
pedig még tovabb noveli az anyag attekinthet6ségét. A figyelem fenntartdsa az eléado egyik
legnehezebb és legfontosabb feladata. Tartalmaban barmilyen értékes anyagot allitunk is 6ssze,
akarmilyen jol is strukturaljuk, ha a tanulok kikapcsolnak, nem tartanak veliink szellemi
kirdndulasunkon, eléadasunk sikertelen marad.

A figyelem fenntartasanak lehetséges eszkozei:

e a valtozatossag: a hangszin, a mozgas, a gesztusok, a nyelvi szerkezetek, a szokincs
gazdagséga, az auditiv és vizualis csatorna valtogatasa és kombinalasa, egyszerii, jol
attekinthet6 abrak alkalmazésa,

e a humorral atszétt eloadasmdd az adott anyagrész megjegyzését és az eléadoval, a
targgyal kapcsolatos pozitiv attitiid kialakul&sét is segiti,

o azel6ado élénksége, lelkesedése, elkdtelezettsége,

o koltoi es valds kérdések beiktatasa az eléadds menetébe,

e jegyzetelés,

o Kkiosztott segédanyagok, amelyek segitik a figyelem fenntartasat, de egyben veszélyt is
jelenthet az eléadas pontos kovetését tekintve, ezért figyelni kell a kiosztas idejére, és
tartalmanak funkcidjara.

A figyelemmel kisért eléadasmdd hatékonysagat noveli a jegyzetelés, és még jobb eredményre
vezet a kérdések beiktatasa. A jegyzetelési technika azonban csak fokozatosan és csak tudatos
tanari segitséggel alakul ki. A kiosztott segédanyagok tébb funkciot tolthetnek be, egyszerre
tartalmazhatjak az eléadds szerkezetét, vazat, fébb pontjait vagy olyan illusztriciokat,
tablazatokat, idézeteket, amelyek az el6add altal végrehajtott elemzés kovetését, a vele valo
egyuttgondolkodast tAmogatjak. Mig a vilagos el6adasmaddot a példak alkalmazésa elésegiti,
addig a bizonytalansagra utalé szavak (ezekrél a magyarazat kapcsan szintén szo lesz) gatoljak.
A kOvetkeztetés, 0sszegzés az eléadas harmadik szerkezeti eleme. Az §sszegzés soran biztositja
az el6add, hogy az elhangzottak koherens egésszé alljanak 0ssze, és beépiljenek a tanuldok
korabbi tudasaba. Ennek érdekeében célszeri:

e atanuldktol kérdezni, téliik peldat kérni, az elhangzottakat 6sszefoglaltatni,

e atanuldk kérdéseire valaszolni,

o 0Osszefoglalni a 1ényeget, kiemelni a fontos tudaselemeket,

e kapcsolni az el6adast az elézményekhez és a kovetkez6 anyagrészekhez.

Az el6adés, amennyiben nem talsagosan gyakran és megfelelé célok érdekeben alkalmazzak,
hatékony oktatasi mddszer lehet. Ehhez el kell kertilni a tipikus hibakat, mint példaul nem lehet
jol hallani, az eléadd motyog, vagy nem koherens a sztveg, nem a tanulok tudasanak,
szinvonalanak megfelel6 (tul sokat vagy tal keveset feltételez), nehéz jegyzetelni, felolvassak



a szbveget, tul gyors vagy tul lasst tempd, az eléadd nem foglalja 6ssze az egyes részeket,
elkalandozik a févonaltol, anélkil hogy jelezné, és nem jol osztja be az idejét.

4.3.2. A magyarézat
A magyarazat olyan monologikus tanari modszer, amellyel torvényszerii 6sszefliggések,
szabdlyok, tételek, fogalmak megértését segitjik eld.
Terjedelme, idétartalma az el6adasénal rovidebb, témajatdl eés fokeént a tanuldk életkoréatdl
fuggéen 5-10, illetve 20-25 perc kdzott valtozik. A magyardzatok csoportositasara, fajtainak
elkilonitésére szamos torekvéssel talalkozhatunk. A Brown és Armstrong (1984) altal felvazolt
tipologia kellden egyszeriinek és jol hasznalhatonak tiinik. Ok a magyarazat harom fajtajat
kilonboztetik meg:
o Ertelmezo, interpretativ magyarazat, amely fogalmak, terminusok értelmét teszi
vilagossa, példakat nyuijt ra, tipikus kérdészava: Mi? Mit?
e Leir6 magyarazat, amely egy folyamat, struktira bemutatisara szolgal, tipikus
kérdészava: Hogyan?
o Okfeltar6 magyarazat, amely jelenségek okainak Kkideritésére szolgal, tipikus
kérdészava: Miért?
A hatékony magyarazatot az jellemzi, hogy logikus, vilagos, érdekes, tomor, egyszerti és
szenvedélyes, érzelmekkel kisért®®.
A magyardzat eredményességéhez az aldbbi eljarasok, fogasok, pedagdgiai készségek
alkalmazésa jarul hozza: - a célok megfogalmazasa; - példak kivalasztasa és bemutatésa; - a
magyarazat logikus felépitése, magyardzo koétészavak alkalmazésa; - audiovizualis eszk6zok
alkalmazésa; - részosszefoglalasok, ismétlések beiktatasa; - a tanulok elézetes ismereteinek
szambavétele; - szabatos megfogalmazas, ismert szavak hasznalata; - kérdések feltétele; -
mimikaval, gesztusokkal kisért eléadasmod; - vazlat készitése (tabla, szamitdgep, interaktiv
tablat hasznalva, vagy diktalva).

4.3.3. Az elbeszélés

Az elbeszélés (leirds) olyan monologikus, szobeli kozlési modszer, amely egy-egy jelenség,
esemény, folyamat, személy, targy érzékletes, szemléletes bemutatasara szolgal.

Az elbadastol a rovidebb terjedelem, a magyarézattdl pedig az informacidatadas célja, jellege
kilonbozteti meg. Mig a magyarazat ok-okozati 0sszefuggések bemutatasat, megeértését, a
gondolkodas fejlesztését kivanja elérni, addig az elbeszélés, leirds konkrét informéacidk
atadasara szolgal, s foként a tanulok képzeletét, érzelmeit mozgositja. Az elbeszélés minden
korosztalyban alkalmazhat6. E modszerrel elsésorban az érzékszervekkel felfoghato
tulajdonsagokat kozoljuk, igy a leiras eléggé konkrét: a benne foglalt informéaciokat minden
olyan személy kdnnyen felfoghatja, akinek a k6zolt tulajdonsagokkal, sajatossagokkal (példaul
forma, szin, témeg) kapcsolatos képzetei vannak. Abban az esetben, ha a tanuléknak mar
kialakult képzetei, fantdzigja van, és azok nem szolgaltatnak kellé alapot az informéaciok
befogadasara, a tanar szemléletes beszédén Kivil celszerii a szemléltetés mas maodjait is
beiktatni az elbeszélés menetébe. Valdsagos targyak, filmrészletek, fényképfelvételek,
hangfelvételek hozzajarulhatnak az elbeszélés élményszeriiségéhez, vildgossagahoz eés
érthetéségéhez  (interaktiv tabla hasznélataval erésiti a tandr az adott jelenség
élményszeriiségét). Az elbeszélés érzelemgazdag kozlési modszer, aminek kodvetkeztében a
tanuldk képzeletik mozgositasa révén atélik az eseményeket, jelenségeket, folyamatokat,
azoknak mintegy részeseivé valnak.



4. Tablazat: A tanar szObeli kozléseinek elényei és hatranyai - 6sszefoglalo tablazat

ELONYOK HATRANYOK

Id6takarékos Kevés a tanuléi részvétel

JOl tervezhets Passziv tanuléi attitld

Rendszerezett ismereteket nydjt | Az egyéni killdnbségeket nem veszi figyelembe
Kevés eszkdz igényli R&vid ideig képes a figyelmet fenntartani

4.3.4. A tanuloi kisel6adas

Atanuloi kiseléadas olyan monologikus révid szobeli kdzlési modszernek tekinthetd, amelyben
az 0sszefliggé kozlés nem a tanartdl, hanem a tanul6tol szarmazik.

Alkalmazasara csak bizonyos tantargyakban és csak a felsébb osztalyokban keriilhet sor, ekkor
is a tanar alapos elékeszité munkajat feltételezi. A kisel6adas tamaszkodhat a tanulok egy-egy
olvasmanyélményére, val6sagos tapasztalatara, de igényelhet alapos kdnyvtari vagy internetes
kutatomunkat is. Haszna a kisel6adast tarto tanuld szdmaéra tébbrétegii. A kutatd tevekenység a
leginkabb élményszer ismeretszerzési forma, mddja nyilik a kdnyvtari munka és az internetes
keresés technikdjanak elsajatitasara, az eléadds megtervezésére, megirasara, elkészitésere,
elmondasara és ezen keresztill szdbeli kifejezokészségének és prezentécios készségének
fejlesztésére. Idotartama altaldban 10-15 perc. Csak akkor jar minden tanulé szamara
haszonnal, ha a tanér felligyeli és kell6 segitséget ad az eléadas elkészitésehez a tanuldnak.

4.3.5. A megbeszélés

A megbeszélés (beszélgetés) dialogikus szobeli kdzlési mddszer, amelynek soran a tanulok a
pedagbgus kérdéseire valaszolva dolgozzak fel a tananyagot.

A megbeszélés a leggyakrabban alkalmazott, legkedveltebb, minden korosztalyban
alkalmazhaté modszer. Nepszertiségeét a tanarok es a tanulok korében annak kdszénheti, hogy
a tanar és a tanulok kozott allandéan fennallo kontaktus révén a pedag6gus rendszeres
visszajelzést kap a tanuloktdl, igy az 6 igényeik szerint lehet haladni, akik Uj szempontokat
vihetnek a feldolgozas menetébe; a tanuldk tevékenyek, maguk jonnek ra a megoldasra; a
mddszer gyakori sikerélményt nyujt, érdekes, jelentés a motivalé hatasa. A tandri iranyitas
mértékétol fliggéen a magyarazatot tanuldi kerdésekkel szinezé megoldastol a nagyfoka tanuloi
szellemi eréfesziteést, tényleges 6nalld gondolkodasi tevékenyseget kivané valtozatokig terjed
a skéla. A konkretizdld6 megbeszélés elére megfogalmazott kérdések sorozatara adott
valaszokbdl all, a kérdve kifejtés, a ,,szOkratészi babaskodas” kérdésekkel igyekszik ravezetni
a tanulét az uj ismeretekre, a ,heurisztikus jellegii” kérdve kifejtés esetében a tandr még
nagyobb szabadsagot ad a tanulonak, és valaszaihoz igazodva tesz fel Ujabb kérdéseket,
alkalmaz kilonféle ravezeto eljardsokat. A kérdve kifejtés tal gyakori alkalmazasa nem
celszerii. Fenntartja a tanulo figyelmét, de a gondolkodast tulsdgosan apro lépésekre bontja,
esetenként sugalmazé kérdéseket is alkalmaz.

A megbeszélés eredményességének feltételei:

o atémanak a tanuldk eléismereteire kell épulnie (ha az el6ismeretekkel a tanulok nem
rendelkeznek, azokat vagy potolni kell, vagy mas mddszert, példaul magyarazatot
celszerii alkalmazni),

e atemanak, érdekesnek, élményszeriinek kell lennie,

e amegbeszélés inditasa problémafelvets, felfedeztets legyen,

e a megbeszélés irdnyitdsa szempontjabol lényeges inditd, tovabbvivé és ellendrzé
kérdések jol tervezettek legyenek,

o a légkor kotetlen és oldott legyen, amelyben kérdezni és hibazni is lehet, a tanulok
kdzbeszblhatnak, irdnyithatjak a megbeszélés menetét, kreativitdsuk megnyilvanulhat,

« apedagdgus a hattérbdl, rugalmasan, de hatarozottan iranyitson (,,ne vigyék el az orat”),



o biztositsa, hogy mindenki részt vegyen a megbeszélésben (vagy ugy, hogy megszélal,
vagy gy, hogy egyiitt gondolkodik),
« afelfedezett hibakat, tévedéseket tapintatosan korrigélja,
o atanuldk valaszaibdl gyiijtse Ki a konstruktiv elemeket, s ezekb6l egy vilagos kép alljon
0ssze a hallgat6sdg szamara a témarol.
A megbeszélés mddszerének harom lényeges alkotéeleme, eljarasa van: a strukturdlas, a
kérdezés és a visszacsatolas, a tanuldk tevekenységének értékelése.

Strukturalas

A megbeszélés témajanak megfelelé strukturalasa, menetének iranyitdsa a magyarazat
eredményességének lényeges elofeltétele. Magaban foglalja a célok vilagos Kkitiizését,
meghatarozasat az Ora, illetve a megbeszélés kezdetén; a fontos gondolatok kiemelését; az
egyes részek dsszefoglalasat; az egyes részek kdzotti atmenet egyértelmii jelzését; a gondolatok
0sszegzését (lehetéleg a tanuldk kozremiikddesével).

Kérdezés

A kérdezés a megbeszélés leglényegesebb eleme, de szinte minden oktatasi modszerben,
alkalmanként még a magyarazat, elbeszélés, eléadas modszereiben is helye van. A kérdéseket
sok szempont szerint lehet csoportositani.

A kérdezés célja, funkcidja szerint a kérdés lehet: érdeklodés- és figyelemfelkelto;
diagnosztizalo és ellenérzo; informaciot kérd; szervezd, instruald; gondolkodtato; strukturalo;
véleményt, érzelmeket feltard.

Az elvarhatd valasz jellege szerint: konvergens kérdéseket (ezekre egyetlen vagy néhany jol
korulhatarolt valasz adhatd, a tanul6tol altaldban kordbbi ismeretének felidézését igényli),
illetve divergens kérdéseket, amelyekre tobb egyarant jo valasz adhat6. Az elvart gondolkodas
szintje alapjan a Bloom-féle céltaxondmia szerint meg szoktak kilonbdztetni: ismeret,
megértés, alkalmazas, analizis, szintézis és értékelés szintii kérdeseket. Empirikus vizsgalatok
altalaban pozitiv dsszefliggést mutatnak a kérdések szama és a tanulok teljesitménye kdzott,
azonban bizonyos kérdésgyakorisagon tul ez az 6sszefliggés nem all fenn. Az elaprézott, csak
a memoriat mozgositd kérdések kizardlagos alkalmazéasa nem vezet eredményre.

A j6 Kkérdezés jellemzoit gazdag empirikus kutatdsi bazis alapjan az aldbbiakban lehet
osszefoglalni: A kérdés legyen pontos, vilagos, rovid és egyértelmi! A tal &ltalanosan
megfogalmazott kérdésre nehezen tud a tanuld megfelel6 valaszt adni. Nehéz valaszolni az ugy
nevezett kettos kerdésre is. A kérdés feleljen meg a tanuldk értelmi szinvonalanak! A tulsagosan
egyszerii kérdés nem igényel szellemi eréfeszitést, a tanulok ,,rangon alulinak” érzik azt, hogy
valaszoljanak az ilyen kérdésre. A tal nehéz kérdés szintén passzivitashoz vezet, a tanulok
kikapcsolnak, ledlinak. A kérdés mozditsa el a tanulok gondolkodasi készségét! A tanéri
kérdesek kozott talsulyban vannak az emlékezet mikodését igényls, tények, fogalmak,
szabalyok reprodukalasat kivalto kérdések. Az ilyen ténykérdések hasznosak, de csak akkor, ha
célunk nem tébb, mint az ismeretek reprodukéalasa. Torekedjink arra, hogy kérdéseink kdzott
tobb gondolkodtatd kérdés szerepeljen, amelyek a tanultak megértéset, alkalmazasat,
elemzését, szintézisét, értékelését feltételezik. Adjunk id6t a gondolkodasra! A kérdés utani
csend a legértékesebb, legaktivabb tanuloi tevékenységre, a gondolkodasra ad lehetéséget. A
kérdés feltétele és a tanulok felszdlitasa kdzott hagyjunk 3-5 mp-nyi sziinetet. Ne szélitsuk fel
az elsé jelentkezét, mert ezzel az elhamarkodott valaszokat serkentjik, a lassabban
gondolkoddkat pedig kizarjuk a munkabdl. A kérdést az egész osztalynak tegyik fell A
gyerekek altalaban addig gondolkodnak, amig van esélyik a szereplésre. Minden tanulot
szolitsunk fel, ne mindig ugyanazokat, és ne csak a jelentkezoket! Szolitsunk fel tobb tanuldt!
Lehetéseg szerint olyan divergens kérdéseket tegyunk fel, amelyekre nem elégséges egyetlen
tény kozlésével valaszolni. Igy egymas utan tébb tanuldt is felszolithatunk anélkiil, hogy a



kérdést megismételnénk. Tobb tanulo felszélitasanak csak az egyik feltétele a megfelelé kérdés.
Az elsé valasz utén a pedagogusnak jeleznie kell, hogy tovabbi feleleteket is kivan. Kezdetben
hosszabb jelzésekre van sziikség. Példaul: Te is igy akarod? Egyetértesz az elmondottakkal? Ki
tudnad egésziteni valamivel? Késébb a tanuld nevének emlitése, a ,,Nos!”, , Tessék!” stb.
szavakkal is elegendéek, sot tekintetlinkkel, mozdulatunkkal is felszélithatjuk az Gjabb
tanulokat. ,,A tanar altal feltett kérdések zomét néhany jo tanuld valaszolja meg. A tanuldk
nagyobb része szemléléje a pedagdgus és a jo tanulok kerdés-felelet aradatanak.” Kezeljik
differenciéltan a tanuldk valaszait. Gyengebb tanuldk esetében térekedni kell arra, hogy 6 maga
adja meg a helyes valaszt, jo tanulonal hamarabb ddnthetiink a masik tanuld felszdlitasa mellett.
JO tanul6 esetén akkor torekedjink a ravezetésre, ha az eredeti j0 valaszt tovabb akarjuk
fejleszteni, magasabb gondolkodasi szintii megoldast varunk el.

Az eredményes kérdezéshez keriilni kell az alabbi helytelen kérdezési eljarasokat: szuggesztiv,
sugalmazo kérdések, eldontendé kérdések, a kérdések ujrafogalmazésa, a kérdések ismétlése, a
kérdéseknek a tanar altal torténé megvalaszolasa, a tanuldk valaszainak rendszeres ismétlése.

A visszacsatolas

A visszacsatolas a tanitasi-tanulasi folyamatnak pszichologiai kutatasok altal igazolt, szinte
minden oktatasi modszerben megjelené eljardsa. Visszacsatolasra mind a pedagégusnak, mind
pedig a tanulénak sziiksége van. Az alabbiakban a tanulok szdmara nyQjtand6 visszacsatolas
formait vizsgaljuk.

A visszacsatolasnak, értékelésnek eltéré formait célszert alkalmaznunk, attol fuggéen, hogy
helyes, részben helyes vagy helytelen tanuloi véalaszt kdvetéen, esetleg a tanuldi vélasz
hianyaban jelennek meg. Gyakorta azonban sziikség van pozitiv tartalmas értékelésre, amikor
Kifejtjuk, hogy a véalaszban kiléndsen mit tartunk méltanyolandénak. Implicit, de hatékony
megerosités, ha felhasznaljuk a megbeszélés tovabbi menetében a tanulo valaszat. A tartalmas
visszacsatolasok kozé tartozik a tényszeri helyeshités és a tartalmas negativ ertékelés is.

A tanulok vélaszaira torténé reagélasnak vannak kertilends, pedagogiai szempontbol értéktelen
formai. Az elmarasztald szavak a cinikus megjegyzések, az inszinuacio, a helyes valasz negativ
értékelése és az értékelés elmaradésa is ide sorolando.

4.3.6. Vita

A vita dialogikus szobeli kdzlési modszer, amelynek az ismeretek elsajatitasan tul célja a
gondolkodas és a kommunikécids készségek fejlesztése. A vitaban a tanuldk viszonylag
nagyfoku 6nallbésagot élveznek, a pedagogus a hattérbol iranyitja a vita menetét.

A jol szervezett vitaban a kérdéseket, véleményeket a tanulok egyméashoz és nem a
pedagogushoz intézik, a résztvevok egyenranguak. A vita modszerét minden életkorban és
minden tantargyban lehet alkalmazni, de az életkortdl fliggéen a megvitatandd téma
bonyolultsaga és a vita idétartama (10-15 perct6l a masfél draig) lényeges eltérést mutat.

A vitdt a megbeszéléstdl az kulonbdzteti meg, hogy a tanulok legalabb annyit beszélnek, mint
a tanar; az interakcidé nem kérdés-felelet format 6lt, hanem vélemeények, Kijelentések, allitasok
utkodznek; az interakciot tobbsegében a tanulok kezdemeényezik, és az nem elsésorban a
tanarhoz, hanem masik tanuléhoz iranyul; a kérdések célja valosagos ismeretek szerzése, és
nem annak ellenérzése, hogy tudja-e a tanuld a valaszt; a valaszok altalaban elére nem
meghatarozottak, és kilonfélék lehetnek; az értékelés egyetértek/nem értek egyet kategdriakkal
torténik; nemcsak a tanar értékeli a tanulok megnyilatkozésait, hanem a tanulok egymas és a
tanar megallapitasat is.

A vita eredményes alkalmazasanak feltétele a kovetkezékben foglalhato dssze:

A vitaban valé részveétel képessége a tanulékban spontan moédon nem alakul ki, azt céltudatosan
— tébbnyire vitakban valo részvétellel és annak elemzésével, értékelésevel — fejleszteni kell.
Négy interperszonalis képességnek tulajdonitanak kulonos jelentoséget: kijelentésének



atfogalmazasaval ellenérizzik, hogy jol értettiik-e a masikat; tevékenységét értelmezzik
szavakkal; interpretaljuk a masik személy érzeéseit, és jelezziik sajat érzéseinket.

A vita elokészitése a cél meghatarozasat, a tanuldok eléismereteinek és vitakészsegenek
feltérképezését, a vita menetének megtervezését, az alkalmazand6 kérdéstipusokat, a fébb
allitdsok kivalasztasat foglalja magéba. Ide kell sorolnunk a targyi feltételek (elolvasando
irodalom, a terem vitara alkalmas berendezése) megteremtését is.

A vita vezetése sordn a kovetkezéket kell szem el6tt tartanunk: a ceélok kozlését, a vita
szabdlyainak, idétartamanak ismertetését a vita megnyitasa el6tt kozolnunk kell, figyelni kell a
téma folyamatos fokuszalasara, a vita lezarasakor az eredményeket 6sszegezni kell. Tovabba
figyelnink kell arra, hogy a tanar és a tanulok megszokasai gyakran jarnak azzal a
kdvetkezmennyel, hogy a vita megbeszéléssé, majd eléadassa alakul &t. Ennek elkerllésére a
tandrnak vissza kell hdzodnia (ne ¢ legyen a kdzéppontban, a tanuldk jol lassak egymast,
egymashoz forduljanak, ne igényeljék a tanar kdzbeavatkozasat). Kérdéseinek és minél
gyakrabban allitasainak a tanulokéval hasonld funkciéban kell megjelenniik, folyamatosan
figyelni kell a vita menetét, és ha a vélemények ismétlédnek, nem haladnak elére a tanulok,
zsakutcaba jut a megbeszélés, indirekt modon a f6 vonalra kell terelni a vita menetét. A vita
megfelelé intellektudlis szinvonalat emeli, ha a tanulok elére felkesziilnek a vitara. A
pedagdgusnak ezt kdvetkezetesen igényelnie kell, vagy kdvetkezetesen el kell varnia.

A vita eredményes lezarasa azt feltételezi, hogy a pedagdgus végig kovesse, jegyzetelje azt,
strukturalo kerdésekkel vezesse ra a tanuldkat az 0sszegz6 kdvetkeztetésekre.

A vita idénkénti alkalmazdsa mellett tartds tantargyi tudas, problémamegoldd képesség, a
kommunikacios készségek fejlesztése, attitiidok formaldsa, a személykozi kapcsolatok, a
kdzdsség fejlesztése érheto el.

4.3.7. Szemléltetés

A szemléltetés (demonstracid, illusztracid) olyan szemléletes oktatasi modszer, amelynek soran
a tanulmanyozando targyak, jelenségek, folyamatok észlelése, elemzése torténik.

A bemutatds segitsegével torténd tanitds a legéltalanosabb és legdsibb oktatdsi modszer,
amelyet mar az iskolazas megjelenése elétt, a csaladi, kesébb a szakmai nevelésben, oktatasban
is alkalmaztak és jelenleg is alkalmaznak. A demonstracié a természettudomanyok, a zene, a
miivészetek oktatasaban, az egyes mesterségek fogasainak, az idegen nyelvek elsajatitasaban
egyarant jelentds szerepet tolt be.

A pedagdgiai gondolkodas torténetében a tanuldsrdl vallott felfogas valtozasaval a
szemléltetésnek és altaldnossagban a szemléletességnek eltéré jelentéséget tulajdonitottak. A
pedagdgiai gondolkodok kdzil J. A. Comenius, J. H. Pestalozzi, A. Diesterweg, K. D. Usinszkij
oktatasfelfogasaban kap Kitlintetett szerepet a szemléltetés.

A demonstracionak azonban nem az a kizardlagos szerepe, amit a szenzualista pedagdgia neki
tulajdonitott, azaz, hogy a tanulét szembesiti a valdésaggal, hogy szemlélteté bazist teremt a
konkréttol az absztrakt felé haladashoz, vagyis a szemléltetésnek a fogalomtanitasban bet6Itott
szerepét emeljik ki. A demonstraci6 azonban a tevékenység elsajatitasanak is fontos
kiindulopontja, hiszen van olyan tevékenység, amely bemutatas nélkiil nem sajatithat6 el.
Gondoljunk a hangszeres zenére, az Uszasra, a sebkotozésre, a sebész miitéti tevékenységére.
A fogalomtanulasban, az elméleti, az absztrakt ismeretek elsajatitasaban sem csak az induktiv
ut esetében van a szemléltetésnek lényeges szerepe. Az elsajatitott elvont torvényszertiségek
gyakorlati alkalmazasat is jol illusztralhatjuk peldaul egy film segitségével.

A szemléltetés moddszere az oktatdsi folyamatban hozzajarul kiulénbdzé képességek
kialakitasahoz, mint a képszerii, szemléletes gondolkodés fejlesztésehez, illetve a kiindulo bazis
megteremtésével a fogalomalkotashoz, illetve a tevékenység elsajatitasahoz. Tovabba hozza
segiti a tanuldt a gyakorlati alkalmazasi lehetoségek feltardsdhoz és a tanult jelenségek
szemléletes rendszerezéséhez, osztalyozasahoz. A szemléltetés alkalmas a tanulok



érdeklodésének felkeltésehez és fenntartasdhoz. Végul a tanultak alkalmazéséhoz is segitséget
ad.

A demonstracié eredményességének szamos feltétele van, - az oktatasi folyamat szerves része-
kapcsolodnia kell a megel6z6, illetve a kovetkez6 modszerekhez, anyagrészekhez. A
szemléltetes kezdetén strukturdlo elvek bemutatasaval, problémafelvetéssel, feladatkijeldléssel
meg kell teremteni a tanulas feltételeit. A demonstraciénak minden tanulé altal joI kdvethetnek
- lathaténak, hallhatonak, érzékelhetonek - kell lennie.

A lényeg kiemelése a demonstracionak elengedhetetlen mozzanata. A mozgésos bemutataskor
ismétléssel, szbébeli figyelemfelhivassal, a képi szemléltetésnél az egész bemutatdsa utan a
részek kiemelésével, feliratok, nyilak, kérok, alahuzas alkalmazasaval, a kép felépitésével vagy
lebontasaval, animacios eljarasok beiktatdsaval, a részletgazdag valésagos abrak és a
Iényegiiket mutatd absztrakt sémak kombinalasaval segithetjik a lényeg kiemelését, a
konkretumtol az absztrakt irdnyéba torténé elmozdulést.

Atanulok aktivitasanak, valaszainak, sot kérdéseinek kivaltasa ugyancsak feltétele a bemutatott
jelenségek aktiv feldolgozéasanak, amit a tanar kérdéseivel, a feladatok kijelolésével érhetiink
el. A demonstraciohoz kapcsolddé visszacsatolds, az elsédleges rogzitések, reszosszefoglalasok
ugyancsak feltételei az ismeretfeldolgozasnak.

A demonstracié alkalmazésat a tanulok, az adott osztaly fejlettségi szintjéhez, eléismereteihez,
tanuloi képességeihez kell igazitani. A bemutatds 0sszetettsége, a megismeré tevékenyseg
iranyitasanak, illetve a tanul6i 6nallésagnak a mértéke, a cselekvéses, szemléletes, szimbolikus
ismeret-elsajatitds aranya mind mddosithaté a tanuldok fejlettségének fliggvényében. A
bemutatas nagy onallésagot biztositd valtozata a kollaborativ demonstréacié, amelyben a tanar
bemutatja a problémakat, s a tanuloktdl kéri, hogy tegyenek javaslatot a megoldasra, tegyenek
fel kérdéseket, keressék ra a feleletet, értékeljék a tényeket, vonjak le a kovetkeztetéseket.

A szemléltetés, mint altaldban nem elkildnilten, hanem szébeli kozléssel egyiitt jelenik meg.
A sz0 és a szemléletesseg lehetséges kapcsolatat a kovetkezékben foglalhatjuk Ossze: a
pedagdgus szdbeli kozlés segitségével iranyitja a tanuldk megfigyelését, majd az elvégzett
megfigyelésre alapozva a pedagogus szobeli kozlésével hozzasegiti a tanulokat az
Osszefiiggések atgondoldsdhoz, feltdrasdhoz. A szemléltetés a szobeli kdzlés megerositésere
vagy konkretizalasara szolgal, és a megfigyeltekbol kdzvetlentl ki nem deril6 dsszefiiggéseket,
altalanositasokat kozli a tanar.

Audiovizudlis és demonstracios eszkdzok alkalmazésa soran az aldbbiakat tartsuk szem el6tt:

e A bemutatas ne legyen oncelu. Gyézodjunk meg arrél, hogy a bemutatas ténylegesen
kdnnyebbé, eredményesebbé teszi-e a fogalom, szabaly megértéseét.

o A szemléltetés épiiljon be szervesen a magyardzatba. A bemutatas el6tt, alatt és utan
elhangz6 tanari kijelentések iranyitsak a tanuld figyelmét, teremtsenek kapcsolatot a
bemutatott targy és fogalom vagy szabaly kdzott.

e A szemléltetéeszkdz a fogalom Iényegére vonatkozzék, ne tartalmazzon elterel6
informéaciokat.

e Abemutatas kdnnyedén tdrténjen, ne zavarja sem a tanar, sem pedig a tanulok gondolati
tevékenységet.

4.3.8. A projektmodszer

A projektmddszer a tanulok érdeklodésére, a tandrok es a diakok kozos tevékenységére épitd
mabdszer, amely a megismerési folyamatot projektek sorozataként szervezi meg.

A projekt olyan komplex feladat, amelynek a kdzéppontjdban egy gyakorlati természeti
probléma all. A témat a tanulok széles kori, torténeti, technikai, gazdasagi 0sszefliggésében
dolgozzék fel, igy hagyomanyos iskolai tantargyi rendszer fellazitasat igényli a modszer
alkalmazésa.



A projektmodszer kialakulasa a szazadfordulora teheté. El6szor J. Dewey alkalmazta chicagdi
kisérleti iskolajdban, majd kovetoje, W. H. Kilpatrick irta le a mddszer elvi alapjait és a
gyakorlati alkalmazds mddjait 1918-ban megjelent ,,The project method” cimii kdnyvében.
Kilpatrick a projektmodszer lényeges elveiként emliti azt, hogy a tanulasnak a célszeri
tevékenysegekre, problémamegoldasra, a tanulok szikségleteire és érdeklodésére kell épilnie
a teljes személyiség formalasat, a tanterveknek a tarsadalmi valésaggal val6 szoros kapcsolatat
és az iskolan belili rugalmasséagot tartotta fontosnak. Magyarorszagon egyes reformpedagogiai
iranyzatok keretében alkalmaztdk a két vilaghabora kozott, ,ujrafelfedezésére”, ismételt
alkalmazésara a 80-as eévekben kertlt sor.

A modszer alkalmazasa soran négyféle projekt kidolgozasara kerilhet sor:

o gyakorlati feladat, mint példaul egy hasznos targy megtervezése és kivitelezése,

e egy esztétikai élmény atélese (cikk megirasa, szini eléadds megtartasa),

e egy probléma megoldasa,

« valamilyen tevékenység, tudas elsajatitasa.

A projektmodszer négy fé szakaszra tagolodik.

o Elokészités szakasza: a célok, a téma kivalasztasa, megfogalmazasa - egy eredeti és
kreativ projekt kivalasztasa, mikozben sok otletet megvitatnak és elvetnek- magaban is
kreativ feladat,

e A tervezés szakasza: feladatok, felel6sok, helyszinek, munkaformak, hataridék
Kijelolése.

e A Kivitelezés - az eredményes megvaldsitas érdekében a tanuldk 6nalld kutatast is
végezhetnek, de a pedagogust is kérhetik, hogy ismertesse meg oket a szlikséges
ismeretekkel.

e A zarés vagy értékelés szakasza. A zards és értékelés magaban foglalja a projekt
bemutatasat egy szindarab, radiojaték, videofelvétel vagy kiallitason kdzszemlére
bocsatott makett, modell, diagram stb. forméajaban, valamint a bemutatott produktumok
értékelését.

A projektmddszernek megkulonbozteté jegye az a nagyfoku szabadsag, amelyet a tanuld
szamara biztosit a célok kivalasztasatdl, a tervezestol a feladat végrehajtasanak modozatain
keresztul egészen az elkészult produktum és a tevékenység értékeléséig. A maodszer
Iényegeként kell emliteniink azt a sajatossagot is, hogy a tanulast, azaz az ismeretek,
jartassagok, szokasok stb. elsajatitasat indirekt modon kivanja biztositani. A cél sohasem a
tanulas, hanem valamilyen konkrét cél, produktum. A tanulas ehhez képest mindig eszkdzi
jellegi, mindegy mellékterméke a produktum eléréséhez irdnyuld tevékenységnek. A
projektmodszer nagyfoku tanuloi ©nallosdgot tesz lehetévé, modot ad az ismeretek
integralasara, az iskolan kivili vilag megismerésére, kapcsolatok kialakitasara, a demokratikus
kozélethez szikséges készségek elsajatitasara. Megvaldsitasa azonban nehézségekbe is
utkozik: igenyli a tantervi keretek megbontasat, neheziti az ismeretek elméleti rendszerének
kialakitasat, nehezen illeszthet6 a szoké&sos szervezeti formak és keretek kdzé, djfajta tanar-diak
viszonyt feltételez.

Mindezen erények és hatranyok alapjan megéllapithatjuk, hogy a projektmddszer széles kort,
gyakorlati alkalmazésa az iskolai gyakorlatban nem véarhato, esetenkénti felhasznalasarol
azonban nem volna szabad lemondanunk.

4.3.9. A kooperativ oktatasi modszerek

A kooperativ oktatasi modszer a tanulok (4-6 f6s) kis csoportokban végzett tevékenysegen
alapul. Az ismeretek és az intellektualis készségek fejlesztéseén tul kiemelt jelentésege van a
szocialis készségek, egyuttmikddési képességek kialakitasaban.



A kooperativ modszernek sok fajta valtozata, formaja létezik itt néhany jellegzetes, fébb tanulés
segitési mddszervéltozatot mutatunk be, amit minden életkori csoportban sikeresen lehet
alkalmazni, valtozatossa téve az ismeretszerzés folyamatat®.

e A csoportos tanulas — egyéni teljesitmény modszer esetében a tanulok négyfés
heterogén csoportban dolgoznak a tanar altal tartott bevezet6 éra utan. Arra torekszenek,
hogy a csoport minden tagja jol felkésziljon a koz6s munkat kdveté egyéni
beszamoléra. A beszdmolon nydjtott teljesitményt minden tanul6 korabbi
teljesitményéhez viszonyitjak. A tanari bevezet6 Ora, a csoportban végzett gyakorlas és
a beszamolé egyutt ltaldban 3-5 orat vesz igénybe. A modszer elsésorban a pontosan
definialt, egy helyes megoldast igényl6 feladatok megoldésakor eredményes. Az
értékelés soran a csoport kdzos teljesitményét értékeljuk.

e A csoportos tanulas — egyéni vetélkedé modszer csak az értékelés modjaban tér el az
el6z6t6l. A csoportmunka utdn minden csoport 1-1 tagja vetélkedik egymassal. A
legjobbak az elsd, a kevesbé jok a masodik, az azt kdvetok a harmadik stb. asztalnal,
mint a sakkversenyeken. Minden vetélkedé csoportban a tagok a helyezesik alapjan
pontszamot kapnak, amivel novelik csoportjuk teljesitményét. A leggyengébb tanul6 is
a maximalis pontszdmmal jarulhat hozza csoportja eredményéhez, ha a vele azonos
szinvonallak kozott els6 helyezést ér el.

e A mozaiktanulads modszere, amelyet E. Aronson dolgozott ki a hetvenes években, abbdl
all, hogy a hatfés csoportok tagjai elolvassék a feladatbol rajuk esé részt. Példaul egy
koltoi életmii hat szakaszanak egyikét. Ezutan dsszelilnek a kiilonb6zé csoportok azon
tagjai, akik azonos résztémat tanulmanyoztak. A megvitatas utan visszamennek sajat
csoportjukba, ahol az egyeztetett valtozat szerint mindenki elolvassa az egész
anyagreszt, és ,szakértokkent” segitik a tobbieket, hogy ezutdn alaposabban
tanulmanyozzak azt az anyagrészt.

e A csoportkutatas mddszeret Izraelben dolgoztak ki. A tanulok altal alakitott 2—-6 fos
csoportok kdzos tervezést, kutatast folytatnak. Az egész osztaly altal feldolgozott anyag
egy résztémajat valasztja ki a csoport, s ezt tovabb bontva egyéni feldolgozas
kovetkezik, majd Osszeallitjak a csoportbeszamolot, amelyet az egész osztalynak
mondanak el, mutatnak be.

A csoportos tanulas két forméaja kdzos sajatossaga, hogy a csoport céljainak elérése csak akkor
lehetséges, ha minden tanulé elérte a kittizott célokat. A csoportos értékelés azt jelenti, hogy a
csoportnak el kell érnie egy bizonyos teljesitményt. Ez nem jelent vetélkedést a tobbi csoporttal.
Lehetséges, hogy mindegyik csoport eléri a kivant szintet a rendelkezésére all6 id6 alatt, de
lehet, hogy egyik sem. Az egyéni felel6sség abbdl fakad, hogy a csoport sikere minden egyes
tanulo teljesitményétél fiigg. Ez arra is sarkallja a tagokat, hogy segitsék egymast, biztositsak,
hogy mindenki jol felkészlljon a beszdmolora vagy a vetélkedore.

4.3.10. A szimulacid, a szerepjaték és a jaték

A szimulacio, a szerepjaték és a jaték olyan oktatasi modszerek, amelyekben a tanuldk
tapasztalati tanulds révén fogalmakat, eseményeket, jelenségeket sajatitanak el,
tevékenységeket gyakorolnak be.

A szimulacio a fizikai vagy tarsadalmi valosag bizonyos elemeit elvonatkoztatja oly médon,
hogy a tanuldk ezekkel kapcsolatba léphetnek és a szimulalt valdsag részeseivé valhatnak. A
szimuléciok a valosag absztrakcidi, leegyszerisitései, amelyek ink&bb a rendszer egészére és
kevésbé annak részleteire koncentralnak. Megkulonboztetnek gép-ember és ember-ember
szimulaciot. Az els6 esetben a szimulalt valésagot a gép kozvetiti, s a tanuldk azzal Iépnek
kapcsolatba. Példaul a replilogép vagy gepkocsi mikodését szolgald szimulatorok alkalmasak
a vezetoi tevékenyseég begyakoroltatasara, de gépbe lehet taplalni egy torténelmi, tarsadalmi



szituacio Iényeges adatait is, amelyeket felhasznalva a tanuld ismereteket szerezve problémat
old meg.

Az ember-ember szimulécid esetén a tanulok vagy mas személyek egy csoportja testesiti meg
a szimulalt valoségot. JO példa erre az egészségligyi szakképzesben a szimuldlt Gjra élesztés,
ahol a demonstracios eszkdz segitségével valddi helyzetet gyakorolhatunk be azonban a
szituacio nehézségeitol, veszélyeit6l megdvja a gyakorlatot végzé személyt.

A szimul&cio strukturdja az aldbbi elemeket tartalmazza:

A hétteret leird forgatokonyv; a kilonféle érdekeket megtestesité szerepek; az egyének altal
kdvetendé lépések; a valds helyzetet leegyszertsitett forméban tlkroz6 adatok, tények,
amelyekkel a résztvevok dolgozhatnak; ami lehetéséget ad a résztvevék szamara, hogy
meggy6zédhetnek dontéseik, cselekvéseik kovetkezmeényeirol.

Peldaul ha egy konfliktushelyzetet mutatunk be, feltarva a megoldas kilénb6z6 lehetoségeit, a
valodi szereploket pedig a tanulok, vagy egyetemistdk jatszdk el. Az iskolai tanitasban a
szerepjatéknak nagy lehet6ségei vannak. Példaul: Eltéré nézeteket vallo elképzelt vagy valos
torténelmi személyiségeket testesithetnek meg a tanulok. Egy gyariparos és egy kornyezetvéds,
egy orvos és egy kabitdszer-fogyasztd, egy munkaado és egy allaskereso, a nagyszulo és az
unokaja allithatjak szembe nézeteiket. A szerepjatekra torténé felkészilés — amely el6feltétele
a személyiségek valosaghii megformalasanak — motivalt kutatasi tevekenységet jelent a tanulék
szamara. Szinte minden tantargy, ismeretkdr kinal szerepjatékra alkalmas problémakat.
Ketténel tobb nézetet is szembeallithatunk egymaéssal, és minden nézetnek tobb kepviseléje is
lehet, illetve részt vehetnek a jatékban a kiemelt szereplok ,,hivei” is.

A szerepjatek életkdzelbe hozza az idében, térben tavoli jelenségeket, motivéalja a tanuldkat,
élményszerii, tartds tudast biztosit, fejleszti az empatiat. Idoigényessége miatt csak
alkalmanként célszeri beiktatni a médszerek soraba.

A jaték (game) olyan vetélkedd, amelyben bizonyos elére meghatarozott szabalyok betartasaval
a gyozelmet (gyesség, er6 vagy szerencse segitségével lehet megszerezni. A jatékok
igényelhetnek elére gyartott eszkdzoket, lehetnek szobeli vetélkedé jellegli jatékok, s ide
sorolhatjuk a papirral, ceruzaval jatszhatd keresztrejtvény jellegii jatékokat is. A jatékok
erételjesen motivaljak a gyerekeket, amennyiben alkalmazésukra ritkdn, a ,.,komoly” tanulas
szinesitése erdekében keril sor.

4.3.11. Hazi feladat

A hézi feladat a tanulok 6nallo, a tanitasi orak kozott végzett tevékenységén alapul6d oktatasi
maodszer.

A pedagdgus szerepe a hazi feladat kijelolésére, a tanuldknak a hazi feladat megoldasara vald
felkeészitésére és a hazi feladatok értékelésére korlatozodik.

A hézi feladat az oktatasi tevékenységnek gyakorta vitatott mozzanata. VVan olyan, elsésorban
szocidlis indittatasu allaspont, amely kétségbe vonja a hazi feladat szlikségességét. Képviseldi
szerint a j6 iskolanak a tanitasi 6rak keretében kell biztositania az ismeretek elsajatitasat, s ezt
a feladatot nem szabad a tanuldkra haritani. A hazi feladat még jobban megndveli a tanuldk
kdzotti kulonbséget, hiszen a jobb otthoni kdrilmények kodziil érkezé tébb segitseget kap, tébbet
profital a hazi feladatbol. Pszicholdgiai indittatasu allaspont szerint a hazi feladat jelentésen
megnoveli a tanulasra ténylegesen forditott id6t (academic learning time), ami az oktatas
eredményességével igen szorosan korrelal.

A hazi feladatnak sikeresen megoldhatonak kell lennie. Ennek érdekében: a tanulok 6nallé
tanulasi képességét mar a tandran is fejlesszik; a hazi feladat kapcsolédjon az 6rai munkéahoz;
a hazi feladat ne a tandran be nem fejezett ismeretelsajatitasi folyamat folytatasa legyen, hanem
vagy az elsajatitottak begyakorlasara, vagy a kovetkezo oOrai anyag el6késziteésére szolgaljon;
ne legyen mély szakadék a tandrai munka és a hazi feladat kdzott sem annak produktiv-



reproduktiv jellegét, sem a csoportos-egyéni format illeten; a feladatok nehézsége feleljen meg
a tanulok képessegenek (a tul nehéz feladat szorongast valt ki), ennek érdekében idénkét
alkalmazzunk differencidlt hazi feladatot, azaz a jobbaknak a tananyagon tdlmutato, a
gyengébbeknek felzarkoztatd jellegti feladatokat jeldljiink ki. Rendszeresen adjunk révid
feladatokat és ne egyszerre sokat.

A fenti szabalyok betartasaval megszakithatjuk azt az 6rddgi kort, amely a gyengébb tanulok
sorsat gyakorta jellemzi, vagyis: a hazi feladatot nehéznek talalja, kevéssé sikeres a
megoldasban, azért kevésbe szivesen végzi, kevesebb energiat fektet bele, még kevéshé
eredményes, tovabb nd a kudarc esélye®:.

A hazi feladatot rendszeresen ellenérizni, értékelni kell, kiilonben a tanul6k nem térekszenek a
szinvonalas megoldasra. A gyors, részletes, egyénre szabott visszacsatolas eredményesebb,
mint a késleltetett, altalanos és az egész osztalynak sz6l6. A hazi feladat javitasa idéigényes.
Megfelel6 segitseggel ez a feladat esetenként a tanuldkra bizhat6. Vildgosan kozolni kell a
tanulékkal a hazi feladatok elkészitésének szabalyait és a mulasztas konzekvenciait.
Kivanalmainkat kdvetkezetesen érvényesiteni kell, de indokolt esetben lehetéséget kell adni az
el nem készitett feladatok potlasara is. A hazi feladatok lehetnek szobeliek, s ezen belll is
megkilonboztetheték a szd szerint megtanulandé anyagok, az ugynevezett memoriterek,
valamint a sajat megfogalmazésban elmondando, tankdnyvbél vagy méas forrashol elsajatitott
anyagrészek, és lehetnek irasbeliek, mint a munkafiizetek, feladatlapok Kitoltése, a tankényv
kérdéseire adott valaszok, fogalmazasok, hazi dolgozatok, napldk stb., tovabba gyakorlati
cselekvéses feladatok (targyak megformalésa, gytjtémunka).

4.4. Az oktatas szervezési madjai, munkaformai

A tanitas-tanulds segités folyamatanak megszervezésekor, tervezésekor az oktatasi feladat
megvalositasa érdekében mérlegelniink kell a szerevezési keret kivalasztasat. Korabbi
kutatasok alapjan elmondhatjuk, hogy barmelyik szervezési méd alkalmas lehet valamennyi
feladat (Uj ismeretszerzés, alkalmazas, gyakorlas, ellenérzés, stb) elvégzesére.

4.4.1. A frontélis munkaforma

A frontalis munka sordn a tanulok ugyanazokért a célokért, ugyanolyan tartalom
feldolgozasaval, azonos idétartamban és Utemben parhuzamosan vesznek részt a tanuldsi
folyamatban. Legelterjedtebb munkaforma, mert gazdasdgos egy tanar tobb diakot tanit
egyszerre; gyorsabb az ismeretatadas. Tomegoktatas és az azonos felkészultségi, el6ismerettel
rendelkez6 tanuldk esetén a legjobban alkalmazhaté munkaforma. Azonban be kell 1atni, hogy
ez az atlag tanuld szamara lehet elényds munkaforma, aki motivalt és képes a tanar tempdjéat
kovetni, egyutt haladni vele. Hatranya, hogy nem tud minden tanulot aktivan bevonni a tanar,
6 irdnyit, 6 az aktiv a tanulok passziv befogaddk, nem tudja figyelembe venni az egyéni
sajatossagokat, lemaradashoz vezet. Jellemz6, hogy ehhez a manapsdg dominans
munkaforméahoz alkalmazkodik a termek berendezése is, a jobb képességii tanuldok jobb
eredményt is elérhetnek. Hat&sara az aktiv tanuldkat megtanitja kommunikalni, egyittmikodni,
ugyanakkor a leszakaddk mas, ,,melléktevékenyseégbe” menekilnek.

A frontélis munka eredetét tekintve a 18. szazad végén, a sziléziai Felbiger apat honositotta
meg és nevéhez kotheté a modszer, ami egész Eurdpéban elterjedt és szinte egyeduralkodova
valt az oktatas szinterein.

4.4.2. A csoportmunka

A csoportmunka egy osztély tagjaibol allé6 3-6 fés kiscsoport, amit meghatarozott pedagogiai
szempontok alapjan, valamilyen feladat megoldasa érdekében hozunk létre. A hagyomanyos
értelemben vett csoportokat altalaban intellektualis képesseégek alapjan rendezi csoportba a



tanar, de sor kertilhet kilon fid-lany, homogén vagy heterogén csoportok alkotasara is. A
csoportmunka soran az egyeni intellektudlis képessegeket is figyelembe kell venni, azonban a
csoportos tevékenység alkalmas eszkdze lehet a kooperacid és mas szocialis készség
fejlesztésének is. A tudas megszerzésének élményeét, a felfedez6 tanulas, a kdzos ismeretszerzés
érzését kinalja ez a munkaforma. Mivel id6- és munkaigényes a csoportmunka elékészitése és
a pedagdgus szerepe is jelentésen hattérbe szorul az elvart indirekt iranyitas miatt, a klasszikus
oktatasszervezés hivei ezért ritkdn hasznéljak. A csoportmunka a reformpedagdgiai iranyzatok
kedvelt munkaformdja volt, az 1980-as évektdl kezdédéen hazankban ismét elterjedtté és
elfogadotta valt.

A csoportmunka sajatos jegyeit hordozza, de a korszerii tanitas-tanulds szervezés mar
eszkOzeként haszndlja a kooperativ. mikrocsoportos munkaformat. A klasszikus
csoportmunkatdl az elékészités eés tervezés hangsulyozottsdga kuloniti el. Egyben az
alkalmazott kooperativ technikak, és az alkalmazott sajatos feladatok kiilonbdzteti meg.

A tanulasi tevékenységeket Ugy kell megszervezni, hogy a tudashoz valé hozzéaférés mindenki
szamara biztositott legyen. Ha érvényesitjik a konkrét, gyakorlati kooperativ alapelveket, akkor
ezt hatékonyan, eredményesen és méltanyosan tudjuk megvalositani.

A rugalmasan nyitott struktirék, a mindenkire Kiterjedé egyidejii parhuzamos interakcio, az
egyenlé részvétel, az egyeni felelésségvallalés és szamon kérhetéség, a folyamatos kooperativ
csoportnyilvanossag, a személyes és szocialis képességek, valamint a tanulasi képességek
tudatos fejlesztése akar lepésrol I1épésre meghatarozott, vildgos gyakorlati kereteket jeldInek Ki
a pedagdgiai tevékenység szamara. A tanulasnak a tanulni vagyo individuumbdl kell kiindulnia.
Ha valaki nem vagyik a tanulasra, nem jelentkezik néla Iényegi érdeklodés, kivancsisdg egy
témaval kapcsolatban, akkor nagyon nehéz szdmara lényeges tanulast biztositanunk. A rogers-
i 6nmegvalositod tendencia csakis a lényegesnek latott problémak irdnyaban haladva, azokat
megoldva tudja egyre inkabb bevonni és jelenvalova tenni a tanulasban részt vevé egyéneket.
Mindenki egyedi és komplex tudaskonstrukciot miikddtet, annak ellenére, hogy az emberi tudas
kodzos, az egyes emberek tudasa meglehetésen killonbdzo.

A kooperativ tanulasszervezes strukturdlis alapja a heterogén mikrocsoport (2-6 f6). Nem a
mikrocsoport mint ,,kis tdmeg”, hanem mint olyan szervezési keret, amely lehet6vé teszi, hogy
kilonbozo képességekkel rendelkezo, eltéré kulturalis hovatartozasu és szocialis helyzeti,
kalonbdzé6 nemii és akér kilonbozé életkord tanulék hatékonyan, eredményesen és
méltanyosan dolgozzanak egyiitt kozds és egyéni tanulasi céljaik eléréséért.

A Kiscsoport a kooperativ tanulasszervezés kerete, ami egy olyan egylttmikodé kdzossegi ter,
ahol mindenki szdmara van esely a személyes egylttmiikodé megnyilvanulasokra, az egyéni és
kdzosségi sikerekre, ha érvényesitjik a kooperativ alapelveket. A kooperativ tanulasszervezes
soran tehat a legpontosabban mikrodinamikus szinten, az egyitt tanuld Kkiscsoportok
mikrookondmiajanak szintjén kell megterveznink a pedagdgiai folyamatokat. Az egyutt-
tanulasnak nem célja, hanem eszkdze a személyes és szocialis képességek fejlesztése. Azt is le
kell sz6geznilink, hogy a kooperativ tanulas szervezése soran és a fejlesztés kezdeti szakaszaban
nagyon pontosan meg kell tervezni, hogy ki mit csinal a csoportban, 1épésrél-1épésre, hogy
valodi tevékeny, harmonikus egylttes munka jojjon létre, nem szabad hagyatkozni a
spontaneitasra. A kooperativ tanulasszervezési folyamatok sordn mindig a tanulas all a
kdzéppontban.

4.4.3. A parban foly6 tanulas

A pérban folyo tanulas lényege, két tanuld egyittmiikddése a tanulményi feladat megoldasara.
A paros munka - hasonlo feladatorientalt munkaszervezés, mint a csoportmunka, féként az
egyéni munka ellendrzésére hasznalt tevekenység forma. A paros munka a hasonlo képességi
szinti tanulok esetében hatékony. Elterjedését szintén a reformpedagdgiai torekvések idejére
tehetjlik, aminek inkabb a szocialis nevelési iranyzatai alkalmaztak (C. Freinet és P. Petersen).



A paros munkéban inkabb a jobb képességti tanulo fejlodik, mivel a pdros munkaban gyakorol,
magyaraz, egyuttmiikddési tapasztalatra tesz szert.

4.4.4. Az egyéni munka

Az egyéni munka vagy individualizalt tanulés jelentésége leginkabb a differencialt tanulas
elosegitését teszi lehetévé. Lenyege, hogy az egyes tanuldk énalléan megoldando feladatokat
kapnak.

Tobb féle valtozata van, mint példaul az Egyediil végzett munka, amikor azonos feladata van
minden tanulonak és az egyéni sajatossagokat nem veszi figyelembe, igy a tanuldk egy része
elmarad a tobbit6l és tanari segitség is csak néhany tanuldnak jut. A Rétegmunka sorén az
osztélyt csoportokra osztjak (képességek szerint) és killonboz6 szintii nehéz, kozepes és konnyt
feladatokat kapnak. Hatranya lehet a beskatulyazés. A korszerii oktatasi elveket koveté az
Individualizalt munka, ami alatt a teljesen egyénre szabott feladatokat és az egyéni haladasi
utemet értjiik. llyen lehet a specialis feladatlap, az oktatdcsomag, a programozott anyagok, és
szamitdgépes programok, amit napjainkban (hazankban) ritkan hasznalnak.

Ezt a munkaforméat Maria Montessori és a reformpedagdgia hivei fejlesztették ki elészdr, majd
az 1960-as években a programozott oktatas megjelenése soran kapott lenduletet, késobb a
mastery learning®? is alkalmazta (hazankban Csapé Bend®). Napjainkban, az USA-ban a
legfejlettebb és legelterjedtebb®.

Az egyéni munka a pedagogus reszérdl idé- és munkaigényes (feladatok Gsszevalogatasa,
javitdsa), az egyéneknek nyujtott tanari segitség kockézatos (,.tulsegités™), igen sok
tansegédletet igényel (munkafiizetek, oktatocsomagok, stb.). Kritikus pontja az értékelés, mert
a teljesitmenyt végsé soron — egyéni feladatok esetén is — azonos kovetelmények szerint kell
elbiralni és osztalyozni.

4.5. Osszegzés

A tanulas szervezése, a feladatok méretezése kulcs fontossagu az oktatas folyamataban. Ha jol
méretezett a feladatot adunk a tanulonak, erés nevelé hatast érhetlink el, sikerélményhez juttatja
6t és biztositja az egyéni fejlodést. Ugyanakkor, ha nem jol méri fel a nevel6 a terhelhetoséget
és a képessegeket, lehet tulméretezett a feladat, ami stresszhatast, vagy k6zémbdsséget valt Ki
a tanuldbol.

Van olyan munkafolyamat, amely kizarja az egylttmikodést, ami nevelési szempontbol
tekintve nem jO0. A kooperativ tanulasi modszerek, és szervezési formak ugyan a pedagdgus
szaméra tobbletmunkat jelentenek, sok elékészito feladatot, de a hatékonysagot és a tanuld
készségeit és képességeit nézve a legeredményesebb tanulasi formaként nevezhetjik meg.



4.6 ELLENORZO KERDESEK/FELADAT

NogakrowdpE

9.

Ismertesse a mddszer fogalmat, jellemezze az oktatés folyamataban betoltott szerepét!
Mi hatarozza meg a modszerek kivalasztasat?

Az oktatdsi modszereket milyen szempontok alapjan csoportosithatjuk?

Mikor lehet hatékony az el6adas modszere?

Jellemezze a magyardzat modszerét?

Mikor ajanlana a projektmodszer alkalmazésat?

Milyen tanuldsi folyamatban és mely életkori csoportban tarja hatékonynak a
szimulaciot?

Miért nevezheté a leghatékonyabb tanulasi mddszernek a kooperitv technikékat
alkalmaz6 mddszer?

Milyen funkcidja van a hazi feladatnak, milyen tipusokat ismer?

10. Milyen munkaformakat ismer, kérem, roviden jellemezze!



5. Oktatéastechnologia, szimulacios oktatas
Dr. Betlehem Jozsef

5.1. Bevezetés

Az oktatdstechnologia oktatasi folyamatban bet6ltott szerepe a torténelem soran dsszefonddott
a kor miszaki-technikai lehetéségeivel. A tanitdsi tanulasi folyamat optimalis
megvaldsitasanak — a lehet6 legtobb tudas, ismeret, készség, képesség atadasanak és
megszerzésének — elosegitése minden oktato, tanitdé szamara fontos cél volt. Az elmdlt szaz év
és annak a legutolsd évtizedei hoztdk az informéciés és kommunikaciés technologia
fejlodésével a legtobb valtozast az oktatastechnoldgiaban, hisz lehetévé tették a tradicionalis
oktatasi szintér és mddszerek megvaltoztatasat egészen a virtudlis térbe is eljuttatva a hallgatot
és az oktatot. A hallgatoi jegyzetelést felvaltotta a web alapu digitalis feljegyzések készitése, a
helyhez nem kotott flexibilisebb tanulés térhoditasa. A modern korban az oktatastechnologia
szerves része a tarsadalom hétkdznapjainak, mind a formalis oktatasban, mind a nem formalis
oktatasban, s6t megjelenik a non-formalis oktatasi szintérben is. Ez egyszerre tartalmazza a
lehet6ségek tarhazat és a kihivasokat mind az oktatd, mind a tanulé szdmara. Az informéacios
és kommunikéacios technoldgiai miveltség (information and communication technology
literacy) minimalis szintjének &ltalanos elvardsa mér alapveté feltétel ahhoz, hogy valaki
megfelelé szakmai tanulmanyokat legyen képes folytatni. Ez a miveltség fejlesztéen hat a
hallgatok kritikai gondolkodasara, helyzetelemzé  képessegére, kommunikacidjara,
egyuttmiikodési és problémamegoldd képességére®®. A legfiatalabb generaciok szamara a
szamitdgep alapu tanulas 6nmagaban attraktiv ismeretelsajatitas, amit jol kell megtervezni és
kihasznalni.

11. Grafika: A mindennapok része a szamitogép



5.2. Fogalommeghatérozas

Az oktatastechnoldgia célja a megfelelé oktatasi kdrnyezetben az oktatds hatékonysaganak
fokozésa. Az oktatastechnoldgia definicioja magéba foglalja a tanulas elésegitésére és a tanuldi
teljesitmeények fokozasara szolgalé ismereteket és etikus gyakorlatot a megfelel6 technoldgiai
eljarasok és forrasok megteremtésével, hasznalataval és szervezésével®®. Az oktatastechnoldgia
nem csupan azokra az eszkdzokre vonatkozik, amiket az oktatasi folyamat eredményessége
érdekében hasznalunk, hanem azokat az ismeretek és modszereket is feloleli, melyek az
eszkozok alkalmazasahoz kapcsolddnak®’. Az oktatastechnoldgia megfelelé alkalmazasanak
alapveté feltétele a korszerti, evidencidkon alapul6 targykorismeret és az ismeretek optimalis
atadasi rendszerének az oktatasi folyamatban tortén6 megtervezése, megszervezése,
végrehajtasa és értékelése. Az oktatastechnologia szerves része a taneszk0zok helyes
megvélasztasa és alkalmazésa.

5.3. A hagyomanyos és a modern megkozelités az oktatastechnoldgiaban

12. Grafika: hagyomanyos és modern megkdzelités

Az oktatas hatékonysaganak noveléséhez felhasznalhat6 eszkdzdket mar régéta alkalmaztak az
oktatast tudatosan miivelé szakemberek. A tudas mielébbi atadésa és elsajatitasa valamennyi
tarsadalom novekedési potencialjat jol jellemezte. Az oktatasi eszk6zok oktatastechnoldgiava
»eréese” a 20. szdzad masodik felében volt megfigyelhet6, mely magdban hordozta az eszkzok
hasznalati modszertananak a fejlesztését is. Az 1960-as évekt6l nem volt elég az oktatéasi
eszkdzok  szakszeri  mikodtetésének és  karbantartdsdnak  ismerete, mivel a
viselkedéstudomanyok fejlédése a tanitasi-tanulasi folyamatban kivivta az oktatasi eszk6zok
egyenre és szervezetre gyakorolt hatasainak vizsgalatat is. Ezen komplex megkdzelités révén
az oktatastechnologiai az oktatasi eszkdzokon (taneszkdzok és taneszkdz rendszerek) tul az
oktatas iranyitasaban is fontos szerepet kezdett el betdlteni, mely a napjainkban is a fejlett,
magas minésegi oktatas alapjat képezi.



A kovetkezokben roviden tekintsiik &t a szemléltetés fobb torténeti alloméasait. Ha szélesebb
értelemben nézzik, akkor az emberi élethelyzetekrél sz6l6 mondanivalé képi megjelenitése
egyidods a tortenelemmel, hisz az 6kor emberi is rajzokkal fejezett ki mondanivaldt, osztott meg
érzelmeket, orokitett meg emberi léthez két6do cselekedeteket. Késébb a jelek megjelenésével
mar bizonyos tudas kozvetitét szerepe is volt a szemléltetésnek, ha csak a templomi
abrézolasokra gondolunk, ahol a hitélethez kot6dé ,tanitast” szemléltették. A szemléltetés
eszkdzrendszere tehat régota ismert, azonban a legalapvetébb és legatfogobb eszkdzei mégis a
kdnyvnyomtatas terjedésehez kothetok a 15. szazadtol. Az iras és olvasas révén a tudas széles
terjesztésének forradalmi Utjat jelentette a nyomtatads, maig haté modon. A nyomtatas
segitségével az adott teriiletre vonatkozd ismereteket lehetett szerkesztett, rendezett formaban
megjeleniteni és hosszabb-révidebb idére tartosan megérizni. Ezek a kiadvanyok mar abrakat,
rajzolt képeket is tartalmaztak, melyek a szdveg illusztraci6jaként annak jobb megértését
segitették elo.

A 16-17. szazadban mar megjelent a vetités, mely fényforras (jobbara gyertya vagy mécses)
segitségével lencse kozbeiktatasaval rajzolt, festett képek tobb ember sz&méara egyszerre térténd
megjelenitéset szolgalta (laterna magica - biivos 1dmpas). Ugyan az elsé csodaszamba mené
Ldiavetitot” 1437-bol eredeztetik Leone Battista Albertitol, mégis a fejlettebbnek szamito
valtozatot, mely az érdekl6d6k szamara is megvasarolhat6 volt az 1670-es évekre teszik. A 19.
szazadtol a fényképezés megjelenésével a jelenségek megdrokitése, reprodukalasa altalanos
jelenseggé valt, egyszeriibbe téve a jelenségek, helyzetek, targyak gyorsabb megorokitését és
reprodukalast. A fényképezés egyre szélesebb tarsadalmi rétegekhez hozta kdzel a vilag
eseményeit és felvirdgoztatta képekkel valé szemléltetést. Ennek révén az oktatasnak is fontos
velejardja lett ez a szemléltetésforma. Az elektromos aram 20. szazadi terjedése és haztartasi,
valamint intézményi alkalmazésa Ujabb l6kést adott az oktatastechnikai eszkdzok fejlodésének.
A modern oktatastechnika ezeket az eszkdzoket méar az optikai képmegjelenité rendszerek
néven csoportositja. Ezek a vetitéberendezések az eredeti elv szerint egy fényforrassal
rendelkez6 optikai rendszerek, sokféle szerkezeti megoldassal, melyek képesek atlatszo és
atlathatatlan targyak kivetitésere. Az elektromos fenyforrast hasznalé vetitégépek megjelenése
az europai és hazai iskoldkban sem volt ritkasag, mely lehetévé tette a tudatosan elokészitett
illusztréciok, diapozitivok segitsegével torténo tancélos felhasznalasat. Az at nem vilagithato
targyak megjelenitését is lehetové tevo kesziléket is kifejlesztettek a 19. szazadban (episzkdp),
melyet a diapozitives kivetitésére is alkalmassé tettek a 20. szazadban (epidiaszkop). Az elére
elkészitett illusztracio Kivetitésének precizebb mddjat jelentette az irasvetité készilek, mely
gyartasat a japanok forradalmasitottak a Il. vildghabora utan. A készuléken elhelyezett
elektromos fényforras (izz0) fényét egy lencse segitségével gyijtotték Ossze és tukor
kdzbeiktatasaval iranyitottak a megjelenités helyére. Nagy mennyiségii mikrofilm targyalt adat
specialis megjelenitésére alkalmas készllék volt a mikrofilmolvasé.

A statikus képeket megjelenit6 rendszerek (diavetitd, irasvetito, episzkdp, mikrofilm leolvaso)
mellett mozgoképek megorokitése is megjelent. Ez a technika nem mast jelentett, mint a
statikus képek egyes mozgési fazisainak megorokitéset és megfelelé sebességii megjelenitését.
A filmeket aszerint is csoportositottak, hogy hany képet jelenitenek meg masodpercenként, amit
az emberi szem-agy feldolgozé képessége befogadhat. (A mai televizibban latott adas
25kép/masodperces sebességgel élvezhetd szamunkra.) Erheté tehat, hogy az oktatastechnikai
eszkdzok frontjan a 20. szazad els6 évtizedeiben a mozgokép és film megjelenése jelentds
attorest hozott. A mozgofilm oktatési célokra torténé készitése mar hazankban is koran
megkezd6dott, aminek eredményeként hazankban Budapesten megalakult a Pedagdgiai
Filmgyar 1913-ban. Az oktatéfilmek készitése és iskolai vetitése az 1920-as évek masodik
felétol a tanterv részét képezte az allami kozépiskolakban. Az oktatofilmek széles kori
alkalmazésaval parhuzamosan a film-vetitégépek technikai precizitasa is finomodott. Mara a
projektor a legelgerjedettebb oktatast segit6 statikus és mozgoképet kivetiteni képes rendszer.



A vizualis oktatastechnikai eszkdzok fejlédésével az emberi hang reprodukéalasat lehetévé tevo
(auditiv) eszkozok is kidolgozasra keriltek. Ennek elsé példaja a viaszhengerrel ellatott
fonograf volt, melyet a radidk megjelenése kovetett. A radio iskolai felhasznalasara a
legkoradbban Angliaban kerult sor az 1920-as években. A Kkiterjedten hasznalhaté auditiv
oktatasi eszk6zokrol a magnetofon megjelenése utan beszélhetiink, ami elsésorban a nyelv és
ének-zene tanulést forradalmasitotta.

A tudatosan tanulas serkentésere és a megtanult ismeretek automatikus tesztelésére fejlesztett
kezdeteleges oktatogépek is mar a 20. szazad elején megjelentek, azonban alkalmazéasuk
elterjedésének a viselkedés pszicholdgia, tanulaspszicholégia adott lendiletet. Burrhus Frederic
Skinner (1904-1990) vizsgalatai nyoman kerultek iskolai alkalmazasra ezek az eszk6zok. Az
oktatasi eszk6zok megfelel6 alkalmazasat mar a pedagdgusképzésbe is beépitettek a 20. sz&zad
elejétol.

Az oktatastechnikai eszkdzokkel kdzvetitett tudas hatékonysagat mar a kdzépkorban tdébben
felismerték, akik kozul kimagasléan sokat foglalkozott a témaval Jan Amos Komensky
(Comenius) (1592-1670). Az ismeretkdzvetités soran vannak olyan targyak melyek
megjelenitése a maguk valdjaban lehetséges (pl.: hasznalati eszkdz6k), mig vannak olyanok,
melyek bemutatdsa fizikai jellemzéik vagy fogalmi elvontsdguk oké&n problematikus (pl.:
gravitacio). Ehhez szikséges a megfelel6 szemléltetés Gtjat valasztani, akar rajzok, fényképek,
abrak, stb. formajaban. Az oktatasi eszkdzok kezdeti alkalmazasan tal mara a fogalom
hasznalata is atalakult. Az oktatasi eszk6zok (taneszktzok és azok rendszerei) szélesen és
korszeriien értelmezve manapsag az oktatasi folyamatban kozvetiteni kivant informéacio
rogzitésere, tarolasara és kdzvetitésére és ellendrzésére alkalmas eszkdzoket jelentik.

A taneszkdzok legklasszikusabb csoportositasat Wilbur Lang Schramm (1907-1987)
kommunikacioval foglalkoz6 kutatd végezte el, melyet azéta is hasznalunk. Az oktatasi
eszkdzok négy ,,nemzedékét” kulonitette el.

Az els6 nemzedékbe azokat az oktatasi eszkdzOk tartoznak, amelyek elkészitéséhez és
bemutatasahoz sem kell gépi eszkdz. llyen lehetnek a demonstraciora szant valodi targyak,
képek, grafikus abrazolasok, térképek.

e a val6sag targyai, melyekkel a megismertetni kivant jelenseg a gyakorlatban
vizualizalhato pl.: orvosi kézimiiszerek

o térbeli targyak, olyan Osszetett szerkezetek, melyeknek alakja, szerkezete, mikddési
elve, mikodésének eredménye képezi az oktatds targyat, pl.: automata Kkilsé
defibrillator.

Vizualis informéaciéhordozok:

a. modellek valdsagos targyak méretaranyosan nagyitott vagy kicsinyitett valtozatai. A
targy fontosabb tulajdonsdgainak bemutatasat, akar mikédes kozben is, szolgaljak. A
modellek megjelenése életkor-specifikusan is Kkialakithatd, pl.: atjarhaté légat
kialakitasanak szemléltetése.

b. makettek a nagyobb berendezések, szerkezetek miszerek megjelenési formajat
szemlélteté targyak tulajdonsagait és azok egymashoz valé viszonyat szemléltet6d
targyak, pl.: domborzati térképek, pl.: emberi testrészeket bemutato torzo

c. metszetek az eredeti targyak, szervek elére meghatarozott sikok mentén torténé
elmetszésekor keletkeznek. Az egészségiigyben ezek nem csak szdvetek, hanem
szervek muikddesének és részeinek jobb megértését is szolgaljak, pl.: az emberi test
szaggitalis metszetben val6 abrazolasa akar 3 dimenziés modellben.

d. preparatumok az eredeti koros vagy egészseges szerv tartositoszerrel konzervalt élethii
megjelenitése kadaverbdl, pl.: sziv preparatum.

e. faliképek bizonyos targyak statikus megjelenitését szolgaljak, melyek akar poszter
jelleggel is elhelyezhetok az oktatési szinhelyen, pl.: az ember keringési rendszerét
abrazolé kep.



f. tabla a kozlése kerllo informaciok atmeneti vagy tartds rogzitését szolgald
oktatastechnikai eszkdz, mely az informacid kozlés soran lehet6séget ad a vizualis
megjelenités mellett a rendszerezésre is. A megjelenités lehet rajzos és irasos. A tablak
klasszikus tipusaihoz tartozik a magneses tabla, mely tovabbi kepek, informaciok
mobilabb elhelyezését teszi lehet6vé. Mig az utébbi idében taldlkozhatunk dntapados
tablakkal is. A tablak hasznalata viszonylag egyszeri a legelterjedtebb oktatastechnikai
eszkdzok kozé tartozik, amire hagyomanyosan krétaval, tjabban alkoholos filccel lehet
is lehet irni. A t&bla oktatasi folyamatba agyazott hasznalatdéhoz, azonban az oktatonak
elézetes tervezés és felkészilés is kell, jol lehet alkalmazhaté ,,ad hoc” mddon is. A
kdznevelésben és szakképzésben még lehet helye tablavazlat készitésnek, bar
jelentésége csokkenében van. A tablavazlattal szemben tédmaszthaté fontosabb
kovetelmények kozé tartozik:

o logikai rendezettség, konnyi attekinthet6ség

o agondolatok rovid Iényegre t6r6 megfogalmazésa (kulcsszavak)

o konnyen értheto és akar szinekkel a Iényeg kiemelhet6

o szbban kénnyen kiegészithet6
A masodik nemzedékbe azok az oktatastechnikai eszkézok sorolhatok ide, melyeknek az
eloallitasdra mar gépeket hasznélnak, de a rajtuk tarolt informacié hozzéférésehez nincs
szlikség kozvetité technikai eszkdzre. Nyomtatott oktatasi segédletek széles tarhaza talalhatd
itt. Leggyakrabban a tankdnyvek, nyomtatott jegyzetek, munkaflizetek tartoznak ebbe a
kategdriaba. A tankonyvek szerepe is atalakult a korszerii oktatastechnikai eszk6z6k soraban,
hisz a legujabb informéacidk kodvetésére kevéssé alkalmasak olyan szakterlleteken, melyek
tudasbazisa rovid id6 alatt megujul. Ennek ellenére vannak maradandé alapveté informéaciot
felvonultaté kiadvanyok, pl.: anatémia konyv. Persze a lassabban elavulé tudastartalmakat
feldolgoz6 tankdnyvek is egyre gyakrabban digitéalis formaban kerulnek kdzreadasra.
A harmadik nemzedék a vizualis-, a hang- és a hiradastechnika térhdditasa kovetkeztében jott
létre. Ide tartoznak az audiovizudlis eszkdzok és informacidhordozoik (pl. a filmvetito,
filmfelvevo és a film; a magnetofon és a hangszalag; a diavetité és a diapozitivek, stb.). A
harmadik nemzedék eszkozeit az jellemzi, hogy a hozzajuk tartoz6é informaciohordoz6
eléallitasdhoz és dekddolasahoz egyardnt gépi berendezések sziksegesek. A televizidzas
elindulasaval a képmagn6 megjelenésével a TV-vide6 technika oktatasban betdltott szerepe
megnovekedett. Az elsé6 hdrom nemzedék oktatastechnikai eszkdzei az oktatasi folyamatnak
tobbnyire csak egy-egy fazisaban képes segiteni a tanart, mivel tanulasiranyit6 informaciokat
még nem kdzvetitenek.
A negyedik nemzedékbe oktatastechnikai eszkdzei mar tanulasiranyitd informéacié kozlésére is
alkalmasak. Ezekkel a hallgaté 6nalldan, tanari segitség nélkiil dolgozhat fel egy-egy témakort.
Ide tartoznak az oktatogépek, a programozott tankonyvek, az oktatoprogrammal ellatott
szamitogépek. Muikddeési lehetoségeiket tekintve kétirdnyd kommunikéciot valositanak meg.
Nemcsak az informaciok bemutatasara, hanem a viszont informaciok, a hallgatdk/tanulok
valaszainak felvételére és tovabbitasara alkalmasak.
A negyedik nemzedék részletes targyalasakor néhany jellegzetes technikai megoldast emellink
ki. Az oktatogépek nem ©nmagukban, hardware jellegiikbol Kkiindulva tekinthet6k
oktatastechnikai eszkdznek, hanem a gépet mikddteté program (software) egésziti azokat Ki
korszeri taneszk6zzeé. Az ilyen oktatastechnikai eszkdzok, eszkdzrendszerek mikddtetéséhez
szlikséges elméleti hatteret Skinner vizsgalatai szolgaltattdk, akit a modern programozott
oktatas megalkotdjanak is tekintlink. A programozott oktatds az 6 felfogasaban a tanitasi-
tanulasi folyamat és a tananyag tervezésének, feldolgozasanak és folyamatos iranyitasanak
maddszere. A Kklasszikus program elékeszitésekor 6t alapelvnek kell érvényestilni:
1. Kis Iépések



A tanulé a tananyagban kénnyen megtehet6 kis lépésekben haladhat. Feltételezhet6 ugyanis,
hogy ha a tanulds menetének egyes lépései Kicsik, akkor a hibazés lehet6sége a minimalisra
csokken.

2. Cselekvé tanulés

Pszicholdgiai kutatasok megéallapitottak, hogy a tanuld akkor tanul a legtébbet, ha a tanulas
kdzben aktiv, folyamatosan valaszol a kérdésekre.

3. Azonnali megeroésités

A tanulds akkor eredményes, ha a tanuld valaszara azonnali megerdésitést kap, ha valasza
helyességét azonnal ellendrizheti. A programozott oktatdshan a megerésitést a sikerélmeny
nyujtja.

4. Egyéni elérehaladés

A tanuld képességeinek megfelel6en, egyéni Utemben haladhat. Tetszés szerint tébb vagy
kevesebb id6t fordithat a program egyes Iépéseire.

A programozott oktatas soran a tanuld valaszai megmutatjak a tanulas eredményét, amelynek
alapjan a programszerkeszt6 szikség esetén atdolgozhatja a programot.

Skinner szerint az oktatogépeknek az egyes tanulékhoz vald viszonya hasonlit a magantanitas
kortulményeire, vagyis arra a helyzetre, ami a "hazitanito" és ndvendéke kdzott kialakulhat.

e A program és a tanulé kozott allando, kolcsdnos kapcsolat van. A gép folyamatos
aktivitast valt ki. A tanuld élénk figyelemmel tevékenykedik.

e Az oktatogép csak akkor engedi meg, hogy a tanuld attérjen az anyag kovetkezo
egységére, ha az el6zét méar jol megertette.

o Az oktatdgép csak azt az anyagot kozli, melynek a befogadasara a tanul6 felkészilt.

o Az oktatdgép segit a tanuldnak abban, hogy a kérdésekre helyes valaszt adjon. Segiti a
program Iépéseinek egymasra éplilését is.

e Az oktatdbgép minden jO valaszért megjutalmazza a tanuldt, tehat az azonnali
megerosités elvét alkalmazza. Ezzel hatékonyan irdnyitja a tanuld tevékenységét és
egyben az érdekl6dését is ébren tartja.

Az 0sszetettebb oktatdgépek a program megjelenitésére vizualis és auditiv szerkezeti egységet,
az 6sszehangolt mikodéshez kdzponti vezérlo egységeket, a tanulok munkajanak ellenérzésere
visszacsatold berendezést tartalmaznak. Az oktatdgépek helyét és szerepét a komplexebb
miiveletek veégzésére alkalmas szamitdgepek vették at.

Szamitogép asszisztalt oktatas

A szamitbgépek haszndlata soran a tanulashoz szlkséges informéacidkat, instrukcidkat a
szamitogépben taroljak, s ezt kdvetden az erre kifejlesztett szamitogépprogramok (szoftverek)
végzik a parbeszédet, biztositva ezzel az interaktivitast. Az egyéni tanulas alapfeltételeit jelenti
a szamitdgép asszisztalt oktatas, jol lehet napjainkban a web alapl oktatas részeként kezelik.



Begyakorlé programok

13. Grafika: Informatika tanterem

A gyakorlé programok ceélja a kordbban kozolt ismereteket megerdésitése. Valamely
megszerzett készség hasznalataban valo tgyességet fokozzak, a helyes valaszokat megerésitik.
A tanuloknak a begyakorlast addig kell végeznilk, mig a kivant szintet el nem érik. A
szamitogép figyelemmel Kiséri a tanulo teljesitményét, majd pedig kozli az elért eredményeket,
adatokat és hibakat.

IsmeretkdzI6, tanité programok

Célja a tanuldk segitése az Uj ismeretek szerzésében. A szamitogép szerepe az oktatas és
szdmonkérés. A program az ismeret-feldolgozds szabalyainak megfeleléen tényeket,
fogalmakat, dsszefliggéseket ko6zol, majd pedig a szerkesztett kérdésekkel teszteli a tanulok
tudasat.

Problémamegoldé (felfedezteté) programok

A tanulashoz az induktiv megkdzelitést hasznaljak: a program problémakat mutat be, amelyet
a tanul6 a fokozatos megkozelités, prébalgatas modszerével old meg. A tanulonak feladata,
hogy a megoldasra egy algoritmust dolgozzon ki és azt tesztelje le. A feladat megoldasahoz a
szamitdgépet, mint adatbankot is hasznalhatja, kérdéseket tehet fel. A program fejleszti a
tanulok problémamegoldo képességét és a kutatoi attitid kialakitasat is megkezdi.

Szimulacios programok

A tanulé a valosdg egy mesterségesen eldallitott masaval all szemben. Lehetévé teszi a
gyakorlast koltségek, veszélyek kockazata nélkil. Alkalmazhat6 akkor is, ha a folyamat tdl
gyors, bonyolult vagy nincs hozza eszkéz stb. A szamitogép segitségével visszaadhatd a



kisérletezés izgalmassdga, élménye. Nagymertékben segiti a gyors megértést és ezaltal a
biztosabb rogzitést.
A szamit6gép asszisztalt oktatas elényei:

o személyre szabott interakciok

e motivacios erével bir

e U] lehetésegek, megoldasok kiprobalasa

o azonnal visszacsatolas lehet6sége

e az egyéni tanulasi sebesség figyelembevétele

o az oktat6 tobb id6t tud egy személyre forditani

o lehet6vé teszi akar gyorsabb és mélyebb haladast

e amultimédia alkalmazasa a nehezebb fogalmak megértését is segiti tobb érzékszerven

keresztul

o Oniranyitasos tanulas soran a hallgato el tudja donteni, mikor, hol és mit tanul
A szamitogép asszisztalt oktatas hatranyai:

o egyszerre tulterheltnek érezheti magat a hallgat6 az elérheté sok informéacio és forras

miatt

o a multimédia tulzott hasznalata elterelheti a figyelmet a valddi tartalomtél

e atanulas tul mechanikussa valhat

e ha nem megfelel6 mingségii oktatési infrastruktdra all rendelkezesre
A legkorszertibb hazankban a kdznevelésben is alkalmazott integralt szamitogépes informacios
és kommunikéacids technoldgiat felvonultaté rendszer az interaktiv tabla. Egy szamitdgépes
szoftver segitségével miikddtetik a tablat és a projektort. A szamitogép vezérlése a tablarol
torténik, a létrehozott informéciok a hattérben menthetok és reprodukélhatok. Az elkészitett
objektumok mozgathatok.
Kép készitése:
Cim: Szamitogépterem

5.4. Az egészségugyben hasznalatos oktatastechnologia

Az egészséglgyben a specidlis szakismeretek atadasanak modja régéta foglalkoztatta a
terlileten dolgoz6 szakembereket. Az orvosi, apolasi és a hozza kapcsolodd egészségugyi
tevékenység az elméleti lexikalis tudason tal szdmos gyakorlati ismeret megismerését és
elsajatitasat is igényli. Ezek kozott tobb tevékenység gyakorlati készség és képességek szintjén
kell, hogy elsajatitdsa kertiljon. Ugyanakkor ezen egeszségugyi tevékenységek jelentos
részének sajatja, hogy kizardlag embereken keriilnek Kivitelezésre, nem egyszer nehezen
reprodukalhaté kornyezetben, az emberi élet megmentésének érdekében. Az egészségligyi
tevékenységek soran a hibak elkdvetése komoly, akar végzetes kdvetkezményekkel jar,
visszafordithatatlan helyzetet eléidézve. Ennek okan a szakmai alapok és gyakorlati
tevékenysegek elsajatitasa sordn a biztonsagra torekvest mindig szem elétt kell tartani. Az
egészsegugyi képzéseknek tehdt az ismeretek ataddsan tul, az attitiid Kkialakitasdban és a
megfelelé gyakorlati képessegekkel valo felvértezésben is jelentés feladata van.

Torténelmi aspektusbol szemlélve az orvos és egészségigyi képzéseket elmondhatd, hogy a
»learning by doing” (Dewey, 1916) elv a kezdetekben, nagymértékben jelen volt, hisz példaul
bizonyos kitapasztalt miitéti technikak elsajatitasa csak ,,mester és tanitvanyi” szinten volt
lehetséges, a gyakorlati fogasok ellesése altal®®. Ezen keresztiil a gyakorlati mesterség lépéseit
a tanitvanyok fokozatosan sajétithattdk el felugyelet mellett és felel6sségatadas is ezzel
parhuzamosan tortént. Ez volt William Stewart Halsted (1852-1922) sebészprofesszor tanitasi
elve is, aki a mai napig nevéhez kot6do aszeptikus sebészi eljarast, miitéti érzéstelenitést és a
radikalis emléeltavolitasi technikat kidolgozta és alkalmazta®™. Az orvosi-egészségiigyi
képzések soran az egyik meghatarozo ismeretatadasi és szemléltetési mdd az elhunyt személyek



boncolasa volt. Az igy szerzett anatomiai és élettani ismeretek leirdsan tul abrakkal és rajzolt
képekkel is illusztraltdk azokat a kiadvanyokat, melyek a megszerzett tudést feldlelték. Az igy
készllt tankonyvek évszazadokon keresztiil az orvosi-egészségligyi oktatas legfontosabb
alapjat képzeték. Bizonyos élettani megfigyelések, Kkiserletek elvezettek a szervezet
miikodésére vonatkozo hipotézisek feldllitasahoz is. Az €16 betegvizsgalat soran bizonyos
fiziologias tiinetek megfigyelési, hallgatozasi, kopogtatasi és tapintasi jelek tanulmanyozésanak
technikai régota az orvos-egészségligyi kepzések alapjat képezték, melyekhez a legjobb modell
az élet szervezet tanulmanyozasa volt, pl.: a pulzus tapintasa, légzési hangok hallgatdzéasa, a
mellkas kopogtatasa, a has tapintasa. Az emberi szervezet szamara kockazatos vizsgalatokat és
Kisérleteket regdta kilonbozé allatokon vegezték, melyeket az utobbi idében komolyan
korlatoztak és szigoru szabalyok kozé szoritottak.

Az orvoslasban ugyancsak régota igyekeztek konzervalni és az oktatas soran hasznalni szerv és
szovet preparatumokat, melyek bemutatisaval lehet6vé valt az egészséges emberi szervek,
szovetek és kdros organikus eltérések bemutatasa. Ezek részben mind a mai napig alkalmazott
oktatastechnikai eszk9zok%.

A 20. szézad utols6 évtizedeiben az egészséglggyel szemben tadmasztott tarsadalmi
kdvetelmények, betegbiztonsag fokozott szem el6tt tartasa megkivanta, hogy a betegen végzett
»gyakorlas”, vagyis az egyes beavatkozdsok kepesseg szintii gyakorlasa, hattérbe szoruljon. Jol
lehet az egészségligyi képzesekbol soha sem zarhato ki a valos beteg talalkozas és ellatas,
azonban ezt mar egy jol felkésziilt egészségligyi szakember kell, hogy megtegye. A betegen
végzett beavatkozasok jogi és etikai szempontjai, az egészséglgyi ellatasok
kiszamithatosaganak igénye és szdmon kérhet6sége megkdvetelte az egészsegugyi gyakorlati
oktatas szabalyozott keretek kdzeé terelését. Ennek egyik alapfeltétele az oktatd egészségigyi
intezmények megfelelé kivalasztdsa és az odaforduld betegek részletes tajékoztatisa az
intézményben egészségligyi képzésben betdltott szerepérél. Ugyanakkor azt is biztositani kell,
hogy a beteg jogszabalyokban biztositott jogai is érvényesilni tudjanak az ellatasa soran. Ez
akar azt is jelentheti, hogy a beteg rendelkezhet arrdl, hogy kik vehetnek részt az ellatasa soran.
Mindezek alapjan komoly igény mutatkozott az egészségiigyi oktatastechnikai eszkdzok
fejlesztése irant, melyek jol kovethetik az oktatastechnoldgia fejlodését is. Az egészsegugyi
oktatastechnoldgia fejlesztését elésegitette az egészségugyi képzések soran a kockazatok és a
koltségek csokkentése iranti igény, a demonstracios lehet6ségek fejlesztése, a szerteagazo
képességek felmérésének lehetové tétele, és Uj eljardsok bevezetése. Az egészségligyi
oktatastechnoldgia legkorszeriibb modjai a szimulaciéhoz kotodnek.

Az egészségligyi szimulacié az oktatast, értékelest és kutatast lehetévé tevé valds péciens
helyzetet bemutatd oktatastechnikai eszkdz (taneszkdz) vagy eszkdzrendszerek hasznélata. A
Szimulacion Alapulé Egészségugyi Oktatas (SBME) koncepcidja mar a vildg fejlett
orszagaiban elterjedt és bevett egészségligyi oktatastechnolégia.

e Alacsony technikai szintii, altalaban kevéssé koltseges, szemlélteté oktatastechnikai
eszkdzok, melyek egyszerti technikai manéverek, fogdsok Kivitelezésére, tapintasra
alkalmasak. Erre legjellemzébb példdk az alapvetd készségek Kkialakitdsdhoz
hasznélatos oktatasi eszk6zok, pl. CPR fantom, endotracheélis intubacios fantom, emlé
vagy prosztata tumor tapintasara alkalmas fantom, seb imitéacios készlet, stb.

e Szimulalt (standardizalt) betegek a 60-70-es években az egészsegiigyi szimulacio szinte
egyetlen és legelterjedtebb maddjat jelentették az egészségugyi képzéseknek. A
szimulacid soran szerepjatékot jatszottak, mely soran az anamnézis felvételt, fizikalis
vizsgalatot és kommunikéacidt is gyakorolhattak a hallgatok.

o Képernyos szamitogépes szimulatorokkal elsésorban a klinikai helyzetekben vald
probléma megoldast, diagnozis felallitast és dontéshozatalt lehetett gyakorolni, jol lehet
alapozo6 targyakban is elterjedten hasznalt mdd, hisz akar azonnali visszajelzést is
kaphat a hallgaté a vélaszaira. Viszonylag kevés oktatoi jelenlétet igényel.



Magas technikai foku valosaghi beavatkozasok szimulaldsa nem csak az alapképzesek
részét képezi, hanem a tovabbkepzésekben és a kutatdsokban is szerepet kap. A
szimulécidé soran az oktatastechnikai eszkdz képes vizualis, auditiv, taktilis erzekelés
utdnzasara szamitdgép altal iranyitott, programozott modon elésegitve a tanulast,
tanitast és értékelést. A legelsé elsésorban kardioldgiai tineteket reprodukalni képes
oktatastechnikai eszkozt 1968-ban fejlesztették ki (Harvey Cardiology Patient
Simulator). Az eszkdz kepes volt 25 kilonbozé kardiologiai funkcio szimulalasara,
alkalmas vérnyomas méresére, pulzus és légzés szamolasara, szivhangok
hallgatozésara. Az eszkdzt mar azota természetesen tovabbfejlesztették mas
funkciokkal kiegészitették. Az eszkdz betegagymelletti oktatasra is alkalmas volt valos
korhazi kornyezetben. Ezen fellll mar létezik a diagnosztikaban hasznalatos ultrahang
szimulaciés készilék. A minimal invaziv beavatkozas gyakorlasahoz létrehoztak
kilonboz6 endoscopids szimulacios eszkozoket, igy létezik bronchoscopia,
laparoscopia, arthroscopia, sigmoidoscopia, gastroscopia, és fogaszati szimulatort is.
A virtualis valésag szimulatorok lehet6vé teszik, hogy egy vagy tobb egészségugyi
ellatdé egy szamitogép vezérlet kornyezetben gyakoroljon komplex egészségugyi
beavatkozdsokat. A folyamatban lehet6ség van ezeknek az oktatéstechnikai
eszkOzrendszereknek valodi ellatasi kornyezetbe vald elhelyezésére is. (Teljes
életnagysagl babak, szimulalt anatémiai, €élettani paraméterekkel, melyek lehetové
tesznek magas kockazatl, oOsszetett klinikai helyzetek megoldéasat is, életszeri
helyzetekben, csapatmunkéban) pl.: perioperative kritikus helyzet ellatas, PBL,
ACLS!,

A magas technikai fokl, valosaghii interaktiv beteg szimulatorokat eleinte az
aneszteziologiaban alkalmaztak a megfelelé gyogyszeradagokra adott fiziologias
vélaszok szimulalasaval (Sim-One)!%?. Ezen eszkozok tovabbfejlesztését képezik a mai
modern egészségligyi oktatastechnikai eszkdzok, melyek képesek a fényre pupillékat
sziikiteni, légati elzarodast, légzési hangot produkélni, kilégzési széndioxidot
elééllitani, komplex eszk6z6s beavatkozéasokat lehet6év tenni és ezekre reagalni, stb.
pl.: METI

14. Grafika: A Iegkorzerbb interaktiv beteg szimulator



5.5. Osszegzés

Az egészségligyi oktatastechnoldgia lehetségei rendkivill szerteagazdk, melyeknek az oktatasi
intezményekben csak a gazdasagi lehet6ségek szabnak hatart. Ennek ellenére soha sem szabad
elfelejteni, hogy az oktatasi folyamatban az oktatastechnoldgiat mindig az oktatasi céloknak
kell alarendelni. Vagyis bizonyos alapvet6 készsegek kialakitdsara soha sem célszerti magas
technikai jellemzoékkel rendelkezd, draga eszkdzoket alkalmazni, mivel az koltség-haszon
alapon kevéssé Kkifizet6dé. Fontos azt is szem el6tt tartani, hogy az informéacids és
kommunikécios technoldgia tovabb fejlédik, igy a legujabb eszkdzok és szoftverek ismerete és
gyakorlasa elengedhetetlen a sikeres szemléltetéshez. Ennek ellenére minden rendszer
sebezhet6, igy a prezentacio soran készen kell arra is &llni, hogy egyszerii technikai
megoldasokkal is el tudjuk mondai, lathatéva tudjuk tenni az atadni Kivant ismeretet.

5.6 Ellendrzs kérdések

N =
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Mit a célja az oktatastechnologianak?

Mi a kiilénbség az oktatasi eszk6zok hasznalata és az oktatastechnolégia k6zott?
Nevezze meg és jellemezze a szemléltetés torténetének allomasait!

Ismertesse a taneszk6zok nemzedékek szerinti csoportositasat Wilbur Lang Schramm
rendszerében?

Melyek a programozott oktatas alapelvei Skinner szerint?

Mit jelent a szamitdgép asszisztalt oktatas?

Mi a kiillonbség az ismeretkdzlé és problémamegoldd programok kdzott?

Hasonlitsa 0ssze a sza&mitogép asszisztalt programok elényeit és hatranyait!

Mit jelent az egészségligyi szimulacié?

. Rendszerezze az egészséglgyi oktatastechnoldgiaban hasznalatos szimulacios

eszkdzoket és rendszereket!



6. Mérés, értékelés, vizsgaztatas
Peténé Dr. Csima Melinda

A pedagogidban az értékelés hagyoméanyosan a tanitési tevékenységhez kapcsolddott, s
elsésorban a tanuldra irdnyul6 tanari tevékenységkent jelent meg, mint elvégzendé didaktikai
feladat, s mint a pedagdgiai mdédszerek egyike. Funkcidjat tekintve mind a pedagégusok, mind
a szulék, mind a tanulok, mind pedig az oktatasiranyitok gondolkodéaséban elsésorban a
minésités kapott kiemelt szerepet. A mingsitésen keresztiil azonban mas értékelési funkciok is
érvényre jutottak, mint pl. a tanuldk szelekcioja, s ezzel 6sszefliggésben a motivalas, valamint
a palyaorientacio. Az értékelés e hagyomanyos megkozelitése az dtvenes, hatvanas években
differencialtabba valt. Ebben nagy szerepe volt Tyler-nek, aki Ugy Vélte, az oktatas tervezése
soran harom alapvet6 elemmel kell foglalkozni, melyek kdz6tt dinamikus kapcsolat van (15.
grafika). E harom elem:

e célok
o tanulasi tapasztalatok
o értékelés
Cél
Tanulasi tapasztalat Ertékelés

15. Grafika: Az oktatas tervezése Tyler modellje szerint

Ebben a megkdzelitésben az értékelés mindig a célokkal, a neveléssel-oktatassal és a tanulok
tapasztalataival 6sszeftiggésben kell, hogy torténjen. Ennek megvaldsulasa esetén az értékelés
informal benntinket arrol, hogy mely célokat siker(lt elérni, s milyen szinten. Tyler modellje
egyben tagitja azt a kort, melyre az értékelés terjed. Amikor a tanitasi-tanulasi folyamat
eredményességét 0sszevetjik a célokkal, akkor nem csupan a tanulé teljesitményérol kapunk
informaciot, hanem arrdl is, hogy megfeleléek voltak-e egyaltalan a kittiz6tt célok®3,1%4, Ezzel
dsszefliggésben értékelhetjiuk az oktatasi rendszert, az intézményt, magat a tanitasi-folyamatot,
s nem utolsdé sorban azokat a szakembereket, pedagdégusokat, akik a cél megvaldsulasa
érdekében a tanulasiranyitas folyamataban részt vesznek, s a tananyagtartalmat kozvetitik.
Mindezen szereplék, s a folyamat értékelése mellett az utobbi években, évtizedekben egyrészt
a reformpedagdgiai irdnyzatok megjelenésével, masrészt pedig az oktataspolitikai
valtozasokkal parhuzamosan megjelentek azok a nézetek, melyek az 6nértékelés fontossagat
hangsulyozzak. Egyes reformpedagdgiai iranyzatok nagy hangsulyt fektetnek a tanuloi
onértékelésre, a tanari portfolio készitése kapcsan pedig maga a pedagogus értékeli sajat
szakmai tevékenységét, fejlodését. A pedagdgiai értékelés paradigmavaltidsa tukrozodik a
Pedagogiai Lexikon 1976-0s, majd a 2008-as értékelés-értelmezésében. Mig 1976-ban az
értékelést ,a tanuloi teljesitmények mennyiségi és minéségi jellemzéinek elemzése és
0sszegzése, mas szoval mindsitése”-ként definialtak'®, addig 2008-ban az értékelést olyan
folyamatként definialtdk, amelyben 0Osszefiiggéseket keresnek a célok, a folyamat és a
megvaldsult végso allapot kdzott.



6.1. Az értékelés szintjei

Mint ahogy a bevezetében ismertettilk, a hagyomanyos értékelés elsésorban a tanulot érintette,
s nem lépte tul az osztalytermi munkat. A pedagogus ebben a megkozelitésben nem reflektalt
sajat oktatéi munkajara, tevékenységének eredményességére. A tyleri modell értelmében
azonban az értékelés ilyen egyiranyl volta nem elegendd, hiszen a tanulas eredményessége nem
csupan a tanulotdl fiigg, mivel az a tanuld és a tanar kdzos egyittmiikodésenek az eredmeénye.
Ebben a viszonyrendszerben a tanér és a didk értékelésén tul a tanitési-tanulasi folyamat
egészeére is kell, hogy irdnyuljon az értékelés, melybe bele helyezkedik a tanar és a didk. Az
értékelés soran figyelembe kell venni tovabba a tanulasi koriilményeket, melyek egyértelmtien
befolyasoljdk a tanitasi-tanulasi folyamatot, a nevelés-oktatas elére nem tervezett hatésait,
valamint a tanitasi program megfelel6ségét. Az itt vazolt szempontoknak megfeleléen az
értékelés alapvetéen harom szinten, mikro-, mezo-, valamint makro-szinten valosulhat meg (5.
tablazat). A mikroszinten torténé értékelés soran a tanuldi teljesitményt a célokkal 6sszevetve
jutunk informacidhoz arr6l, hogy a tanulassal szemben tadmasztott kdvetelményeket milyen
mértékben sikerilt elérni. E viszonyitasi rendszerben értékelheté eredmények azonban csupan
abban az esetben lesznek a birtokunkban, ha ismerjik a konkrét kdvetelményeket, valamint a
kiinduld allapotot. A mikroszinten torténo értékelés soran 6sszességében a tanulo teljesitménye
alapjan osszefuiggéseket keresink a cél, a folyamat és a végallapot kozott a tanar-tanuld
interakcio szintjén. Az ily mddon keletkez6 informécio elsésorban a didk tanulasi folyamataban
hasznosul, azonban a pedagogus is profital beléle a tanulds iranyitasanak folyamataban.
Mezoszinten a tanar-tanuld interakcid keretein tullépve a tanari munka, valamint az oktatasi
intézmény értékelése torténik a tanulécsoportok és az osztalyok teljesitményére vonatkoztatva.
Ez esetben a csoport teljesitménye informaciot nyujtva a pedagégusnak sajat munkajarol, a
pedagogus tovabbi munkajat befolydsolja. A mezoszintii értékelés alapot szolgéaltat a
makroszinti értékelésnek abban az értelemben, hogy hozzajarul a kiilonb6z6 oktatési szinteken
elsajatitott tudas szintjének és min6ségének, illetve a tanuldi teljesitményt befolyasold
tényezoéknek a feltdrasahoz. A makroszintii ertékelés az oktatasi rendszer egészére vonatkozik.
Makroszintii értékelésrol beszeliink a kulénbdz6 eredményesség- és hatdsvizsgélatok és a
tudasmérések (mind hazai, mind nemzetkdzi szinten) kapcsan. Ezek a vizsgalatok, mérések
nem csupan a tanuldi teljesitmény mérésére alkalmasak, hanem azon keresztiil ravilagitanak az
oktatasi rendszer egészeének miikddésére, a tantervekben rogzitett kovetelmények, tanitasi
programok megfeleléségére. A makroszintii értékelés sordn meghatarozoak a standardizalt
értékelési modszerek, mint a kilonbozé feladatbankok, tesztek, orszagos eredménymeérések,
klls6 vizsgdk. Makroszinten els6sorban az oktataspolitikusok, és az oktataskutatok hasznaljak
a makroszinti értékeléssel nyert informaciot diagnozis meghatarozasara, illetve dontes
elokészitésre. A hagyomanyos értékeléshez viszonyitva 6sszességeben elmondhatd, hogy ma a
pedagdgiai értékelést sokkal tagabb, komplexebb értelemben hasznaljuk. Olyan visszacsatolast
értink alatta, mely kiterjed a pedagogiai célokra, tartalmakra, a nevelési és a tanulasi
kdrnyezetre, feltételekre valamint magara az eredményre. Mig a hagyomanyos megkdzelitésbe
az éertékelés targya a tanul6 tudasa és eredményessége, a komplex megkdzelitésben ez kiterjed
az iskolara, a tanitasi-tanulasi folyamatra, az oktatasi rendszerekre, valamint a tantervekre.
Osszességében az értékelést egy olyan sziikséges rendszerszabalyozo elemnek gondoljuk, mely
mind az egyén, mind a tanuldcsoport, mind az iskola szintén jelzés értékkel biri®®,



5. Téblazat: A pedagogiai értékelés szintjei

Az értékelés Az értékelés iranya, célcsoportja Az értékelést végzé
szintje
Mikroszint tanulo, tanitasi-tanulasi folyamat a pedagogus
Mezoszint tanuldcsoport, iskola a fenntarté
Makroszint tantdrgyak, nevelési problémak, a kutatds és az
orszagos oktatdspolitika
és nemzetkozi helyzet

6.2. Az értékelés funkcioi a tanitasi-tanulési folyamatban elfoglalt helye szerint

A tanitési-tanulasi folyamat eredményességérél a kordbbiakban ismertetettek szerint az
értékelésen keresztul nyerhetlink informéciot. Lathattuk, hogy az értékelés nem csupéan a
tanulora irdnyulhat, hanem a pedagogusra, magara a tanitasi-tanulési folyamatra, valamint a
pedagdgiai kdrnyezetre sziikebb és tagabb értelemben egyarant. Azonban amikor az értékelés
pedagogiai gyakorlatban betoltott szerepét taglaljuk, akkor nem csupan azt szikséges
megemlitentink, hogy kikre/mire iranyulhat az ertékelés, hanem azt is meg kell vizsgélnunk,
hogy a tanitdsi-tanulasi folyamat kilonbozé szakaszaiban alkalmazott értékel6 eljarasok
funkciojukat tekintve kilonbdznek-e egymastol, s ha igen, mennyiben.
A tanitasi-tanulasi folyamatban betoltétt funkcidja alapjan az értékelés harom tipusat
kilonithetjik el:

o diagnosztikus

o formativ

e szummativi®’
A diagnosztikus, vagy mas néven helyzetelemz6, dontés el6készité értékelés sziikebb
értelmezés szerint az iskolaban zajlo6 folyamatokra, a tanulok diagnosztizalasara — mint
személyiség-osszetevok, tudasterlletek — irdnyul. Alapvet6 célja, hogy a killénb6z6 pedagdgiali
dontések elétt a dontéshozok elegendé informacioval rendelkezzenek arrél, hogy a tanuldék
milyen feltételekkel kezdik a nevelés-oktatds aktualis szakaszat, milyen el6ismerettel
rendelkeznek, mely terlileteken mutatnak lemaradést, illetve mely teriileteken kiemelkedéek.
Ennek megfeleléen tehat f6 funkcidja a dontés el6készités. Nagy szerepe van a csoportba
sorolas esetén az elézetes készségek, képessegek feltarasaban, a tudas felmérésében, s a tanulok
jellemz6i alapjan a pedagdgiai modszer kivalasztadsaban. A diagnosztikus értékelés ezért
tampontot kinal a pedagdgus szamara, amikor tanitasi-tanulasi folyamat tervezésének
kilonboz6 szakaszaiban a kiinduld-szint megallapitasa szukségszerive valik. Az elézetes
készségek, képességek, tudasszintek felmérésén Kivil a diagnosztikus értékelés szintén jol
alkalmazhat6 a kulonb6z6 tanulasi problémak okainak meghatarozasara. A diagnosztikus
értékelésre jellemzoen a tanitési-tanulasi folyamat megkezdése el6tt van sziikseg, amennyiben
a tanulasi probléma okanak meghatéarozasa a cél, a probléma felmerulésekor. Az értékelés soran
nem csupan a kognitiv, hanem az affektiv, a pszichomotoros, a fizikalis, a pszicholdgial,
valamint a kdrnyezeti tényezoék is gorcso ala kertilnek. A diagnosztikus értékelés visszahat a
tanulasra, a folyamatra, valamint a célrendszerre.
A formativ, vagy segit6, formald értékelésre a tanitasi-tanulasi folyamat kdzben kertl sor.
Elsésorban azt a célt szolgalja, hogy folyamatos és részletes visszajelzést nydjt a tanuldéknak, a
pedagogusnak a megszerzett ismeretekrél a kilonbozé tudaselemek differencidlasaval. A
folyamatos visszajelzés réven a formativ értékelés jelzi a fejlodés, a haladas Utemét, az elért
eredményeket, s egyben idejében jelzi az esetleges hibakat, nehézségeket, tudas-elakadasokat.
A formativ értékelés eredménye nem keriil rogzitésre, nem érdemjegyek formajaban torténik,
igy nincs szelekcios funkcioja, ugyanakkor motival. Leggyakrabban alkalmazott kifejez6
eszkdze a szbveges, vagy irasos értékelés, valamint a pozitiv, vagy negativ tartalmd tanari
lizenetek, reagéalasok. Igy ez az értékelés a tanulasi sikerek megerdsitését szolgalja, a
nehézsegek, hibdk feltarasaval pedig lehetévé teszi a korrekciot. A formativ ertékelésnek



azonban rejtett Uzenete is lehet, mint példaul az aktivabb, vagy éppen a ,,problémésnak”
mindésitett tanulok felé iranyuld kituntetett figyelem, melynek eredmeényeként a visszah(z6do
tanulok hosszu ideig nem kapnak visszajelzést, s kimaradhatnak a tanar-didk interakciobdl. A
formativ értékelés atfogobb vizsgalatara iranyuld kutatdsok eredményeként a formativ értékelés
helyett a ,tanulast tAmogato értékelés” és a ,tanulds eredményének értékelése” kifejezést
kezdték el alkalmazni. Ez a kifejezés vezet el benniinket a pedagdgiai értékelés Uj
megkozelitéséhez, a fejleszto értékeléshez, melynek a kdzponti kérdése, hogy hogyan valhat az
értékelés a tanulast timogato és fejleszto tevékenységgé. E kérdés koré a kdvetkezé gondolatok
szervezédnek:

« annak felismerése, hogy a pedagogus értékelési gyakorlatat alapvetéen meghatarozza a

tanitasrol-tanulasrol vallott nézete,

e atanuldk bevonas az oktatasi célok meghatarozasaba,

o a kovetelmények megismerésében és megértésében segitségnyuijtas a tanuldknak,

o adiakok 0sztonzése az onértékelésre,

e rendszeres visszajelzések, melyek rairanyitjak a figyelmet a tovabblépés lehetséges

formaira,

« atanuldk megerésitése abban, hogy mindenki képes a fejlodésre,

« visszatekintés, reflektalas, a tanarok és a diakok részérsl egyarant©8,
A fejleszto értékeléssel kapcsolatban ma mar széles kdrben elfogadott az OECD definicidja,
mely szerint ,,a fejleszt értékelés a tanulok fejlédésének és tudasanak gyakori, interaktiv
maddon torténd ertékelését jelenti, célja a tanulasi célok meghatarozasa és a tanitads azokhoz
igazitasai%,
A szummativ, vagy zard, 6sszegzé értékelésre, mint ahogy az elnevezés is utal ra, a tanulasi
folyamat egyes zard szakaszain kerul sor. Funkcidja, hogy megallapitsa a tanuld teljesitmény-
szintjét, melynek megitélése alapjan torténik a zardé mindésités. E mindsités a végso allapot
bizonyitvanyokban torténé rogzitésével kijeloli a tanuld helyét a tanuldi rangsorban,
meghatarozza tovabbtanulasi esélyeit, munkaba allasénak feltételeit, tehat sziré szerepe van, s
a tanulok szelekcidjat eredményezi. Fontos kovetelmény a szummativ értékeléssel szemben,
hogy objektiv, hiteles és megbizhat6 adatokat nyGjtson. Eppen e kévetelmények teljestilését
hianyoljak azok, akik a szummativ értékelés kritikajaként megfogalmazzak, hogy a tanuléi
teljesitmeny értékelésének a kritériumai nem eléggé objektivek, a mindsitést kifejez6
osztalyzatok pedig nem alkalmasak a teljesitmény értékelésének arnyalt kifejezésére. E kritikali
hangok mellett természetesen a szummativ értékelés szelektiv szerepének dominanciaja miatt
is sokan biraljadk az értékelésnek eme tipusat, foként azért, mert a szummativ értékelés
szemlélete, mddszerei sok esetben nem csupan az egyes tanuldsi szakaszok végén
érvényesilnek, hanem a tanitasi-tanulasi folyamat kdzben is, melynek eredményeként hattérbe
szorulnak mas értékelési funkciok, modszerek és eszkozok. Mindezekkel egyiitt azonban azt
mondhatjuk, hogy mindaddig, amig maga az oktatas, az iskolazottsag tarsadalmi-szelekcios
funkciot tolt be, az 6sszegzo, zaro értékelés szelekcids szerepe maghatarozé marad, azonban
pontositani kell, a szummativ értékelés szerepét, idejét a tanitasi-tanulasi folyamatban.

6.3. Az értékelés tipusai

Az értékelés soran ohatatlanul is valamiféle viszonyitast végziink az oktatas célja és az elert
hatas kozott!®. A viszonyitasi alapunk tobbféle lehet, lehet egy meghatarozott norma,
valamiféle kritérium, vagy éppen egy meghatéarozott standard. Ennek megfeleléen a kdvetkez6
értékelési tipusok jelennek meg a pedagdgiai gyakorlatban:

e normativ (normara vonatkoztatott) értékelés,

e kritériumorientalt értékelés,

« standardra vonatkoztatott értekelés,



o leirés.

A normativ értékelés esetén a tanuldi teljesitményt egy meghatarozott norméhoz viszonyitjuk.
A norma azonban a tanulasi tapasztalatok alapjan alakul ki, ezért nem allandd, nem irhaté koral
pontosan. A normativ értékelés sordn a tanuldi teljesitményeket egyméashoz viszonyitjuk, ezért
kil6nbdz6 csoportokban méas és més lehet a teljesitmény értékelésének a viszonyitasi alapja. A
normék folyamatos valtozasa miatt az érdemjegyek értéke mindig valtozik, s maga a tanulé sem
tudja, mely szempontok alapjan minésitik a teljesitményét, hiszen a normék nem rogzitettek.
A kritériumorientalt értékelés a bemeneti kovetelményekbol, az elvart teljesitménybél, a
célokbdl indul ki, a standardra vonatkoztatott értékelés a kimenethez viszonyit. A
kritériumorientalt értékelés alkalmas egy adott tanulasi szakasz lezardsat kovetéen
meghatarozni a tovabbhaladas feltételeit, a minimumkdvetelményeket. Csekély motivacios
erével bir, mivel a tovabbhaladashoz elegend6 csupan a minimalis elvarasokat teljesiteni. Ezzel
szemben a standardra vonatkoztatott értékelés egy komplex kritérium-rendszerre vonatkozik,
és nem csupan a minimalisan teljesitend6 elvardsokat hatarozza meg, hanem kilénbdz6
nehézségi foku teljesitményszinteket allapit meg.

A leird értékelés megitélése meglehetésen ambivalens. Mig az oktataskutatok egy része ugy
véli, egyrészrél nem nevezhet6 értékelésnek, mivel nem torténik viszonyitas és mingsités, mas
kutatok pedig Ugy gondoljék, a leird értékelés sokkal inkabb szolgaja a tanulés segitését. Ez
utobbi nézépont szerint a standardra vonatkoztatott értékelés sokkal inkabb nevezhet6
megitélésnek, itéletalkotasnak, mint értékelésnek.

6.4. Méreés

Az értékelés egy mas fajta tipologia szerint lehet kognitiv, mely a kimeneti teljesitményre
helyezi a hangsulyt, azaz a szelektald, minésité funkcio all elétérben, lehet humanisztikus, mely
a kortlményeket figyelembe véve magara a folyamatra 6sszpontosit, lehet analitikus, mely a
tudaselemek 0Osszetevokre bontésara torekszik, lehet holisztikus, mely a tudast egységes
egészként ragadja meg, lehet kvalitativ, mely a teljesitmény szintjehez rendel egy minéségi
jelzoét, minéségi skalat, s lehet kvantitativ, mely sorén a teljesitmeényhez szdmokat, értékeket
rendeliink. A kvantitativ értékelés 6sszehasonlithatova teszi a kilonbozé teljesitményeket
egyrészt egymassal, masrészt pedig egy feltételezett optimummal. A kvantitativ értékelés
érvényessége a meréeszkdz minéségén mualik. A Kkvantitativ értékelés alapulhat becslésen,
amikor is az osztalyozas soran figyelmink a tanul6 teljesitményének tébb dimenzidjara
Kiterjed, igy ez az ertékelés egyben holisztikus is. Ebben az esetben az értékelendé teljesitmény,
személyiségjegy, illetve viselkedés szinvonalanak egy &ltalunk elképzelt skalan torténd
elhelyezésével, s a skala fokozataival torténd Kkifejezésével kozeledink a mennyiségi
értelmezéshez. Tulajdonképpen a legismertebb értékelési mddszer, az osztalyozas nem mas,
mint egy becslésen alapuld értékelés, hiszen az 6tjegyti osztalyzat, mint egy 6tfokozatu skala,
a pedagogus képzeletében egy mértékrendszernek felel meg, melyhez viszonyitja a tanulok
teljesitmeényét. Alapulhat a kvantitativ értékelés mérésen, amikor kilonb6z6 tesztek,
feladatlapok segitségével nyeriink informéciot a tanuldi teljesitményrél. Ez esetben az egyes
tudaselemek rogzitésének, fokozatok szerinti elrendezésének tipikus eszkdze a teszt, vagy
feladatlap, amely informal a tanuldi tudas mértékérol. Az ilyen tipust analitikus mérés
eredménye pontozhatd, érdemjeggyé konvertdlhatd. Az értékelés igy targyszeri, sokkal
pontosabb, mint becslés esetén. A tesztekkel mérhet6 tudéssal kapcsolatban azonban szamos
kritikus észrevétel is elhangzik. Tobbek kdzott rAmutatnak arra, hogy a tudasszintméré tesztek
sok esetben a tanév soran tobbszor aktivizalt, atismételt tanagyagra épulnek, igy a tudas
id6leges rétegeinek meglétét vizsgaljak csupan. Az elsajatitott tudast a tanuléknak ugyanabban
a kontextusban kell visszaadni, ahogyan azt elsajatitottak, tehat a tudasszintméré tesztek nem
adnak képet arrél, hogy Ujszerii kdrnyezetben ez a tudas hogyan mitkodne!!t. Mindezeken tul a



pedagdgiai értékelés esetén a mérés annyiban jelenthet nehézséget, hogy bizonyos esetekben —
mint peldaul egyes személyiségjegyek, viselkedés, érzelmi viszonyulds — mai ismereteink
alapjan nem tudunk méréeszkozt késziteni.

A pedagogiai mérések végzésekor a mérés-metodoldgia alapveté kdvetelményeit szem elétt
kell tartanunk, melyek az objektivitds, az érvényesség vagy validitds, valamint a
megbizhat6sag, vagy reliabilitas'!?. Az objektivitas kritériumanak teljestilése érdekében az
értékelésnek, targyilagosnak és szubjektivitastol mentesnek kell lennie. Az érvényesség
(validitas) azt fejezi ki, hogy valoban azt mérjiik-e az értékelés soran, amit mérni szeretnénk.*
Mit is jelent ez a gyakorlatban? Amikor &polastan tantargy keretében a demonstréaciés
teremben értékeljik, hogy a hallgatdk elsajatitottadk-e a vérnyomasmérés nemzetkozi
evidenciakon alapulé protokoll szerinti kivitelezését, ismerik-e a vérnyomasmérés technikait, a
vérnyomasmeérés eszkodzrendszerét, megfeleléen értékelik-e a mért vérnyomasértéket, nem
feltétlenul kell, hogy részét képezze az értékelésnek az, hogy a tanuld egyébként képes-e
definialni a vérnyomasméréshez tartoz6 egyes fogalmakat, mint példaul systolés és diastolés
vérnyomas. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy nem varjuk el ezeket az ismereteket, s
tulajdonképpen a gyakorlati vizsga sikere sem garantalt, ha hianyoznak az elméleti alapok,
amelyek sziikségesek a mért paraméterek értelmezéséhez. A megbizhatdsag (reliabilitas) a
mérésnek egy fontos alapfeltétele, mely azt fejezi ki, hogy egy bizonyos tulajdonsag ismételt
mérése soran ugyanazt az eredményt kapjuk. A pedag6giai mérések soran ez a kritérium
nehezebben teljesithetd, hiszen a tanuld aktudlis teljesitményét szamos tényez6 befolyasolja,
melyek nem feltétlenll fliggnek 6ssze az ismeret szintjével. Az ismertetett mérés-metodoldgiali
kovetelményeken tul meg kell emliteni azt az igényt is, hogy a tanitasi-tanulasi folyamatban
résztvevok értékelésekor egységes eljarasokat és kortlményeket szilkséges biztositani.

6.5. Az értékelés 0j megkozelitési modjai

A tanuloi teljesitményrél valo informaciogyijtés Gjabb keletii modszerei az esettanulmanyok,
projektek és portfoliok. Az esetelemzés egy olyan heurisztikus mddszer, mely a megismerés
induktiv Gtjat kovetve az egyeditél az altalanos felé halad. Ertékelési modszerré abban az
esetben valik, amikor a tanulok egy konkrét eset kapcsan az analizis, az ok-okozati elemek
meghatarozasa, a diagnosztizalds és az eldrejelzés valamint megoldasi javaslatok
megfogalmazasan keresztil jutnak el az optimalis megoldasig. A pedagdgiai célzattal valasztott
eset a valdsagbol kiragadott kell, hogy legyen, fontos szempont, hogy diagnosztizalast és
dontést igényeljen, problémahelyzetet kinaljon, tartalmazza a megoldashoz sziikséges dsszes
adatot, valamint legyen olyan megoldasa, amely altalanosithato és mas, hasonlo helyzetekben
is alkalmazhatd. Az apolasi folyamat oktatasa soran szamtalan olyan konkrét esetet lehet a
hallgatoknak bemutatni, ahol a felméréstél az dpolasi diagnozisok meghatarozasan és az apolasi
terv elkészitésén keresztil a hallgatd az eset kapcsan eljut a végrehajtasig, illetve az értékelésig.
Miutdn megtanitottuk az esetelemzés szempontjait, ezek az esetelemzések aztadn a késoébbiek
soran vizsgaszituaciéban is jol alkalmazhatok, igy a hallgatok egy komplex tudasrél adnak
szamot.

A projekt a pedagdgidban alapvet6en az innovativ didaktikai modszerek csoportjaban tartozik,
azonban az értékelés soran is alkalmazhatd. Ez esetben a projekt arra 6sztonzi a hallgatokat,
hogy fejleszt6 hatasu, hosszabb id6tartamu tevékenységet veégezzenek, olyan
tevékenységhelyzetet kindlnak, amelyek hasonlitanak az iskola elvégzése utani munkahoz,
mozgositja a tanulokat és erés belsé motivacios erével bir. A projekt értékelés célja a tanitasi-
tanulasi folyamatra, a teljesitett feladatokra vonatkoz6 komplex, atfogd visszatekintés. A
pedagogus szerepe a projekt értékelés sordn alapvetéen mas, az értékelés els6sorban a kdzdsseg
feladata. A tanuldi értékelés szintjei: Onértékelés, csoport értékelése, projektfolyamat
értékelése.



A portfélié egy komplex, integrélt értékelési eszkdz, mely a kulénbdzo értékelesi eljarasok
Otvozésével az elért eredmények 0sszessége alapjan atfogo értékelést tesz lehetévé. A portfolio
segitségével hosszabb idészakot felélelve nyomon kdvethet6 a tanuldi eredmenyesség, vagyis
ez esetben a tanulok eldrehaladasat a pedagdgus portfolidval értékeli.t®
A tanari portfolio az értékelésnek egy olyan aspektusat jeleniti meg, mely arra ir&nyitja a
figyelmet, hogy a tanulési-tanitasi folyamatban nem csupén a tanuldi teljesitményt sziikséges
értékelniink, hanem a pedagdgusét is. A portfolid készitése sordn a portfoliot alkoto
dokumentumokat maga a pedagdgus Allitja 6ssze, igy meglehetésen szubjektiv lehet. A
portfolio tulajdonképpen nem mas, mint egy dokumentumgyijtemény, korabban egy dosszié,
mely megvilagitja valakinek, jelen esetben a pedagdgusnak egy-egy teriileten szerzett tudasat,
gyakorlottsagat!'®. A pedagdgiai gyakorlatban elészor a tanarképzésben jelent meg, ahol a
portfolio a tanarjeldltek hosszabb id6 alatti fejlédesét, vagy a folyamat végére elért eredményeit
dokumentalta. A portfolio készitése meglehetésen nagy onallésagot igényel, nincs egyseges
szerkezete, az 6sszeallitas soran arra kell figyelemmel lenni, hogy a kivalasztott dokumentumok
egységes egeszet alkossanak, s jol prezentéljak a fejlédesi ivet. A dokumentumok 6sszegyiijtése
soran minden olyan dokumentum felhasznalhat6, mely a tanitasi-tanulasi folyamat szerves
részét képezi, s a portfoliot készité6 pedagdgus megitélése szerint elosegitette sajat szakmai
fejlodését. Ezeken Kivil a portfolio részét képezheti minden olyan dokumentum, mely a
pedagdgus munkajanak masok altali megitélését tartalmazza. A kivalasztott dokumentum-
tipusok kore:

o tematikus terv,

o Oravazlatok,

o tandran Kkivili tevékenységek terve,

e munkatervek,

e power point bemutatd,

o atanitassal kapcsolatos fotdk, képek,

o Onertékelésre hasznalt tesztek, kérdoivek,

o tanulokkal, szillokkel készitett interjuk, stb.
A dokumentumok véalogatasaban a pedagdgusnak nagy szabadsaga van, azonban a valogatas
soran fontos szempont, hogy portfolidjaban pedagdgiai tevékenységét, valamint palyafutasanak
fejlodési Gtjat masok szamara nyilvanvalova, kovethetdvé és értékelhetové tegyells. A
dokumentumgytjtemény gsszeallitasa tehat tulajdonképpen a pedagogus onreflexioja, amely
soran reflektal pedagdgiai tapasztalataira, ismereteit és tevékenységeit szisztematikusan végig
gondolja, elemzi'?®®.

6.6. Vizsga

A vizsga a szummativ értékelések gyakori formaja, melynek alapvet6 funkcidja a végzettség,
képzettség igazolasa, a tovabbtanulasi aspiraciok iranyitasa, valamint a palyaorientacié. A
vizsga torténhet szoban, irasban és gyakorlatban. A szdbeli vizsga egy olyan sajatos parbeszéd,
melynek alkalmazésa soran egy személy mennyiségi €s minésegi ismereteit, s azok
alkalmazasanak képessegét értékeljik.

A szobeli értékelés elonye, hogy lehetové teszi a hibak azonnali kikiiszoboléset, valamint az
ismeretek gyors ellendrzését. Hatranya, hogy viszonylag alacsony foku objektivitas jellemzi,
meglehetésen idoigényes, s azok a tanulok, akiknek tobb idére volna szikségik a felelet
kifejtésehez, vagy azok, akiknél a verbalizmus kevésbé dominal, hatranyba kerlilnek. A szdbeli
értékelés tovabba szubjektiv, jelentés mértékben befolyasolja a vizsgaztatdé és a vizsgazo
aktualis allapota, valamint a vizsgaztatd szakmai felkésziiltsége. A szdbeli vizsga korlatja, hogy
a megtanuland6d tananyagtartalmak csak bizonyos részeinek elsajatitasarél jutunk kell6
informéacidhoz. Az irdsbeli vizsga eszkoze lehet teszt, feladatlap, vagy esszé jellegti kérdések.



A teszt/feladatsor 6sszeéllitasa soran kilonos figyelmet kell forditani arra, hogy a faladatot
alkoto itemek fogjék &t a teljes tananyagot. Az irasbeli vizsga el6nyei, hogy rovid id6 alatt,
azonos id6ben az dsszes tanuld értékelése megtorténik, atfogdbb értékelést nydjt, mint a szobeli
vizsga, objektiv, mivel a viszonyitasi alap az egységes értékelési kritérium, a tanulok ismeretei
igazolhatdk, azonosithatéak a hibak, félreértések, s azok a tanulok is sikereket érhetnek el,
akiknek tobb id6 sziukséges a feladatmegoldashoz. Haétranya, hogy a hibdkrél és a
hidnyossagokrol nincs, vagy gyenge, illetve idében tavol esik a visszajelzés, a tanuld és a tanér
kdzott nincs, vagy gyenge az interakcid, tovabba nincs lehetéség a tanulok irdnyitasara
valaszadas kdzben. Az egészségugyi szakképzésben, szamos esetben az elméleti tudas feltarasa
mellett fontos megbizonyosodnunk arr6l is, milyen kompetenciakra: készségekre,
képességekre, attitiidokre tett szert a tanulo a tanitasi-tanulasi folyamatban. Ennek feltarasara a
gyakorlati vizsgak alkalmasak. llyen gyakorlati vizsgat szervezink elsésegélynyujtashbdl,
apolastanbdl, és gondozastanbdl. A gyakorlati vizsga soran olyan komplex
tevékenysegsorozatok bemutatasa torténik, melyek megoldasahoz kiilonb6z6 kompetenciak:
ismeretek, képességek, attitiidok sziikségesek!L®.

6.7. Osszegzés

A mérés, s ezzel dsszefiiggésben az érékelés az egyik legtébbet vitatott témaja a hazai és
nemzetkdzi szakirodalomnak. A tarsadalomban bekovetkezé valtozasok, a nagyfoku
differencialédas eredményeként az értékelés mozzanatanak Gjabb dimenzidi nyiltak meg,
melynek eredményeként a hagyomanyosan a tanulé tudasat feltar6 mérés és értékelés mellett
megjelentek a tanulasi-tanitasi folyamatra, a pedagdgiai kdrnyezetre, a pedagdgusra, valamint
az oktatasi rendszer egészére vonatkozO mérési, értekelési eljarasok. Ennek eredményeként
sokkal komplexebb képlnk lehet a tanitasi-tanuldsi folyamat eredményességérol.
Fejezetiinkben csupan felvillantottuk az értékelés egyes dimenzidit, tipusait, szempontjait,
melyek tampontot kinalhatnak a mérés és értékelés elmélyiltebb tanulmanyozéasahoz.

6.8. Ellendrzd kérdések, feladatok

1. Ismertesse az értékelés fébb funkcidit!

Ismertesse az értékelés szintjeit!

Csoportositsa az értékelés tipusait a tanitasi-tanulasi folyamatban betdltott funkciéjuk
alapjan!

Ismertesse a pedagdgiai mérések metodoldgiai kbvetelményeit!

Milyen sajatossagai vannak a projekt értékelésnek?

Milyen szerepet tolt be a portfolio a tanulok értékelésében?

Milyen szerepet tolt be a portfolié a pedagdgus munkajanak értékelésében?
Milyen tipusi dokumentumokat tartalmaz/hat a tanari portfélio?

Ismertesse a szobeli vizsga el6nyeit, illetve hatranyait!

0 Ismertesse az irasbeli vizsga el6nyeit és hatranyait!
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7. Tanitasi-tanulasi folyamat tervezése (Tanterv, tantargy, tanéra)
Pet6né Dr. Csima Melinda

7.1. A tanitasi-tanulasi folyamat tervezésének szintjei: tanterv, tantargy, tandra

A tanitési-tanuldsi folyamat tervezése meglehetésen Gsszetett folyamat, mely az
oktatasiranyitas és a pedagogiai gyakorlat kiilonbdz6 szintjein megvaldsulo tudatos, rendszeres,
alapos ismereteket és alkalmazési képességeket igénylé feladat. A tervezés egyik
legelterjedtebb modellje Tyler nevéhez fiiz6dik, aki kdzponti szerepet szan a konkrét
celkitiizéseknek, a kovetelményeknek, melyek alapjan a pedagdgus meghatarozza a
tananyagtartalmat, az oktatas folyamatat valamint modszereit!!’. A tanitasi-tanulasi folyamat
tervezésének legatfogdhb szintje a tanterv, vagy curriculum, amely Kijel6li a tananyagtartalmat,
mely a tantargyak rendszerén keresztiil a tandrak soran teljesedik ki (16. Grafika).

. Tanterv/

Curriculum

. Tantargy

@ B
Tanéra

16. Grafika: abra A tanitasi-tanulasi folyamat tervezésének szintjei

7.2. A tanterv értelmezése

A didaktika alapkérdései, a ,,mit”, a ,,kinek, ki, a ,,miért, mi célbol” és a ,,hogyan” tanitsunk
tulajdonképpen a pedagogia tudomannya valasaval egyidések. Az iskolaztatas torténetében
minden jelentés gondolkodd szinte kivétel nélkil foglalkozott ezekkel a tanterv fogalmi
koréhez alapvetéen kapcsolodd kérdésekkel, vagyis a tananyagtartalom Kivalasztasaval,
elrendezésével, s feldolgozasdnak modjaval. Ugyanakkor a tanterv mifajanak, fogalménak
vizsgéalata alig tobb mint 100 éve kerilt a neveléstudomanyi gondolkodok érdeklodésének
kozéppontjaballé,

A tantervvel egyenértékii curriculum szo latin eredetii, a currd (“futni”, “versenyt futni) igébdl
szarmazik, jelentése “futas”, “palya”, “folyamat”, “lefutas”. Az oktatasra vonatkoztatva a latin
nyelvii pedagdgiai irodalomban elészér a XVI. szazadi egyetemi dokumentumokban jelent
meg, ahol is ez a kifejezés, a tananyag-kivalasztas és tananyag-elrendezés megnevezésére



szolgalt. A fogalom XIX. szazadig érvényes sziikebb értelmezése innen ered, miszerint a
curriculum egy olyan hivatalos egyetemi vagy iskolai dokumentum, mely az oktatas, képzés
tartalmanak a megtervezését szolgalja. Ebben az értelemben tehat azonos a tantervvel és a
tanitasi programokkal. Természetesen nem allithatjuk, hogy a tanitandd, tanulandé tartalmakkal
kapcsolatos diskurzusok korabban nem jelentek meg kilénb6z6 pedagdgiai kérdésekkel
foglalkozé miivekben. Elég, ha Vives magyar forditasban ,,A tanulmanyok rendszerérél”
cimmel kiadott mtivére, Comenius: ,,Nagy Oktatastan”-ara, Pestalozzi: ,,Hogyan tanitja Gertrad
gyermekeit?” cimii munkajara, vagy Herbart: , Altalanos pedagdgia”-jara gondolunk. A
curriculum jelentésének értelmezésében, a fogalom tégabb jelentéstartalommal torténd
felruhazdsaban John Dewey ,, The Child and the Curriculum” cimii munkaja jelentés fordulatot
eredményezett. A korabbi sziikebb értelmezést — miszerint a curriculum, mint hivatalos
dokumentum a tanitasi-tanulasi folyamat megtervezését szolgalja — felvaltotta az a nézet, hogy
a tanterv a tanulasi tapasztalatok 6sszességére vonatkozik. A késébbiek soran a curriculum
jelentése tovabb differencialédott. A tantervelmélet alapjainak megteremtése szempontjabol a
legjelentésebb Tyler munkassaga, aki mivében kifejtette a tantervfejlesztés alapveté kérdéseit,
s rdmutatott arra, hogy a kilonb6zé tanulasi helyzetek megtervezése soran szamos szempont
egyidejii mérlegelése sziksegszert. Tyler a tanulds és tanitds eredményességének és
hatékonysaganak konkrét megtervezését helyezte a fokuszba. Feltarta a célok, a tanulasi
tapasztalatok, a tervezett tanulasi eredmények, s a tanulasi teljesitmények mérését, értékelését

megalapozd kovetelmények 0Osszefiiggéseit, mellyel az egész oktatasi folyamatot
étfogta“g 120 121 122 123.

Napjainkban a tanterv Kifejezést tobbféle értelemben hasznaljuk. Jelenti egyrészt a
tananyagtartalom kivalasztasanak, elrendezésének, feldolgozasanak koncepcidjat, valamint az
oktatasiranyitds eszk6zét. Funkcidjat tekintve elsésorban a tanitési-tanuldsi folyamat
tervszertiségének megalapozasat biztositja, az altalanos képzeés és a szakképzés kovetelményeit
konkretizalja. A tanterv fogalmanak kiszélesitése kapcsan egyre inkabb elfogadottabba valik az
a nézet, mely szerint tantervben nem pusztan tananyagot, hanem oktatéasi folyamatot kell
tervezni, s latni kell azt is, hogyan tanul a gyermek, s ebben az 6sszefliggés-rendszerben hogyan
artikulalodik maga a tanitas!?*. A tanitasi-tanulasi folyamat tervezésének szempontjabdl a
tantervnek kiemelt jelent6sége van, hiszen maga a tantervkészités az oktatastervezés elsé fazisa.

7.3. Tantervi mifajtipusok, tantervfajtak

A tantervi dokumentumok, melyek a tanitési-tanulasi folyamat tervezését szolgaljék, kilonb6zo
tipust és mifajt képviselhetnek. Tantervi dokumentumok alatt érthetjuk azt az Oratervet
tartalmazé dokumentum gyiijteményt, melyet kiegészit a tantargyak tartalméanak leirasa,
ugyanakkor érthetjik alatta adott tantargy kdvetelményrendszerének, tananyagrendszerének,
valamint értékelési rendszerének részletes tervét is. A tantervi dokumentumok szerves részét
képezik a tantervnek, s részletességik fligg a tanterv tipusatol. A tanterv tipusanak
meghatarozasahoz a tanterveket a kdvetkez6 szempontok mentén csoportosithatjuk:

1. atervezés szintjei szerint

2. mifajuk szerint

3. atantervek kiterjedése szerint

4. tartalmi sulypontjuk alapjan

5. atantervek megvaldsulasa szerint.
A tantervi mufaj szerinti felosztas szillabus-nak nevezi a tananyag tervét, mely torténetileg az
elsé tantervi mifajt jeleniti meg. A szillabus tartalmazza a nevelési célok és a tananyag rovid
kifejtését, valamint a tantargyakra eés tanévekre elgirt tartalom vazat és oOratervét idébeli
elosztasban. Az elsajatitando tartalom vazlatos, nem tartalmazza a tananyag kibontasat, a tanitas
sorrendjét, menetét. A pedagdgusok szamara a ,mit tanitsunk” és a ,,milyen tempdban



tanitsunk” kérdéskorokben adott egyértelmi iranymutatast. A Maria Terézia altal kiadott “Ratio
Educationis”-t6l kezd6déen 1950-ig kidolgozott tantervek tulajdonképpen ebbe a tantervi
miifajtipusba tartoznak. Az oktatas, ill. a nevelés és oktatas tervei jelentették a tantervi
miifajfejlédés kdvetkezé fokozatat. Az oktatasi intézmények altaldnos céljain, feladatain tul
ezek a tantervek rogzitették az egyes tantargyak céljait, feladatait, drakeretét, a tanitando
tartalom struktarjat, a kovetelményeket, a mddszertani utasitdsokat, alapelveket, a
taneszkdzoket, valamint a tandran és iskolan Kivili nevelés szerepét is. Az oktatés terve tipusu
tanterv alatt egy olyan mitivelodési anyagot értlink, mely adott iskolatipus célrendszerét
figyelembe véve a személyiség sokoldall formalasara, a képességek optimalis fejlesztésére is
hangsulyt fektet.
A tantervi miufajfejlédés kovetkezé fokozataként eértelmezheté a curriculum, azaz a
folyamatterv vagy program, mely a tanulasi- tanitasi folyamat tervezését, teljes és részletes
leirdsat jelenti a céloktdl egészen az értékelésig. Pontosan Kkifejti a nevelés-oktatas
celrendszerét, meghatarozza a mivelédési tartalmat, az alkalmazott médszereket, eszkozoket,
valamint az ellenérzés-értékelés modjat. A curriculum elemei ennek megfelel6en a kovetkezok:
nevelési és képzési célok
kovetelmények
a tananyag szerkezete
tanitasra, tananyag-elsajatitasra tervezett idé
értékelésre vonatkozo terv
. modszertan
A curriculum mifaja tovabb bonthatd a core curriculum-ra (alaptanterv) és a local
curriculumokra (iskolai, vagy helyi tanterv, tantargyi, tanari, tanuldi programok). A core
curriculum jelentése magtanterv, torzstanterv, alaptanterv, vagy kerettanterv. A core curriculum
azokat a tartalmakat régziti, amelyek az adott képzesben részesulok teljes korére nézve alapvetd
fontossaglak. A core helyett/mellett napjainkban a common (jelentése: kdzos) kifejezés is
hasznalatos. A local curriculumok azokat a tartalmakat rogzitik, amelyek az adott intézmény,
az adott képzési szakirany sajatossagait tartalmazzak. Ezek vonatkozhatnak:

e az intézmény, a képzés egészére (az intézmeny, a képzés tantervére);

e az egyes tantargyi, képzési modulokra (a tantargy tantervére);

e az egyes pedagogusra, képzé szakemberre, ill. oktatési, képzési csoportra (a tanar

tanterveére);

e az egyes tanulora, a képzésben résztvevé egyén programjara.
Magyarorszagon a Nemzeti Alaptanterv 2003-as felulvizsgalatat kovetéen a 243/2003. (XII.
17.) Kormanyrendelet rogzitette a tartalmi szabalyozas Uj rendszerét is, melynek lényege, hogy
a Nemzeti Alaptanterv (a core curriculum) és a helyi tantervek (local curriculumok) kozé
beékelédik a kerettantervek és az oktatasi programcsomagok valaszthatd kinalata'?®. Ez a
kétpdlusu tartalmi szabalyozas az oktatas, a képzeés tartalmanak meghatarozasat, bevezetését és
megvaldsitasat irdnyitd rendszernek egy sajatos modellje, melyben a képzé intézmény
munkajanak allami, kdzponti szabadlyozasa a bemenet (képzési iranyelvek, képesitési
kovetelmények) és a kimenet (alapmiiveltségi, érettsegi vizsgak, szakvizsgédk) oldalarol
érvenyestl. A kozponti szabalyozas funkcidja az adott orszagon belll egységesen érvényes
tartalmi alapok, keretek kialakitasa, valamint a kézponti szabalyozas feladatainak — mint az
oktataspolitikai, a képzéspolitikai, a jogalkotasi, a finanszirozasi stb. feladatok — az ellatasa. A
helyi szabalyozas felel6ssége az intézményen belill érvényes nevelési, oktatasi, képzési
tartalmak és miikddési keretek kimunkalasa. A kétpolusu tartalmi szabalyozas a tanugyi
dokumentumok szempontjabol kétszintii tantervi szabalyozast jelent, mely sorén az oktatas
tartalmat allami szinten alaptantervi jelleggel, intézményi szinten pedig az oktatast, képzést
kdzvetlenul szabalyoz6 intézményi, helyi curriculumok (oktatasi, képzési programok)
formajaban hatarozzak meg. Az allami szinti tartalmi szabalyozas bovilése jelenik meg a
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2012-es Korméanyrendeletben, mely kijeloli a kiemelt fejlesztési terlleteket, valamint
miiveltségi tartalommal tolti meg az egyes miiveltségi teriileteket!?®. Az egészséglgyi
szakképzésben a tanitasi-tanulési folyamat tervezése soran igy a tanterv elkészitésekor a NAT-
ban rogzitett miveltségi teriiletek megjelenitése mellett a helyi tanterv részeként meg kell, hogy
jelenjenek azok a tananyagtartalmak, melyek az egészségiigyi palyara keszitik fel a tanuldkat.
A tantargy

Mint ahogyan azt a tanterv részletezése kapcsan lathattuk, a tanitasi-tanulasi folyamat teljes és
részletes leirasa, a nevelés-oktatds célrendszerének kifejtése, a mivel6dési tartalom, az
alkalmazott mddszerek, eszkdzok, valamint az ellenérzés-értékelés modjanak meghatarozasa a
curriculumban, a legrészletezébb tantervi miifajban talalhaté meg. A tantervben meghatarozott
miivelédési tartalom, valamint nevelés-oktatds célja a tantargyak rendszerében realizalodik.
Eppen ezért a tantargyi strukt(ra minden esetben illeszkedik a tantervhez. Az alaptanterv
csupan a nemzetkozi standardokon és a hazai kozmegegyezésen alapuld kézos alapokat fekteti
le, a helyi tanterv tartalmazza a teljes tananyagot, benne a k6zos alapokkal, a tematikai sorrend
kialakitasanak szempontjait, a tantargyak rendszerét a hozzajuk rendelt 6raszamokkal egyiitt?’.
A tananyagtartalom kivalasztasanak és elrendezésének szempontjai

Az oktatas tartalmanak kivalasztasa és tantargyakba torténé elrendezése soran sziikséges a
kdvetelményrendszerbdl kiindulni. A tantargyi struktara kialakitasakor a kovetelményrendszer
ismerete és figyelembe vétele mellett fontos szempont még az adott oktatasi intézmény
filozofidja, pedagogiai célrendszere, a gyerekek életkori sajatossagai, szociokulturalis hatterik
jellemzé6i, valamint a tantestiilet oktatasrol, nevelésrol kialakult szemlélete. A tananyagtartalom
kivalasztasakor alapveté szempont, hogy a kilonbdzé tudomanyok, miivészetek,
tevékenységtertletek milyen tartalommal birnak, s melyek azok a tartalmak, amelyek adott
oktatasi intézmény szempontjabdl aktualisan fontosak. A tananyagtartalom tantargyakba
szervezése nem jelent mast, mint a kivalasztott tananyag horizontalis elrendezését. A
kivalasztott tartalmat azonban nem elégséges csupan tantargyakba rendezni, hanem sziikséges
atgondolni azt is, milyen rendezéelv mentén épul fel a tananyag egy-egy tantargyon belil
idében el6re haladva. Ez a miivelet a tanagyag-tartalom vertikélis elrendezeset jelenti. Ehhez
szlikseges a kovetelményekbdl kiindulva meghatarozni egy-egy tantargyon belil a kiilonb6z6
témakorok egymasutanjat. A vertikalis tananyag-elrendezés torténhet koncentrikusan, amikor
az egyes témakorok ugy épulnek egymasra, hogy bizonyos tartalmak Gjra és Gjra megjelennek,
torténhet linearisan, amikor az elérehaladas egyenes vonalu, torténhet strukturalisan, amikor a
tanuldék atfogd tartalmi struktirdkhoz kapcsolédva sajatitjadk el a tananyagot, valamint
modulérisan, amikor az adott tantargy egymashoz nem, vagy csak lazan kapcsolodo
témakorokbol épul fel. Mas szempontrendszer szerinti tananyag-elrendezést kinal fel, hogy az
egyes tantargyak oktatasa parhuzamosan, egyitt, vagy egymasutan torténik. A parhuzamos
tananyag-elrendezésre a klasszikus orarendi struktdra nyujt lehetéséget. Az egyes tantargyak
egyutt, azaz tantargyblokkonkénti elrendezésére abban az esetben van mdd, amikor a
kilonbozo tantargyak orai a tartalmi logikanak megfeleléen kapcsoldédnak egyméashoz. Ez az
elrendezés feltételezi az egyes targyak oktatoinak szoros egylttmikodését. Az egeszségugyi
szakképzéshen, szamos esetben helye van ennek a tananyag-elrendezésnek, gondoljunk csak az
anatomia, élettan, kortan tantargyak kapcsolddasi pontjaira, illetve mindezek latin nyelvvel val6
szoros kapcsolatara. Az egymasutan, azaz epochalisan elrendezett tantargyi struktira azt fejezi
Ki, hogy egyes targyak oktatasa idében koncentralt szakaszokban tortenik, igy a kilonb6zé
tantargyak idészakosan valtjak egymast. Barmely elrendezést is valasztjuk, kiemelt fontossagu,
hogy az egyes teriiletek, tantargyak kozotti tartalmi kapcsolatok megfeleléen legyenek
hangsulyozva, ezzel is megvaldsitva a tantargyi koncentraciot.

A tantargyak nevezéktanat és tartalmat illetéen tobb alternativa kinalkozik. Modunkban all a
klasszikus tantargyrendszerbe illeszteni a sziikségesnek vélt tartalmakat, hasznalhatjuk a NAT
rész/muveltségteriletekre alkalmazott elnevezéseit, de Uj tantargyelnevezések is létre hozhatok.



A tantargyrendszeren belil a reprezentalt tudomanyterilethez, illetve tevékenysegkdrhoz valo
viszony alapjan megkulonbdztetjik az an. homogén jellegii tantargyakat, melyek csupan
néhany, integralt tantargyakat, melyek sajatossagai, hogy a ,,mogottes” tudomanyteriiletek
hatarai 0sszemosodnak, az altaldban egymashoz koézel alld6 tudomanyteriletbél meritik
tartalmukat, komplex tantargyakat, melyek esetén ezek a hatarok elesen elkilontlnek, s az un.
integrélé tantargyakat, mely targyak esetén a kordbban tanultak rendszerezésével leginkabb
megvaldsul a tantargyi koncentracio!?8,12°,

Tanéra

A tanora kifejezést kétféle értelemben hasznaljuk. Ertjik alatta egyrészt azt a tantervben
megjelend tartalmi egységet, melyben az egyes tantargyak tananyagtartalma idéegységre
lebontva, részletesen kifejtve jelenik meg, s értjiik alatta az oktatas alapvetd, de nem kizarélagos
szervezeti formajat, amikor is adott helyszinen, kotott idokeretben a pedagogus és a tanulok
kozotti folyamatos interakcié keretében a tanar kozvetiti a tananyagtartalmat, a tanulok pedig
befogadjak azt. Ha ez utdbbibdl indulunk ki, a tanar-diak kdzotti interakcio jellegéb6l adoddan
a tandra tipusa, mai Kifejezéssel élve az 6ramodell tobbféle lehet. Az 6ramodell kifejezi, hogy
a tan6ra menetének a megtervezése soran a megoldand6 didaktikai feladatok mellett
figyelemmel kell lenni arra, hogy az adott tandra milyen szerepet jatszik a tanitasi-tanulasi
folyamatban, milyen sajatossdgokkal rendelkezik a csoport, s milyen lehet6ségek kindlkoznak
a tanulok aktivitdsdnak serkentésére. A didaktikai feladatokat tekintve elméleti
tananyagtartalom elsajatitdsa sordn a leginkabb frontalis munkaforma alkalmazasaval az
interakcio kevésbé hangsulyos, mig a gyakorlat-igényes tananyagtartalmak elsajatitasa a tanar
és a diak, valamint a diak és a didk kozotti fokozottabb interakciot teszi sziikségessé.

17. Grafika: elméleti 6ra
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18. Grafika: elméleti foglalkozas

Ilyen gyakorlat-igényes tananyagtartalom kdzvetitodik az elsésegélynyujtas, vagy az apolastan
oktatasa soran®,



19. Grafika: gyakorlati 6ra

A tandra szervezése

A tanora szervezésével kapcsolatos kérdések elsésorban a tanitasi 6ra id6tartaméaval, az 6rarend
szervezési problémakkal, a tanitasi 6rak pedagdgiai rendszerével, valamint a tanitasi 6ra
menetével foglalkoznak. A tandra idtartamardl az iskolatorténeti kutatasok alapjan tudjuk,
hogy hossz( idén keresztill elfogadottak voltak a masfél, kétoras tanitdsi orék, melyeket
délelsttre és délutanra szétosztva tartottak meg a pedagogusok. A késébbiek soran a tanitasi id6
délelsttre koncentralasaval, s ezzel egyutt a tanordk, valamint az oOrakdzi szlnetek
idotartamanak szabalyozésaval parhuzamosan a tanitdsi Ordk ideje 45 percre csokkent.
Napjainkban egyre inkabb feler6sddnek azok a hangok, amelyek a rugalmasabb idékeret mellett
teszik le voksukat, kifejezve azt, hogy sok esetben szlikséges lenne elmozdulni a megszokott
45 perces tanitési 0rék kizarélagossagatol, s sokkal inkabb a pedagdgiai szituaciéhoz igazodd
rugalmas idokezelésnek kellene teret engedni. A tanitasi 6rak idokeretének kérdéskorétol
elvalaszthatatlan az drarend, amelyben tulajdonképpen a tanitasi 6rak ciklikus rendjének a



Kialakitasa torténik meg kilonbdz6 szempontok figyelembe vételével. Az Grarend készitése
soréan figyelemmel kell lenniink arra, melyek a legintenzivebb munkéra alkalmas idészakok,
hogyan helyezziik el a hasonld tartalmd és logikaju tantargyakat egyméashoz képest, valamint
hogyan tudjuk biztositani az ardnyos terhelést, a folyamatos gyakorlast és a rendszeres
ismétlést. Az oOrarend a tanitdsi Orék szigor( rendjének rogzitésével a hagyomanyos oOra-
centrikus szemléletet erdsiti, mellyel kapcsolatos fenntartasok a tanitasi ora id6beli zartsaga
miatti izolacio, a tanitasi-tanulasi folyamat tartalmi, mddszertani szétdarabolddasa, szétesése.
Az Odra-centrikus szemlélettel szemben ma egyre inkdbb hangsulyos a téma-centrikus
gondolkodasmdd, mely egy-egy téma, tartalmi egység alapjan hatadrozza meg a tandra
funkciojat, az elérendé célokat, feldolgozand6 tartalmakat, valamint az alkalmazhat6
pedagbgiai modszereket. E szemlélet értelmében az egyes Orak utan szikségessé vald
barminemt valtoztatasok végrehajthatok. A téma-centrikus tervezés egyre nagyobb szerepet
kap az epochalis és a projektoktatas keretein belil is.

7.4. Osszegzés

Ebben a fejezetben elsésorban arra vallalkoztunk, hogy a tanitési-tanuldsi folyamat
tervezésének kilonbozé szintjeit mutassuk be. gy a tanitasi-tanulasi folyamatot teljes
egészében atfogd curriculumtol/tantervtél a tantargyak rendszerén keresztll eljutottunk
egészen a tanitasi oraig, amelynek jelentésége abban mutatkozik meg, hogy a tantervben
rogzitett cél- és feladatrendszer megvaldsulasa itt realizalodik.

7.5. Ellendrzd kérdések, feladatok

Milyen funkciot tolt be a tanterv a tanitasi-tanulasi folyamat tervezése soran?

Milyen szempontok szerint csoportosithatok a tantervek?

Ismertesse a tantervi mtfajfejlédés kulonbdz6 allomasait!

Melyek a curriculum fébb elemei?

Mely szempontok figyelembe vétele szlikséges a tantargyi struktura kialakitasa soran?
Ismertesse a vertikalis tananyag-elrendezés lehetséges modozatait!

Milyen szempontok figyelembe vétele sziilkséges az 6rarend készitése soran?

Mi jellemzi az 6ra-centrikus szemléletet?

LN~ WNE



8. Minték a tantigyi dokumentaciora
Peténé Dr. Csima Melinda

8.1. Tantargyi program, éravazlat

Az oktatasi intézmények &ltal nyilvantartott és kezelt dokumentumok, szabalyzatok és
nyilvantartasok rendkivil sokfélék, s a jogszabalyi valtozasok dinamikajabol addddan
rendkiviil gyors Utemben valtoznak. Az intézményi mikodés kulonbozo, az
alapdokumentumokkal koherens egységet alkoto tanugyi, munkatigyi és mas nyilvantartasok,
és dokumentumok elkészitésének kotelezettségérol valamint azok tartalmi elemeir6l sokféle,
kil6nboz6 szintii, egyméssal atfedéseket is tartalmazo torveny, kormany- valamint miniszteri
rendelet hataroz. A tanugyi dokumentacio szerepe egyrészt a minéségbiztositasban, a szakszert
és torvényes intézményi mikodés el6segitésében, valamint a kulénbdzo torvenyességi,
akkreditacios vizsgalatok és ellendrzések soran a jogalkotd ltal meghatarozott dokumentumok,
szabalyzatok, tovabba feltételek meglétének, tartalmanak attekintésében ragadhatd meg®®:.
Ennek megfeleléen a dokumentécio célja, hogy az iskola az érintettek (megrendel6é — allam,
fenntartd — 6nkormanyzatok, egyhazak, alapitok, felhasznalok — didkok, sziil6k, munkaerépiac)
elvardsainak megfeleléen mikddjon. A killénbdz6é dokumentumok meghatarozzak a strukturét,
a jogszeri miikodés feltételeit, a pedagogiai folyamatok tartalmat és lebonyolitasat, valamint
az adott intézmény specifikumait.
Az iskola dokumentumrendszere a jogszabalyi eléirasoknak megfelel6en a kovetkezé elemeket
kell, hogy tartalmazza:
o Alapit6 okirat
o Pedagbgiai program:
o nevelési program
o helyi tanterv
o szakképzési terv (szakképzé intézményekben)
o egeész napos iskola nevelési-oktatasi programja
e Szervezeti és mikodesi szabalyzat (SzMSz)
e Munkaterv (egy tanévre sz6l6an)
e Hazirend
e Tanlgy-igazgatasi dokumentacio
o Gazdasagi-pénzugyi dokumentacio
e Munkalgyi dokumentacio
A taniigyi dokumentécidval foglalkozé fejezetiinkben a fenti dokumentumok kdzul mi csupan
a helyi tantervbe illesztett tantargyi program szerkezetét és fobb elemeit, a tantargyi
programmal szemben tdmasztott elvarasokat, valamint az éravazlat készitésének szempontjait
emeljuk Ki, ezeket részletezzik.

8.2. Tantargyi program

A helyi tanterv kidolgozésa, fejlesztése soran a tantervfejleszté teamnek a kovetkez6
feladatokat kell megoldani:

e atantargyi rendszer, tantargyi struktira kialakitasa,

e az egyes tantargyakhoz éraszamok hozza rendelése,

e atantargyak tartalmanak, kdvetelményeinek meghatarozasa, taneszkézok kijellése,

o azellenérzés, értékelés folyamatanak, szakaszainak megtervezése.
A tantargyi programok elkészitése nem fliggetlenithet6 a helyi tantervtél, hiszen az abban
megjeldlt céloknak, fobb tartalmaknak a tantargyakon keresztil kell kdzvetitédnie. A helyi
tanterv kdvetelményrendszerének megvaldsulasa a tantargyi programokban realizalédik. Az



egyes tantargyi programok meghatarozésa soran éppen ezért szem elétt kell tartanunk, hogy a
tantargyak tartalma mindig tulmutat a feldolgozandé ismeretek anyagdnal. A tantargyi
programnak tartalmaznia kell:
« atananyagtartalom kivalasztasat megalapozo célokat,
e aprogram tematikajét,
e az ismeretek rendszerét kialakitd struktdrakat (adatok, fogalmak, 0Osszeflggések,
torvényszeriiségek),
e a megtanitando, ismereteket, a kialakitandd készsegek, képessegek, kompetencidk
kialakitasahoz sziikséges tudaselemeket, illetve tevékenységeket,
e aszlkséges taneszkdzoket, a sziikséges szakirodalmat,
o azellenérzés, értékelés modjat,
o atanari feladatokat a tantargy feldolgozasanak iranyitasaban,
o akovetelményeket.
A tantargyi program készitése soran rogzitett kovetelmények alapvetéen harom szinten
hatarozhat6ak meg:
e ateljes tantargyra vonatkozoan,
e atantargy bizonyos tartalmi egységéhez kotve,
o témakdrokre lebontva.
A tantargyi programban rogzitett kovetelményekkel szemben alapveté elvaraskent
fogalmazddik meg, hogy:
o atanuldkat helyezzék a kozpontba, a pedagdgus feladataira csak kézvetetten utaljon,
o hatdrozza meg adott idészakok végére tervezett, elsajatitandd ismeret, teljesitmény
eléréséhez szlikséges képességet,
o fobb Osszetevoi (ismeret, tevekenység, képesség) alkalmazkodjanak a tantargyakhoz és
a tanuldk életkorahoz,
e egymasra éplljenek,
o legyenek eléggé konkrétak ahhoz, hogy alapul szolglhassanak az ellenérzés, értékelés
szamara®®? 1%,



6. Tablazat: Minta tantargyi program elkészitésehez

Tantdrgy neve: Gondozastan

A tandra tipusa: elmélet és szama: 14 6ra

Az értékelés mod: irasbeli feladatlap és szobeli szamonkérés, felelet

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): Il. félév

Tantdrgyleirds: a tantdrgy oktatdsdnak célja, az elsajdtitand6é ismeretanyag és a kialakitandé
kompetencidk:

Cél: a tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulé olyan ismerjék az Ujsziilott, csecsemd és kisgyermek
sziikségleteit, azok kielégitésének médjat. A tanultak alapjan képesek legyenek a korosztaly pontos

megfigyelésére, a p Ggias tiinetek é ére.

Ismeretanyag:

A csaldd felkészitése az Gjsziiltt fogaddsara. A csecsemd és kisded napi gondozasi feladatainak
ismertetése. Csecsemd- és gyermekkorban el6fordulé gyakori problémak gondozasi vetiiletei.

Képes legyen a tanulé elkiléniteni a fiziol6gids és patoldgids tiineteket, felismerni a csaldd
sziikségleteit és ezekre adekvat modon reagdlni. Legyen képes széles kor( informaciogydjtésre,
értékelésére, kdvetkeztetések levondsara, véleményalkotdsra, segitségnyujtdsra a csecsemdk és
gyermekek gondozasdban, a tdmogaté kornyezet kialakitisdban és a szoptatds huzamos
megvaldsuldsdban.

A 3-5 legfontosabb kételezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankdnyv):

Kotelez6:

Szél Eva: Az egészséges gyermek fejléd dplalasa, gondozasa. SE EFK, Budapest, 2008. 235 p. ISBN
9637152474

Vizvari Laszl6 (szerk.): Gondozdstan. 3. kiadas, Mdszaki Konyvkiadd, Budapest, 2010. 300 p. ISBN
978 963 16 6025 8

Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermek-apoldstan I-Il. 4. kiadds, Medicina, Budapest, 2009. 1324 p. ISBN 963
2424905

Ajanlott:
Davies, Maire Messenger: Szoptatdskényv. Holistic, Budapest, 1992. 144 p. ISBN 0 7112 0677 5

Tantérgy oktataséba bevont oktaté(k)

A tantdrgy oktatasanak heti bontasa:

1. hét Az anya és a csaldd felkészitése az Gjsziilott fogadasara.

2. hét Atlagos hossz- és stlygyarapodés csecsemé-, és gyermekkorban (FQ, optimélis tomeg).
3. hét Oltoztetés célja, modja, menete. Ruhazat jellemzéi. A csecsem6 ruhazaténak kezelése.

4. hét BGr funkcidi, a firdetés ltaldnos szempontjai. Haj- és korém apolasa.

5. hét Szoptatdsra valé felkészités a terhesség alatt. Lactogenesis I-II-lll. Atmeneti
: tejcsokkenés okai. Tejelvalasztas hormondlis szabalyozasa.

6. hét Korai mellretétel. Rooming-in. Szoptatasok ideje, gyakorisaga. Szoptaté anya ruhazata,
: életmddja. Lefejt anyatej sorsa.

7. hét Szoptatdsi nehézségek az anya és a baba részérél. Szoptatds mennyiségének
. megitélése. Tejelvalasztast befolydsold tényezék. Szoptatds kontraindikdcidi.

8. hét Mesterséges taplalas helye technikaja. Terités, talalas, etetés, ragasra szoktatas.

9. hét Mozgds, értelmi fejl6dés elGsegitése. Helyes szokdsok kialakita

10. hét Csecsemd és kisgyermek altatdsa. Az altatds feltételei, idedlis fekvShely kilénboz6
: életkorokban.

11, hét Levegbztetés, napoztatds modjai, kivitelezése. A nap élettani hatdsai. Napoztatds

: veszélyei.
12. hét Gyakori problémak csecsemé- és gyermekkorban: hasféjds, szélbantalmak, hanyds,

hasmenés, székrekedés, étvagytalan csecsemd és gyermek, fogzas.

Gyakori problémédk csecsemé- és gyer ban: j
13. hét elszinez6dott metszéfogak, soor oris, fejtetvesség, enuresis nocturna, dadogas,
kérémragas, ujjszopds.

Gyakori problémdk csecsemé- és gyer ban: problémék lefekvés és alvas koril,
szobatisztasag, étkezéssel dsszefiiggd problémak.

14. hét




8.3. Oravazlat

A tanitési-tanulasi folyamat tervezése sordn az 6ravazlat-készités, az dra tudatos atgondoléséra,
a tantargyi programban megjeldlt tartalmak és kbvetelmények tanorai szintii tervezése iranyul.
Az oOravazlat tartalmat, részletesseget a pedagogus személyisége, szakértelme, mddszertani
ismeretei, valamint tapasztalata hatarozza meg. Az Gravazlattal szemben megfogalmaz6do
elvarés, hogy attekinthet6 és hasznalhaté legyen. Az dravazlat készitése kdzben a pedagdgus a
tanoréra készil, igy az elkészilt 6ravazlat ennek a felkésziilésnek a dokumentuma. Az dravazlat
mivel egyrészrél nem kotelez6 eleme a tanigyi dokumentécionak, masrészrél pedig a
pedagOgus egyeéni terveit tartalmazza, tartalmara, formai megjelenésére csak ajanlasokat lehet
adnit® 13° Bar sokan Ugy Vélik, a tandrat nem sziikséges tervezni, elegends a szaktargyi tudas,
a tapasztalat, s a tanora tananyagtartalmanak atgondolasa, hiszen a megfelelé tudassal,
tapasztalattal és mddszertani kultaraval rendelkezé pedagogus pontosan tudja, hogy mit és
hogyan kivan a tanuléknak megtanitani. Azonban az 6ra tervezése, az ravazlat készitése soran
nem csupan a tananyagot tanulja Gjra a pedagogus, hanem azt is atgondolja, hogy azt az adott
tananyagot hogyan tudja feldolgozni a konkrét tanulé csoporttal. Eppen ezért az 6ra tervezése
soran nem csupan azt sziikséges atgondolnunk, hogy mit és hogyan tanitunk, hanem azt is, hogy
kiknek tanitunk. Ebben a megkdzelitésben tehat a tanuldk tanulas szempontjabol Iényeges
sajatossagainak — mint a teljesitmény-motivacio, a beszédfejlettség, az iskolai alul- vagy
tulterheltség, kognitiv szint, érdekl6dés, tarsas kapcsolatrendszer, kulturalis hattér — a
figyelembe vétele elkeriilhetetlen!®®. Az 6ra tervezése soran mindezeken tdl meg kell
fogalmaznunk az adott éra alapveto céljat, és ki kell valasztanunk a kdzvetitendé tananyagot.
Az Oravazlat tartalmazza az adott tanitdsi 6ra konkrét, személyre szabott feladatait, az
alkalmazott pedagdgiai médszereket, munkaformat, tevékenységformakat, a felhasznalando
eszkdzoket, valamint a pontos idébeosztast. Az Oravazlat tartalma fligg a megel6z6 tervezési
szakasz (el6z6 6ra) megvalositasanak sikerességétol. Az dravazlat készitésének szamos elénye
van. TObbek kozott:

e az irashan torténd rogzités segiti a gondolatok tisztazasat és pontositasat,

e az irashan rogzitett oratervek a késébbiek soran Ujra hasznélhatoak,

o kilondsen nagy segitség a tanar-jeldltek és a kezdé pedagdgusok szdmara, mivel segit
atlatni az 6sszefliggéseket és megjegyezni az egyes dontéseket,

e az irott tervek segitik az 6ra témajat mederben tartani.

Az bravazlat altalanos szerkezeti felépitése:

e Az adatlap, mely megnevezi az 6ravazlatot keészit6 pedagogust, a tantargyat, az osztalyt,
az ora helyét a tanmenetben (a tematikus tervben), az el6z6 ora konkrét tananyag-
tartalmat, az adott Gra tipusat, az éranak a témakdrbol kovetkezé konkrét nevelési és
oktatasi feladatait.

e Az Ora anyaga, az 6ra logikai felépitését tlkrozi, feltintetve az egyes szerkezeti
egységekre (motivacio, el6zetes ismeretek, Gj ismeretek, ellenérzés-visszacsatolds,
osszefoglalas) forditando idét, az alkalmazott pedagogiai modszereket, eszkdzoket, a
szamonkeérés modjat és esetleg az 6ran elhangz6 fontosabb kérdéseket is.

o Az dravazlat harmadik (esetleges) része a tabla-vazlat — melynek szerepét napjainkban
az interaktiv tabla, vagy a power point-tal készitett prezentacié veszi at —, vagyis a
tablara keriilé szoveg- és abraanyag terve.

8.4. Az oOra logikai felépitése

1. Motivacid megteremtése — a megvaldsitand6 didaktikai feladatok szempontjabdl az
aktiv tanulas pszichés feltételének a megteremtése, mely soran a tanuldkat, érzelmileg
és intellektualisan igyeksziink rahangolni az érara. A modszertani eszkoztarbol



szamtalan lehet6ség all ennek magvaldsitdsdhoz a rendelkezéstinkre. Egy a vérzések
tipusait ismertet6 elsésegélynyujtas éran kivaldé motivacios lehet6ség, ha a pedagégus
az elbeszélés modszerét alkalmazva sajat gyakorlatabdl ismertet egy megtortént esetet.
Elézetes ismeretek aktivizalasa — az elézetes ismeretek feltarasa tulajdonképpen még az
el6z6, motivacios szakaszhoz is kapcsolddhat, amennyiben a beszélgetés, megbeszélés,
vagy a brainstorming modszerét alkalmazzuk. Ebben a szakaszban felmérjik, s egyben
aktivizaljuk a tanulonk el6zetes ismereteit, melyre azért van sziikség, mert az Uj
ismeretek atadasa soran ezekre az ismeretekre tdmaszkodunk, s egyben elkertlhetjik a
mar ismeret tartalmak felesleges ismétlését.

Uj ismeretek feldolgozasa — ebben a szakaszban kap szerepet kiemelten a tanari
magyarazat. Fontos azoknak az innovativ pedagdgiai modszereknek az alkalmazésa,
melyek a tanul6 aktiv ismeretszerzésére helyezik a hangsulyt, s melyek alkalmazésa
sorén a pedagogus csupan a legszikségesebb, és kiegészité ismereteket biztositja.
Ellenérzés, visszacsatolds — az Uj ismeretek feldolgozésat kovetéen az 6sszefiiggd
gondolategységeket érdemes egyfajta részellenérzéssel lezarni. Ez informaciot
szolgaltat tanitasi-tanulasi folyamat hatékonysagarol, és szikseg esetén lehetéséglink
nyilik az azonnali korrekciora.

Osszefoglalas, 6sszegzés, a konkl(zié levondsa — az Ora befejezé szakaszaban
szlikséges az elhangzottakat 6sszefoglalni, mely az (j ismeretek megszilarditasat segiti
eld. Kész vazlat segitségével, egy gondolatmenet felépitésével beszélhetjuk meg a
tanultakat.



7. Téblazat: Az oravazlat elkészitésenek egy lehetséges sablonja (az aldbbi adatlap és
Oravazlat Forgd Sandor szempontjait alapul véve, annak kiegeszitésével készilt)

Tantargy neve: Gondozastan |

A tandra tipusa: gyakorlat és szama: 28 6ra

Az értékelés mddszere: gyakorlati vizsga, mely sordn az elsajatitott készségekrdl ad szdmot a tanuld

A tantdrgy tantervi helye (hanyadik félév): I1. félév

Tantargyleirds: a tantdrgy oktatdsdnak célja, az elsajatitandé jsmeretanyag és a kialakitandé
kompetenciak:

Cél: a tantdrgy oktatdsdnak célja, hogy a tanulé elsajtitsa azokat a készségeket, melyek
alkalmazésaval biztonsagosan és helyesen képes az Gjszilott, csecsemé és kisgyermek gondozdsat
elvégezni, sziikségleteit kielégiteni.

Ismeretanyag:

A csecsemd és kisded napi gondozasi feladatainak elvégzéséhez szilkséges eszk6zok megismerése, a
kiilonbbz6 gondozdsi tevékenységek — gy, mint kéldokellatds, firdetés, Sltdztetés, tisztaba tétel,
szoptatds — pontos kivitelezésének elsajatitdsa, begyakorldsa. Csecsemd- és gyermekkorban
eléfordulé gyakori problémdk — dgy, mint hémér6zés, lazcsillapitds — gondozasi vetiileteinek
elsajatitasa.

A tanulé legyen képes elvégezni az Gjszilétt, csecsemd és kisgyermek gondozdsdval kapcsolatos
kilonboz6 tevékenységeket. Legyen képes széles korl informdciogydjtésre, értékelésére,
kovetkeztetések levondsdra, véleményalkotdsra, segitségnydjtdsra a csecsembk és gyermekek
gondozasdban, a tdmogato kornyezet kialakitasaban és a szoptatds huzamos megvaldsuldsaban.

A 3-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa:

Kotelez6:

Szél Eva: Az egészséges gyermek fejlédése, taplaldsa, gondozasa. SE EFK, Budapest, 2008. 235 p. ISBN
9637152474

Vizvéri Lészl6 (szerk.): Gondozastan. 3. kiadas, Mdszaki Kényvkiadé, Budapest, 2010. 300 p. ISBN
978 963 16 6025 8

Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermek-apolastan I-11. 4. kiadds, Medicina, Budapest, 2009. 1324 p. ISBN 963
2424905

Ajanlott:
Davies, Maire Messenger: Szoptatdskonyv. Holistic, Budapest, 1992. 144 p. ISBN 0 7112 0677 5

Tantargy oktatasaba b ktato(k

A tantargy oktatdsanak heti bontasa:

1. hét Ujsziilott els6 ruhadarabijai, a kelengye dsszeéllitésa.

2. hét Ujsziilétt hazaadasdhoz sziikséges holmik. Kéldék dpoldsa.

3. hét Gydgyszertarbdl beszerzend6k az Gjszilott érkezése el6tt.

4. hét Fogdsok, tartasok, emelések.

S. hét Testméretek ellendrzése (suly, hossz, fej- és mellkrfogat).

6. hét Testméretek adatainak értékelése, regisztralasa. Percentilis lapok vezetése.
7. hét Az elsg félév ruhadarabjai.

8. hét A masodik félév és a kisdedkor ruhadarabjai.

9. hét Pelenkazés el6készitése és lebonyolitdsa.

10. hét Pelenkdazés kellékei, pelenkdzasi médok.

11. hét Furdetés elGkészitése, bortisztitas.

12. hét Furdetés kivitelezése, torlés, bérapolas, 6ltoztetés.

13. hét Prébaszopds elGkészitése, kivitelezése.

14. hét Szoptatds, fejés elGkészitése, szoptatdsi modok.




8.5. Osszegzés

A tanugyi dokumentumokat bemutatd fejezetlinkben a tantargyi programot és az éravazlat
készitésének szempontjait tekintettik &t. Lathattuk, hogy mindkét dokumentum alapos
tervezést és felkésziiltséget igényel. A pedagogiai folyamatokban azonban sokszor szembesil
azzal a pedagogus, hogy az elére eltervezett, jol felépitett 6ra nem ugy valésul meg, ahogyan
azt eltervezte. Tudatositanunk kell, hogy a tanitési-tanulési folyamat egy tobbszereplés tér,
ahonnan nem tudjuk kizéarni azokat a kortilményeket, melyek nap, mint nap befolyasoljak a
résztvevok lelki allapotat, bevonhatdsagat, figyelmét. Eppen ezért, mindig teret kell engedni a
spontaneitasnak, ha ugy itéljuk meg, az altalunk eltervezetthez valé6 merev ragaszkodéssal
kevésbé leszlink hatékonyak. A tantargyi programok, oravazlatok nem azzal a céllal késziilnek,
hogy minden esetben maradéktalanul megvaldsuljanak, hanem azzal a céllal ir6dnak, hogy a
tervezés kilonbdzé szintjein atgondoljuk a napi munkéankat, a tanitas-tanulds szervezését,
irdnyitasat, értékelését, mert ez az, ami a pedagogiai kultirankat magasabb szintre emeli, s
ezaltal teszlink szert szakmai biztonsagra.

8.5. Ellendrzs kérdések, feladatok

Milyen szerepet tolt be a taniigyi dokumentacio az oktatasi intézmények mikodésében?
Milyen elemeket tartalmaz az iskola dokumentumrendszere?

Milyen szalakon kapcsolddik a tantargyi program a helyi tantervhez?

Milyen kotelezé elemeket, fobb 0sszetevoket tartalmaz a tantargyi program?

Készitsen tantargyi programot Apolastan elmélet tantargyra vonatkozoan!

Milyen szerepet tolt be az dravazlat a tanitasi-tanulasi folyamat tervezésében?
Ismertesse az Oravazlat fébb szerkezeti elemeit!

Ismertesse a tandra logikai ezerkezetét!

Készitsen Apolastan tantargybol egy On Aaltal vélasztott témakérre vonatkozd
Oravéazlatot!

10. Hatérozza meg az ora fébb fejlesztési, oktatasi és nevelési céljait!

CoNoR~WNE



9. Az egészségugyi gyakorlatok jogi és etikai kérdeései
Dr. Agoston Istvan

9.1. Bevezetés

A szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVII. torvény (tovabbiakban: Szt.) 2012. januar 1-ei
hatalybalépésével alapvet6 valtozasok kovetkeztek be a szakmai gyakorlatok szervezésében,
amelyek Kihatdssal vannak az egészségligyi szakképzés szakmai gyakorlataira, ezért roviden
szeretnénk ismertetni az egészségligyi tanar mesterképzesi szakos hallgatokkal ennek a szakmai
gyakorlati rendszernek a felépitését!®’, 138 kulon figyelmet forditva az egészséglgyi
gyakorlatokhoz kapcsolodo sajatossagokra. A rendelkezésre allo terjedelmi koratokbol
fakaddéan nem all mdédunkban teljes koriien bemutatni a szakmai gyakorlatok vonatkozd
szabalyozasat, azonban igyeksziink mindazon ismeretekkel felvértezni az egészségugyi
tandrokat, amelyek lehet6vé teszik szamukra az egészségiigyi hivatasokhoz elengedhetetlen
szakmai gyakorlatok szervezését®>°,

9.2. Alapelvek

A Szt. alapelvei kozott deklardlasra keril, hogy az elso, allam &ltal elismert szakképesités
megszerzését az allam az iskolai rendszerti szakképzés keretein belul ingyenesen biztositja a
szakképz6 iskolai tanuldok szamara.

A szakmai gyakorlat szervezéséhez szlikséges terminoldgia elsajatitasahoz elengedhetetlen az
egységes fogalomhasznalat és értelmezés, ezért kilon hangsulyt kell helyezni az Szt. II.
fejezetében taldlhato értelmezé rendelkezések megismerésének. Tanulmanyozésa lehetévé
teszi példaul egészségigyi szakmai gyakorlatok jogi aspektusai szempontjabol lényeges
gyakorlati képzést szervezé és a gyakorlati képzést folytato elhatarolasat, amely tobbek kdzott
a megkotendé megallapodasok forméja és a felelosségi kérdések miatt is kiemelkedéen
Iényeges.

A szakmai elméleti és gyakorlati képzési elvek kozul kiemelend6, hogy az iskolai rendszeri
szakképzés az Orszagos Képzési Jegyzékben (tovabbiakban: OKJ) meghatarozott
szakképesités tekintetében a szakmai és vizsgakdvetelmény és a szakképzési kerettanterv
alapjan torténik, igy a fenti dokumentumok rendelkezéseit figyelembe kell venni a szakmai
gyakorlatok szervezése soran. Az iskolai rendszerti szakképzésben a szakmai elméleti képzes
szakképz6 iskoldban folyik, erre vonatkozoan az Szt. rendelkezéseit Gsszhangban kell
értelmezni a nemzeti kdznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény (tovabbiakban: Nkt.)
vonatkozd rendelkezéseivel. Az iskolai rendszerii szakképzésben a gyakorlati képzés a
szorgalmi idészakban teljesitendé gyakorlati képzesbél és a szorgalmi idészakon kivili
0sszefiiggd szakmai gyakorlati képzéshaol all.

A tanuldk védelmének érdekében rogzitésre kertl, hogy a gyakorlati képzés csak a tanév
szorgalmi id6szakaban — ide nem értve 6szi, a téli és a tavaszi sziinet idejét - szervezhet6 meg.
Kivételt képez ez aldl a nyéri szlinet az 0sszefligg6é szakmai gyakorlat és a mulasztas potlasa
tekintetében. A tanulé a szakmai programban a szorgalmi idészakra és az 6sszefuggé szakmai
gyakorlatra meghatarozott éraszamon felil gyakorlati foglalkozason valé részvételre nem
kotelezheto.

A szakképzéseknek a munkaerépiacba és az oktatdsi kdrnyezetbe torténd integralodasat segiti
eld, hogy az Szt. rendelkezéseket tartalmaz a szakképesités megkezdese elott felsGoktatasban
szerzett tanulmanyok és a munkaviszonyban eltoltott szakiranyl gyakorlati idé beszamitasanak
szabdlyairol, illetleg az esetlegesen igénybe wveheté jogorvoslati lehet6ségekrol. Az
egészsegugyi szakkepzésben marginalis jelentéségii a szintvizsga kérdése, amely annak
megallapitasara szolgal, hogy az az érettségivel nem rendelkez6, nappali rendszerti oktatasban



részt vevo tanuld az els6 szakképzési évfolyamon elsajatitotta-e az irdnyitds melletti
munkavégzéshez sziikséges kompetenciakat.

Az Szt. el6irdsai alapjan az iskolai rendszerii szakképzésbe csak olyan tanulot lehet felvenni,
aki az adott szakképesitésre a szakmai és vizsgakOvetelményben el6irt egészségugyi
alkalmassagi, tovabbd a pélyaalkalmassdgi kovetelményeknek megfelel, és ez alapjan
eléreldthatéan nincs akaddlya a komplex szakmai vizsgéra bocsatadsnak. Az alkalmasségi
feltételeknek valé megfelelést, figyelemmel a tanuldszerzédések megkotésére, a felvételi
eljaras soran kell elvégeztetni, még akkor is, ha a képzési id6 alatt a gyakorlati képzés
szervez6jének, amely lehet nyilvantartdsba vett gyakorlati képzest folytatdé szervezet is,
gondoskodnia kell a tanul6 rendszeres orvosi vizsgalatarol.

9.3. A gyakorlat személyi és targyi feltételei

A tanul6 gyakorlati képzése minden olyan szakképzé iskola vagy gyakorlati képzést folytatd
szervezet A&ltal fenntartott és mikddtetett gyakorlati képzohelyen megszervezheté és
folytathato, ahol a gyakorlati kovetelményekre valo felkészités jogszabalyban eloirt feltételei
biztositottak.

A személyi feltételek vonatkozasaban deklarélasra kerl, hogy gyakorlati oktatoként elsésorban
szakoktatdi képesitéssel rendelkezé személyt kell alkalmazni. Az Szt. meghatarozza, hogy a
gyakorlati képzésben gyakorlati oktatoként olyan személy vehet részt, aki megfelel6 szakiranyl
szakképesitéssel és legaldbb 6téves szakmai gyakorlattal rendelkezik, biintetlen elééleti, és
nem all a gyakorlati képzési tevékenység folytatasat kizard foglalkozastol eltiltas hatalya alatt.
A feltételek 2015. szeptember 1-t6l Kiegészilnek azzal, hogy azon szakképesitések
tekintetében, amelyekben a szakképesitésért felelés miniszter kiadta a mestervizsga
kovetelményeit, mestervizsgaval kell rendelkeznie a gyakorlati oktatoknak. A targyi feltételek
vonatkozasaban szakirodalmi rendelkezéseken®?, és a képzési programok elgirasain tilmenden
a 8/2006. (111. 23.) OM rendelet alkalmazando, azzal, hogy annak aktualizalasa a kzeljovében
elkerulhetetlen.

9.4. A tanul6 védelme, a gyakorlati képzés ideje

AZ Szt. kiemelten foglalkozik a tanulok védelmével, azzal, hogy a tanulok a munkavallalékhoz
képest a Munka Torvénykonyvérsl szolo 2012. évi . torvény (tovabbiakban: Mt.)
rendelkezéseinél szigordbb, a tanulok érdekeit erésebben védo feltételeket hataroz meg. A
tanulé kizardlag a gyakorlati képzés kerettantervében meghatarozott feladat ellatasara
kotelezhetd, es csak egészséges, biztonsagos korilmények kozott foglalkoztathato.

A tanul6t a gyakorlati képzést szervezé munkavédelmi oktatasban részesiti, és gondoskodik
rendszeres orvosi vizsgalatardl. A nagykoru tanulé esetében a gyakorlati képzési id6 napi nyolc
orat nem haladhatja meg, azzal, hogy ezt aranyosan csokkenteni kell, ha a gyakorlati képzés
rendszeresen olyan terileten torténik, ahol a gyakorlati képzést folytatd szervezettel
munkaviszonyban all6 munkavallalokat is révidebb munkaidében foglalkoztatjak4t. A tanuld
a napi képzesi idét meghalado gyakorlati képzésre nem vehet6 igénybe.

A fiatalkor( tanulok esetében a napi gyakorlati képzést hat 6ra és huszonkét ora kodzott,
folyamatosan kell megszervezni. A tanuld részére a gyakorlati képzés befejezése és a kdvetkez6
napi gyakorlati képzés megkezdése kozott, eléréen a Mt-ben el6irt tizenegy 6ratol, legalabb
tizenhat dra folyamatos pihendidét kell biztositani. A tanuld éjszakai munkéra, rendkivili
munkavégzésére, valamint készenlét ellatasara nem vehet6 igénybe. Szintén a tanulo érdekeit
szolgalja, hogy amennyiben a napi gyakorlati képzési id6 a négy és fél 6rat meghaladja, a tanuld
részére legalabb harminc perc, megszakitas nélkuli sziinetet kell biztositani a képzési idon belil.



A gyakorlati képzést folytato szervezetnél a tanuld gyakorlati képzésére nem keriilhet sor az
elméleti képzési napokon, a szakképzé iskola altal szervezett olyan rendezvény napjan,
amelyen minden tanuld részvétele kotelezé, a tanul6 tanulmanyok alatti vizsgaja napjain és a
tanulmanyokat befejezé komplex szakmai vizsgéja napjain, tovdbba minden olyan esetben,
amikor a munkavallalé mentesil a munkavegzési kotelezettség alol (pl.: keres6képtelenség, a
kotelez6 orvosi vizsgélat, a véradashoz szikséges, legaldbb négy oOra, hozzéatartozd halalakor
két munkanap id6tartam). Speciélisan az egészséglgyi szakmai gyakorlatokat érintheti, hogy a
rendeltetése folytan heti pihenénapokon és a munkasziineti napokon, valamint az 6szi, a téli és
a tavaszi sziinet id6tartama alatt is mikodo gyakorlati képzést folytatd szervezet a tanulot
gyakorlati képzésre csak a szakképz6 iskola hozzajarulasaval veheti igénybe.

Az Szt. deklarélja, hogy a gyakorlati képzés foglalkozasain vald részvétel kotelezo, valamint
részletesen foglalkozik az igazolt és igazolatlan mulasztasok kdvetkezményeivel, és a
mulasztdsok potlaséra rendelkezésre allé lehetéségekkel, valamint az adminisztrativ
eljarasrenddel. A torvény erételjes beleszolasi lehetéséget is biztosit a gyakorlati képzést
folytatd szervezet részére a tanulod elérehaladasaba azzal, hogy az 0sszes gyakorlati képzési idé
hlsz szazalékat meghaladd hianyzas esetén, az évfolyam megismétléséhez a gyakorlati képzést
folytatd szervezet hozzajarulasa is szlkséges. Kilon Kkitér a gyakorlati képzést folytatd
szervezet értesitesi kotelezettségére, valamint a szakképz6 iskola ezzel kapcsolatos feladataira,
6sszhangban a 20/2012. (VI11. 31.) EMMI rendelettel.

9.5. A tanuldszerzédés

Tanuldszerz6dés az egészségligyi szakképzésben azzal az egészsegugyi és palyaalkalmassagi
eloirdsoknak megfelelé tanuloval kothetd, az adott képzés elsé szakképzési évfolyamanak
kezdetétol, aki az elso, allam altal elismert szakképesitesre torténé felkészités céljabol folyo,
koltségvetési tdmogatashban részesitheté képzésben vesz részt. Méasodik, vagy tovabbi
szakképesités megszerzéséere iranyuld képzés esetén a tanuld képzési megallapodast kot a
szakmai gyakorlatot folytatd szervezettel. Kivételt képeznek ez al6l a halmozottan hatranyos
helyzetii és sajatos nevelési igényii tanulok, akiknek a képzése minden esetben ingyenes.
Tanuldszerzédést az a gyakorlati képzést szervezé gazdalkodo szervezet vagy egyeb olyan
szerv, szervezet kothet, amely a gyakorlati képzés folytatasara jogosult szervezetek kozhiteles
hat6sagi nyilvantartasaban szerepel. A kozhiteles hatosagi nyilvantartast a szervezet telephelye
szerint terlletileg illetékes gazdasagi kamara vezeti. Az Szt. részletezi a kdzhiteles nyilvantartas
tartalmi elemeit és a nyilvantartasba torteno felvétel és torlés eljarasi szabalyait

Az egeszséguigyi szakképzeés szempontjabdl lényeges, hogy a Szt. gyakorlati képzest szervezé
szervezet fogalma Kiegészilt az egészségugy, illetve az egészségiigyi technika agazatokba
tartozd szakképesitesek gyakorlati képzésének szervezdéire, illetve koltségvetési szervkent
miikodé intézmeényekre. Kilonds jelentéséget ad ennek, hogy tanulészerzédések esetén
ezeknek az intézményeknek a Szht. 12.8 (b) értelmében normativ tdmogatasra jogosultak,
amely igénylésének szabalyait a 24/2012. (VI1I1. 15.) NGM rendelet tartalmazza.

9.5.1. A tanul6szerzédés megkotése

A gazdasagi kamara feladata a tanuloszerz6dés megkotésének elésegitése, azonban tovabbra is
a szakképzo iskola kotelessége a szakmai gyakorlat megszervezeése.

A tanuldszerzédés megkdtését, illetve megsziinését kovet6 6t munkanapon belll a gyakorlati
képzést szervezo szervezet megkuldi a nyilvantartast vezet6é szervnek, aki a tanuloszerzédést
annak megsziinésétél szamitott Ot évig szerepelteti a nyilvantartasban. A tanuldszerz6dés
megkotésének eljardsrendje a kovetkez6: A gyakorlati képzését vallalo szervezet a
tanuloszerzédes megkotésére vonatkozd szandékat a tanév megkezdése el6tti majus hd
tizenotodik napjaig jelenti be a gazdasagi kamardnak és a szakképzé iskolanak. A



tanulészerzédést lehetéleg minden év augusztus 15-ig kell megkotni. A gazdasagi kamara a
tanuldszerzédést a megkiildéstol szamitott tiz napon belil ellenjegyzi, ha a tanulészerzédés
megfelel e torveny eléirdsainak és 6t napon belill megkildi a szakképzé iskolanak.

A tanul6szerz6dés tartalmi elemeit is tételesen felsorolja a jogszabaly, a felek kotelezettségei
kozil kiemelend6, a gyakorlati képzést szervez6 szervezet kotelezettségvallalas, melynek
értelmében a tanulé szdméra - egészségvédelmi és munkavédelmi szempontbol biztonsagos
munkahelyen - a szakképzesi kerettantervnek megfelelé gyakorlati képzésrél és nevelésrol
gondoskodik. Szintén a tanuldszerzédés tartalmazza a tanulo kotelezettségvallalasait, amelyek
megsertése esetén élhetnek a tanuldval szemben kartéritési kotelezettséggel.

9.5.2. A tanul6szerz6dés megsziinésének és megsziintetésének esetei és eljarasrendje

A tanuldszerzédés megszinik a sikeres komplex szakmai vizsgat kdvetéen, a szakmai
bizonyitvany kiallitdsdnak napjan, a szakképz6 iskoldbol valo kizérassal, vagy a tanuloi
jogviszony megsziinésének, illetve a tanuld halaldnak napjan. A gyakorlati képzést szervez6
szervezet oldalarél megsziinik a tanuldszerz6dés a szervezet jogutdd nélkili megsziinésének,
illetve a gyakorlati képzésben vald részvételtsl eltiltd hatarozata jogerére emelkedésének
napjan.

A tanuloszerzédes megszintetheté kozos megegyezessel, felmondéssal, a felmondés kozlésétsl
szamitott tizendtodik napon, illetve azonnali hatalyd felmondéassal.

A tanulé érdekeinek fokozott védelmét szolgalja, hogy barmelyik fél felmondassal akkor
mondhatja fel a tanuloszerzédést, ha mas gyakorlati képzést szervezonél a tanuld
tanuloszerzédessel torténé foglalkoztatdsa biztositott. A tanuldszerzédés esetében is léteznek
az Mt-ben megismert felmondast kizaré okok, amelyek fennallasa alatt a gyakorlati képzést
szervez6 szervezet a tanuloszerzédést nem mondhatja fel. Ezek kdzé tartozik, hogy a tanuld
betegségének idotartama, Uzemi baleset vagy foglalkozasi megbetegedés esetén a tappénzre
vald jogosultség teljes ideje, illetve a terhesség ideje alatt, tovabba a sziilést kdvet6 hatodik
hénap vegeéig terjedé idétartam. Fontos kiemelni, hogy a ,,felmondasi védelem” a bejelentés
idotartalmatol all fenn, illetve nem vonatkozik az azonnali hatalyd felmondas esetére.

Az Mt. rendelkezéseihez hasonld a tanuldszerzédes azonnali hatalyd felmondasanak altalanos
szabalya, amely szerint a tanuldszerzédést barmelyik fél megsziintetheti, ha a méasik fel a
tanuloszerzédesben vallalt lenyeges kotelezettségét szandékosan vagy sulyos gondatlansaggal
jelentés mértékben megszegi, vagy egyébként olyan magatartdst tanusit, amely a
tanuloszerzédes fenntartdsat lehetetlenné teszi, és emiatt lehetetlenné valik, vagy jelentds
akadalyba tkozik a tanulé komplex szakmai vizsgara torténo felkésziilése, vagy a gyakorlati
képzés tovabbi biztositasa.

Az Szt. néhany sajatos okot is feltlintet az azonnali hatalyu felmondas indokaként. A tanul6 a
tanuloszerzédest a gazdasagi kamardval tortént egyeztetést kovetéen, amely Kiterjed a
jogszabalysértés korilményeinek tisztazasara, jogszabalysértésre hivatkozva azonnali hatalyu
felmondassal felmondhatja. A gyakorlati képzést szervezé szervezet azonnali hatalyu
felmondassal megsziintetheti a tanuloszerzédést, ha a szakképzé iskola a tanulot elégtelen
tanulmanyi eredmeny miatt a képzési id6 alatt masodszor utasitotta a szakképzesi évfolyam
megismétlésére.

A gyakorlati képzést szervez6 szervezet az azonnali hatalyd felmondast indokolni kételes. Az
indokolasbol a felmondéas okénak vilagosan ki kell tiinnie. A felek az azonnali hatalyd
felmondassal szemben a felmondas kozlésétél sz&mitott tizendt napon beliil birésdghoz
fordulhatnak.



9.6. Az egyuttmiikddesi megallapodas

A tanuld gyakorlati képzése a gyakorlati képzést folytatd és szervezé szakképzé iskola és a
gyakorlati képzés feltételeivel részben vagy egészben rendelkezé szakképzési hozzajarulasra
kotelezett gazdalkodd szervezet vagy a koltségvetési szervként mikodé intézmény, alapitvany,
egyesulet, egyhazi jogi szemely, illetve ezek fenntartdsaban mitkddé intézmény és az 6stermel6
kodzotti egyuttmiikddesi megallapodés alapjan abban az esetben folytathatd, ha

o a szakmai és vizsgakdvetelményben a gyakorlati képzesre el6irt képzési id6 negyven
szazaléknal kevesebb,

o a gyakorlati képzés szervezéje a szakképzo iskola, és a gyakorlati képzést folytato
szervezet csak az Gsszefliggo szakmai gyakorlatot szervezi meg,

o a gyakorlati képzést szervezé szakképzé iskola csak részben rendelkezik a gyakorlati
képzés feltételeivel, ezért a tanuld kiegészité gyakorlati képzésére a gyakorlati képzést
szervez6 szervezetnél keril sor

o atanuld gyakorlati képzésére koltségvetési szervnél kertil sor.

Az egyuttmikddési megallapodast irasba kell foglalni, tartalmi elemeit az Szt. részletesen
tartalmazza, egyebekben a Ptk. megbizasi szerzédésre vonatkozo rendelkezéseit kell
alkalmazni. Az egyuttmikodési megallapodds a teriletileg illetékes gazdasagi kamara
ellenjegyzésevel valik érvényessé, megkotésenek eljardsrendje a tanuldszerzdés
megkadtésének eljarasrendjéhez hasonlo.

Fontos, hogy amennyiben a tanulé gyakorlati képzése részben vagy egeszben egylttmikodeési
megallapodas alapjan folyik, a gyakorlati képzés szervezéje a szakképzé iskola, aki az
egylttmikodési megallapodas megkdtéset megelézéen és azt kovetéen folyamatosan ellenérzi
a gyakorlati képzés személyi és targyi feltételei meglétét, valamint gondoskodik arrél, hogy a
tanuld gyakorlati képzése a szakképzési kerettantervnek megfeleléen folyjon. Szakképzé
évfolyamon egylttmiikodési megallapodassal, nappali rendszerii oktatasban teljesitett
0sszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartamara kell tanul6i pénzbeli juttatast fizetni, amelynek havi
dsszege legalabb a minimalbér 19,5%-a.

Az Szt. reszletesen foglalkozik a szakmai gyakorlatok ellenérzési rendszerével, reszletes
eljarési szabalyaival, amelyre vonatkozéan kiterjedt szakirodalom all rendelkezésiinkre!42,143,

9.7. A tanuldkat megillets juttatasok, kedvezmények

A szakképzés megujitasdnak szandéka magaban foglalta a szakképzésben részt vevok anyagi
tdmogatasanak kiszélesiteset, kiszamithatova tételét, ezaltal is el6segitve a szakképzésben részt
vevo tanulok létszamanak emelését. A szakmai gyakorlat kapcsan a tanuldok pénzbeni
juttatasokra és egyéb juttatdsokra jogosultak a kdvetkezok szerint:

A tanuloszerzédés alapjan a gyakorlati kepzést szervez6 szervezet pénzbeli juttatdst koteles
fizetni a tanuld részére. A pénzbeni juttatas mértékének legkisebb dsszege fligg a szakmai és
vizsgakovetelményben meghatarozott elméleti és gyakorlati képzési idé aranyatol, valamint a
honap els6é napjan érvényes kotelezé legkisebb havi munkabér szorzatétdl, azaz a minimalbér
19,5%-t6l, 10,5%-ig terjed6 0sszeg. A pénzbeni juttatasnak motivalé szerepe van a tanuld
tanulmanyi elémenetelére. A tanulmanyi kotelezettségének eredményesen eleget tett tanulo
pénzbeli juttatasat kotelezéen emelni kell, a tanulé tanulmanyi elomenetelének, a gyakorlati
képzés soran nyujtott teljesitményének és szorgalmanak figyelembevételével. Amennyiben a
tanulé elégtelen tanulmanyi eredménye miatt évismétlésre koteles, pénzbeli juttatasanak havi
mértéke a megismételt szakképzési evfolyam elsé félévében az el6z6 félévre megallapitott
pénzbeli juttatas fele. A tanuldi pénzbeli juttatas 6sszegét a tanuld igazolatlan mulasztasaval
aranyosan csokkenteni kell, azonban az erre vonatkoz6 rendelet még nem lépett hatalyba. A
tanuloszerzédeses tanuld pénzbeli juttatasat a tanuld részére csak sajat, vagy szuléje, gyamja



bankszdmlgjara torténé banki atutaldssal vagy a fizetési szdmlara térténé befizetéssel lehet
teljesiteni. A pénzbeni juttatas elszamoldséval, kifizetésével, az abbol érvényesithetd
levonasokkal és jogalap nélkili Kifizetés visszakdvetelésével kapcsolatosan az Mt
rendelkezéseit kell alkalmazni.

Egyuttmiikddési megallapodés alapjan a gyakorlati képzést folytatd szervezet a gyakorlati
képzésben szakképzési évfolyamon, nappali rendszerii oktatasban részt vevé tanuld részére az
Osszefiiggdé szakmai gyakorlat idejére minden megkezdett hét utdn penzbeni juttatast fizetni
koteles, azzal, hogy annak mértéke nem lehet kevesebb a tanuldszerzédes alapjan jaro pénzbeni
juttatds heti mértékénél. Az egylttmikodési megallapodas alapjan fizetend6 pénzbeli juttatas
Osszegét a mulasztott napok aranyaban csokkenteni kell, ha a tanul6 a gyakorlatrol tavol marad.

9.8. A tanuldkat megillets egyéb juttatasok

A gyakorlati képzesben részt vevé tizenkilencedik életévét még be nem toltdtt tanulét
tanévenkent legaldbb harmincot nap, ezt kdvetéen legaldbb harminc nap pihendnap illeti meg.
A gyakorlati képzésben részt vevé tanuld a tanulmanyokat befejezé komplex szakmai vizsga
elott kozvetlenil, egy alkalommal legaldbb tiz nap egybefligg6é egyéni felkészilesi idé illeti
meg.

A tanulot a tanuldszerz6dés alapjan a betegsége idejére az Mt. alapjan tiz nap betegszabadsagra
jogosult, amelyre a tanuldi pénzbeli juttatasanak hetven szadzaléka illeti meg. A tanuld az ezt
meghaladd betegsége idejére a tarsadalombiztositasi jogszabalyok szerint tappénzre jogosult.
Atanuloszerzédes alapjan a terhes és a sziil6 tanulot az Mt. szerinti szlilési szabadsag illeti meg.
Uzemi baleset és foglalkozasi betegség esetén a gyakorlati képzésen tanuldszerzdés alapjan
részt vevoé tanulo részére a tarsadalombiztositési szabalyok szerinti ellatas jar.

A tanuldt a gyakorlati képzésével 6sszefuiggésben kedvezményes étkeztetés, Utikoltség-térités,
munkaruha, egyéni védofelszerelés (védoéruha), tisztalkodasi eszkz es kotelez6 juttatdsok
illetik meg. A tanuld részére a gyakorlati képzési napokon egyszeri kedvezményes étkezést
vagy étkezési koltségeihez természetbeni hozzajarulast kell biztositani. Utikoltség-térités jar a
tanulénak, amennyiben a gyakorlati képzése nem az allandé gyakorlati képzési helyen, hanem
azon Kivll valdsul meg, a tanuldt utazasi ko ltségtériteés vagy a gyakorlati képzést szervezo altal
hasznalatos eszkdzokon torténd téritesmentes utaztatds illeti meg. Az egeszségigyi
intezményekben foglalkoztatottak szamara egyéni vedéfelszerelés (védéruha) biztositasa
szlikséges, amelyre nem vonatkoznak a munkaruha kihordasahoz kapcsolédé szabalyok, azt
hazavinni még tisztitas céljabol sem lehetséges.

9.9. Kartéritési felel6sség

A tanulo a tanuldszerz6déshbol eredé kotelezettségeinek vétkes megsértésével a gyakorlati
képzést folytato szervezetnek okozott kart kbteles megtériteni, illetéleg amennyiben a tanulét a
gyakorlati képzésben vald részvétel soran kar éri, a gyakorlati képzést folytatd szervezet koteles
azt megtériteni.

A tanulo és a gyakorlati kepzést folytatd szervezet kérteritési felelosségére tanuloszerzédés
esetén az Mt. kértéritési felelossegi szabalyait kell alkalmazni. A tanuld a gyakorlati képzést
folytatd szervezetnek gondatlansaghdl okozott kar értékének otven szazalékat koteles
megtériteni azzal, hogy a kartérités mértéke nem haladhatja meg a tanul6 pénzbeli juttatasanak
egyhavi 6sszegét. Fontos kiemelni, hogy a tanulé az altala szadndékosan okozott kér 6sszegét
teljes mértékben koteles megtériteni.



9.10. Osszegzés

A gyakorlati képzésen részt vevé tanuld részére a gyakorlati képzés szervezdje
felelossegbiztositast  koteles kotni, amely nem azonos a tanuldkra vonatkozd
balesetbiztositassal, hiszen a balesetbiztositds a tanulot ért, mig a felel6sségbiztositas
els6sorban a tanulé altal okozott karokat hivatott megtériteni. A gyakorlati képzés
szervez6jének tanuldszerz6dés esetében a szakmai gyakorlatot megvalositdé szervezet,
egylttmiikodési megallapodas esetén szakkepzé iskola mindsil igy a felelésségbiztositast is
neki kell megkdtnie. Tekintettel arra, hogy a tanuld felelésségbiztositasa névre szold, azt a
szervezet altalanos felelésségbiztositasaval nem lehet egyitt kezelni.

9.11. Ellendrzd kérdések, feladatok

=

Mutassa be a tanuloi szerz6désbol fakado kartéritési felelésseg rendszerét.

2. Sorolja fel a tanulét a szakmai gyakorlattal Osszefuggésben megilleté egyéb
juttatasokat.

3. Mutassa be a tanuldét a szakmai gyakorlattal 6sszefiiggésben megilleté pénzbeni
juttatasok rendszerét.

4. Sorolja fel az egylttmikodési megéllapodasok tartalmi elemeit.

5. Mutassa be a tanulészerz6dés azonnali hatalyu felmondésénak szabélyait.

6. Sorolja fel a tanuldszerzédés megsziinésének, iletve megsziintetésének eseteit.

7. Mutassa be a tanuldszerz6dés megkotésenek eljarasrendjét.

8. Mutassa be a szakmai gyakorlatok jogszabaly altal el6irt szemelyi és targyi feltételeit.

9. Sorolja fel mely idé6szakokban nem keriilhet sor a tanul6 gyakorlati képzesére.

10. Mutassa be a tanulok munkajogi védelmének alkalmazott mddszereit.

9.11. A fejezet soran alkalmazott jogszabalyok és roviditések jegyzéke

e 2011. évi CLV. torvény a szakképzési hozzajarulasrol és a képzés fejlesztésnek
tamogatasarél (Szht.)

e 2011. évi CLXXXVII. térvény a szakképzesrol (Szt.)

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol (NKt.)

e 2012. évi I. torvény a munka torvénykonyvérsl (Mt.)

e 2013. évi V. torvény a Polgari Torvénykonyvrol (Ptk.)

e 8/2006. (Ill. 23.)) OM rendelet a szakképzés megkezdésének és folytatasanak
feltételeirél, valamint a térségi integralt szakképzo6 kdzpont tanacsado testiletérol

e 356/2008. Kormanyrendelet a kozalkalmazottak jogallasardl sz6l6 1992. évi XXXIII.
torvény egészségligyi intézményekben torténé vegrehajtasarol

e 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mtikddeserol és a
kdznevelési intézmények névhasznalatardl

e 24/2012. NGM rendelet a Nemzeti Foglalkoztatasi Alap képzési alaprészbél nydjthato
szakképzési céll tamogatasok szabalyairdl

e 14/2013 (IVV.05) NGM rendelet: szakképzési kerettantervek



10. Az egészsegugyi gyakorlatok szinterei
Dr. Betlehem Jozsef

10.1. Az egészséguigyi gyakorlatok feltételei

A szakmai képzések altalanos fejlodése soran megfigyelhets, hogy egyre nagyobb szerepet kap
a gondolkodo cselekvés, aminek alapja a technoldgia fejlodése’**. A gyakorlati képzés soran az
oktatéasi folyamatban is megvalosul a nevelési tevékenység, ami egy szakmai kornyezetbe
helyezddik a tantermi keretek kozul**>. Ennek soran a résztvevék értékrendjének is bizonyos
mértékig kell gazdagodnia, hisz nem csak egészségikben sértetlen emberekkel fognak
talalkozni, hanem egészséglikben atmenetileg vagy tartésan karosodott embertarsaikkal is,
akikrol nekik kell hosszabb vagy roévidebb ideig gondoskodni, értlik bizonyos tekintetben
felelésseget vallalni. Ezért az egeszségigyi gyakorlatok megvalositasa eltéré szemléletet
igényel mas gyakorlati képzésekhez képest.

Az egészségugyi szakképzések feltételrendszere tobb tekintetben mutat sajatossagot. Egyrészt
abban, hogy a gyogyitas-apolas-gondozas a beteg emberekkel, kliensekkel torténs foglalkozast
jelenti. Masrészt ezen szakmak elsajatitdsa megkdveteli a kozvetlen betegellatasban, valos
helyzetekben torténd tanulést és tanitast. Ugyanakkor a beteggel valo talalkozas egy
kiszolgaltatott helyzetben, szdméra idegen kornyezetben kell6 tapintatot és figyelmet kivan,
melyre a hallgatdkat/tanulokat (tovabbiakban tanul0) elézetesen fel kell késziteni. A legutébbi
idéokben az elméleti oktatdst megvalositd képzoéintézmények és gyakorlati oktatast nyujté
egészségugyi intézmények a betegbiztonsag és betegjogok fokozott kdvetkezetes betartasara
torekszenek. Az egészségligyi szakmék tekintetében a palyaalkalmassagnak és a késébbi
palyaszocializicionak kilonos jelentésége van, hisz az emberekkel valo térédes megfeleld
dnismeretet és masok pszichés sziikségleteinek felismerését és adekvat kezelését igényli. Az
ellatas sordn természetesen a beteg veszélyeztetését el kell kertlni, ami képzok feladat is.

Az egészségugyi gyakorlati oktatés alapfeladata, hogy a résztvevo tanulo sajatitsa el a szakma
meghatarozott gyakorlati ismereteit €s tevékenységeit az 6nallo és részben 6nall6 egészségligyi
munkavégzéshez. Ezen tal azonban fejleszteni kell a tanuld szakmai érdeklédést, motivacidjat,
logikus és kritikus gondolkodasat, 6nismeretét, onértékelését. Ezzel egyutt kilonbséget kell
tenni az egyes korosztadlyok szakmai gyakorlati nevelése-oktatasa kozott, a megadott
pedagdgiai elvek alapjan.

10.2. A szakmai oktatas személyi és targyi feltételei

A szakkozépiskolaban a szakmai elméleti oktatas személyi feltételei kozoétt szerepel, hogy a
tantargy oktatdja ne csak egészsegugyi felsofokd szakkeépzettseggel és vegzettséggel
rendelkezzen, hanem tanari szakképzettsége is meg kell, hogy legyen. Ezen elv megval6sulasat
2011-t6l hatdlyos koznevelési torvény szabalyozza, mely a szakmai elméleti és gyakorlati
targyak oktatoival szemben a kdznevelésben alkalmazhatd pedagdgusokkal és szakemberekkel
szemben elvart feltételeket is megfogalmazza. A gyakorlati oktatdi munkakérben a képzés
szakiranyanak megfelel6 vegzettsegnek kell elfogadni az egészségiigyi szakoktatoi oklevelet
i3146.

A magyar szakképzési rendszerben az 1975-ben inditott egészségugyi szakoktatd féiskolai
képzés tette lehetové mind az egészsegugyi szakkdzépiskolakban és szakiskolakban, mind a
gyakorlatokra kijelolt egészségligyi intézményekben a megfelelé szinvonall egészségugyi
szakképzést 2005/2006. tanévig**’. A szakképzési és felsdoktatasi rendszerek atalakitasa utan
azonban a koznevelési torvény megkdveteli, hogy tanari mester fokozattal (egyetemi szinti
tanari végzettséggel) lehet alapvetéen a szakképzéshen tanarként oktatnil*®. Ezzel egyiitt
bizonyos targyak oktatasat mas szakképzettségti egeszségiigyi szakemberek is ellathatjak. Az



egészsegugyi szakképzési rendszerben meglapitasra kerilt az egészségugyi gyakorlatvezeto
szakképesités, mely iskolai rendszeren kivilli szakképzésben volt megszerezheté 2001-2006
kozott, melynek alapfeltétele volt egy felséfoku egészseégugyi végzettseg, szakképesités és
legalabb két éves szakmai gyakorlat. A képzés belépési feltételeit ezt kovetéen csokkentették
kozépfoka szakképesitési szintre (ISCED 5B-r6l ISCED 4C-re). Az egészsegugyi szakmai
tanarképzés megalapitdsara 2002-ben Kkerdlt sor, mely 0nall6 egyetemi végzettséget
eredményezett.

A szakmai tanarok és szakoktatok kozotti legfontosabb kiilonbség, hogy mig a szakmai tanarok
szakmai elméleti targyakat tanitanak, a szakoktatok a szakképzeés gyakorlatra felkészit6
szakaszaban oktatnak. Ennek megfeleléen kiillonbdz6 a velik szemben tdmasztott szakmai
elvards. Kilonbség van tovabba munkakorilményeikben is. A szakmai tanar az iskolai
osztalyteremben, laborban stb. az elméleti (vagy elméletigényes gyakorlati,
demonstracidstermi) targyakat tanorak szerint beosztott tanmenet szerint valtakozo
csoportoknak tanitja, addig a szakmai gyakorlat oktatoja (a szakoktato vagy a gyakorlati oktatd)
idében egybefliggé gyakorlatot vezet az iskolai tantermi oktatastdl elkulonilt helyszineken, az
egészségligyi killonbdzé teriiletein®4®,

A szakkdzépiskoldban és a felsdoktatasban az elméleti targyak oktatdsa mellett gyakorlati
ismeretek atadasara is sort kell keriteni. Ennek helyszine els6sorban a speciélisan kialakitott
gyakorloterem, mely az alapveté készségek, képességek kialakitasat szolgalja és komplex
egészségugyi tevékenységek begyakorlasat is lehetéve teszi. A képzés gyakorlati részére valo
felkészités fontos allomasa ez, hisz jol felszerelt gyakorld eszk6zok kdzott az alapvetd eszkozok
megismerhet6k, biztonsdgos hasznélatuk  kilénbdzé  oktatastechnologiai  modszerek
alkalmazésaval elsajatithato.

20. Grafika: Iskolai demonstracios terem

Iskolai demonstracios terem
Az apold és a szilésznéképzés gyakorlati képzési feltételeinek standardizalasa érdekében a
WHO 1988-ban projektet inditott olyan, kollaboréacids centrumok létrehozasara, melyeknek



egyik feladata volt a gyakorlati képzést vallalé egészségligyi intézményekben gyakorlati
oktatasi egysegek kialakitasa (demonstracios egység). Magyarorszag is csatlakozott ehhez a
halozathoz 1996-2000 kozott, mely fejlesztéleg hatott a hazai apolasra és sziilésznéi
gyakorlatra. Ezt a folyamatot segitette elé az a tény, hogy valamennyi egység apoloképzést
folytato felsdoktatasi intézménnyel partnerségben jott 1étre. Az egészségligyi intézményekben
kalon helyiségben Iétrehozott klinikai demonstracids és oktatési egységek jo alapot képeztek a
tovabbi szakmai fejlesztésekhez. A demonstracios egységek feladatai kdzott szerepelt:

o Gyakorlati képzés
Gyakorlati vizsgaztatas
Tovabbképzés
Az apolas fejlesztése, innovacio

o Kutatadsok megalapozasa
A klinikai demonstracios egységek létrehozasanak feltételei kozott szerepelt, hogy az
intézményben korszerii &polasi tevékenység folyjék, az apolasi dokumentacio vezetésének
szinvonala megfelel6 legyen, rendelkezzen oktatdsi intézménnyel kotott egyuttmikodési
megallapodassal, korszerti oktatasi infrastruktdra és az &polok kozott legyen felséfoki
végzettségii munkatars. Az elvart targyi feltétek kozott minimalisan elvarhaté a szakmai és
vizsgaztatési kdvetelményekben eldirt aktudlis eszkdzrendszer és felszerelés.

21. Grafika: Egy klinikai demonstracids egység

10.3. A szakmai gyakorlatok szerepldi

Az optimalis oktatasi folyamat megvalosulasa soran szamos szereplé mikodik kdzre, akik
felkészitése a gyakorlatokat megelézéen fontos. A folyamat kulcsszerepléje a tanulé a maga
félelmeivel (kuléndsen az elsé egészséglgyi gyakorlat alkalmaval). A félelmek abbdl is
adodhatnak, hogy az intézmény gyakorlotermeiben megszerzett ismeretek és alapvetd
készségek alkalmazasara el6szor keril sor éles helyzetben. Tovabba az Gj kdrnyezetben az ott



dolgozoknak valé megfelelés és a beteg kdzvetlen jelenléte feszélyezheti a gyakorlaton
résztvevo tanuldt. A gyakorlati oktatdnak a képzoéintézményi oktatoval (szaktanarral) vald
egyuttmitkodésben feladata, hogy a gyakorloteriileten a tanulok szakmai munkéjanak
irnyitasat és fellgyeletét ellassa, a napi tevekenységeket szervezze a képzointézmeény és a
szakmai program elvarasai alapjan. Az oktatasi folyamat alapvet6 szerepl6i kozé tartozik a
beteg. Azon tal, hogy a beteg tajékoztatdsat az oktatd egészséglgyi intézménybe torténo
bekerllest kdvetéen el kell végezni arrél, hogy tanuldk és hallgatok is gyakorlatoznak az
intézményben. Ha a beteg partnerséget vallal a szakmai képzésben, akkor 6t tajékoztatni kell
minden alkalommal arrdl is, ha az ellatasban tanulé vesz részt. A beteg hozzajarulasat a
képzésben vald részvételhez irasban is rogziteni célszert. A tanuld részvételét az ellatas soran
azonban a beteg barmikor megtagadhatja. A palyaszocializacié része az is, hogy a tanuldék
bemutatadsa az osztalyon dolgozdknak meg kell, hogy torténjen, ami elésegité a tanuldok
beilleszkedését, és szakemberként valo felel6s mikddéset.
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22. Grafika: Szakmai gyakf)rlaton résztvevo tanulok
10.4. A szakmai gyakorlatok modszertani sajatossagai az egészségiigyben

A gyakorlati oktatasi célok Kijelolése, a kialakitandd készségek, jartassagok, képességek pontos
ismerete elengedhetetlen a sikeres szakmai gyakorlati oktatashoz. A szakmai gyakorlatok
megszervezése €és lebonyolitdsa soran a fokozatossag elvének betartdsa mellett a
képzointézményben elsajétitott szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek, készségek
alkalmazasa zajlik az oktatasi folyamatba agyazottan azzal a céllal, hogy ezt tematikanak
megfeleléen készség és képesség szintre emeljék. Ennek eldsegitése érdekében néhany
specidlis mdédszer alkalmazésa célravezeté lehet a tanitasi-tanuldsi hatékonysadg novelése
érdekeben.



10.4.1. El6 megbeszélés
Célja: a tanulok felkészitése, eszkdzok elokeszitése a meghatarozott gyakorlati tevékenységek
Kivitelezésere
Jellege: iranyitott konzultacié a gyakorlati oktatd vezetesével
Feladatok:
e A gyakorlati tevékenység(ek) céljanak és kdvetelmények megfogalmazésa
o A feladatok kijelolése, tanulok kozotti szétosztasa
e A vérhaté események megbeszélése, kilonds tekintettel a nem vart, de lehetséges
eseményekre
o Atanulok elosztasa, beosztasa, a feladat helyszinének megjelolésével
o Az értékelési szempontok tisztazasa

10.4.2. Beteg bemutatas
Célja: esetelemzes, szemléltetés, mely soran a tanulé konkrét ellatasi helyzetet elemezhet
Jellege: klinikai demonstracids egységben, vagy betegellatd osztalyon akar a beteg vagy
imitator bevonasaval az adott korkép kapcsan az azzal kapcsolatos apolasi tevékenység
attekintése
Feladat:

e Az 4polasi status bemutatasa

e Az apolasi problémak meghatarozasa

e Az apolasi diagnodzisok felallitasa

e Arovid és hosszutavi apolasi tevékenységek elemzése

o Ehhez kapcsolodban az apolasi dokumentacio attekintése

o Akezelési és az apolasi terv kapcsolatainak attekintése

o A korulmények, szervezés, etikai és betegjogi kérdések

10.4.3. Gyakorlas
Célja: a tanuldk elméleti ismereteire alapozva az egyes apolasi tevékenységek készség szintjére
emelése
Jellege: a klinikai demonstracios egységben (partneren) a meghatarozott tevékenységek
Kivitelezése a késobbi betegagy melletti valds alkalmazas érdekében
Feladat:

o El6készités (eszkdzok)

o Atevékenységek meghatarozas

e Gyakorld parok kivalasztasa

e A feladat elemekre bontésa

e Mino6ségi kritériumok meghatarozasa

o Ertékelés
A gyakorlati oktaté feladata, hogy meggy6z6djon arrdl, hogy az adott tevekenységeket a
tanulok kell6 biztonsaggal tudjak valos paciensen is kivitelezni.

10.4.4. Latogatas
Célja: a tanulok megismerhessenek olyan eszkdzoket, berendezéseket, specialis diagnosztikai
és ellatd egységeket, melyek gyakorlati alkalmazasara valo felkészités nem az adott képzés
célja
Jellege: bizonyos eszkézok bemutatasa a klinikai demonstracios egységekben és egészséglgyi
intézmények bizonyos egysegeiben lehetséges
Feladat:

e Az intézmény elékészitése

e Az el6 megbeszélés soran megfigyelési szempontok adéasa



e A bemutatds struktirajanak, menetének meghatarozasa
o A megfigyelések dsszegzése, elemzése

10.4.5. Utdmegbeszélés
Célja: a tanulok gyakorlati tevékenységek megvaldsitdsa soran szerzett tapasztalatainak €s
élményeinek atbeszélése, felvetodott kérdések megvalaszolasa, sziikség esetén fesziiltségoldas,
levezetés
Jellege: csoportmegbeszélés a tanulok és a gyakorlatvezet6 bevonésaval
Feladatai:

e Aszituacidk megbeszélése

o Az oktatdé megfigyeléseinek a kozlése

o Osszegzés

o A kovetkez6 gyakorlatok elokészitése

10.5. Specialis gyakorld helyszinek

Az egészségligyi szakmai gyakorlatok legnagyobb resze fekvébeteg ellatod intézményekben
belgyOgyaszati és sebészeti szakmai profild osztdlyokon valdsul meg. Az alapvet6
tevékenysegek megismerése és gyakorlasara azonban sziilészeti-négydgyaszati, csecsemo €s
gyermekgydgyaszati osztalyokat is be kell vonni.

Annak ellenére, hogy az apolas alapjai és az alapveté beavatkozasok a legtobb fekvobeteg
osztdlyon megismerheték, megis ha az egyedi profili osztalyon keriil a gyakorlat
megvalositasra, fontos hogy 0sszegyiijtsik azokat a szempontokat, amik a gyakorlatok
szervezésében és lebonyolitasaban figyelembeveendék.

10.5.1. Mt6i gyakorlat

A nem mitéti szakasszisztensi szakkeépzésben résztvevo tanulok is fontos, hogy a kepzésik
sorén legalabb latogatés elejéig betekinthessenek a miitében zajlé munkaba. A mitéi latogatés
elokészitéseként a higiénés szabalyok fokozott szem el6tt tartasa fontos, ami vonatkozik a
fokozott higiénés kovetelmények ismeretére és betartadsara. A gyakorlatot megel6zéen a
gyakorlati oktatd feladata az ehhez sziikséges el6késziletek megtétele. A gyakorlat sorén a
kdzponti miité mikodési rendjét, felépitését és a benne zajlo folyamatokat célszerii bemutatni.
Ha megoldhat6, akkor hasznalaton Kkivil 1évé (pl.: takaritasi nap) mitéterem berendezéseit
javasolt bemutatni egy szakember bevonasaval. A latogatasrdl varhaté eredmény, hogy a
tanulok megismerik, és jobban megértik a miitéti osztalyos beteg el6készités és a miitét utani
ellatas indokait, valamint kovetni tudjak a beteg Gtjat. A latogatas szervezésekor figyelemmel
kell lenni arra, hogy lehet6leg kiscsoportokban vegyenek részt a hallgatok a latogatason.



23. Grafika: Kdzponti miit6 egysége

10.5.2. Haziorvosi-hazidpolasi gyakorlat

Az egészségugyi ellatas kapujanak tekintett rendszer az alapellatdsban a haziorvosi ellatés,
melynek Kitiintetett szerepe a betegségek felismerésében, kezelésében és a gondozashan. Ez a
funkcié nemcsak a haziorvosi rendelében zajlik, hanem a beteg sajat otthonaban, ami egy
egyedi kornyezet. Ugyanakkor az apolas tekintetében a legrégebb 6ta alkalmazott gyakorlati
szintér is. A tanul6 hazi apolasi gyakorlatat ezért korlltekintéen a beteggel és szilkség esetén a
hozzatartozokkal egyeztetett modon kell megszervezni. A beteg otthonaban nemcsak a hazi
apold ,,vendég”, hanem a tanuld is. E mellett a beteg csaladi kdrnyezetébe jutunk el, ahol a
beteg egészségi allapotahoz kapcsolodd életvitelét is részletesebben meg lehet figyelni, ami
tanuléi feladat is lehet. A gyakorlat soran varhat6 eredmény, hogy a tanuld a kdzdsségi
gondozaskor betegoktatassal kapcsolatosan is mélyebb ismereteket szerezhet. A gyakorlat
megvalositasa azonban legfeljebb csak két tanuléval valdsithatd meg optimalisan, anélkil,
hogy ne okoznank nagyobb problémat az ellatasra szorulonak és csaladjanak.



24. Grafika: A héazi apolés

10.5.3. Mentdszolgalat

Az intézeten Kivili betegellatds egyik legintenzivebb és legdsszetettebb munkat jelent6
szegmense a mentés. A mentéshez kapcsolédd gyakorlatok a legtobb tanulé fokozott
érdeklsdésre szamot tartanak, azonban az elokészitésiik kiilongs gondot is igényel. Onmagéaban
a mentémunka sok veszeélyt is jelen a mentédolgozokra és gyakorlaton résztvevék egyarant. A
karesemények a kozteriileti ellatastél, az otthoni, munkahelyi ellatasan at kiilonb6zé veszélyes
Uzemekig tarthatnak, elére nem tervezheté6 moédon. A nem mentéshez, slirgésségi ellatdshoz
kapcsolodd képzésekben is fontos azonban, ha a tanulok betekintést nyernek az akut,
életveszélyes betegek ellatasdba. Ennek megvalosulasa a mentéegységekhez torténd
csatlakozassal lehetseges, ami egyben korlatokat is jelent. Vagyis bizonyos mentéegységeken
egyéltalan nem valdsithatd meg a gyakorlat, mig a mentégépkocsin, esetkocsin, esetleg
rohamkocsin is csak vonulasonként legfeljebb egy tanuld vehet részt. A helyszini munkara
vonatkozd rendszabalyokat el6tte a tanulokkal ismertetni kell. A mentés nem csak helyszini
munkabol all, hanem mentésszervezéshél is. Errél a gyakorlati munkarol atfogo képet a tanuldok
a mentésiranyitasban folyd munka megtekintésével kaphatnak.



25. Grafika: Tanuloi gyakorlati helyszin az esetkocsi .

10.6. Osszegzés

Barmely gyakorlati szintér estén a gyakorlatot vezetonek meg kell gy6zédni arrol, hogy a
gyakorlati oktatas céljanak elérése érdekében a tanulok rendelkeznek a sziikséges elméleti
ismeretekkel, jartassaggal az adott téméban. Ha ez nem lenne teljes, akkor a gyakorlat
elokészitése sordn ezeket a hianyossagokat pétolni kell. Ugyancsak fel kell hivni a tanulék
figyelmét a betegjogok és a bioetikai szabalyok betartasara a gyakorlatok soran is.

A gyakorlatvezeté a gyakorlati oktatas soran a tanuld személyiséget is figyelembe kell, hogy
vegye, hisz betegekkel val6 kapcsolatban ezzel is ,dolgozni” fognak. A beteg pszichéje
szenzibilisebb a megvaltozott egészségi allapotabdl adéddan, amire a tanulénak is figyelemmel
kell lenni. Ha a gyakorlatvezet6 a beteg biztonsagat veszélyben latja a tanul6 altal beteg korl
vagy a beteggel végzett feladatok soran, akkor haladéktalanul meg kell tenni mindent annak
érdekében, hogy a veszélyt elharitsa. Ezt ugyan hatarozottan, de tapintattal kell kezelni, majd a
helyzetet késobb az ellatasi helyzet végeztével (a kortermen kivil) a tanuloval egyutt elemezni
és értékelni kell. Ha ennek més tanuld érintettje is volt indokolt lehet az 6 bevonésa is. A
gyakorlati oktatasi folyamat értékelése soran a formativ értékelésnek is komoly helye van.

10.7. Ellendrzé kérdések, feladatok

1. Melyek a tanulok egészségiigyi gyakorlati oktatasanak alapfeladatai és fejlesztési
feladatai?

Foglalja 6ssze az egészségligyi gyakorlati oktatas személyi feltételeit!

Foglalja 6ssze az egészségligyi gyakorlati oktatas targyi, infrastrukturalis feltételeit!
Hatérozza meg és jellemezze az egészsegugyi gyakorlatok szereplgit!

Ismertesse az egészségugyi gyakorlati oktatas specialis modszereit!

Hasonlitsa 0ssze az elomegbeszélés és az utdmegbeszeélés celjat és szerepét az
egészségugyi gyakorlatokban!

7. Sorolja fel az egészségiigyi gyakorlatok specialis szintereit/helyszineit!

ok wd



11. Szakmai tevékenységek korszeri szakmdodszertana
Ferenczy Monika, Fullér Noémi, Karamanné Dr. Pakai Annamaria, Szunomar Szilvia, Szebeni-
Kovacs Gyula, Gal-Szijartdé Nikolett, German Zsuzsanna, Dr. Oladh Andras

11.1. Higiénés szukségletekkel kapcsolatos &poloi teenddk szakmddszertana

11.1.1. Sziukséglet

Azok a konkrét evidencidkon alapulé szaképolastani irdnyelvek, és az ebbdl fakadd &polasi
protokollok, melyek a higiénidval kapcsolatos sziiksegleteket Kielégité apolasi teendéket
egységesen, es konkrétan hatarozzak meg. Hazai viszonylatban ezek az egységes &polasi
iranyelvek hidnyoznak, ezért szilkséges ezen 4&polasi teend6k egysegesitése. Hazai
viszonylatban még mindig a lavéros flrdetés az elterjedt. Nemzetkdzi viszonylatban azonban
tobb olyan eljaras is ismeretes (pl. furdetd kendés furdetés™®, torolkozos fiirdetés), melyek
kivalthatnak ezt a filrdetési modszert!s 152,

11.1.2. El6zmeny, tantargyi koncentracio
A bér, a haj, a kérom anatomiai, (kor)élettani, egészséglgyi, klinikai, apolastudomanyi
ismereteinek attekintésel®3 154 155156

11.1.3. Tananyagegység célja

A higiénés sziikségletekkel kapcsolatos témakdrben az elméleti oktatas egyik célja, hogy a
hallgatok a szakmai ismeretek birtokdban olyan készségeket és jartassdgokat szerezzenek,
melyek alkalmassa teszik a paciens higiénés sziikségletének felmérésére, és kielégitésére, mely
az apold 6nallé kompetenciajaba tartozik.

Az elméleti oktatds tovabbi célja, megismertetni a tanuldokat a bor megfigyelésének
szempontjaival, az esetleges elvaltozasokkal (pl. icterus, sebek, bérpir, vénatagulatok), ezek
felismerésének szempontjaival, a higiénés szlkségleteket befolydsold tényezékkel, az
Ujszulottek és csecsemok firdetésere vonatkozod speciélis szabalyokkal.

A hallgatok ismerjék meg a betegfiirdetést befolyasolo tényezéket, a fiirdetési modokat. Ezen
furdetési modok eszkdzrendszerét, protokoll szerinti kivitelezéstiket. Ennek megfeleléen ebben
a témakdrben kiemelten fontos szemléltetni az 0j furdetési modokat (firdeté kendés flirdetés,
torolkozos furdetés).

Altalanos cél a tanuldk szintetizalo képességének fejlesztése, az anatomiai, (kor) élettani,
gyogyszertani, egészségugyi, klinikai és elsosegélynyuijtasi ismeretek koncentracidja és
integracioja révén.

Tovébbi &ltalanos cél a tanulok kapcsolatteremté és empatias készségének a fejlesztése,
valamint az 6nadll6é kompetenciajukba esé higiénés sziikségletekkel kapcsolatos feladatok
menedzselésének a képessége.

A gyakorlati oktatas célja:

e a tanulék szakmai ismereteik birtokdban olyan képességeket és jartassagokat
szerezzenek, amelyek képessé teszik a paciens higiéniaval kapcsolatos sziikségletének
felméréseére és kielégitésére

o tanuldk legyenek képesek a paciensek higiénés szlikségleteinek felmérésére, és
Kielégitésére

e az el6adasokon leadott relevans nemzetkdzi és hazai szakirodalmakbol vett
ismeretanyag elmélyitése

Ebben a témakorben kiemelten fontos ismertetni a torlékendés furdetéshez valamint a
torolkozos flrdetéshez hasznalatos eszkdzoket, Kivitelezésiiket. A tanuldknak jartassagot kell
szerezniiik ezen fiirdetési modok protokoll szerinti Kivitelezésében®’ 158 159 160 161 162 163
Elsajatitandd ismeretek:



a bér megfigyelésének szempontjai
a higiénés sziikségletet befolyasolo tényezok
az Ujszulottek és csecsemok flirdetésére vonatkozd specialis szabalyok
a teljes agyfurdo
a részleges agyfurdé
a viz nélkili firdetés, vagyis furdeté kendds flrdetés
a torolkozos furdetés
a terapias furdetések
a beteg furdetésenel szerepet jatsz6 fontos tényezék
a végbéltajék tisztitasa, apolasa
a gattajék tisztitasa, apolasa
kdérom-kéz és lab apolasa
diabeteses lab apolasa
szaj apolasa
szérzet &polas
hajmosasi lehet6ségek (hagyomanyos modon, hajmosoé szettel, hajmosé sapkaval)
férfi beteg borotvalasa
piercing apolasa, eltavolitasanak protokollja
szem apolasa
kontaktlencse behelyezésének, kivételének menete, tisztitasa
miiszem tisztitasa
ful tisztitasa
orr tisztitasa
higiénés kézmosas, kézfertbtlenités
teljes agyfurdo elokészitése, Kivitelezése
furdet6 kendds flrdetés elokészitése, Kivitelezése
torolkozos furdetés elokészitése, kivitelezése
gattajék tisztitasa, dpolasa, elokészites, kivitelezés
végbéltajék tisztitasa, apolasa, elokészites, Kivitelezés
kdromapolas kézen, elokészités, kivitelezés
koromapolas 1abon, elokészites, kivitelezés
szajapolas, elokészités, Kivitelezes
hajapolas, elokészités, Kivitelezés
borapolas, elokészités, Kivitelezés
a paciens higiénés sziikségletének 6nallo felmérése, és kielégitése
az apolasi dokumentécid vezetése, a beavatkozasok, és mért paraméterek helyes
rogzitése
Apolasi terv készitése. Az apolasi folyamat megvaldsitasa. Othasabos apolasi terv (1.
felmérés, 2. apolasi diagnozis, 3. célok, 4. megvalositas, 5. értékelés) készitése!®*

Kialakitandd készségek:

kézmosas, kézfertétlenités folyamata

szem kitorlésének folyamata

nemi szervek tisztitasanak folyamata

mért vitalis paraméterek dokumentalasa

teljes-és részleges agyfirdohoz elokészités

furdeté kendés furdetéshez elokészités

torolkozos furdetéshez elokészités

hajmosashoz elokészités (hagyomanyos, hajmoso szettes, hajmoso sapkas)*®®

Megszerzend6 jartassagok:

bor allapotanak felmérése



o teljes-és részleges agyfurdé kivitelezese

o 5-8-és 10 flrdet6é kendos furdetés kivitelezése

o t0rolkozos flrdetés kivitelezése

o 4polasi dokumentacio vezetése
Képességek:
A tanulok keépessé tétele a fizikalis vizsgalat 6nallé vegzésére, a bor allapotanak felmérésére,
koros allapotok felismerésére, a koros értékek értékelésére, a szakszerti dokumentélasra,
valamint a higiénés sziikségletekkel kapcsolatos &poloi feladatok menedzselésére. A
képességek kialakitasanak elengedhetetlen feltétele a korhazi, klinikai gyakorlat, mely soran a
megszerzett ismeretek, készségek és jartassagok a killonb6zé betegeken, és eltéré szituaciokban
valé alkalmazas soran integralodnak6® 167,

11.1.4. EIméleti oktatas

11.1.4.1. Cél

Az elméleti oktatas célja, hogy megismertesse a tanulokat a bor allapotanak felmérésével, koros
allapotok felismerésével, a kilonbozo firdetési modokkal, a paciens higiénés sziukségletének
felmérésével és annak kielégitésére szolgaldé modszerekkel.

A hallgatéknak szakmai ismeretek nyujtdsa, melynek birtokdban olyan készségeket és
jartassagokat szereznek, melyek alkalmassa teszik a péaciens higiénés szukségletének
felmérésére, és kielégitésére, mely az apol6 6nalld6 kompetenciajaba tartozik.

A tanulok ismerjék meg a bér megfigyelésének szempontjait, az esetleges elvaltozasokat (pl.
icterus, sebek, bérpir, vénatagulatok), legyenek tisztdban ezek felismerésének szempontjaival,
a higiénés szikségleteket befolyasold tényezokkel, az Gjszilottek és csecsemok furdetésere
vonatkozo specialis szabalyokkal.

Tovabbi cél még, hogy a hallgatok megismerjék a betegfurdetést befolydsolo tényezéket, a
furdetési médokat. Ezen flrdetési modok eszkdzrendszerét, protokoll szerinti kivitelezésiiket.
Ennek megfeleléen ebben a témakdrben kiemelten fontos szemléltetni az j furdetési modokat
(furdetd kendés fiirdetés, torolkozss furdetés)®e,

11.1.4.2. Elsajatitandd ismeretek
e aboér megfigyelésének szempontjai
e ahigiénés szikségletet befolyasolo tenyezok
e az Ujszllottek és csecsemak flrdetésére vonatkozo specidlis szabalyok
o ateljes agyfurdé
e arészleges agyfirdo
e aviz nélkili firdetés, vagyis furdeté kendds flrdetés
e atorolkodzos furdetés
o aterapias furdetések
o abeteg furdetésenél szerepet jatsz6 fontos tényezék
e aVvégbéltajék tisztitasa, apolasa
e a Qattajék tisztitasa, apolasa
e Kkorém-kéz és labapolas
o diabeteses labapolas
o Szajapolas
e szbrzet &polas
e hajmosasi lehetéségek (hagyomanyos modon, hajmoso szettel, hajmoso sapkaval)
« ferfi beteg borotvalasa
e piercing apolasa, eltavolitdsanak protokollja
e Szem apolasa
o kontaktlencse behelyezésének, kivételének menete, tisztitasa



muszem tisztitasa
fil tisztitasa
orr tisztitasa®®

11.1.4.3. Tematika

A javasolt idékeret 8 Ora (8x45 perc) Az egyes téméak idokeretbe illesztése az aldbbi moédon
javasolt:
Anatomiai, élettani ismeretek atismétlése. Bor megfigyelésének szempontjai, furdetést
befolyasolo tényezok, csecsemok furdetésének specialis szabalyai (2x45 perc)
Firdetési modok, firdetésnél szerepet jatsz6 fontos tényezék (2x45 perc)

Véghéltajék- gattajék tisztitasa, kéz-korom apolasa, diabeteses labapolas (2x45 perc)
Szdj-sz6rzet 4polas, hajmosési lehet6ségek, borotvalds, piercing apolds, szem-
kontaktlencse apolas, miiszem apolasa, fiil- orr apolasa (2x45perc)’

11.1.4.4. Oktatasszervezési modok
Az (j ismeretek atadasahoz javasolt a frontalis munka, mig a koradbbi anatdmiai, élettani
ismeretek feldolgozdsahoz péros vagy csoportmunka is tervezheto.

11.1.4.5. Oktatasi modszerek!™

Eléadds forméjaban célszerii ismertetni a hosszabb ideig tarto, kifejtésre szoruld elméleti
anyagot példaul a beteg borének felmerésénél figyelni kell:
beteg jelen allapotara

beteg egészségi allapotara

aktivitasat, onellatasat akadalyozé tényezékre
beteg terhelhet6ségének meértékére

cardinalis tlinetekre

egyeni szukségletekre

bor fizikalis allapotara

Megtekintéssel tajékozddunk:

szin:
(0]

O O O O

(0]

sarga (icterus): maj-, epe-, hasnyalmirigy gyulladasaban, daganatos
betegségében, vérképzoszervi betegsegekben

sapadt, vértelen: anémiaban, kivérzés esetén, sokkban

barna: bevérzés esetén, vesemiikddési zavarokban, sértlésnyomok

szlirkés: daganatok esetén

szederjes (ciandzis): oxigen hianyos allapot esetén

borpir (rubor): gyulladas esetén

nedvesség tartalom

(0}
(0}

szaraz: dehidracio soran
nedves, verejtékes: pszichés hatdsok kovetkeztében, erokifejtés soran, laz
esetén, héhatas esetén, diabeteshen és tiidéembdlia esetén

sebek, hegek, kiltések, haematoma, oedéma, egyéb elvaltozasok
apoltsaga (tiszta, elhanyagolt)
érhaldzata (petechiak, vénatagulatok)

szorzet

Tapintassal tajékozodunk:

turgor
(0]

rugalmatlan: kiszaradas esetén

hémérséklet

(0]

hideg: keringési zavar



o meleg: gyulladas, 14z, hdhatas'"?
Elbeszélés, leirds formajaban célszerti ismertetni az olyan eseteket, melyek a tanulok
feleléssegteljes gondolkodésat, betegellatassal kapcsolatos attitidjét, kommunikaciojat,
feleléssegteljes gondolkodasat fejlesztik példaul a flrdetéssel kapcsolatos problémahelyzet,
beteggel kialakult konfliktus esetének ismertetése, péciens szeméremérzetének figyelembe
vétele.
Megbeszélés modszere alkalmazhatd példaul a 10 kend6s flrdeto kendos furdetésnél a kendok
testtajéekonkénti sorrendjének 0sszegyijtése, melyet a tanar kiegészit.
A 10 kendés fiirdetési modszer sorrendje’’:
fej, nyak
egyik kéz
masik kéz
mellkas, has
genitaliak
egyik lab
masik lab
hat
végbhéltajék

LCoNoOR~RLNE

26. Grafika: firdetd kendok

Kérdés-felelet modszer alkalmazhatd abban az esetben, amikor a tanul6knak mar meglévé
ismeretei vannak, vagy az adott valasz logikusan kikdvetkeztethetd. igy példaul az elézetes
anatomiai ismeretek atismétlése céljabol.

Magyarazat segitségével ok-okozati Osszefliggéseket mutathatunk be. Alkalmas lehet e
mdbdszer példaul az életkor az életkoronként valtozd boérapolasi igény 6sszefliggésének
feltarasa, miszerint az Gjszulottek és csecsemok bére sériilékeny, hiszen vékony, és éretlen.



Mellézni kell a durva dorzsolést és az ebb61 szarmazo horzsolasos sériiléseket, amely fert6zések
forrasai lehetnek. Ujsziilottek, csecsemék mosdatasakor a szarito hatasu szappanokat is keriilni
kell. Serdilékorban hormonalis hatasokra jelentés valtozasok kdvetkeznek be a béron. A
faggydmirigyek intenziv mitkodése révén a serdiil6k szamara jelentés problémat okoz a féleg
arcboron jelentkez6é acnék képzédése. Az apokrin mirigyek fokozott miikddése sziikségessé
teszi a serdulék szdméra a gyakori tisztalkodast és izzadsag gatlok alkalmazasat. 1dés emberek
bore veszit rugalmassagabdl és nedvesség tartalmabol. A kilsé elvalasztdsi mirigyek
miikddésének csokkenésével fokozottabbd valik a boér kiszaradasanak és berepedezésének
veszélye, ezért idésebb korban szintén mellézni kell a bor szarazsagat fokozo tisztalkodasi
szereket!’,

11.1.4.6. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok
Infrastrukturalis feltételek: Elméleti oktatasra alkalmas tanterem, szamitogép és projektor,
vetit6 vaszon, tabla.

Oktatési eszkdzok: a képekkel és videokkal illusztralt prezentacio, szemlélteto képek.

11.1.4.7. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanuldk ismerik-e:
o aboér megfigyelésének szempontjait?
o ahigiénés szilkségletet befolyasolo tényezoket?
e az Ujszllottek és csecsemak flirdetésére vonatkozo specialis szabalyokat?
« ahagyomanyos teljes agyfurdéhoz valo elokészitést, folyamatat?
e ahagyomanyos részleges agyfirdohoz valo elékészitést, folyamatat?
o afirdet6é kendds flrdetéshez valo elokészitést, folyamatat?
e atorolkozos furdetéshez valo elékészitést, folyamatéat?
o aterapias furdetés jellemzoit?
e abeteg furdetésénél mely tényezo6k jatszanak fontos szerepet?
e aVégbéltajék tisztitasanak folyamatat?
e (Qattajék tisztitasanak menetét?
o korom-kéz-labapolas folyamatat?
o adiabeteses labapolas folyamatat, fontossagat?
e aszajapolas folyamatat?
e aszérzetapolast?
e aborotvalast?
e apiercing apolast?
o a kontaktlencse apolasat?
e amiszem tisztitasanak folyamatat?
e aszem- és orrtisztitas folyamatat!’>?
Az ellenérzeés modszere: a szummativ értékelés részekent, irdsbeli teszt/ feladatlap forméajaban,
vagy szobeli vizsga részeként!’ 177,

11.1.4.8. Oravazlatminta az elss elméleti 6ra anyagahoz

A tanitasi anyag témakore: Higiénés szukségletetek.

Az oOra cime (az oktatds anyaga): A boér anatdmidja, élettana, a bor megfigyelésének
szempontjai.

Oktatasi cél*"8: A tanulo tudasanak felfrissitése a bor anatdmiajaval, élettanaval kapcsolatosan.
Ertse meg a br mitkodését, élettanat. Ismerje meg a bér megfigyelésének szempontjait, tudja
az esetleges elvaltozasokat felismerni. L&ssa az Osszefuggeseket az életkor és az eltérd
bdréapolas kozott. Ismerje meg a killdnbozo firdetési modokat. Ertse meg a furdetési modok
kozti kilonbséget.



Nevelési cél'’:

Altalanos- és kozépiskolai nevelés szintjén: A tanuld esztétikai, értelmi, erkélcsi nevelése.
Egészségligyi szakképzés as egészségtudomanyi felsGoktatds szintjén: a higiéniaval
kapcsolatos attittidok formalésa.

Képzési cél*eo:

Altalanos és kozépiskolai szinten: A hallgatd kovetkezd képességeinek a fejlesztése:
megfigyelé képesség, logikus gondolkodas fejlesztése, szdbeli kifejezokészség fejlesztése,
problémamegoldd képesség fejlesztése, elemzoképesség fejlesztese, beszédkészseg fejlesztése,
empatias készség fejlesztése!s? 182,

Egészségligyi szakképzés eés egészségtudomanyi felséoktatds szintjén: empatids készség
fejlesztése, szakterminologia készseg szintii hasznalata, elemz6 és szintetizald képesseg
fejlesztése.

8. Tablazat: Szemléltet6 eszkdzok: ppt vagy prezi prezentacio

Réforditott , Oktatasszervezési Oktatasi
idé (perc) A tananyag felépitése méd Moédszerek eszkzok
Bevezetés: a
tananyagegység és az 6ra megbeszélés

5 céljanak a megbeszélése, frontélis munka
réhangolas, érdekl&dés brainstorming
felkeltése
A bér anatémiajaval és kérdés- felelet

10’ élettandval kapcsolatos frontdlis munka )
ismeretek dtismétlése megbeszélés
A bér megfigyelésének L
szempontjai el6adas laptop,

25’ frontdlis munka magyarazat projektor, ppt,
Esetleges elvéltozdsok, és szemléltetés vetitévaszon
ezek felismerése

5 Az 6ra témajanak frontslis munka kérdés-felelet
osszefoglaldsa megbeszélés

183 184
)

11.1.5. Gyakorlati oktatas
11.1.5.1. Cél
A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanulok szakmai ismereteik birtokaban olyan képességeket
és jartassdgokat szerezzenek, amelyek képessé teszik a paciens higiéniaval kapcsolatos
szlikségletének felmérésére és kielégitésére.
A gyakorlati oktatas tovabbi célja, hogy a tanuldk legyenek képesek a paciensek higiénés
szlikségleteinek felmérésére, és kielégitésére. A higiénés sziikségletekkel kapcsolatos témakaor
esetében a gyakorlati oktatas tovabbi célja az eléadasokon leadott relevans nemzetkdzi és hazai
szakirodalmakbol vett ismeretanyag elmélyitése. Ebben a témakorben kiemelten fontos
ismertetni a torlokendds firdetéshez valamint a torolkzos flirdetéshez hasznalatos eszkdzoket,
Kivitelezésliket. A tanuloknak jartassagot kell szereznillk ezen furdetési modok protokoll
szerinti kivitelezésében.
Elsajatitandd ismeretek:

e higiénés kézmosas, kézfertétlenités

o teljes &gyflrdo elokészitése, Kivitelezése

o firdet6 kendds flrdetés elokészitése, Kivitelezése

o t0rolkozos furdetes elokészitése, kivitelezése

o (QAttajek tisztitasa, apolasa, elokészités, kivitelezés

o VEgbeltajék tisztitasa, apolasa, elokészités, Kivitelezés



kéromapolas kézen, elokészités, kivitelezés

koromapolas 1abon, elokészites, Kivitelezes

szajapolas, elokészites, Kivitelezés

hajapolas, elokeszites, kivitelezés

borapolas, elokészités, Kivitelezés

a paciens higiénes szikségletének 6nallo felmérese, és kielegitése

az apolési dokumentacié vezetése, a beavatkozasok, és mért paraméterek helyes
rogzitése

Apolasi terv készitése. Az apolasi folyamat megvaldsitasa. Othasabos apolasi terv (1.
felmérés, 2. apolasi diagndzis, 3. célok, 4. megvaldsitas, 5. értékelés) készitése!®®

27. Grafika: hajmoso sapka alkalmazésa

28. Grafika: furdetd kendok alkalmazésa



S

29. Grafika: hagyomanyos frdetés

Kialakitando készségek:

e szem kitorlésenek folyamat

e nemi szervek tisztitdsdnak folyamata

e mert vitalis paraméterek dokumentalasa

o teljes-és részleges agyfurdohoz elokészités

o firdet6 kendds flrdetéshez el6készites

o t0rolkozos furdetéshez elokészités

« hajmosashoz elokészités (hagyomanyos, hajmosé szettes, hajmosé sapkas)*8®
Megszerzend6 jartassagok:

e bor allapotanak felmérése

o teljes-és részleges agyfurdo Kivitelezése

e 5-8-és 10 fiirdet6 kendos furdetés kivitelezése

o t0Orolkozoés furdetes kivitelezese

o &polasi dokumentacio vezetése

o (QAttajek tisztitdsanak kivitelezese

o VEgbéltajék tisztitasanak Kivitelezése

e piercing apoldsanak Kivitelezése

o fil &polasanak Kivitelezése

« kontaktlencse &polasanak kivitelezése

o kéz-és koromapolés Kivitelezése

o labapolas kivitelezése

o diabetes labapolas kivitelezése

e szajapolas kivitelezése

« hajapolas kivitelezése hagyomanyos modon, hajmoso szettel, hajmosé sapkaval'®’

11.1.5.2. Tematika
A javasolt idékeret: 10x45 perc. Az egyes témak idokeretbe illesztése az alabbi modon javasolt:
o Teljes agyfiirdo Kivitelezése (2x45 perc)



o flrdet6 kendés furdetés kivitelezése (2x45 perc)

o tOrolkozoés furdetés kivitelezése (2x45perc)

o Gattajék- végbéltajék tisztitdsa, koromapolas labon, illetve kézen, szajapolas,
hajapolas.(2x45perc)

o Dokumentcios feladatok (2x45 perc)

11.1.5.3. Oktatasszervezési modok!

Frontalis munka keretében javasolt a felhasznalt eszk6zok, valamint a firdetési modok
Kivitelezésének bemutatdsa. Ezt kdvetéen egyéni vagy paros munka keretében kerll sor a
gyakorlasra.

Csoportmunkaban a tanulék gyakorolhatjdk —esetismertetésre éplléen- a bér allapotanak
felmérését, apolasi dokumentacid készitését.

11.1.5.4. Oktatasi modszerek
Szemléltetés segitségével javasolt bemutatni a firdetési modok (hagyomanyos &gyfirds,
torlokendos furdetés, torolkozos furdetés) kivitelezésenek menetét.
Demonstracio keretében bemutathato ellatasi modok és technikak:

« Hagyomanyos agyfirdé kivitelezésének technikaja

o Torlokendos flrdetés kivitelezésenek technikaja

o TOrolkodzos furdetés Kivitelezésének technikaja

e Szem kitorlésének technikaja

o Kontaktlencse apolasanak technikaja

e Szajapolas technikaja

e Piercing apolas technikaja

o Fllapolas technikaja

o Végbéltajék apolasanak technikaja

o Gattajék apolasanak technikaja

« Hajapolas technikaja hagyomanyos modon, hajmoso szettel, hajmoso sapkaval'®®
A demonstréciot kdvetoen a tanulok gyakorlas mddszerével sajatitjak el a felsorolt technikékat,
folyamatokat.

11.1.5.5. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok
Infrastrukturalis feltételek: gyakorlati oktatasra alkalmas demonstracids terem, mulege-ok.
Demonstracids teremben sziikséges targyi feltételek, melyek egyben a demonstraciéo és a
gyakorlati oktatas eszkdzei is:

o Gyakorlati tevékenység elvégzésére alkalmas mulage

« Hagyomanyos agyfirdéhoz sziikséges eszk6zok

o éagyaz6 kocsi

paravan
agytal, vizelt felfogd edény, toalettpapir
egyszerhasznalatos gumikesztyii
vizhéméré
mosdotal 2 db
mosddkesztyii vagy mosdékend6 2-3 db
tusflirdd, betegfirdeté szer, szappan, testapold, hintépor
torolkozé 2-3 db
kancso
gumilepedd
szennyes tartd
tiszta halding, pizsama

O O OO0 O0OO0OO0OOo0OO0OOoOOoOOo



e Flrdetékendds furdetéshez

(o}
(o}
(o}
(o}
(o}

(0]

paravan

furdetokendok pl. 10 db-o0s csomag
agynemii

egyszerhasznalatos gumikesztyi

agytal, vizelet felfogd edény, toalett papir
tiszta halding pizsama

o TOrolkozss furdetéshez

(0]

O O 0O OO0 o0 o

(o}
(o}

paravan

egész testet befedo torolkozo

specidlis betegfiirdet6 szer (pl. Dermalux Soft Towel, Septi Soft)

kancso

2 liter melegviz

vizhéméré

miianyag zsak

vagy 1 ,towel bath” tska csomag: 1 egész testet lefed6 torolkdz6, 1 normal
méretii torolkdzo, 2 furdékends (archoz, genitdliakhoz), specialis betegfirdetd
szer

egyszerhasznalatos gumikesztyi

agynemii

o Gattajék tisztitdsahoz

(0]

O O O o

O O 0O OO0 0O O0O OO oo

(0]

paravan

egyszerhasznalatos gumikesztyi

mosdotél

kancso

megfelelé homérsekletii viz (az idedlis homérséklet 37 °C, de egyénenként
valtoz6 a szokasok altal)

vizhéméré

Sszappan, vagy tusfirdo

1-2 mosddkesztyii

torolkozo

furddlepedo

gumilepedd

WC papir

agytal

vatta, tampon, egészségugyi betét

orvos altal rendelt gyogyszeres oldatok, készitmények

o Végbéltajék tisztitasahoz

(0]

O O O O

O O OO0 O o

paravan

egyszerhasznalatos gumikesztyi

mosdatal (megfelelé hémeérséklett vizzel 37 °C vagy szokasnak megfelels)
vizhéméré

mosddkesztyii vagy mosdokendé (szivacsot ne hasznaljunk, mert nehezen
szarad Ki és a kdrokozok megtelepedhetnek benne)

toalett papir

szappan, tusfirdo

torolkozo

gumiujj (a beszaradt széklet gob eltavolitasara)

sikosito

gumikesztyii



o krémek, hintéporok (aranyér kezelésére)
o gumi/textillepedd
o tisztasagi betet
o Koroméapolashoz
o mosdotal
o mosddkesztyli vagy mosddkends (szivacsot ne hasznaljunk, mert nehezen
szarad ki és a kdrokozok megtelepedhetnek benne)
szappan, vagy tusfirdo
torolkozo
kdéromvago
kdromtisztitd
koromreszelo
gumikesztyi
apold krém
spray, hintépor
papirvatta
o koromkefe
e Szemapolashoz
o steril destillalt viz
o egyszerhasznalatos gumikesztyii
o steril géz
o Kontaktlencse kivételéhez, apolasahoz
o kontaktlencse tarol6 doboz
tisztito folyadék
szappan
kéz fertétlenitoszer
torolkozo
papirtorlo
tukor
o gézlap
e Orrapolashoz
o Egyszerhasznalatos gumikesztyii
o Steril destillalt viz
o Szivberendezés, leszivo katéter
o Szivo atoblitéséhez sziikséges folyadék
o Gézlap
o Fllapolashoz szlikséges eszktzok
o Egyszerhasznalatos gumikesztyii
o Fllpucolé palcika
e Szajapolashoz
o fogkefe (hagyomanyos, elektromos)
fogkrém
fogselyem
fogmosd pohar
szajviz
vesetél
papirtorlo
gézlap
gumikesztyi
torolk6zo

O O 0O OO0 0O O0O OoOoOo

O O OO0 O o
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o eszméletlen beteg esetében:
= szajterpesz
= nyelvlapoc
= fertétlenitéoldat

= t6rolkodzo
= papirtorlo
= vesetal

= gumikesztyi
= spatulara tekert szegett géz
= borax-glicerin
= nystatinos ecseteld
= pagavit
= hordozhat6 szivé készlilék és szivo katéter
« Hajapolashoz
o Hagyomanyos hajmosashoz
= egyszerhasznalatos gumikesztyii
= gumilepedo
= lavor
= vOdor
= kancsok, benne testhémérsekleti vizzel
= sampon, hajkondicionald

= Viz

= fési

= hajszaritd
= t0rolkozo
= agynemi

o Hajmoso szettes hajmosashoz
= mosdotal, ha van hajmoso tal elfolyoval

= vOdor

= torolkozé

= kancsok, benne testhémérsékleti vizzel
= sampon

= balzsam

= 2 db nagyméretii gumilepedo
= 2 db harant leped6
= Gumikesztyi
= hajkefe, fésii
= hajszaritd
= vatta, géz
o Hajmoso sapkas hajmosashoz
= egyszerhasznalatos gumikesztyi
= hajmoso sapka
= mikrohullama stté
= hajszéritd
= fést
e Piercing dpolashoz
o Egyszerhasznalatos gumikesztyi
o Betadin oldat
o Steril gézlap
« Borotvalashoz



meleg vizes mosdotal
beteg sajat borotvaja (pengés, vagy villanyborotva)
borotva olaj
torolkozo
after- shave, bérapol6 szerek (E vitamin, aloe vera)
tukor
o gumikesztyi
o Kézfertétlenitéshez, kézmoséshoz szlikséges eszk6zok
o Alkoholos kézfertétlenit6 oldat
o Fert6tlenit6 szappan
o Egyszerhasznalatos papirtorlo

O O 0O o0 oo

11.1.5.6. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanulok rendelkeznek-e azokkal a készségekkel, jartassagokkal,
amelyeket a gyakorlati oktatas soran kellett megszerezniuk.
Az értékelés mddszere: helyzetgyakorlatt® 191 192,
A helyzetgyakorlatok értékeléséhez (beleértve az dnértékelést, a csoport értékelését, valamint
az oktatd szummativ értékelést) az alabbi szempontok javasolhatok:

o Megfelel6en készitette-e el6 a pacienst a beavatkozashoz, a kdrnyezetet, és a sziikseges

eszkdzoket?

o Elegendé mennyiségt informacidval latta-e el a pacienst?

e Megfelel6 médon kommunikalt-e a pacienssel? (szbhasznalat, kongruens viselkedés)

o AKkivélasztott eljarés kivitelezése megfelel6 volt-e?

o Megfelel6 volt-e az ellatasi sorrend? (prioritasok betartasa)

« Artott-e a paciensnek?

o A péciens szeméremérzetét tiszteletben tartotta-e?

e A péciens biztonsagi igényét tiszteletben tartotta-e?

e Minden téle elvarhatét elkdvetett, vagy hidnyos volt a beavatkozas?

o Megfeleléen dokumentalta-e a beavatkozast?

11.1.5.7. Oravazlatminta az elsd gyakorlati 6ra anyagahoz

A tanitasi anyag témakore: Higiénés szukségletek gyakorlata

Az oOra cime (az oktatas anyaga): Teljes agyfurdé

Oktatasi cél: A tanuld tudja, hogyan kell a hagyomanyos agyflird6hdz elokésziteni a szilkkseges
eszkdzoket, és hogyan kell a folyamatot kivitelezni. Ismerje meg a hagyomanyos agyfiirdé
Kivitelezésének technikajat, értse meg a folyamatot. Lassa az 6sszefuggést a sorrendek
betartdsanak sziikségessegerol.

Nevelési cél:

Altalanos- és kdzépiskolai szinten: A tanulok erkdlcsi, egészséges életmodra nevelése.
Egészségligyi szakképzés és egeszsegtudomanyi felséoktatas szintjén: A higiéniahoz két6do
attitiildok formalésa.

Képzési cél:

Altalanos- és kozépiskolai szinten: a tanulék logikus gondolkodéasénak fejlesztése,
problémamegoldd képességenek a fejlesztése, eléadd képességének fejlesztése, megfigyeld
képességének fejlesztése, elemzo képességének fejlesztése, manudlis készségének fejlesztése.
Egészségligyi szakképzés és egészségtudomanyi felséoktatds szintjén: empatids készseg
fejlesztése, szakterminologia készseg szintii hasznalata, elemzé és szintetizaldo képesseg
fejlesztése, az egyes gyakorlati feladatokhoz kot6dé konkrét készségek és jartassdgok
fejlesztése.



Szemléltetd eszkozok:

193 194

furdetésre alkalmas mulage

agyazo kocsi

paravan

agytal, vizelt felfogo edeny
egyszerhasznalatos gumikesztyi
mosdétal 2 db

mosdokesztyii vagy mosdokendé 2-3 db
tusflirdd, szappan, testapolo, hintépor
torolkozo 2-3 db

kancso

vizhéméro

tiszta halding, pizsama

agynemi

szennyes tartd

gumilepedd

9. Tablazat

Réfordkost k6 A tananyag felépitése Okeatksszarvasisl Médszerek | Oktatdsi eszkdz6k
(perc) méd
Bevezetés: a gyakorlati
oktatds, valamint az
ora céljanak a
megbeszélése. A .
tanulék megbeszélés
5 frontdlis munka
érdeklédésének a brainstorming
felkeltése a
hagyoményos
agyfurdével
kapcsolatban.
-flirdetésre
alkalmas mulage
-agyazé kocsi
-paravan
-egyszer
hasznalatos
gumikesztyl
-2db mosdétal
A hagyomdnyos -2-3 dbk .
agyfurd6hoz valo frontélis munka demonstréci¢ | Mosdskesztvl,
25’ el6készités, kivitelezés. vagy mosdékend6
Beav.at.kozés utén az péros munka gyakorlas tusfiirds, vagy
eszkozok rendbetétele. szappan,
testapolo,
hintépor
-2-3 db torélksz6
-kancsé
-gumilepeddé
-tiszta héléing
vagy pizsama
-agynemi
10 A beavatkozés dpolasi | frontdlis munka szemléltetés | fréeszkoz
dokumentdcidja. péros munka gyakorlas 14zlap
Osszefoglalas, a
tanulék munkdjanak
5 oktatdi értékelése, a frontalis munka megbeszélés
tanuloktol
visszajelzések kérése.




11.1.6.

1.

2.

10.

Ellendrzé kérdések, feladatok

Ismertesse a ,,Higiénés sziikségletekkel kapcsolatos apold teendék” tananyagegység
celjat!

Ismertesse, hogy a ,Higiénés szlkségletekkel kapcsolatos 4&pold teendék”
tananyagegység elvégzése soran milyen készségeket és jartassagokat szerezhet a tanulé.
Ismertesse milyen oktatasi modszereket alkalmazna a ,, Teljes agyfiirdé” cimii tananyag
oktatéasa soran.

Ismertesse milyen oktatdsi modszereket alkalmazna a ,,Viz nélkili furdetés, vagyis
furdet6 kendds firdertés” cimt tananyaghoz

Készitsen dravazlatot elméleti éra anyagahoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga): Teljes
agyfurdo.

Készitsen dravazlatot elméleti 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatas anyaga): Viz
nélkili furdetes, vagyis furdet6 kendés furderteés

Készitsen dravazlatot gyakorlati éra anyagdhoz. Az o6ra cime (az oktatas anyaga):
Gattajék tisztitasa, apolasa, elokészités, Kivitelezés.

Készitsen dravazlatot gyakorlati éra anyagdhoz. Az o6ra cime (az oktatas anyaga):
Firdet6 kendos flrdetés elokészitése, Kivitelezése.

Készitsen dravazlatot gyakorlati éra anyagdhoz. Az o6ra cime (az oktatas anyaga):
Hajapolés, elokészités, Kivitelezeés.

Allitsa 6ssze azokat a szempontokat, melyek alapjan a ,Hajapolas, elékészités,
Kivitelezés” helyzetgyakorlatot értékeli.



11.2. InfGzids terapia szakmddszertana

Ferenczy Monika, Fullér Noémi, Karamanné Dr. Pakai Annamaria, Szunomar Szilvia, Szebeni-
Kovacs Gyula, Gal-Szijartdé Nikolett, German Zsuzsanna, Dr. Oldh Andras

11.2.1. Sziikséglet

Azok a konkrét evidencidkon alapulé szaképolastani irdnyelvek, és az ebbdl fakadd &polasi
protokollok, melyek az infuzios terdpidval kapcsolatos sziksegleteket kielégité &polasi
teendoket egységesen, és konkrétan hatdrozzak meg. Hazai viszonylatban ezek az egyseges
apolasi iranyelvek hianyoznak, ezért sziikséges ezen apolasi teendsk egységesitése®.

11.2.2. El6zmeny, tantargyi koncentracio

A Dbor, az érrendszer anatdémiai, (kdr)élettani, egészségugyi, klinikai, apolastudomanyi
ismereteinek attekintése. A viz, elektrolit és sav-bazis egyensuly rendszer mikddésének
anatomiai, élettani attekintése%,197 198 199 200

11.2.3. Tananyagegység célja

Az infuziés terapiaval kapcsolatos témakdrben az elméleti oktatas egyik célja, hogy a hallgatdk
a szakmai ismeretek birtokaban olyan készségeket és jartassagokat szerezzenek, melyek
alkalmassa teszik az inflzios terapia kivitelezésére.

A tanulok ismerjéke meg a thiszUrdsos balesetek kock&zatat, a periférias es centralis
vénabiztositas lehetoségét, ezek indikéciodit és kontraindikacioit.

Tovabbi cel még, hogy a hallgatok megismerjék a kilonb6zé kanul felvezetési technikékat, a
phlebitis skala alkalmazési lehetéséget, a kanillok dtmosasi lehetéségeit, az &tmosasra hasznalt
oldatokat, kotéscserét, a Piggy-Back infuziét, a taInyomasos és a melegitett infuzié alkalmazasi
lehet6ségét.

A tanulok megismerik az antibiotikum zar jelentéségét, a centralis véndbol, valamint artérias
kantlbol torténé vérvétel lehetoségét, az infuziés szerelékeket, és a cseppszdm
meghatarozasara hasznalt képleteket.

Altalanos cél a tanulok szintetizalo képességének fejlesztése, az anatomiai, (kor) élettani,
gyogyszertani, egészségugyi, klinikai és elsosegélynyuijtési ismeretek koncentracidja és
integracioja révén.

A tanulok kapcsolatteremté és empatias készségenek a fejlesztése, valamint a
kompetencidjukba esé inflzios terapiaval kapcsolatos feladatok menedzselésének a képessége.
A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanulok szakmai ismereteik birtokaban olyan képességeket
és jartassagokat szerezzenek, amelyek képessé teszik a paciens infuzids terapiaval kapcsolatos
szlikséglet felmérésére és kielégitésére.

Tovabbi cél meg a gyakorlati oktatasban a tanulok megismertetése az infuzids terapia korszeri
eszkozrendszerével, nemzetkozi evidenciakon alapuld protokoll szerinti Kivitelezésével. Ebben
a témakadrben kiemelten fontos ismertetni az aktiv é€s passziv biztonsagi rendszereket, valamint
a midline kaniil alkalmazasanak lehetdségét?0t 202 203 204 205,

Elsajatitandd ismeretek:

o Inflzios terapiaval kapcsolatos alapveté fogalmak, szakkifejezések (dehidratio,
exiccosis, hypovolaemia, hypervolaemia, diffGzio, ozmdzis, filtracio, aktiv és passziv
transzportfolyamatok)

o Tiiszurasos balesetek

e Infazids terdpia indikécidja

o Intarvascularis kanulok tipusai

o Periférids vénabiztositas lehetéségei

o Periferias kanulalas indikacioi



Periférias rovidkanil jellemzéi, tipusai, leggyakoribb méretei
Periférias rovidkaniiloknél alkalmazott aktiv és passziv biztonsagi rendszerek
Periférias rovidkanil alkalmazasanak indikécioi, alkalmazésanak kontraindikécidi
Periférias rovidkanil alkalmazasanal els6dlegesen preferalt vénak
Periférias rovidkanil alkalmazhatosagénak ideje
Vénabiztositas menete rovidkantllel
Rovidkanil eltavolitdsdnak menete
Midline katéter jellemzéi
Midline katéter bevezetésére preferalt vénak
Midline katéter felhelyezésének protokollja
Tik infazids terapiahoz (hypodermalis ti, szarnyas ti)
Centralis vénabiztositas lehetoségei
Centralis vénak alkalmazasanak alapveté szempontjai
Centrélis vénabiztositaskor alkalmazott punkcios pontok (vena jugularis interna, vena
subclavia, vena femoralis)
Centralis vénas kanul felvezetésének technikai (Seldinger technika, ,,katéter a tiiben”
technika)
Perifériasan felvezetett centrélis vénas kanil (PICC kanll) jellemzéi, felvezetési
protokollja
Tunelizalt centralis vénas kanil
Percutan centrélis kanul/ nem tunelizalt centralis vénas kanal
Beliltetett port jellemz6i, ehhez hasznalatos specialis Huber tii, porthoz hasznalhatd
specialis biztonsagi rendszerek
Beliltetett porton torténé gyogyszerelés Huber tii segitsegevel
Centralis vénabiztositas alternativ lehetdségei (vena jugularis externa)
Centrélis vénabiztositas protokollja, menete
Centralis vénas kanl eltavolitasa
Vénapreparalassal biztositott vénak
Intravénas kanllok gondozasa
Kotéscsere periférias és centralis véna esetében
Kanllok atmosasa, atoblitése és lezarasa
Kanul 4tmosasi technikak
Kanulok atmosasara hasznalt oldatok
Kanilok rogzitésének mddjali
Centralis vénas kanilbol torténo vérvétel
Antibiotikum zar
Kliensoktatas fébb elemei intravenas terdpia esetén
Infaziés szerelékek (hagyomanyos-standard, transzfuzidés, infuziés szerelék
volumetrikus pumpahoz, dézismérovel rendelkezé infuzios szerelék, cseppszabalyozos
infuzids szerelék, mikrocseppes €és makrocseppes infaziés szerelék, dupla
cseppszabalyozoval ellatott szerelék)
Cseppszam meghatarozasara hasznalt képletek
Infuzié adagold készllékek
Infuzios teréapia el6készitésének protokollja
Infuzié bekdtésének protokollja
Infuzids szerelék eltavolitasanak protokollja
Bdlusban torténd gyogyszer bejuttatas
Talnyomasos infuzié/transzfizio
Melegitett infazio/transzfuzié
Piggy- Back infuzié alkalmazésa



o Inflzids terapia soran alkalmazandd oldatok tipusai (krisztalloidok, kolloidok)

o Periféerias és centralis vénas kanilalas szovédményei

« Subcutan infazio

e Intraossealis inf(zié

o Artérias kanil alkalmazasanak indikacioi, abszolut és relativ kontraindikaciod

e Artérias kanilalas szovodmenyei

« Apolasi teendsk artérias kaniil esetében (kotéscsere, kaniil &tmosasa, vérvétel)

o Higiénés kézmosés, kézfertotlenités

o Periférias kanil felvezetése és gondozasa mulegeon

e Szarnyas ti felvezetése és gondozas amulageon

e Perfuzor hasznalata

o Centralis véna biztositasa, centralis véna szirésa

o Centralis véna alkalmazasa, centralis vénas taplalas

o Centralis véna alkalmazasa, centralis vénas nyomas mérése (CVP)

o Viz-elektrolit- és sav-bazis egyensuly, el6készités infuzios terdpiahoz, és kivitelezés

mulageon
« Apolasi terv készitése. Az apolasi folyamat megvaldsitasa. Othasabos apolasi terv (1.
felmérés, 2. apolasi diagnozis, 3. célok, 4. megvalositas, 5. értékelés) készitése?%®

Kialakitandd készségek:

e Kézmosas, kézfertétlenités folyamata

o El6készités periférias kanul felvezetéséhez

o El6készités szarnyasti felvezetéséhez

o El6készités inflzios terapiahoz

o Eloékészités centralis véna biztositasahoz’’
Megszerzend6 jartassagok:

e Vénabiztositas menete rovidkanullel

o periférias kanul felvezetésének folyamata

o periférias kanul gondozasa

o periférias rovidkanil eltdvolitasanak folyamata

e szarnyastii felvezetésnek folyamata

o centralis véna szurasa mulageon

o centralis vénas taplalas mulegeon

e CVP mérése mulageon

o inflzios terapia kivitelezése mulageon

« 4polasi terv készitése?®®
Képességek:
A tanulok képessé tétele a fizikalis vizsgalat 6nallé végzésére, az infuzids terapiaval
kapcsolatos apoloi feladatok menedzselésére. A képességek kialakitasanak elengedhetetlen
feltétele a korhazi, klinikai gyakorlat, mely soran a megszerzett ismeretek, készségek és
jartassagok a kulonboz6 betegeken, és eltéré szituacidkban vald alkalmazas soran
integralodnak.

11.2.4. EIméleti oktatas

11.2.4.1. Cél

Az infuzids terapiaval kapcsolatos témakdrben az elméleti oktatas egyik célja, hogy a hallgatdk
a szakmai ismeretek birtokaban olyan készségeket és jartassdgokat szerezzenek, melyek
alkalmassa teszik az inf(zios terapia kivitelezésére.

A tanulok megismerik a tiiszirasos balesetek kockazatat, a periferiés és centralis vénabiztositas
lehet6ségét, ezek indikacioit és kontraindikacioit.



Tovabbi cél még, hogy a hallgatok megismerjék a kiillonbdz6 kanil felvezetési technikékat, a
phlebitis skala alkalmazési lehetéséget, a kanilok dtmosasi lehetéségeit, az &tmosasra hasznalt
oldatokat, kotéscserét, a Piggy-Back infuziét, a taInyomasos és a melegitett infuzié alkalmazasi
lehet6ségét.

A tanuldk ismerjék meg az antibiotikum zar jelent6ségét, a centralis vénabdl, valamint artériés
kantlbol torténé vérvétel lehetoségét, az infuziés szerelékeket, és a cseppszdm
meghatarozasara hasznalt képleteket?®®.

11.2.4.2. Elsajatitandd ismeretek

o Inflzios terapidval kapcsolatos alapveté fogalmak, szakkifejezések (dehidratio,
exiccosis, hypovolaemia, hypervolaemia, diffGzid, ozmdzis, filtracio, aktiv és passziv
transzportfolyamatok)

o TiiszUrasos balesetek

e Inflzids terdpia indikacidja

o Intarvascularis kanulok tipusai

o Periférids vénabiztositas lehetéségei

o Periférias kanulalas indikacioi

o Periferias rovidkanil jellemzéi, tipusai, leggyakoribb méretei

o Periférias rovidkanuloknél alkalmazott aktiv és passziv biztonsagi rendszerek

o Periferias rovidkanil alkalmazasanak indikacioi, alkalmazasanak kontraindikacioi

o Periférias rovidkanil alkalmazésanél elsédlegesen preferalt vénak

o Periférias rovidkanil alkalmazhat6saganak ideje

e Vénabiztositds menetet rovidkantllel

o Rovidkanil eltdvolitasanak menet

« Midline katéter jellemzgi

o Midline katéter bevezetésére preferalt vénak

o Midline katéter felhelyezésének protokollja

e Tik infazids terapidhoz (hypodermadlis tii, szarnyas ti)

e Centralis vénabiztositas lehetéségei

o Centralis vénak alkalmazasanak alapveté szempontjai

o Centralis vénabiztositaskor alkalmazott punkciés pontok (vena jugularis interna, vena
subclavia, vena femoralis)

o Centralis vénas kanul felvezetésének technikai (Seldinger technika, ,katéter a tiiben”
technika)

o Perifériasan felvezetett centralis vénas kanil (PICC kanil) jellemzgi, felvezetési
protokollja

e Tunelizalt centralis vénas kanul

e Percutan centralis kantl/ nem tunelizalt centralis vénas kanil

o Belltetett port jellemzéi, ehhez hasznalatos specialis Huber tii, porthoz hasznalhato
specialis biztonsagi rendszerek

o Belltetett porton torténé gyogyszerelés Huber tii segitségével

o Centralis vénabiztositas alternativ lehetdségei (vena jugularis externa)

o Centralis vénabiztositas protokollja, menete

e Centralis vénas kanul eltavolitasa

o Vénapreparalassal biztositott vénak

o Intravénas kanllok gondozasa

o Kotéscsere periférias €s centralis véna esetében

e Kanulok d&tmosésa, atdblitése és lezarésa

e Kanil atmosési technikék

o Kanilok d&tmoséasara hasznalt oldatok



o Kanulok rogzitésenek modjai

e Centralis vénas kanulbol térténd vérvetel

e Antibiotikum zar

o Kliensoktatas fobb elemei intravénas terapia esetén

e Infuziés szerelékek (hagyomanyos-standard, transzfzios, infaziés szerelek
volumetrikus pumpahoz, dézismérovel rendelkezé infazids szerelék, cseppszabalyozos
infuziés szerelék, mikrocseppes és makrocseppes inflziés szerelék, dupla
cseppszabalyozoval ellatott szerelék)

e Cseppszam meghatarozasara hasznalt képletek

e Infuzi6 adagold késziilékek

o InfGzios terdpia el6készitésének protokollja

o Inf0zi6 bekdtésének protokollja

o Inflzios szerelék eltdvolitasanak protokollja

o Bolusban torténé gyogyszer bejuttatas

e Tulnyomasos infuzi6/transzfuzid

e Melegitett infGzid/transzfuzio

e Piggy- Back infuzié alkalmazéasa

o InfOzios terdpia soran alkalmazando oldatok tipusai (krisztalloidok, kolloidok)

o Periféerias és centralis vénas kanulalas szovédményei

« Subcutan infazio

« Intraossealis infuzio

o Artérias kanil alkalmazasanak indikacioi, abszolut és relativ kontraindikacio

e Artérias kanilalas szovodmeényei

« Apolasi teendsk artérias kaniil esetében (kotéscsere, kaniil &tmosasa, vérvétel)?

MUANYAG KANUL ROGZITO
SZARNNYAL

SZELEPES INJEKCIOS PORT

VERGYUJTO KAMRA

30. Grafika: sz&rnyas kanil injekcios porttal



31. Grafika: centralis vénas szett

11.2.4.3. Tematika
A javasolt id6keret 12 6ra (12x45 perc) Az egyes téméak idékeretbe illesztése az alabbi médon
javasolt:

Infuzios terdpiaval kapcsolatos alapveté fogalmak, szakkifejezések (dehidratio,
exiccosis, hypovolaemia, hypervolaemia, diffuzio, ozmozis, filtracio, aktiv és passziv
transzportfolyamatok),  téiszarasos  balesetek, infazidés terdpia  indik&cioja,
intarvascularis kanulok tipusai, periférids vénabiztositds lehet6ségei, periférids
kanilalas indikacioi, periférias rovidkanil jellemzéi, tipusai, leggyakoribb méretei,
periférias rovidkantuloknél alkalmazott aktiv és passziv biztonsagi rendszerek, periférias
rovidkanul alkalmazasanak indikécioi, alkalmazésanak kontraindikacioi, periféris
rovidkantl alkalmazésanal elsédlegesen preferalt vénak, periférias rovidkanil
alkalmazhatésaganak ideje, vénabiztositds menetet rovidkandllel, roévidkandl
eltavolitasanak menete (3x45perc)

Midline katéter jellemz6i, midline katéter bevezetésére preferélt vénak, midline katéter
felhelyezésének protokollja, tiik infuzids terapiahoz (hypodermalis tii, szarnyas tii),
centrdlis vénabiztositas lehet6ségei, centralis vénak alkalmazédsanak alapvet6
szempontjai, centralis vénabiztositaskor alkalmazott punkcids pontok (vena jugularis
interna, vena subclavia, vena femoralis), cvénas kanul felvezetésének technikai
(Seldinger technika, ,,katéter a tiilben” technika), periféridsan felvezetett centralis vénas
kanll (PICC kanul) jellemzéi, felvezetési protokollja, tunelizalt centralis vénas kanil,
percutan centralis kanul/ nem tunelizalt centralis vénas kanl, beultetett port jellemzéi,
ehhez hasznalatos specidlis Huber ti, porthoz hasznalhatd speciélis biztonsagi
rendszerek, belltetett porton torténé gyogyszerelés Huber tii segitségével, centralis
vénabiztositds alternativ lehet6ségei (vena jugularis externa), centralis vénabiztositas
protokollja, menete, centrélis vénas kanil eltavolitasa, veénapreparalassal biztositott
vénak (3x45 perc)

Intravénas kanulok gondozasa, kotéscsere periférias és centralis véna esetében, kanilok
atmosasa, atoblitese és lezarasa, kanil &tmosési technikak, kanilok atmoséaséra hasznalt



oldatok, kanulok rogzitésének maodjai, centralis vénas kanulbél torténd vérvétel,
antibiotikum zar, kliensoktatas fobb elemei intravénas terapia esetén, inflzios
szerelékek (hagyomanyos-standard, transzfizids, infuzids szerelék volumetrikus
pumpahoz, ddézismérével rendelkezé inflzios szerelék, cseppszabalyozds inflzids
szerelék, mikrocseppes és makrocseppes infuzios szerelék, dupla cseppszabalyozoval
ellatott szerelék), cseppszam meghatarozasara hasznélt képletek (3x45perc)

e Inflzi6 adagold készilékek, infuzids terapia elokészitésének protokollja, infazid
bekdtésenek protokollja, inflzids szerelék eltavolitdsdnak protokollja, bolusban torténo
gyogyszer bejuttatas, talnyomasos infazid/transzfizio, melegitett infuzid/transzfuzio,
Piggy- Back infazi6 alkalmazasa, influzids terapia soran alkalmazand6 oldatok tipusai
(krisztalloidok, kolloidok), periférids és centralis vénads kanulalds szovédményei,
subcutan infzid, intraossealis inf0zid, artérias kanul alkalmazésénak indiké&cioi,
abszollt és relativ kontraindikacio, artérids kanilalas szévédmenyei, apolasi teendék
artérias kanil esetében (kotéscsere, kanll atmosasa, vérvétel) (3x45perc)

11.2.4.4. Oktatasszervezési modok?!!
Az 0 ismeretek atadasahoz javasolt a frontalis munka, mig a koradbbi anatdmiai, élettani
ismeretek feldolgozdsahoz péros vagy csoportmunka is tervezheto.

11.2.4.5. Oktatasi modszerek?'?
Eléadas forméjaban célszerii ismertetni a hosszabb ideig tarto, kifejtésre szoruld elméleti
anyagot példaul a periférids rovidkanul jellemzéit, alkalmazasat. Miszerint a kanul altaldban
kevesebb, mint 7,5 cm hosszl. Felépitésik alapjan kilonbozé tipusd rovid kanllok
kilonboztethetoek meg. A rovid kanuloknek négy fobb tipusa van: az injekcios porttal
rendelkez6 kanil, a szarnyas kanil, a pen - tipust kanil, valamint az Y - tipusu kanul. A
kantlbol tobb méret all rendelkezésre, a kiillonbdzé meéretekhez eltéré szinkod tartozik. Az
egyes kantlméretek nem minden tipus esetében érheték el, a kindlat gyartonként valtozhat, am
a szinkddolas minden tipusnal megegyezik. Az eltér6 méreti kanulok eltéré aramlasi értéket
mutatnak. A kanilok anyaga is valtozo lehet, a teflon, szilikon, vagy polyurethan anyagu
kanilok hasznalata esetén kevésbé gyakori a kdrokozok megtelepedése, mint a PVC, vagy
polyethylen anyagl kaniilok esetén?3,
Elbeszélés, leirds formajaban célszerti ismertetni az olyan eseteket, melyek a tanulok
felelossegteljes gondolkodasat, betegellatassal kapcsolatos attitidjét, kommunikaciojat,
feleléssegteljes gondolkodasat fejlesztik példaul a betegek felkészitésének folyamata infazios
terapiahoz.
Megbeszélés modszere alkalmazhatd példaul a periférias rovidkanll felvezetéséhez sziikséges
eszkd6zOk Osszegyljtése, melyet a tanar kiegészit. Periférias rovidkanul felvezetéséhez
szlikséges eszkdzok:

o megfelel6 méretii rovid kanl

e rogzitéshez kotszerek

e Dborfertétlenits oldat

e gOmMbtorlok

e nem steril gumikesztyi

o strangulator (érleszorit6 gumi)

« fiziologias sdoldat 2 - 5 ml fecskendében

e zarOkupak

o 4gyvédelem?*
Kérdés-felelet mdédszer alkalmazhat6 abban az esetben, amikor a tanuloknak mar meglévé
ismeretei vannak, vagy az adott valasz logikusan kikdvetkeztethetd. gy példaul az elézetes
anatomiai ismeretek atismétlése.



Magyarazat segitségével ok-okozati 0sszefliggéseket mutathatunk be. Alkalmas lehet pl. a
biztonsagi rendszerek ismertetésenél miszerint a révid kanul aktiv biztonsagi rendszerrel
hatékonyan csokkentheti a tiiszarasos balesetek eléforduldsat. Az aktiv biztonsagi rendszerrel
rendelkez6 rovid kanilok esetén manualisan kell aktivalni a biztonsagi rendszert, melynek
hatasara a ti visszah(zodik egy miianyag hengerbe. A passziv biztonségi rendszert kantiloknek
két f6 csoportja ismeretes. Az egyik esetben a tii érbe juttatasat és a kanul bevezetését kdvetoen
a ti a visszahtzéskor automatikusan biztonsagi hengerbe huzédik vissza. A masik technologia
Iényege, hogy a tit a kihiizas soran automatikusan egy biztonsagi fém lap fedi el. A passziv
biztonséagi rendszer elénye, hogy manualisan nem kell aktivalni, illetve alkalmazdsahoz nem
sziikséges a megszokott technika megvaltoztatasa?®®.

11.2.4.6. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok
Infrastrukturalis feltételek: Elméleti oktatasra alkalmas tanterem, szamitogép és projektor,
vetit6 vaszon, tabla.

Oktatési eszkdzok: a képekkel és videokkal illusztralt prezentacio, szemlélteto képek.

11.2.4.7. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanuldk ismerik-e:
e As0,- viz, -sav-bazis haztartas lényegét?
o AtiiszUrasos baleseteket, és ezek megel6zési lehetoségeit?
o A periférids és centrdlis vénabiztositas lehetésegeit, indikaciot, kontraindikacioit,
szovédmenyeit, kivitelezési lehetéségeit?
e Az inflzids terdpia indikacijat?
o Intravénas kanllok gondozasanak folyamatat, kotéscserét periférias és centralis véna
esetében?
e A kanulok atmosasat, atoblitését és lezarasat, kanll atmoséasi technikakat, kanilok
atmoséasara hasznalt oldatokat?
e A centrélis vénas kanulbol tortén6 vérvétel menetét, technikdjat, antibiotikum zéar
Iényegét?
e AKkliensoktatas fobb elemeit intravénas terapia esetén?
e Az inflzids szerelékek formait?
e A cseppszam meghatarozasara hasznalt képleteket?
e Az infuzié adagolo késziilékeket?
e Az inflzids terapia elokészitésének protokolljat, inflzio bekotésének protokolljat?
e A bolusban torténé gyogyszer bejuttatast, tilnyomasos infuzio/transzfizio, melegitett
inflzio/transzflzié alkalmazésat?
e APiggy- Back infuzi6 alkalmazésat?
e Az infuzids terdpia soran alkalmazand6 oldatok tipusait?
e Assubcutan infGzid, intraossealis inflzi6 lényegét?
e Az artéridgs kanilalas szovodményeit, apolasi teendéket artérias kanil esetében
(kotéscsere, kaniil atmosasa, vérvétel)?16?
Az ellenérzés modszere: a szummativ értékelés részekent, irdsbeli teszt/ feladatlap forméajaban,
vagy szobeli vizsga részeként?’ 218,

11.2.4.8. Oravazlatminta az els6 elméleti 6ra anyagahoz

A tanitasi anyag témakore: Infazids terapia

Az 6ra cime (az oktatas anyaga): A s0-, viz-, sav-bazis haztartas, tiiszirasos balesetek, periférias
vénabiztositas lehetéségei.

Oktatasi cél?°:



A tanul6 értse meg a sb-, viz-, sav-bazis haztartds miikodését, élettanat. Ismerje meg a
tliszlrasos baleset lényegét, tudja a megelézési lehetéségeket. Lassa az dsszefliggéseket a
biztonsag be nem tarasa és a tiisz(rasos balesetek kozti Gsszefiiggést. Ertse meg az dsszefiiggést
a s0-, viz-, sav-bazis haztartas és az infuzios terapia kdzott. Ismerje meg a tanuld a periférias
vénabiztosités lehetoségeit.

Nevelési cél?%:

Altalanos- és kozépiskolai nevelés szintjén: A tanuld esztétikai, értelmi, erkélcsi nevelése.
Egészségligyi szakképzés &s egészségtudomanyi felsdoktatas szintjén: az infuzios terapiaval
kapcsolatos attittidok formalasa.

Képzési cél??L:

Altalanos és kozépiskolai szinten: A hallgatd kovetkezd képességeinek a fejlesztése:
megfigyelé képesség, logikus gondolkodas fejlesztése, szdbeli kifejezokészség fejlesztése,
problémamegoldd képesség fejlesztése, elemzoképesség fejlesztese, beszédkészseg fejlesztése,
empatias készség fejlesztése.

Egészségligyi szakképzés és egészségtudomanyi felséoktatds szintjén: empatids készseg
fejlesztése, szakterminologia készseg szintii hasznalata, elemzé és szintetizald képesseg
fejlesztése.

10. Téblazat: Szemléltet6 eszkdzok: ppt, prezi prezentacio

Raforditott ) Oktatasszervezési Oktatasi
id (perc) A tananyag felépitése méd Médszerek eszkéz6k
Bevezetés: a tananyagegység és az megbeszélés
5 ora céljanak a megbeszélése, frontdlis munka . .
rdhangolas, érdeklSdés felkeltése brainstorming
, A s6-, viz-, sav-bazis hdztartds . kérdés- felelet
10 16 él 4nak Atismétlé frontdlis munka
nyege, élettananak atismétlése megbeszélés
. laptop,
SHu ar‘:)':ztor
10 Tlszurdsos balesetek lényege frontdlis munka magyardzat zptl !
szemléltetés vetitéviszon
Infdzi6s terpia indikacidja el6adis laptop,
g - 4nahi frontalis munka magyarazat projektor,
15 perifériés vénabiztositas rontali By ppt,
lehetdségei szemléltetés vetitviszon
5 Az 6ra témdjéanak dsszefoglaldsa frontdlis munka kiérdés-felelet
megbeszélés
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11.2.5. Gyakorlati oktatas
11.2.5.1. Cél
A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanulok szakmai ismereteik birtokaban olyan képességeket
és jartassagokat szerezzenek, amelyek képessé teszik a paciens infuzids terapiaval kapcsolatos
szlikséglet felméréseére és kielégitésére.
Tovabbi cél meég a gyakorlati oktatasban a tanulok megismertetése az infazids terapia korszeri
eszkdzrendszerével, nemzetkdzi evidenciakon alapuld protokoll szerinti kivitelezésével. Ebben
a témakadrben kiemelten fontos ismertetni az aktiv és passziv biztonsagi rendszereket, valamint
a midline kaniil alkalmazéasanak lehetségét??.
Elsajatitandd ismeretek:

e Higiénés kézmosas, kézfertétlenités

o Periférias kanil felvezetése és gondozasa mulegeon

e Szarnyas ti felvezetése és gondozas amulageon



e Perfuzor hasznélata

« Centrdlis véna biztositasa, centralis véna szurésa

e Centrdlis véna alkalmazasa, centralis vénés taplalas

o Centrdlis véna alkalmazasa, centralis vénas nyoméas merése (CVP)

o Viz-elektrolit- és sav-bazis egyensuly, elokészités inflzids terapidhoz, és kivitelezés
mulageon

« Apolasi terv készitése. Az apolasi folyamat megvaldsitasa. Othasabos apolasi terv (1.
felmérés, 2. apolasi diagndzis, 3. célok, 4. megvaldsitas, 5. értékelés) készitése??®
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32. Grafika: A kézfertétlenités folyamatanak bemutatasa

Kialakitand6 készsegek:
« Higiénés kézmosas, kézfertétlenités folyamata
o Elokészités periférias rovidkanul felvezetéséhez
o EIl6készités szarnyasti felvezetéséhez



o El6készités perfuzor hasznalatdhoz

o Elokészités centralis véna biztositasahoz, szirasahoz

o El6készités CVP méréshez

o Elékészités inflzios terapia Kivitelezéséhez?2®
Megszerzend6 jartassagok:

o Higiénés kézmosas, kézfertétlenités kivitelezése

o Periférias rovidkanul felvezetésének folyamata

e Szarnyastii felvezetésének folyamata

o Perfuzor tizembe helyezésének folyamata

e Centralis véna szurasanak folyamata

e CVP mérés folymata

 Inflzios terapia Kivitelezése??’

11.2.5.2. Tematika
A javasolt idékeret: 10x45 perc. Az egyes témak idokeretbe illesztése az aldbbi mddon javasolt:
o Higiénés kézmosas, kézfertétlenités, periférids kanul felvezetése és gondozésa
mulegeon, szarnyas ti felvezetése és gondozas amulageon (2x45perc)
o Centralis véna biztositasa, centralis véna szUrasa, centralis vénas taplalas, centralis
vénas nyomas mérése (CVP) (2x45perc)
o Viz-elektrolit- és sav-bazis egyensuly, el6készités infuzios terdpiahoz, és kivitelezés
mulageon. Perfuzor hasznéalata (4x45perc)
« Apolasi terv készitése. Az apolési folyamat megvalositasa. Othasabos &polasi terv (1.
felmérés, 2. apolasi diagndzis, 3. célok, 4. megvaldsitds, 5. értékelés) készitése
(2x45perc)

11.2.5.3. Oktatasszervezési modok?2

Frontalis munka keretében javasolt a periférias valamint a centralis vénabiztositashoz vald
elokészités, menetének bemutatdsa, valamint a perfuzor hasznélatanak, higiénés kézmosas,
kézfertotlenites folyamatanak a bemutatasa. Ezt kovetéen egyéni vagy paros munka keretében
kerul sor a gyakorlasra.

Csoportmunkaban a tanuldk gyakorolhatjak —esetismertetesre éplléen- az infizios terapidhoz
valo elokészitést, kivitelezéset, periferias illetve centralis vénabiztositashoz valo elékészitést,
Kivitelezést, apolasi dokumentacio készitését.

11.2.5.4. Oktatasi modszerek
Szemléltetés segitségével javasolt bemutatni a periférias kanil bevezetéséhez hasznalatos
eszkozoket, bevezetését mulageon, a szérnyastii bevezetéséhez szilkséges eszkdzoket,
bevezetését mulageon, tovabba az infizids terapidhoz valo el6készitést, és Kivitelezést.
Demonstracio keretében bemutathato ellatasi modok és technikak:

o Higiénés kézfertotlenités, higiénés kézmosas folyamata

o Periférias rovidkanil bevezetésének, letavolitasanak, gondozasanak folyamata

o Centralis vénas kanil bevezetésének, eltavolitasanak, gondozasanak folyamata

e Perfuzor hasznalata

e InfGzios terdpiahoz vald elokészites és kivitelezés

« Apolasi terv készitése??®
A demonstraciot kovetéen a tanulok a gyakorlas mddszerével sajatitjak el a felsorolt
technikékat, folyamatokat.

11.2.5.5. Oktatasi modszerek
Infrastrukturalis feltételek: gyakorlati oktatasra alkalmas demonstracids terem, mulege-ok.



Demonstracids teremben szikséges targyi feltételek, melyek egyben a demonstréacié és a
gyakorlati oktatas eszkozei is:
o Gyakorlati tevékenység elvégzésere alkalmas mulage
o Perfuzor késziilék
o Kézfertétlenitéshez, kézmoséshoz szliksége eszk6zok
o Alkoholos kézfertétlenito
o Fert6tlenit6 szappan
o Papir kéztorlé
o Periférias rovidkanil bevezetéséhez sziikséges eszkdzok
o megfelel6 méretii rovid kanl
rogzitéshez kotszerek
borfertétlenits oldat
gombtorlok
nem steril gumikesztyi
strangulator (érleszoritd gumi)
fiziologias sooldat 2 - 5 ml fecskendében
zarOkupak
o é&gyvédelem
e szarnyastii felvezetésehez szilkséges eszk9zok
o megfelel6 méreti szarnyasti
rogzitéshez kotszerek
borfertétlenits oldat
gombtorlok
nem steril gumikesztyi
strangulator (érleszoritd gumi)
fiziologias sooldat 2-5ml fecskendében
zarOkupak
o éagyvédelem
o Periférias rovidkanil eltavolitdsahoz szlikséges eszk6zok
o gombtorlok
o ledobo tal
o ragtapasz
o nem steril gumikesztyi
o Midline (k6zéputas) kanul felvezetéséhez sziikséges eszkdzok
o Védoéruhdzat: orr - szaj maszk, vedészemuveg, vedékopeny, steril kesztyii, nem
steril gumikesztyt
agyvédelem: gumilepedd, textilia
megfelelé a&tmérdji és hosszusagu kdzéputas kandl
rogzitéshez kotszerek
borfertotlenité oldat
gombtorlok
strangulator
fizioldgias sooldat
fecskendok (20ml)
felszivo ti
zarOkupak
steril lepedé/kendo
o benzin a zsirtalanitashoz
e Centralis véna biztositasahoz
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védoruhazat: orr - szaj maszk, védészemiiveg, védokdpeny, steril kesztyii, nem
steril gumikesztyi

agyvédelem: gumilepedd, textilia

dezinficidlas eszkozei: borfertétlenits oldat, steril gombtorls, sebészi fogd vagy
csipesz, és benzin a zsirtalanitashoz

izolalas eszkozei: steril lyukas kend6 vagy egyszer hasznélatos izolacios szett
helyi érzéstelenites (localanestesia) eszkdzei: 1% - os lidocaine injekcio (allergia
esetén bupivacaine), steril 10 ml fecskendék, steril injekcios tik (25 G -s, 1,2
cm-esés22 G, 3-4cm-es)

CV kanl steril csomagolasban

fizioldgias (vagy heparinizalt) séoldat a bevezetett kanil atdblitése céljabol
sutura eszkozok (fonal — pl.: selyem 2/0, egyenes tii)

szike

steril kotszer

steril lepedé/kendo

mobil mellkas RTG készlék

egyéb szukséges eszkdzok (pl.: CVP (centralis vénas nyomas) mérés eszkdzei)

o InfOzios terépia elékészitéséhez

(o}
(o}
(o}
(o}
(o}
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nem steril gumikesztyi
infGzi6s oldat

infGzids szerelék
fertétlenitod

cimke, tol

ledobdtal (vesetal)

e Inflizi6 bekotéséhez

(o}
(o}
(o}
(o}
(o}
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nem steril gumikesztyi

infuzids oldat légtelenitett szerelékkel

infuzids allvany

fertétlenitoszer

gézlap

fecskendé fiziologias sooldattal (esetleg heparinizalt)

e Inflzids szerelék eltavolitdsahoz

(o}
(o}

(0}
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nem steril gumikesztyi

fertétlenitoszer

gézlap

fecskendo fiziologias sooldattal (esetlegesen heparinizalt)
zarOkupak

o Dokumentacios feladathoz

(o}
(o}

lazlap
iréeszkoz

11.2.5.6. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanulok rendelkeznek-e azokkal a készségekkel, jartassagokkal,
amelyeket a gyakorlati oktatas soran kellett megszerezniuk.
Az értékelés mddszere: helyzetgyakorlat?3°,231 232
A helyzetgyakorlatok értékeléséhez (beleértve az dnértékelést, a csoport értékelését, valamint
az oktatd szummativ értékelést) az aldbbi szempontok javasolhatok:

o Megfelel6en készitette-e el6 a pacienst a beavatkozadshoz, a kdrnyezetet, és a sziikseges

eszkdzoket?
« Elegendé mennyiségt informacidval latta-e el a pacienst?



e Megfelel6 médon kommunikalt-e a pacienssel? (széhasznalat, kongruens viselkedés)
o AKkivélasztott eljaras kivitelezése megfelel6 volt-e?

o Megfelel6 volt-e az ellatasi sorrend? (prioritdsok betartdsa)

« Artott-e a paciensnek?

e A paciens szeméremerzetét tiszteletben tartotta-e?

e A péaciens biztonsagi igényét tiszteletben tartotta-e?

« Minden téle elvarhatot elkdvetett, vagy hianyos volt a beavatkozés?

o Megfelel6en dokumentélta-e a beavatkozast?

11.2.5.7. Oravazlatminta az els gyakorlati 6ra anyagahoz
A tanitasi anyag témakore:
Oktatasi cél: A tanuld tudja, a higiénés kézfertétlenités folyamatat. Tudja el6késziteni a
szlikséges eszkdzoket a periférias rovidkanil felvezetéséhez, és tudja hogyan kell a folyamatot
Kivitelezni. Ismerje meg a periférias rovidkanul felvezetésének és eltavolitdsanak technikajat,
értse meg a folyamatot. Lassa az 0sszefliggést a sorrendek betartasanak sziikségességérol.
Nevelési cél: A tanuldk erkdlcsi, egészséges életmddra nevelése.
Altalanos- és kdzépiskolai szinten: Az inflizios terapiahoz kotdds attitiidok formalasa.
Egészségligyi szakképzés es egészsegtudomanyi felsooktatas szintjén: A tanuldk erkdlcsi,
egészséges életmadra nevelése.
Képzési cél:
Altalanos- és kozépiskolai szinten: a tanulék logikus gondolkodéasénak fejlesztése,
problémamegoldd kepességenek a fejlesztése, eléadd képességének fejlesztése, megfigyeld
képességének fejlesztése, elemzd képességének fejlesztése, manudlis készségenek fejlesztése.
Egészségligyi szakképzés és egészségtudomanyi felséoktatds szintjén: empatids készseg
fejlesztése, szakterminologia készseég szintii hasznalata, elemzé és szintetizald képesseg
fejlesztése, az egyes gyakorlati feladatokhoz kot6dé konkrét készségek és jartassdgok
fejlesztése.
Szemléltets eszkdzok:
o Periférias rovidkanil felvezetésére alkalmas mulage
o Kézfertétlenitéshez, kézmosashoz sziiksége eszktzok
o Alkoholos keézfertétlenito
o Fert6tlenit6 szappan
o Papir kéztorlo
o Periférias rovidkanil bevezetéséhez sziikséges eszkdzok
o megfelel6 méretii rovid kanl
rogzitéshez kotszerek
borfertotlenité oldat
gombtorlok
nem steril gumikesztya
strangulator (érleszoritd gumi)
fiziologias sooldat 2 - 5 ml fecskendében
zarokupak
o éagyvédelem
o Periférias rovidkanil eltavolitdsahoz sziikséges eszk6zok
o gombtorlok
o ledobo tal
o ragtapasz
o nem steril gumikesztyi
o dokumentacios feladathoz
o lazlap
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visszajelzések kérése.

o irbeszkoz
11. Tablazat
'::?:::‘:;t A tananyag felépitése Oktaté’sns::rvezési Médszerek :s::(;t::;
Bevezetés: a gyakorlati
oktatds, valamint az 6ra
céljdnak a
megbeszélése. A tanuldk megbeszélés
5’ érdeklédésének a frontalis munka brsinstormis
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11.2.6.

1.
2.

3.

10.

Ellendrzé kérdések, feladatok

Ismertesse az ,,Infuzios terdpia szakmddszertana” tananyagegység céljat!

Ismertesse, hogy az ,,InfGzids terdpia szakmddszertana” tananyagegység elvégzése
sorédn milyen készségeket és jartassdgokat szerezhet a tanulé.

Ismertesse milyen oktatdsi modszereket alkalmazna a ,,Tuszlrasos balesetek” cimii
tananyag oktatasa soran.

Ismertesse milyen oktatasi mddszereket alkalmazna ,,A periférias rovidkanil jellemzéi,
tipusai, leggyakoribb méretei” cimii tananyaghoz.

Készitsen dravazlatot elméleti 6ra anyagahoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga):
Centralis vénabiztositas lehetoségei

Készitsen oravazlatot elméleti 6ra anyagahoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga): Midline
katéter

Készitsen dravazlatot gyakorlati éra anyagdhoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga):
Periférias kanul felvezetése és gondozéasa mulageon

Készitsen dravazlatot gyakorlati éra anyagdhoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga):
Perfuzor hasznélata

Készitsen dravazlatot gyakorlati 6ra anyagdhoz. Az o6ra cime (az oktatas anyaga):
Centrélis véna biztositasa, centralis vénas taplalas

Allitsa 6ssze azokat a szempontokat, melyek alapjan a ,,Periférias kaniil felvezetése és
gondozas mulageon” helyzetgyakorlatot értékeli.



11.3. Gydgyszereléssel kapcsolatos apolasi teendsk szakmddszertana

Karamanné Dr. Pakai Annamaria, Fullér Noémi, Ferenczy Modnika, Szunomar Szilvia, Szebeni-
Kovacs Gyula, German Zsuzsanna, Dr. Olah Andras

11.3.1. Szukségletek

Azok a konkrét evidenciakon alapuld gyogyszereléssel kapcsolatos szakapolastani irdnyelvek,
és az ebbdl fakado apolasi protokollok, mely a gyogyszereléssel kapcsolatos &polasi teendoket
egységesen, és konkrétan hatrozzak meg.

Emellett fontos oktatni a kliensoktatas mddszereit kiilonb6z6 gyogyszeres terapidnak megfelelé
jellegzetességeivel, mert ezaltal a paciensek aktivabban tudnak részt venni a sajat ellatasukban,
fokozhat6 a compliance és csokkenthet6 a kronikus betegséggel 0sszefiggé akut allapotok és
megel6zhetéek a szovédmeények is, igy hosszitavon az életminéség is kedvezébben alakul az
egészség minden dimenzidjaban?3® 236 237,

11.3.2. El6zmeny, tantargyi koncentracio

Valamennyi szervrendszert érint6 anatomiai, (kor) élettani, gyogyszertani, egészségigyi,
klinikumi (belgydgyéaszat, sebészet, mikrobioldgia), apolastudomanyi, etikai, jogi és
elsdsegélynyuijtas ismereteinek attekintése?38 239 240 241 242 243

11.3.3. Tananyagegység célja
A gyolgyszereléssel kapcsolatos témakorben az elméleti oktatas egyik célja, hogy a hallgatok a
szakmai ismeretek birtokaban olyan készségeket és jartassdgokat szerezzenek, melyek
alkalmassa teszik a mindennapi gyakorlatban a gyogyszerelési feladataikat komplex médon
atlassak és biztositsak annak veszélytelenségét.
Az elméleti oktatas tovabbi célja, megismertetni a gydgyszertan legfontosabb fogalmait,
szakkifejezéseit, f6 terlleteit, a kulonbozé gyogyszerformékat, az apoldi feladatokat a
gyogyszerelés kapcsan, a beteg—egyuttmikodését befolydsold tényezéket, a betegoktatas
legfontosabb szempontjait, a gydgyszerrendelés modozatait, a gyogyszeralkalmazassal jard
tévedések megel6zésére szolgald intézkedéseket, a kiilonbdz6 gyogyszeralkalmazési modokat
és az ezzel kapcsolatos apoldi feladatokat, tovabba a parenteralis gydgyszerelés formait, a
beadas pontos helyeit, protokoll szerinti menetét, lehetséges szovédményeit.
A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanulok képesek legyenek a gydgyszerek pontos, biztonsagos
és készségszintii alkalmazésara, valamint jartassagot kell szereznilik a kulonb6zé beadasi
mddok protokoll szerinti kivitelezésében.
Altalanos cél a tanuldk szintetizalo képességének fejlesztése, az anatomiai, (kor) élettani,
gyogyszertani, egészségugyi, klinikai és elsésegélynyuijtési ismeretek koncentrécidja és
integracioja révén.
Ugyancsak altalanos cél fejleszteni a gydgyszereléssel kapcsolatban a felelésségtudatot,
képessé tenni kilonb6zé helyzetekben a pszichomotoros funkciok alkalmazasat, a
helyzetfelméré képességgel, megel6z6 stratégidval, a gyogyszereléssel kapcsolatos
kockazatfelméréssel a gyogyszerelési hiba elharitasanak képességeét.
Tovabbi &ltalanos cél a tanulok kapcsolatteremté és empatias készségének a fejlesztése,
valamint az 0©nall6 kompetencidjukba esé gyogyszereléssel kapcsolatos feladatok
menedzselésének a képessége?4 245 246 247 248 249
Elsajatitandd ismeretek
Gyogyszerformak
o Szilard gyogyszerformék (teakeverék, porok, hintépor, tabletta, gydgyszeres kapszulak)
o Félszilard gyogyszerforméak (kendcs, szemkendcs, krém, paszta, végbélkap, hivelykap,
hiivelygolyo, hiivelyhenger, pilula)



Killséleges hasznalatra szént folyékony gydgyszerkészitmények (torokdblogeto,
szemcsepp, orrcsepp, fulcsepp)

Bevételre szant oldatok (szirup, belséleges csepp)

Egyeb folyékony gydgyszerformék (csore, keverék, elixir, nyak, szuszpenzio, emulzio)
Kivonéssal eléallitott gyogyszerkészitmenyek (forrazat, kivonat, tinktara,)

Egyéb gyogyszerformék (aeroszol)

Transzdermaélis terdpids rendszer (Transzdermalis tapasz)

Apoloi teendsk a gydgyszerelés kapcsan
A beteg egylttmiikddés: compliance és perzisztencia
A gyolgyszereléssel kapcsolatos apoldi feladatok

A gylgyszerelés iranyelvei (9-es szabaly)
A gylgyszerelés soran hasznalt roviditések
Haztartasi mértékegysegek
Gyogyszeradagok kiszamolasa

A gyogyszeralkalmazéssal jaro tévedések megelézése
Gyogyszertarolas az egészségugyi intézetekbe
Apolobi feladatok a gyogyszerek alkalmazasanak modja szerint

Szajon at vald gyogyszerbevitel elokészitése, kivitelezése
Flleészeti kezelés elokészitése, kivitelezése

Hivelykezelés elokészitése, kivitelezése

Inhal&cios terépia elokészitése, Kivitelezése

Nasalis uton torténé gyogyszerelés el6készitese, Kivitelezése
Szemészeti kezelés elokészitése, Kivitelezése

Rectalis kezelés elokészitése, kivitelezése

Transzdermalis tapasz alkalmazasanak el6készitése, kivitelezése

Az injekciozas eszkozei, elokészitése és formai

Injekciozashoz sziikséges eszkdzok
Elokészités injekcidzashoz
o Gyogyszerek felszivasa, keverése soran alkalmazott eszkdzok
o Injekcio felszivasa ivegampullabodl
o Gyobgyszer felszivasa injekcids tveghdol
Az injekcidadas formai
o Intracutan/intradermalis injekcio el6készitese, Kivitelezése
o Subcutan injekcio elokészitése, kivitelezese
o Intramuscularis injekcio elékészitése, kivitelezése
o Intravénas injekcio elékészitése, Kivitelezése

A péciens apolasi tervének elkészitése
Kialakitandd készségek

Szajon at valo gyogyszerbevitel elokészitése és folyamata

Fulészeti kezelés elokészitése és folyamata

Huvelykezelés elokészitése és folyamata

Inhal&cios terépia el6készitése és folyamata

Nasalis uton valo gyogyszerelés elokészitése és folyamata

Szemészeti kezelés elokészitése és folyamata

Rectalis kezelés elokészitése és folyamata

Transzdermalis tapasszal valé gydgyszerelés elékeészitése és folyamata
Injekcio felszivasa vegampullabol elékészitése és folyamata

Injekcio felszivasa injekcids lvegbol/gumidugds ampullabol elokészitése és folyamata
Injekcio felszivasa porampullabdl elokészitése és folyamata
Intracutan/intradermalis injekci6zashoz valé elékészitése és folyamata



Subcutan injekcidzashoz valo el6készitése és folyamata
Intramuscularis injekcidzashoz valo elokészitése és folyamata
Intravénas injekciozashoz elokészitése és folyamata

A gyogyszerelés dokumentalasa

Megszerzend6 jartassdgok

A gyogyszerelés elott a beteg allapotanak felmerése
Szajon at valo gyodgyszerbevitel kivitelezése

Flleészeti kezelés Kivitelezése

Hivelykezelés kivitelezése

Inhalacios terapia kivitelezése

Nasalis Uton val6 gydgyszerelés kivitelezése

Szemészeti kezelés Kivitelezése

Rectalis kezelés Kivitelezése

Transzdermalis tapasszal valo gyogyszerelés kivitelezése
Injekcio felszivasa Uvegampullabol Kivitelezése

Injekcid felszivasa injekcids tveghol/gumidugds ampullabdl kivitelezése
Injekcio felszivasa porampullabol kivitelezése
Intracutan/intradermalis injekcidzas kivitelezése
Subcutan injekcidzas kivitelezése

Intramuscularis injekciozas kivitelezése

Intravénas injekciozas kivitelezése?0 251 252

A tananyagegyseg elvégzése sorén szerezheté kompetenciak
Feladatprofil

A gyogyszereléssel kapcsolatos anamnézist vesz fel.

Apolasi diagndzist allit fel.

A gylgyszerelés szabalyait betartja.

Elokészit a gyogyszereléshez.

Kompetencigjanak megfeleléen kliensoktatést végez.

Gyogyszerel (oralis, sublingualis, buccalis, nasalis, szemészeti, fiilészeti, huvelyi,
rectalis, inhalécids, transzdermalis)

Injekci6zashoz elokészit, injekciot felsziv.

Megvalasztja az injekcid (intracutan/intradermalis, subcutan, intramuscularis) beadas
helyét.

Injekciot bead (intracutan/intradermalis, subcutan, intramuscularis).

Kdzremikodik intravénas injekcié beadasaban.

Periférias vénat biztosit

Megtanitja a pacienst az dninjekcidzasra.

Gyobgyszerek tarolasat végzi.

Nem vart eseményeket felismer

Felismeri a toxikus, idioszinkrazias, allergias és egyéb mellékhatasokat.

Felismeri az életveszélyes allapotokat.

Alkalmazza a szakmai programokat, iranyelveket, protokollokat, standardokat

Hiteles kommunikécidt folytat klienssel, munkatarsakkal.

Tanacsado, problémafeltard beszélgetést folytat.

Etikus és felel6sségteljes magatartast tanusitva segité, tdmogaté kapcsolatot tart a
paciensekkel, hozzatartozokkal.

Tiszteletbe tartja a betegjogokat, és az egyén intimitasat.

Betartja az apolasetikai normakat, a munkavégzésre vonatkozé munkavédelmi és egyéb
jogszabalyokat, minéségiigyi és szakmai eléirdsokat.

Aszepszis, antiszepszis szabalyainak megfeleléen hasznélja az eszkdzoket.



o Kezet fertétlenit
o Bort fertétlenit
o Fert6tlenito eljarasokat alkalmaz
o Steril eszkdzoket hasznal
« Betartja a sterilitas szabalyait
o Alkalmazza a biztonsdgos munkavégzes targyi, személyi feltételeit
o Alkalmazza az egyéni védofelszereléseket
o Alkalmazza a szelektiv hulladékgyujtés szabalyait
e Veszélyes hulladékot kezel
Szakmai kompetenciak
Szakmai ismeretek:
Egészségligyi szakképzés:
e Anatdmia-élettan
« Elettani ismeretek
« Altalanos és részletes kortan
o GyoOgyszerismeret
« Apolas elmélete és gyakorlata
e Immunitastan, jarvanytan
o Biokémia
o Szervrendszerek klinikuma, apolas, szakapolasa
« Apolaslélektan
e FEtika
e Kisklinikum
o Terapias alapismeretek
e Szilészet-n6gyogyéaszat
o Gyermekgyogyaszat
o Diagnosztika
e Munka-, tiiz-, és kdrnyezetvédelem
Egészségtudomanyi fels6oktatés:
o Els6segélynyujtas elmélete és gyakorlata
o [Egészségnevelés-egészségfejlesztés
o Egészségugyi gazdasagi menedzsment és minésegbiztositasi ismeretek
o [Egészségugyi latin
o [Egészségugyi informatika
e Jogi ismeretek

o Bioldgia
e Kémia, biokémia
e Anatémia

« Elettan, korélettan

« Apolastan elmélete és gyakorlata

o [Egészségpszichologia

o Pedagbgia

o Kommunikacio és személyiségfejlesztés

o [Egészségszocioldgia

o Etika, apolasetika

e Munkavédelem-Tiizvédelem

e Modern betegellatas eszkézrendszere
Szakmai készségek:

e Szakmai nyelvii kommunikécié szdban és irasban

e Mennyiségérzék



o Eszkdzok elokeszitése, tisztan tartasa

o GyoOgyszerelés eszkdzeinek hasznalata

o Fert6tlenités eszkdzeinek hasznélata

e Munkavédelmi eszk6zok hasznélata

e Biztonsagos munkavégzés

o Dokumentacios eszkézok hasznalata

o Oktatastechnikai eszk6zok hasznélata

o Szemléltet6 eszk6zOk hasznélata
Személyes kompetenciak

o Felelésségtudat,

o Elhivatottsag,

o Onfegyelem,

« Onalldsag,

« Erzelmi stabilitas,

« Kiegyensulyozottsag,

o Pontossag,

o Kézligyesség,

e Megbizhat6sag,

e Szervezokészség,

o Stressztiir6-kepesseg,

o Empatias készség,
Tarsas kompetenciak

o Egylttmikodo készseg

o Kapcsolatteremt6 keszség

e Segitokészseég

o Udvariassag,

o Konfliktusoldas

o Kozérthetség

o Hatékony kérdezés készsége

e Meggy6z6készseg

o Hatarozottsag

e Interperszonalis rugalmassag

o Adekvat metakommunikéacio
Maodszerkompetenciak

o Nyitott hozzaallas

e Rendszerez6 képesség

e Informécidgyijtés

o Helyzetfelismerés

o Koriltekintés, el6vigyazatossag

e Megel6z6 stratégia

o Hibaelharitas

o Kockazatfelmérés

o Elorelatas

o Logikus gondolkodas

e Intenziv munkavégzés

e Informécidgyijtés

o Kreativitas, Otletgazdagsag

o Kornyezet tisztantartasa®?3 2%



11.3.4. EIméleti oktatas

11.3.4.1 Cél

A gyogyszereléssel kapcsolatos témakdr esetében az elméleti oktatas egyik célja a tanuld
tudasanak felfrissitése az emésztérendszer anatomiajaval, élettanaval kapcsolatosan. Ertse meg
a gyogyszerhatds folyamatat (felszivodas, eloszlas, metabolizacio, Kilrilés). Léassa az
osszefiiggéseket a gyogyszer bejuttatdsanak modja és a felszivodas kozott. Ertse meg a
gyogyszerfelszivodast befolyasolo tényezoket.

Az elméleti oktatds tovabbi célja a kulénbdz6 gydgyszerformak ismeretében a
gyogyszerbeviteli maodokkal kapcsolatos ismeretek atadasa (szikseg esetén bovitése),
melyekkel a mindennapi gyakorlatban a gyogyszerelési feladatok komplex mddon val6
elvégzéset és annak veszélytelenségét biztositja. Ennek megfeleléen ebben a témakdrben
kiemelten fontos bemutatni a kilonbdz6 gydgyszerformék jellemzéit és azok alkalmazését, a
gyogyszerelés soran el6készitendé eszkozoket, a paciens elhelyezését, a protokoll szerinti
menetét, a kliensoktatas jelentéségét.

Ugyancsak cel bemutatni a parenterdlis gyogyszerelés korszerii eszkozrendszerét, formait,
protokoll szerinti menetét, lehetséges szovodményeit.

Tovéabbi cél a gyogyszerelés soran fellép6 toxikus, idioszinkrazias, allergids és egyéb
mellékhatasinak ismereteinek ismétlése is.

Altalanos cél a tanulok szintetizalo képességének fejlesztése, az anatomiai, (kor) élettani,
gyogyszertani, egészségugyi, klinikai és elsosegélynyuijtési ismeretek koncentracidja és
integracioja révén.

Ugyancsak altalanos cél fejleszteni a gydgyszereléssel kapcsolatban a felelésségtudatot,
adekvat kommunikaciéval a pszichomotoros funkciokat, helyzetfelméré képességgel,
megel6z6 stratégiaval, a gyogyszereléssel kapcsolatos kockazatfelméressel a gyogyszerelési
hiba elharitasanak képességét.

Képességek

A hallgaté képessé valjon definialni a gydgyszereléssel és kliensoktatassal kapcsolatos
legfontosabb fogalmakat, elmagyarazni a gydgyszerhatas folyamatat, felsorolni és jellemezni a
kilonboz6 gyodgyszerformékat, gydgyszeralkalmazasi modokat és a parenteralis gyogyszerek
bejuttatdsanak modjait, ismertetni a kiilonbdz6 gydgyszeralkalmazasi modok és injekciozas
technikajat, felismerni a gyogyszerelés soran a péciens allapotvaltozasait, fellep6 toxikus,
idioszinkrazias, allergias és egyéb mellékhatasokat, dsszeallitani a hazi patika szereit és
szabdlyszertien tarolni a gyogyszereket.

11.3.4.2 Tematika
A javasolt id6keret 14 Ora (14x45 perc) Az egyes téméak idokeretbe illesztése az aldbbi médon
javasolt:

e Anatomiai, élettani ismeretek atismétlése. Gyogyszertan targya és legfontosabb
fogalmai. Gyogyszertan f6 teriletei. Gydgyszerformak (szilard gyogyszerformak,
félszilard gyogyszerformak, folyékony gydgyszerformak, parenteralis felhasznalasra
szant oldatok, kivonassal eléallitott gydgyszerkészitmények, egyéb gydgyszerformak,
transzdermalis terapias rendszer). (3x45 perc)

« Apoldi teendsk a gyogyszerelés kapcsan. A beteg egyiittmiikddés: compliance és
perzisztencia. A gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatok: A gyogyszerelés
iranyelvei. A gyogyszerelés soran hasznalt roviditések, haztartasi mértékegységek,
gybgyszeradagok kiszamolasa, gydgyszeradagolas. (3x45 perc)

e A gyogyszeralkalmazéssal jar0 tévedesek megelozése. Gyogyszertarolds az
egészségugyi intézetekbe. Apoloi feladatok a gydgyszerek alkalmazasanak madja
szerint: szajon at vald gyogyszerbevitel, fulészeti kezelés, huvelykezelés, inhalacios



terapia, gyogyszerelés nasalis Uton, szemészeti kezelés, rectalis kezelés, transzdermalis
tapasz (4x45 perc)

e Injekci6 adasa. Injekci6zas korszerii eszkdzrendszere. El6készités injekcidzéashoz.
Gyogyszerek felszivasa, keverése soran alkalmazott eszkdzok. Injekcié felszivasa
uvegampullabol, gydgyszer felszivasa injekcids Uvegbél. Az injekcidadas formai:
intracutan/intradermalis injekci6, subcutan injekcio, intramuscularis injekcio,
intravénas injekcio (4x45 perc)

11.3.4.3 Oktatas szervezési modok
Az (j ismeretek atadasahoz javasolt a frontalis munka, mig a koradbbi anatdmiai, élettani
gyogyszertani ismeretek feldolgozdsahoz péros vagy csoportmunka is tervezheté.

11.3.4.4 Oktatési médszerek

Eléadas formajaban javasolt ismertetni a killonb6z6 gydgyszeralkalmazasi modokat.

Példa:

Az orvos altal rendelt gydgyszerek bevitele leggyakrabban szajon at torténik. A résztvevokkel
ismertetni kell a szajiregbdl torténd direkt gyogyszerfelszivodas elonyét, alkalmazédsanak
kritériumait, a gyogyszereléssel kapcsolatos anamnézis felvételét, a kliensoktatassal
kapcsolatos apoloi feladatokat, a paciens elhelyezését, a protokoll szerinti menetét, a
gybgyszerek adagolasi modjat.

Magyarazat a gydgyszereléssel kapcsolatos szabalyok, fogalmak és ok-okozati 6sszefliggések
megértését segiti.

Példa:

A parenterdlis oldatok felszivodasaval kapcsolatban a résztvevoknek el kell magyarézni, hogy
az intradermalisan és subcutan adott gyogyszerek felszivodasat alapvetéen a véraramlas
hatarozza meg, mig az intramuscularis injekcié alkalmazasa soran a felszivodas sebessége
dont6 mertékben az izomzat vérellatasatol fligg. Az intravéndsan (iv.) adott gyogyszerek
beadasa soran nem beszélhetiink felszivodasrdl, mivel a gydgyszerkészitmény kdzvetlenil a
keringésbe ker(l, ezért az intravénas adasmod akkor valasztandd, ha gyors hatast kivanunk
elérni, ha a gyogyszer rosszul szivodna fel a gyomor-bel traktusbdl, szévetizgatd tulajdonsaggal
rendelkezik vagy per os adasa soran gyorsan metabolizalodik.

Elbeszélés, leirds formajaban célszerti ismertetni az olyan eseteket, melyek a tanulok
feleléssegteljes gondolkodasat, betegellatassal kapcsolatos attitidjét, kommunikaciojat,
fejlesztik példaul a gyogyszeralkalmazassal jaro tévedések okai, a paciens compliance hianya,
a péciens szeméremerzetenek figyelembe vételének elmulasztasa vagy a tiiszurasos balesetek
kockazati tenyezoi.

Megbeszélés modszer alkalmazhat6, amikor a tanuléknak mar meglévé ismeretei vannak, vagy
az adott valasz logikusan kikovetkeztethet6.

Példa:

A tanulok az oktatd kérdéseire valaszolva tekintik &t az oOra elején az elézetes anatomiali,
élettani, gyogyszertani ismeretek atismétlése céljabol a gyogyszerhatas folyamatat (felszivodas,
eloszlas, metabolizacio, Kidrilés).

Szemléltetés soran targyakat, jelenségeket, folyamatokat tarunk a neveltek elé a maguk
valosagaban, vagy valamilyen eszkdz segitségével.

Példa: A tii méretének megvalasztasa az ellatando feladat hatarozza meg. Porampulla oldéséhoz
es felszivashoz nagyobb belsé atmer6ji ti (leggyakrabban a 18 G méretii) hasznalhatd, mig
injekcio beadasahoz a folyadék viszkozitasatol és a beadas helyétol fliggéen a kisebb atmerdja
tiik hasznalatosak. A tii méretének szamozésa nemzetkozileg egységes szinkod szerint torténik
(a tiimeérethez tartozo szinkod specidlis esetekben — pl. cilinderampullas tiik — az itt ismertetettol
eltér).



vagy

Atii hosszénak (kb. 0,5 es 2,5 inch (13 es 63 mm) kozott) megvalasztasa attol fligg, hogy milyen
mélységbe és milyen szdgben kivanjak a gyogyszert bejuttatni. A tii hosszat inchben adjak meg
(1 inch = 2,54 cm). Intramuscularis injekcidzasnal a tiinek elég hosszinak kell lennie ahhoz,
hogy behatoljon az izomba, es a tii hosszanak egynegyede a béron kivil maradjon.

11.3.4.5 Oktatashoz sziikséges infrastrukturdlis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok

Infrastrukturalis feltételek: Elméleti oktatdsra alkalmas tanterem, sz&mitogép és projektor,
vetit6 vaszon, tabla.

Oktatési eszkdzok: a képekkel és videokkal illusztralt prezentacio, szemlélteto képek.



11.3.4.6. Ellendérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanulék ismerik-e:

e AKulonbdzé gydgyszerforméakat?

o Szilard gydgyszerformak tipusait és azok jellemzéit?

o Félszilard gyogyszerformak tipusait és azok jellemzéit

o Folyékony gydgyszerforméakat?

e AKkulséleges hasznalatra szant folyékony gyogyszerkészitményeket?

o A bevételre szant gyogyszerkészitményeket?

o Egyéb folyékony gyogyszerformakat?

o A folyékony gyogyszerformak jelolését?

e Mi hatdrozza meg az intradermalis és subcutan adott gydgyszerek felszivddasat?

e Miért dontenek az intravénas beadasi mod mellett?

e Milyen szabalyok érvényesek az intravénas beadas soran?

o Milyen oldatok adhatdk parenteralisan?

e Miért nem adhat6 hipotonias oldat intravénasan?

e Hogyan adhat6 a hyperténias oldat?

o Kivonassal el6allitott gydgyszerkészitmények tipusait?

« Parenteralis felhasznalasra szant oldatokat?

e A gyogyszerelés iranyelveit?

e A gyolgyszerelés soran hasznalt roviditéseket?

e A gyolgyszerrendelés modozatait?

e A gyolgyszeradagok kiszamitasat?

e A gyogyszerelés soran elkdvetet hibakat?

e A gyolgyszertarolas szabalyait?

e A leggyakoribb gydgyszer-alkalmazasi mddokat?

e Szajon at val6 gyogyszerbevitel eszkdzrendszerét, apoldi feladatokat, protokoll szerinti
menetét, lehetséges szovodményeit?

o Fllészeti kezelés eszkdzrendszerét, apoldi feladatokat, protokoll szerinti menetét,
lehetséges szévédmenyeit?

o Hivelykezelés eszkdzrendszerét, apoloi feladatokat, protokoll szerinti menetét,
lehetséges szévédmenyeit?

o Inhalécités terapia eszkozrendszerét, apoldi feladatokat, protokoll szerinti menetét,
lehetséges szévédmenyeit?

o Gyogyszerelés nasalis Uton eszkdzrendszerét, apoldi feladatokat, protokoll szerinti
menetét, lehetséges szovodményeit?

o Szemészeti kezelés eszkdzrendszerét, apoloi feladatokat, protokoll szerinti menetét,
lehetséges szévodmenyeit?

o Rectalis kezelés eszkdzrendszerét, apoldi feladatokat, protokoll szerinti menetét,
lehetséges szévédmenyeit?

e Transzdermalis tapasz eszkdzrendszerét, apoloi feladatokat, protokoll szerinti menetét,
lehetséges szévodmenyeit?

e Az injekcidzashoz sziikséges eszkdzoket, fecskendé tipusokat, tii méreteket?

« Intracutan/intradermalis injekcié eszkbozrendszerét, tii meretét, a beadas helyeit,
protokoll szerinti menetét, lehetséges szovodményeit?

e Subcutan injekcio eszkozrendszerét, tii méretét, a beadas helyeit, protokoll szerinti
menetét, lehetséges szovodményeit?

e Intramuscularis injekci0 eszkOzrendszerét, tii méretét, a beadas helyeit, protokoll
szerinti menetét, lehetséges szovédményeit?

e Intravénas injekcio eszkdzrendszerét, tii méretét, a beadas helyeit, protokoll szerinti
menetét, lehetséges szovodményeit?



Az ellenbrzés modszere: a szummativ értékelés részeként, irasbeli teszt/ feladatlap formajaban,
vagy szoObeli vizsga részeként.

11.3.4.7. Oravazlatminta az els6 elméleti 6ra anyagahoz
A tanitasi anyag témakore: Gyogyszereléssel kapcsolatos &polasi teendok
Az oOra cime (az oktatas anyaga): Az oralis gydgyszerbeviteli mod
A kovetkez6 ora: Nasalis, szemészeti és fulészeti kezelés
Az 6ra tipusa: Uj ismeretet feldolgozo 6ra
Oktatési cél
A gybgyszereléssel kapcsolatos témakor esetében az elméleti oktatas egyik célja a tanuld
tudasanak felfrissitése az emésztérendszer anatomiajaval, élettanaval kapcsolatosan. Ertse meg
a gyogyszerhatas folyamatat (felszivddas, eloszlas, metabolizacio, Kidrllés). Lassa az
osszefiiggéseket a gyogyszer bejuttatasanak maddja és a felszivodas kozott. Ertse meg a
gyogyszerfelszivodast befolyasolo tényezoket.
Az elméleti oktatas tovabbi célja a szilard és félszilard gydgyszerformak ismeretében a
gyogyszerbeviteli maodokkal kapcsolatos ismeretek atadasa (szikseg esetén bdovitése),
melyekkel a mindennapi gyakorlatban a gyogyszerelési feladatok komplex mddon val6
elvégzéset és annak veszélytelenségét biztositja. Ennek megfeleléen ebben a témakdrben
kiemelten fontos bemutatni a szilard és félszilard gyogyszerformak jellemzoit és azok
alkalmazésat, a gyogyszerelés soran elokészitendé eszkozoket, a paciens elhelyezését, a
protokoll szerinti menetét. Ugyancsak cél a kliensoktatas jelentéségenek a bemutatésa. Tovabbi
cel a gyogyszerelés soran fellépé toxikus, idioszinkrazias, allergias és egyéb mellékhatésinak
ismereteinek ismétlése is.
Nevelési cél
Egészséglgyi szakképzés és egészségtudomanyi felsdoktatas szintjén: a gyogyszereléssel
kapcsolatos attittidok formalésa.
Képzési cél
Egészségligyi szakképzés eés egészségtudomanyi felséoktatds szintjén: empatids készség
fejlesztése, szakterminologia készség szintii hasznalata, elemz6 és szintetizaldo képesség
fejlesztése.
Taneszkoz

e tankbnyv
Szemléltets eszkdzok

e pptvagy prezi prezentacio

e Szamitbgép

e projektor



12. Tablazat: Oravazlat
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11.3.5. Gyakorlati oktatas

11.3.5.1. Cél

A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanulok képesek legyenek a gydgyszerek pontos, biztonsagos
és készségszintli alkalmazasara. A gydgyszereléssel kapcsolatos témakor esetében a gyakorlati
oktatas tovabbi célja az eléadasokon leadott relevans nemzetkdzi és hazai szakirodalmakbol
vett ismeretanyag elmélyitése.

A tanuldknak meg kell ismerni a gyogyszerelés- és az injekcid beadds korszeri
eszkdzrendszerét, a gyogyszer-alkalmazédsi modokat, az injekciézas technikait (injekciozas
szoge, beadas mélysége), a megfelelé beadas hely kivalasztasat, a beadas modszereit, a kiméres
technikait, a protokoll szerinti kivitelezés menetet és az injekcidzas lehetséges szovodmeényeit.
A tanuléknak jartassagot kell szerezniiik ezen beadasi mddok protokoll szerinti kivitelezésében.
Hangsulyozni kell a munkavédelmi szempontok betartasat, a kornyezet tisztantartasat €s
kiemelten kell kezelni a tiiszdrasos balesetek megel6zését.

Kialakitand6 készségek
e Szajon at valo gyogyszerbevitel elokészitése és folyamata
o Fulészeti kezelés elokészitése és folyamata
o Huvelykezelés el6készitése és folyamata
« Inhal&cios terapia elékészitése és folyamata
« Nasalis Gton valé gydgyszerelés elékeszitése és folyamata
o Szemészeti kezelés elokészitése és folyamata
o Rectalis kezelés elékeszitése és folyamata
e Transzdermalis tapasszal valé gydgyszerelés elékeszitése és folyamata



o Injekcio felszivasa Uivegampulldbol elékészitése és folyamata

o Injekcio felszivasa injekcios tvegboél/gumidugds ampullabdl elokészitése és folyamata

o Injekcio felszivasa porampulldbol el6készitése és folyamata

« Intracutan/intradermalis injekci6zashoz vald elékészitése és folyamata

e Subcutan injekcidzashoz valo elokészitése és folyamata

o Intramuscularis injekci6zéshoz valo el6készitése és folyamata

e Intravénas injekciozéashoz el6készitése és folyamata

e A gylgyszerelés dokumentalasa
Megszerzend6 jartassadgok

o A gyobgyszerelés elott a beteg allapotanak felmérése

o Szajon at val6 gydgyszerbevitel Kivitelezése

o Fulészeti kezelés Kivitelezése

o Hivelykezelés kivitelezése

e Inhalacios terapia kivitelezése

o Nasalis Uton val6 gyogyszerelés kivitelezése

o Szemészeti kezelés kivitelezése

o Rectalis kezeleés kivitelezése

o Transzdermalis tapasszal valo gyogyszerelés kivitelezése

e Injekcio felszivasa Uvegampullabol Kivitelezése

e Injekcio felszivasa injekcios tvegboél/gumidugds ampullabol Kivitelezése

o Injekcio felszivasa porampullabol kivitelezése

o Intracutan/intradermalis injekcidzas kivitelezése

e Subcutan injekcidzas kivitelezése

o Intramuscularis injekciozas kivitelezése

o Intravénas injekcidzas kivitelezése
Képességek
A tanulok képessé tétele a gyogyszerelés elott a paciens allapotdnak felmérésére, a
gyogyszereléssel kapcsolatos anamnézis felvételére, a paciens oktatasara, koéros allapotok
felismerésére, a koros értékek értékelésére, a toxikus, idioszinkrazias, allergias és egyéb
mellékhatasok felismerésére, a szakszerii dokumentélasra, valamint a gyogyszereléssel
kapcsolatos apoloi feladatok menedzselésére. A képességek kialakitasanak elengedhetetlen
feltétele a demonstracios tantermi gyakorlat, mely soran a megszerzett ismeretek, készségek és
jartassdgok erre a célra alkalmas mulage-on, és eltér6 szitudciokban valé alkalmazés soran
integralodnak.

11.3.5.2. Tematika
A javasolt idékeret: 15x45 perc. Az egyes témak idokeretbe illesztése az aldbbi mddon javasolt:
o Gyogyszerelés kivitelezése, kliensoktatas (4x45 perc)
e A gyogyszerek adagolasa, a gydgyszeradagok pontos kiszamitasanak menete (1x45
perc)
o El6készités injekciozashoz. Injekcid felszivasa tivegampullabol (1x45 perc)
o Elokészités injekcidzashoz. Injekcio felszivasa injekcios (vegbdl/gumidugds
ampullabdl (1x45 perc)
o El6készités injekciozashoz. Injekcid felszivasa porampullabol (1x45 perc)
o Elokészités injekcidzashoz. Kiillonbozé gyogyszerek keverése egy fecskendében. (1x45
perc)
o Intracutan/intradermalis injekcidzas Kivitelezése (1x45 perc)
« Subcutan injekciozas kivitelezése, Oninjekcidzas és edukacio (2x45 perc)
o Intramuscularis injekciozas kivitelezése (1x45 perc)
o Intravénas injekcidzas kivitelezése (1x45 perc)



o Dokumentéacids feladatok (1x45 perc)

11.3.5.3. Oktatasszervezési modok Tematika

Frontalis munka keretében javasolt a felhasznalt eszk6z0k, valamint a gyogyszerbeadasi modok
és az injekcitdzas formai szerinti kivitelezésének a bemutatasa.

Egyéni munk&ban kerul sor a gyogyszerelés és injekcidzas gyakorlaséra és az apolasi
dokumentacio vezetéseére.

Parban folyd munka sordn a tanuldk gyakorolhatjdk - esetismertetésre éplléen - a
gyogyszereléssel kapcsolatos anamnézis felmérést és a kliensoktatast.

11.3.5.4. Oktatasi modszerek
Szemléltetés segitségével javasolt bemutatni a gyogyszerelési méddok (szajon at vald
gyogyszerelés, filészeti kezelés, hivelykezel, inhalaciés terapia, nasalis (ton valo
gyogyszerelés, szemészeti kezelés, rectalis kezelés, transzdermalis tapasszal valo
gyogyszerelés) és az injekcid beadas (intracutan/intradermalis injekci6zas, subcutan
injekcidzas, intramuscularis injekcidzas, intravénas injekci6zas) eszkOzrendszerét, az
injekciozés technikajat (injekcidzas szoge, beadds mélysége), a megfelelé beadds hely
Kivalasztasat, a beadas modszereit, a kimérési technikakat, és az injekciozas lehetséges
szovédmenyeit és a dokumentécids feladatokat.
Demonstracié keretében bemutathatd a gyogyszeralkalmazasi médok és injekcidzas technikai
(33-35. grafika).

e Szajon at val6 gydgyszerbevitel technikaja

o Fllészeti kezelés kivitelezés technikaja

o Hivelykezelés kivitelezés technikaja

o Inhalacios terapia kivitelezés technikaja

o Nasalis Uton val6 gyogyszerelés kivitelezés technikaja

o Szemészeti kezelés Kivitelezés technikaja

o Rectalis kezelés kivitelezés technikaja

e Transzdermalis tapasszal valo gyogyszerelés kivitelezés technikaja

o Intracutan/intradermalis injekci6zas Kivitelezés technikaja

e Subcutan injekcidzas kivitelezés technikaja

o Intramuscularis injekciozas kivitelezés technikaja

o Intravénas injekcidzas kivitelezés technikaja
Szimulécio
Az ember-ember szimulécié esetén a tanulok vagy mas személyek egy csoportja testesiti meg
a szimulalt valésagot, mint példaul egy tanulé szimulédlja a diabetes mellitusban szenved6
pacienst, egy tanuld kliensoktatast végez az 6ninjekcidzas témajabol.
Fel kell a tanulok figyelmét hivni a gyogyszerelés elétt a beteg azonositasara, a
gyogyszereléssel kapcsolatos 9-es szabaly betartasara és a pacienssel valo kommunikaciora.
A demonstréciot kdvetéen a tanulok gyakorlas mddszerével sajatitjak el a felsorolt technikékat,
folyamatokat.



34. Grafika: Subcutan injekcié beaddsanak demonstralasa



35. Grafika: Intramuscularis injekcié beadasanak demonstralasa

11.3.5.5. Oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatési eszk6zok
Infrastrukturalis feltételek: gyakorlati oktatasra alkalmas demonstréacios terem, mulege-ok.
Demonstracios teremben szikséges targyi feltételek, melyek egyben a demonstréacié és a
gyakorlati oktatas eszkozei is:

o Gyakorlati tevékenység elvégzésere alkalmas mulage

o Gyobgyszerformék

o

0]
(0]
0]

Szilard gyogyszerformak (teakeverék, porok, hintépor, tabletta, gyogyszeres
kapszulak)

Félszilard gyogyszerformak (kendcs, szemkendcs, krém, paszta, végbélkap,
huvelykup, hiivelygolyo, hiivelyhenger, pilula)

Kils6leges hasznélatra szant folyékony gyogyszerkészitmények (torokdblogeto,
szemcsepp, orrcsepp, fulcsepp)

Bevételre szant oldatok (szirup, belséleges csepp)

Egyéb folyékony gydgyszerformak (csére, keverék, elixir, nyak, szuszpenzio,
emulzid)

Kivonéssal eléallitott gyogyszerkészitmenyek (forrazat, kivonat, tinktara,)
Egyéb gydgyszerformak (aeroszol)

Transzdermalis tapasz

o [Fecskendok

(0]

O O 0O O o0 O

Egyszerhasznélatos,-tébbszérhasznalatos
Kétrészes-, haromrészes fecskendék
Centrikus-, excentrikus kénusz
LuerSlip-LuerLock-katétervégi

Alacsony-, magas dozisu fecskendék
Kldnb6z6 beosztasu fecskendoék (0,25-450 ml)
Inzulinfecskend6k
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Tuberculin, heparin-, allergiafecskend6

Hypodermalis fecskend6

Orélis fecskendd

Vagindlis és rektalis gyogyszereléshez fecskendék

Biztonsagi fecskendék

Elére toltott fecskenddk (intravénas katéterekhez, véralvadasgatlok)
PEN

Biztonsagi tiik

Intracutan/intradermalis injekci6zashoz: 25G-27G
Subcutan injekciézashoz: 25G-26G
Intramuscularis injekciézashoz:21G-23G
Intravénas injekcidzashoz: 21G-23G

at valé gyogyszerbevitelhez

Nem steril gumikesztyt,

Beadandd gydgyszerkészitmény

Viz

Szivészal

Papirtorulkézo,

tabletta megtdréséhez hasznalhaté eszkoz,
kés (szukség esetén).

Fllészeti kezeléshez

Beadandd gyogyszerkészitmény

Steril cseppenté, ha mindkét fulet kell kezelni, akkor két cseppentére van
szlikség

Nem steril gumikesztyt

Vattaval bevont végu fultorlé rudacskak

Papir zsebkend6

Edény vagy csésze az oldat felmelegitéséhez

Hivelykezeléshez

Beadandd gyogyszerkészitmény (huvelykup, hivelytabletta, hivelygolyd,
hiivelykapszula, huvelyoldat, hivelyemulzié, hivelyszuszpenzio, tabletta
hlivelyoldathoz vagy huvelyszuszpenziéhoz

Félszilard  vaginalis  gydgyszerkészitmény,  hivelyhab,  gydgyszeres
hivelytampon)

Nem steril gumikesztyt,

Egészsegligyi betét/tampon

Sarlodast csokkento zsele

Tiszta torlokendo

Applikator

Agyvédelem: tiszta harant lepeds.

o Nasalis Uton val6 gyogyszereléshez

(o}
(o}
(o}
(o}
(o}
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Gyogyszer,

Cseppentd,

Nem steril gumikesztyt,
Papirzsebkendo,

Osszetekert toriilkz6 vagy hengerparna,
Ledobd tal/vesetal.

o Szemészeti kezeléshez

(0]

Elsirt oldat,
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Gyogyszercseppentd,

Nem steril gumikesztyt,

Steril gézlapot vagy vékony, kis kockakra vagott, nedves steril szemészeti vatta
Ledobd tal/vesetal.

Rectalis kezeléshez

Végbélkap, rectalis oldat,

CsUszéast eléseqito zselé,

Nem steril gumikesztyt,

Tiszta torlokendo,

Agy védelmére szolgalé harantlepeds/gumilepeds.

Inhalacids terapiahoz

hajtdgéazzal mikdds, adagold aeroszolok (spray, pipa),

toldalékok (Spacer): Nebuhaler, Aerochamber, Babyhaler, NES-spacer

por inhaldtorok: Diskhaler, Spinhaler, Turbohaler, Handihaler, Aerolizer,
Easyhaler

gépi porlasztd készulékek: kompresszoros inhalator és ultrahangos inhalator

Transzdermalis tapasszal vald gyogyszereléshez

Gydgyszer (tapasz),
Nem steril gumikesztyt

Gydgyszeres elokészitéshez ampullabol

Orvos altal rendelt gyogyszer ampulla

Megfelelé6 méretii fecskendd, tii (injekcio tipusanak és az oldat viszkozitasanak
megfeleléen)

Ragtapasz/gydgyszercimke

Talca

Alkoholos torlo

Papirtorilkézé

Injekcio felszivasa vegampullabodl

Megfelel trtartalmi fecskend6

Felszivoti (nagyobb belsé atmérével> 19G, lehetdség szerint sziirével ellatott
tl) vagy aspiracios szivoszal

Uvegampulla a gyogyszerrendelésnek megfelelden

Ampullareszel6 (amennyiben szlikséges)

Nem steril gumikesztyt

Gombtorls, gézlap

Talca

o Gyobgyszer feszivasa injekcios liveghdl

(o}
(o}
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Megfelel trtartalmi fecskend6

Felszivoti (nagyobb belsé atmérével> 19G, lehetdség szerint sziirével ellatott
ti) vagy fecskendo tiiske, spike

Injekcids liveg a gydgyszerrendelésnek megfelel6en

Nem steril gumikesztyt

Fertétlenitészer

Talca

e Intracutan/intradermalis injekci6zashoz

(0]

(o}
(o}
(o}
(o}

Intracutan/intradermalis injekcidzasra alkalmas mulage

A gyogyszer felszivasahoz szlikséges eszk6zok

Fecskend6 a beadand6 oldattal

Injekcids t:25 G vagy 27 G, ¥4 és 5/8 inch (6-16 mm) kodzotti
nem steril gumikesztyii



borfertotlenité
gombtorls, gézlapok
ledobotal
o alkoholos filc a beszuras terlletének megjeldléséhez
e Subcutan injekcidzéashoz
o Intracutan injekciézésra alkalmas mulage
A gyogyszer felszivasahoz szikséges eszkzok
Fecskendé a beadand6 oldattal
Injekcids t:25-26G, Y%, 5/8, 3/4, 1 inch (13-25 mm) kozotti
nem steril gumikesztyi
borfertotlenité
gombtorls, gézlapok
o ledobotél
e Intramuscularis injekci6zashoz
o Intramuscularis injekciozasra alkalmas mulage
A gyogyszer felszivasahoz szlikséges eszk6zok
Fecskendé a beadand6 oldattal
Injekcids t1:21-23G 5/8-2 inch (16-50 mm) kozotti
nem steril gumikesztyi
borfertotlenité
gombtorls, gézlapok
ragtapasz
o ledobotél
e Intravénas injekciézashoz
o intravénas injekciozasra alkalmas mulage
A gyolgyszer felszivasahoz szlikséges eszk6zok
fecskend6 a beadando oldattal
injekcios ti:21-23, %-1 1/2 inch (19-38 mm) kdzotti
nem steril gumikesztyi
borfertotlenité
gombtorls, gézlapok
ragtapasz
o ledobotél
A Kkliensoktatas témaban javasolt, hogy a paciens szerepét imitator jatssza az érakon. llyen
értelemben az imitator az oktatas ,,eszkdzének” mingésil. Segitségével az dra résztvevoi Ugy
gyakorolhatjak a kliensoktatassal kapcsolatos apoldi feladatokat, hogy kézben a valdésaghoz
hasonlo visszajelzéseket kapnak téle.
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11.3.5.6. Ertékelés/visszacsatolas
Az értékelés célja a tanar, a tanuld és a csoport részére vald visszacsatolas.
Az értékeles targya, hogy a tanulok rendelkeznek-e azokkal a készségekkel, jartassagokkal,
amelyeket a gyakorlati oktatas soran kellett megszerezniik.
Az értékelés modszere:
Egészségligyi szakképzés és egészségtudomanyi felsdoktatas szintjén: a szummativ értékelés
részeként kérdés-felelet formajaban torténé beszélgetés, megfigyelés, helyzetgyakorlatok.
A helyzetgyakorlatok értékeléséhez (beleértve az dnértékelést, a csoport értékelését, valamint
az oktatd szummativ értékelést) az aldbbi szempontok javasolhatok:

o Megfelel6en készitette-e el6 a pacienst a beavatkozadshoz, a kdrnyezetet, és a sziikseges

eszkdzoket?
« Elegendé mennyiségt informacidval latta-e el a pacienst?



e Megfelel6 médon kommunikalt-e a pacienssel? (széhasznalat, kongruens viselkedés)
o AKkivélasztott eljaras kivitelezése megfelel6 volt-e?

e Alkalmazott-e gumikesztytit?(amennyiben relevans)

o Betartotta-e az aszepszis szabélyait?

o Betartotta-e a szelektiv hulladékgyiijtésre vonatkozo6 szabalyokat?

o Megfelel6 volt-e az ellatasi sorrend? (prioritdsok betartdsa)

e A paciens szeméremerzetét tiszteletben tartotta-e?

e A péciens biztonsagi igényét tiszteletben tartotta-e?

e Minden téle elvarhatét elkdvetett, vagy hianyos volt a beavatkozas?

o Megfeleléen dokumentalta-e a beavatkozast?

11.3.5.7. Oravazlatminta a gyakorlati 6ra anyagahoz
A tanitasi anyag témakore: Gyogyszereléssel kapcsolatos &polasi teend6k
Az bra cime (az oktatas anyaga): Intramuscularis injekcidzas
A kovetkezo ora: Intravénds injekcidzas
Az 6ra tipusa: Uj ismeretet alkalmazd (gyakorlo 6ra)
Oktatasi cél:
Az injekcidzas témakor esetében a gyakorlati oktatas célja, hogy a hallgatdk az intramuscularis
injekciozas kivitelezésének készség szintii elsajatitdsa. Ennek megfeleléen ebben a témakdrben
kiemelten fontos bemutatni az intramuscularis injekciézashoz sziikséges eszkdzrendszert, az
injekciozés technikajat (injekciozas szoge, beadds mélysége), a megfelelé beadads hely
Kivalasztasat, a beadas mddszereit, a kimérési technikakat, a hagyomanyos-, légzar-, és Z-vonal
technikékat, protokoll szerinti Kivitelezés menetét és az injekcidzas lehetseéges szovédményeit.
Nevelési cél:
Az empatias készseég fejlesztése, szakterminologia készség szintii hasznalata, elemzé és
szintetizalo képesség fejlesztése, az egyes gyakorlati feladatokhoz kot6dé konkrét készsegek és
jartassagok fejlesztése.
Taneszk0zok:

e tankbnyv
Szemléltets eszkdzok:

e SzZAmitdgép

e projektor

e prezentacio

e apolasi dokumentéacid

e lazlap

o Intramuscularis injekciozasra alkalmas mulage

e A gyogyszer felszivasahoz szlikséges eszktzok

o Fecskend6 a beadandd oldattal
o Injekcios t1:21-23G 5/8-2 inch (16-50 mm) kozotti

e nem steril gumikesztyi

e Dborfertétlenito

e gOmbtorlo, steril gézlapok

e ragtapasz

o ledobotal
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13. Tablazat: Oravazlat

Raforditott Oktatas:
A tananyag felépitése | szervezési | Modszerek Oktatasi eszkozok
idé (perc)
moéd
Bevezetés: a gyakorlati
oktatds, valamint az 6ra
céljdnak a megbeszélése. megbeszélés
) A tanulok érdekl6désének | frontdlis g
5 kérdés-felelet
a felkeltése az munka . .
. e brainstorming
intramuscularis injekcié
apoléi teenddbivel
kapcsolatban.
, Uj anyag feldolgozésa: frontalis el6ad:is ., |irdsvetité
10 Intramuscularis injekcié munka SESHNCISCLES lapto
) kérdés-felelet | P P
Intramuscularis
injekciézésra alkalmas
mulage
A gyobgyszer
felszivdsahoz sziikséges
eszk6zok
Gyakorlati alkalmazas: 8 gyégyszer be?d.é Shaz
. . - sziikséges eszkdzok:
Az intramuscularis frontalis
AP . . .. | Fecskend6 a beadandé
15’ injekciézashoz valo munka demonstracio oldattal
elGkészités, kivitelezés. egyéni gyakorlds Injekciés t:21-23G
Beavatkozas utdn az munka .
. , 5/8-2 inch (16-50 mm)
eszkozok rendbetétele. -
kozotti
Egyszer hasznélatos
nem steril gumikeszty(
BérfertStlenits
GOmbtorlé, gézlapok
Ragtapasz
Ledobo6tal
frontéis iréeszkoz
, A beavatkozas apolasi munka szemléltetés . .
10 e . apoldsi dokumentacié
dokumentacidja. egyéni gyakorlas
lazlap
munka
Osszefoglalas, a tanulok
5 munkdjanak oktatoi frontalis megbeszélé
értékelése, a tanuldktol munka EResEtiss
visszajelzések kérése.
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11.3.6.

1.
2.

3.

10.

Ellendrzé kérdések, feladatok

Ismertesse az ,,Gyogyszereléssel kapcsolatos apolasi teend6k” tananyagegység céljat!
Ismertesse, hogy az ,,Gyogyszereléssel kapcsolatos apolasi teend6k” tananyagegység
elvégzése soran milyen kompetenciakat szerezhet a tanulé.

Ismertesse, hogy milyen oktatasi modszereket alkalmazna az ,,Apoloi teendsk a
gyogyszerelés kapcsan. A beteg egyuttmiikodés: compliance és perzisztencia. A
gyogyszereléssel kapcsolatos 4apoldi feladatok: A gydgyszerelés iranyelvei. A
gyogyszerelés soran hasznalt roviditések, haztartasi mértékegységek, gyogyszeradagok
kiszamolésa, gydgyszeradagolas” cimii tananyag oktatasa soran.

Ismertesse, hogy milyen oktatasi modszereket alkalmazna a ,,Gydgyszeralkalmazassal
jaro tévedések megelézése. Gyogyszertarolas az egészségiigyi intézetekbe. Apoloi
feladatok a gyogyszerek alkalmazasanak modja szerint: szajon at valé gyogyszerbevitel,
fulészeti kezelés, hivelykezelés, inhalacios terapia, gyogyszerelés nasalis aton,
szemészeti kezelés, rectalis kezelés, transzdermalis tapasz” cimii tananyag oktatasa
soréan.

Készitsen dravazlatot elméleti 6ra anyagahoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga):
Gyobgyszertan targya es legfontosabb fogalmai. Gydgyszertan f6 teriletei.
Gyogyszerformak (szilard gyogyszerformak, félszilard gydgyszerformak, folyékony
gyogyszerformak, parenteralis felhasznalasra szant oldatok, kivonassal eléallitott
gyogyszerkészitmeények, egyéb gydgyszerformak, transzdermalis terapias rendszer).
Készitsen Gravazlatot elméleti 6ra anyagahoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga): Apoldi
teend6k a gydgyszerelés kapcsan. A beteg egylttmiikddés: compliance és perzisztencia.
A gyogyszereléssel kapcsolatos apoloi feladatok: A gyogyszerelés iranyelvei. A
gybgyszerelés soran hasznalt roviditések, haztartasi mértékegységek, gydgyszeradagok
kiszamolasa, gyogyszeradagolas.

Készitsen dravazlatot a gyakorlati 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatds anyaga):
Elokeszités injekcidzadshoz. Injekcio felszivasa tvegampullabol.

Készitsen dravazlatot a gyakorlati 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatds anyaga):
Elokeszités injekciozashoz. Injekcié felszivdsa injekcios Uvegboél/gumidugds
ampullabol.

Készitsen dravazlatot a gyakorlati 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatds anyaga):
Subcutan injekciozas kivitelezése, Oninjekcidzas és edukacio.

Foglalja 6ssze azokat a szempontokat, amelyek alapjan a ,,Intramuscularis injekci6zas
Kivitelezése” helyzetgyakorlatot értékeli.



11.4. Taplélkozasi sziikségletekkel kapcsolatos apolési teendsk szakmodszertana

Karamanné Dr. Pakai Annamaria, Fullér Noémi, Ferenczy Modnika, Szunomar Szilvia, Szebeni-
Kovacs Gyula, German Zsuzsanna, Aradan Attilané, Dr. Olah Andras

11.4.1. Sziikséglet

Azok a konkrét evidencidkon alapulé szaképolastani irdnyelvek, és az ebbdl fakadd &polasi
protokollok, melyek a taplalkozassal kapcsolatos szikségleteket Kielégité &polasi teendéket
egységesen, és konkrétan hatdrozzak meg.

Nagy hangsulyt kell fektetni a kliensoktatds mddszereinek elsajatitasara is, mert a sikeres
egylttmikodés, a  kezelések pontos betartasa  hozzgjarul a  taplalasterapia
sikerességéhez?63,264 265

11.4.2. El6zmeny, tantargyi koncentracio
A gyomor-és bélrendszer anatémiai, (kor) élettani, gyogyszertani, egészséglgyi, klinikai

(belgydgyészat, sebészet), &polastudomanyi és  elsésegélynyujtasi  ismereteinek
éttekintéseZGG 267 268 269 270 271

11.4.3. Tananyagegység célja

A taplalkozasi sziikségletekkel kapcsolatos elméleti oktatas célja, megismertetni a tanuldkat az
egészséges taplalkozas alapelveivel és a koros taplaltsag kovetkezményeivel.

Az elméleti oktatas tovabbi célja az alultaplaltsaggal kapcsolatos ismeretek atadasa (sziikség
esetén bovitése), melyekkel a mindennapi gyakorlatban képes az alultaplaltsag szempontjabodl
magas kockazattal rendelkezé péciensek azonositasara, Kisziirésére.

Ennek megfeleléen ebben a témakdrben kiemelten fontos bemutatni az alultiplaltsag kockazati
tényezoéit, a malnutricid fogalmat, formait, jellemzoéit. Ugyancsak cel az alultaplaltsag
szempontjabol magas kockazatu betegek azonositasat szolgald szir6mddszerek bemutatésa.
Tovabbi cél a malnutricié kdvetkezményeinek ismertetése.

A tanuldknak meg kell ismerni a mesterséges taplalds korszerii eszkdzrendszerét, ennek
megfeleléen kiemelten fontos szemléltetni a nasogastrikus szonda levezetésének,
gondozasanak, eltavolitasanak folyamatat, a gyomorba val6 taplalast szajon at, a
stomaeszk6zon keresztill, a vekonybélbe torténd taplalast taplaloszondan keresztul és a
parenterdlis taplalast a kulonb6z6 mddozatai alapjan. Ugyancsak ismernie kell a kilénbéz6
taplalashoz alkalmazott tapszereket, tapoldatokat, az elokésziteset és alkalmazasi modjat.
Tovabba ismernie kell a gyomormosas eszkdzrendszerét, a beavatkozas indikécidjat,
kontraindikaciojat, ennek megfelel6en kiemelten fontos bemutatni a gyomormosas menetét, a
gyomormosas alatti apoloi teendéket.

A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanuldk a szakmai ismereteik birtokaban olyan készségeket
és jartassadgokat szerezzenek, amelyek képessé teszik a péaciens taplalasaval kapcsolatos
szlikségleteinek felmérésére és kielégitésére.

Tovabba a tanuldknak jartassagot kell szerezni az enterdlis, parenteralis taplalas és a
gyomormosas nemzetkdzi evidenciakon alapuld protokoll szerinti Kivitelezésében.

Altalanos cél a tanuldk szintetizalo képességének fejlesztése, az anatomiai, (kor) élettani,
gyogyszertani, egészségugyi, klinikai és elsosegélynyuijtési ismeretek koncentracidja és
integracioja révén.

Ugyancsak altalanos cél fejleszteni a taplalkozastannal kapcsolatban a felelésségtudatot,
képessé tenni kilonbdzo helyzetekben a pszichomotoros funkciok alkalmazasat, alkalmazni a
taplalkozéstannal ~ kapcsolatos  kockazatfelmérést, megel6z6  stratégiat  adekvat
kommunikacioval.



Tovabbi altalanos cél a tanulok kapcsolatteremté és empatias készségének a fejlesztése,

valamint a kompetenciajukba es6 taplalkozassal kapcsolatos feladatok menedzselésének a
képességez72 273 274 275 276 277 278 279 280 281

Elsajatitandd ismeretek

a taplalassal kapcsolatos alapvet6 fogalmakat, szakkifejezéseket,

a legfontosabb tapanyagokat és a taplalék dsszetevoinek alapvet6 funkcioit,

az étrendkiegésziték, funkciondlis élelmiszerek, dusitott élelmiszerek, adalékanyagok
alapveté funkcioit,

az egészseéges taplalkozas 12 mérfoldkovét,

a taplalkozas piramis részleteit,

a taplalkozasban ajanlott ételkészitési eljarasokat,

az életkor szerinti tApanyagigényeket,

az egységes diétas rendszert, a diagnosztikus célra alkalmazott diétakat,

az étrendi terapiakat/javaslatokat a killonb6zé megbetegedésekben, allergiakban

a taplalék atjat az emésztérendszerbe,

az emésztés és felszivodas,

az étvagyat befolydsolo tényezoket,

a jo mindségu étkeztetés megfelelé kortilményeit,

a taplalkozasi képesség tamogatasanak kategoriait,

a taplalkozast befolyasold problémakat,

az &polo feladatait a segitségre szoruld beteg szajon keresztiil torténé etetése soran,

a gyomor tehermentesitésére és Kilritésére alkalmas kezelési mddokat,

a nasogasztrikus szonda levezetését, a szonda helyzetének megitélését, gondozasanak
és eltavolitasanak technikajat,

nasogasztrikus szonda segitségével torténé gyomortartalom Kilritésének apoldi
feladatait,

a valadékszivé berendezések tipusait és mitkodési elvet,

a gyomormosas indikécioit, kontraindikacibit, az felhasznalt eszkdzrendszert, a
Kivitelezés technikajat és az apolo feladatait,

a malnutricio fogalmat, kdvetkezményeit,megjelenési formait, a malnutrici6 miatt
veszélyeztetett csoportokat,a kialakuldsédban szerepet jatszé tényezoket, a iatrogén
malnutricio el6idéz6 okait, a malnutricio jellemzaéit,

taplaltsagi allapot meghatarozasahoz szikséges vizsgalatokat és az apold és
tarsszakmak képvisel6inek kompetencia szintjeit,

a mesterséges taplalas indikacidit, modjait, dontési algoritmusat,

az enterdlis taplalas modjait, az enteralis tapszereket felosztasat, kivalasztasanak
szempontjait, adagolasat, higitasat, tarolasi szabalyait, az enteralis taplalé eszkdzoket, a
taplalasra alkalmas szondakat és egyéb eszkozoket, az enterdlis taplalas felépitésének
altalanos szempontjait és higiénés elvét, dokumentalas szempontjait,

a teljes parenteralis taplalas folyamatat, céljat, javallatait és ellenjavallatait, formait, a
taplalas folyamatéat, alapelveit, a taplalasi terv felallitdsdnak szempontjait, a taplalasi
terv részeit,

a parenterdlis taplalasban alkalmazhat6 legfontosabb taplalé oldatokat és
készitményeket és azok 0sszetevoit; az oldatok, készitmenyek elokészitésénél felallitott
fontos szabalyokat, az adagolas Utemtervét,

a taplalashoz sziikséges kanilok tipusait és alkalmazasi teriileteit,

a periférias és centralis vénan keresztlil beadand6 oldatokkal kapcsolatos szempontokat,
a periférias parenterdlis taplalas indikacios terileteit és ebbdl a célbol alkalmazott
oldatokat,



a parenteralis taplalas terapiaval kapcsolatos apolasi dokumentécié vezetésének alapjait,
a fizikalis vizsgélat (pl. hastiri szervek) technikajat,

a valadékszivo berendezések alkalmazasat, miikddésének ellenérzéset,

a gyomormosas technikajat,

taplaltsagi allapot felmérését es szirését, valamint a rizikd kategoriakba torténo
besorolasat,

az ember taplaltsdgi allapotaval 6sszefliggé normalis és kdros élettani jelenségeinek
elkulonitését,

a testtdmeg és testmagassag meéréseét,

infuzor Gizembe helyezését,

kanil kezelését, taplald oldat csatlakoztatasat a kaniilhoz,

taplalas folyamatanak ellenérzését és a beteg monitorizalasat,

a betegoktatas terén a paciens taplalasi tervének elkészitését,

az alultaplalt beteg ellatasi tervének elkészitését és az apold feladatok menedzselését,
az enterdlis és parenteralis taplalas apolo feladatainak menedzselését,

az apolasi dokumentacié vezetését, a beavatkozasok és a mért paraméterek helyes
rogzitését?®2

Kialakitand6 készségek

az elfogyasztott étel kaldria tartalmanak kiszamolasanak folyamata

nasogastrikus szonda levezetési mélységének a kimérésének folyamata

tapoldat kivalasztas, 6sszeallitasa, egyeéb kiegészité oldatok bevitelének folyamata
enteralis taplalas folyamata

parenteralis taplalas folyamata

infuzor izembe helyezésének folyamata?®?

Megszerzendé jartassagok

taplaltsagi allapot felmérése

a testtomeg index kiszamolasa és a paciens testtdmeg index kategdriaba val6 besorolasa
a napi kaloria szlikséglet kiszamolasa

nasogastrikus szonda levezetése, gondozasa, eltavolitasa

tapoldat 0sszeallitasa, elegyitése

enteralis taplalas Kivitelezése

parenteralis taplalas kivitelezése

beteg monitorozasa

gyomormosas Kivitelezése

apolasi dokumentécio vezetése?8

Képességek

A tanulok képessé tétele a fizikalis vizsgalat 6nallo végzésére, a taplaltsagi allapot felmérésére
és sziirésére, a koros értékek értékelésére, a kilonbdz6 merési eszkdzok alkalmazésara és a
szakszerti dokumentalasara, tovabba az alultaplaltsag felismerésére, a szakszeri beavatkozasra,
valamint az enteralis, parenteralis taplalassal és a gyomormosassal kapcsolatos apol6i feladatok
menedzselésére. A képességek kialakitasanak elengedhetetlen feltétele a kdrhazi, klinikai
gyakorlat, mely soran a megszerzett ismeretek, készsegek és jartassagok a kulonbdzo
szintereken és klienseken, és eltérs szituaciokban vald alkalmazas soran integralédnak?2® 28
A tananyagegyseg elvégzése soran szerezheté kompetenciak

Feladatprofil

Alkalmazza a szakmai programokat, iranyelveket, protokollokat, standardokat
Megel6zi a fertézéseket

Aszepszis, antiszepszis szabalyainak megfeleléen hasznélja az eszkfzoket
Kezet fertétlenit

Bort fertétlenit



o Fert6tlenito eljarasokat alkalmaz

o Steril eszkdzoket hasznal

« Betartja a sterilitas szabalyait

o Alkalmazza a biztonsdgos munkavégzes targyi, személyi feltételeit

o Alkalmazza az egyéni védofelszereléseket

o Alkalmazza a szelektiv hulladékgyujtés szabalyait

o Veszélyes hulladékot kezel

o Beteget taplal, folyadékot potol szgjon &t

e Gasztrostoman, jejunostoman at torténo taplalast végez

e Hossz- és testtbmeg mérést végez

o Haskorfogatot mér

o Folyadékegyenleget vezet

o El6készit gyomormosashoz

o Gyomorszondat levezet

o Periférias vénat biztosit

o Centralis vénakanuloket hasznal és gondoz

o Periférias vénakanilt ideiglenes lezar, eltavolit

e Nem vart eseményeket felismer

e SzOovodményeket felismer

o Szovodmények elharitasaban kdzremikodik

o Parenteralis taplalasban kozremtikddik

« Atmossa a nasogasztrikus és enteralis szondét

o Gasztrosztoma, jejunosztoman at torténo taplalast végez

o Szivokeésziléket dsszeallit, mikodtet, kezel
Szakmai kompetenciak
Szakmai ismeretek
Egészségligyi szakképzés

e Anatdmia-élettan

« Altalanos és részletes kortan

o GyoOgyszerismeret

« Apolas elmélete és gyakorlata

e Immunitastan, jarvanytan

o Biokémia

o Szervrendszerek klinikuma, &polas, szakapolasa

« Apolaslélektan

o Etika

e Kisklinikum

o Terapias alapismeretek

o Diagnosztika

e Munka-, tiiz-, és kdrnyezetvédelem
Egészségtudomanyi fels6oktatés

o Elsésegélynyujtas elmélete és gyakorlata

o [Egészségnevelés-egészségfejlesztés

o Egészségugyi gazdasagi menedzsment és mindsegbiztositasi ismeretek

o [Egészségugyi latin

o [Egészségugyi informatika

e Jogi ismeretek

« Bioldgia

e Kémia, biokémia

e Anatémia



« Elettan, korélettan

« Apolastan elmélete és gyakorlata

o Egészsegpszichologia

e Pedagogia

o Kommunikacio és személyiségfejlesztés

o Egészségszocioldgia

o Etika, dpolasetika

e Munkavédelem-Tiizvédelem

e Modern betegellatas eszkdzrendszere
Szakmai készségek

e Szakmai nyelvii kommunikacié szdban és irasban

o Fert6tlenités eszkdzeinek hasznélata

e Munkavédelmi eszk6z6k hasznalata

e Biztonsagos munkavégzés

e Mennyiségérzék

o Eszkdzok elokeszitése, tisztan tartasa

o Ataplalas, taplalkozasi sziikséglet eszkdzeinek hasznalata

o Beavatkozas eszkozeinek hasznalata

o Diagnosztikai eszkdzok hasznalata

o Terépias eszkdzok hasznalata

o Dokumentécids eszkdzok hasznalata

o Oktatastechnikai eszk6zdk hasznalata

e Szemléltet6 eszkdzOk hasznélata

« Apolasi protokollok alkalmazasa
Személyes kompetenciak

o Felelésségtudat,

o Elhivatottsag,

« Onfegyelem,

« Onalldsag,

« Erzelmi stabilitas,

« Kiegyensulyozottsag,

o Pontossag,

o Kézligyesség,

e Megbizhat6sag,

e Szervezokészség,

o Stressztiir6-kepesséq,

o Empatias készség,
Tarsas kompetenciak

o Egylttmikodo készseg

e Kapcsolatteremt6 keszség

o Segitokészseg

o Udvariassag,

o Konfliktusoldas

o Kozérthetség

o Hatékony kérdezés készsége

o Meggyézokészseg

o Hatarozottsag

o Interperszonalis rugalmassag

e Adekvat metakommunikacio
Maodszerkompetenciak



o Nyitott hozz&allas

e Rendszerez6 képesség

e Informéacidgyiijtés

o Helyzetfelismerés

o Kaoriltekintés, elévigyazatossag
e Megel6z6 stratégia

o Hibaelharitas

o Kockéazatfelmérés

o Elorelatas

e Logikus gondolkodas

e Intenziv munkavégzés

e Informéciégytijtés

o Kreativitas, Otletgazdagsag

o Kornyezet tisztantartasa’ 288

11.4.4. EIméleti oktatas

11.4.4.1. Cél

Az elméleti oktatds egyik célja anatomiai és élettani ismereteinek felfrissitése az
emeésztérendszer vonatkozasaban. A tanuldonak 6sszefuggéseiben &t kell latni a taplalék
Osszetevoinek alapveto funkcidit. Ismernie kell az életkorok szerinti tdpanyagigényt, a korhazi
ellatas soran a személyre szabott diétas étrendeket.

Az elméleti oktatas célja, hogy megismertesse a tanulokat az egészséges taplalkozas
alapelveivel és a koros taplaltsag kovetkezmeényeivel, az étvagyat befolyasolo tényezékkel, a
taplalkozés kepessegének tdmogatési lehetdségeivel, tovabba a gyomor tehermentesitésére, és
Kiuritésere alkalmas modokkal.

A téplaltsagi allapot nagymértékben befolyasolja a terapias beavatkozasok hatékonysagat, a
betegség, seriilés okozta elvaltozasok sulyossagat, kovetkezményeinek &ltalanos és idébeni
lefolyésat, az esetleges maradando elvaltozasokat és a kimenetelt. Ennek megfeleléen ebben a
témakorben kiemelten fontos ismertetni a malnutrici6 fogalmat, kdvetkezményeit, a
veszélyeztetett csoportokat, a kialakuldséban szerepet jatszo tényezéket, a jellemzéit (kivaltd
tényezok, panaszok, tiinetek, altalanos jellemzok).

A tanuldknak meg kell ismerni a mesterséges taplalds korszerii eszkdzrendszerét, ennek
megfeleléen kiemelten fontos szemléltetni a nasogastrikus szonda levezetésének,
gondozasanak, eltavolitdsanak folyamatat, a gyomorba val6 taplalast szajon at, a
stomaeszk6zon keresztill, a vekonybélbe torténd taplalast taplaloszondan keresztul és a
parenteralis taplalast a kulonbdz6 mddozatai alapjan. Ugyancsak ismernie kell a kilonb6z6
taplalashoz alkalmazott tapszereket, tapoldatokat és azok el6készitésének és alkalmazasi
mabdjat.

Tovabba ismernie kell a gyomormosas eszkdzrendszerét, a beavatkozas indikacidjat,
kontraindikaciojat, ennek megfelel6en kiemelten fontos bemutatni a gyomormosas menetét, a
gyomormosas alatti apoloi teendéket.

Ugyancsak altalanos cél fejleszteni a taplalkozastannal kapcsolatban a felelésségtudatot,
képessé tenni kilonbdzo helyzetekben a pszichomotoros funkciok alkalmazéasat, alkalmazni
adekvat kommunikécioval, a téaplalkozéastannal kapcsolatos kockazatfelmérést, megel6z6
stratégiat.

Tovabbi &ltalanos cél a tanulok kapcsolatteremté és empatias készségének a fejlesztése,
valamint a kompetenciajukba esé taplalkozassal kapcsolatos feladatok menedzselésének a
képessége



Képességek

A hallgatd képessé valjon definialni a taplalassal kapcsolatos legfontosabb fogalmakat,
elmagyarazni a taplalék dsszetevoinek alapveté funkcioit, felsorolni és jellemezni az életkor
szerinti tdpanyagigényeket, a vizsgalati étrendeket, a taplalkozast befolyasold problémékat.
Ismertetnie kell a nasogasztrikus szonda levezetésének, gondozésanak és eltvolitasanak
technikajat, a gyomormosas menetét és az 4poloi teendéket, az enterélis és parenteralis taplalas
celjait, a korszerii eszkdzrendszerét és nemzetkdzi evidencidkon alapul6é protokoll szerinti
menetét valamint el6késziteni a tapszereket és tdpoldatokat és szabalyszeriien tarolni azokat.

11.4.4.2. Tematika
A javasolt idékeret 15 Gra (15x45 perc). Az egyes témak id6keretbe illesztése az aldbbi médon
javasolt.

e Dietetikai ismeretek. Anatémiai és élettani ismeretek attekintése. Taplalék
osszetevdinek alapveté funkcidi. Eletkor szerinti tapanyagigény, egységes diétas
rendszer. Vizsgalati étrendek. (3x45 perc)

o Téaplalkozas tamogatdsa. Taplalkozast befolyasold problémak. Etvagy. Etkezés,
étkeztetés. A taplalkozasi képesség tamogatasa. A taplalkozast befolyasolé problémak.
A gyomor tehermentesitése. Szonda levezetése. Gyomormosas. (3x45 perc)

o Alultaplaltsdg. Malnutricio, taplaltsagi allapot meghatarozasa, mesterséges taplalas.
(3x45 perc)

o Enterdlis taplalas elméleti attekintése. Alkalmazhatd enteralis taplalasi mddok,
felépitésének A&ltalanos szempontjai, higiénés elvek, ellenérzése dokumentélas.
Enteralis taplaloeszk6zok. Betegoktatds. A tadpszer bejuttatasa: szajon keresztil,
gyomorba taplalészondan vagy stomaeszk6zon keresztiil, vékonybélbe taplaloszondan
keresztil.(3x45 perc)

o Parenteralis taplalas elméleti attekintése. Parenteralis taplalas tervezése, indikacio,
kontraindikacio, szévodmeényei. Parenteralis oldatok adagolasanak lehetségei.
Parenteralis tapoldatok, el6készitése, csatlakoztatasa. Kaniilgondozas. Higiénés
szabalyok. Ellenérzés pontjai. Dokumentécid. (3x45 perc)

11.4.4.3. Oktatasszervezési modok
Az 0 ismeretek atadasahoz javasolt a frontalis munka, mig a koradbbi anatdmiai, élettani
ismeretek feldolgozdsahoz péros vagy csoportmunka is tervezheto.

11.4.4.4. Oktatasi modszerek

Eléadas formajaban célszerti ismertetni az alultaplaltsag kockazati tényezait.

Példa: Hazankban gy becsilhets, a Klinikai ellatasban részesulék 45%-a mar az ellatas
megkezdésekor kdzepes foku malnutricioban szenved. A résztvevokkel ismertetni kell a
malnutrici6 fogalmat, kovetkezményeit, a veszélyeztetett csoportokat, a kialakuldsaban
szerepet jatsz0 tényezoket, a jellemzoit (kivaltdo tényezok, panaszok, tunetek, &ltalanos
jellemzsk)?,

Magyardzat a taplalas, taplalkozas szikségletével kapcsolatos fogalmak és ok-okozati
Osszefliggések megértését segiti.

Példa:

A fehérje a testszOvetek névekedéséhez és fenntartdsahoz sziikséges, a szénhidratok a szervezet
miikodésehez és a fizikai tevékenységhez nélkilozhetetlenek, a zsirok energiaforrasok. Az
asvanyi anyagok és a vitaminok az életfolyamatok szabalyozasaban vesznek részt. A viz
nélkilozhetetlen az élet fenntartasahoz, a rostok segitik a bélrendszer miikodesét. A taplalek
hét alapveté elemének mindegyike fontos szerepet jatszik a szervezet mukodésében, az



egészseg fenntartadsaban. Az ehhez szlikséges napi mennyiség egyénenként kilonbozik, melyet
szamos tényezé — pl.: életkor, nem és életmdd — befolyasol?®.
vagy
A mesterséges taplalas attekintésekor tobb rendszerez6 elvet is felvdzolhato. Az egyik rendezé
elv, amikor a taplalas id6tartama szerint a betegségek és kdros allapotok alapjan két nagy
csoport alakithat6 ki. Az egyik csoport a viszonylag rovid ideig alkalmazott, valamilyen akut
allapotot tdmogato, pétld, megelézé, mig a masik csoport hossz( ideig tartd, elsésorban
valamilyen kronikus betegség hatdsat egyensulyban tartd, a nem megfelelé tapanyag
hasznosulas vagy tapanyagbevitel kompenzalasat szolgalo taplalas. Az alkalmazott, altalanos
szakmai szabalyok és elvek, mindkét csoportnal megegyeznek, elsésorban az ellatasi hely, a
taplalas terapia tervezése, szervezése, koordindlasa miatt sziikséges- e felosztds. A masik
rendez6 elv a beteg szervezet allapotét, a taplalkozési képességet, a gydgyulas folyamatat, a
fenndlld betegség kimeneteli lehet6ségeit veszi figyelembe, akkor, amikor a mesterséges
taplalas modozatai szerint osztja fel a megfelelé energia és tapanyagpétlds lehet6ségeit,
amelyek a kovetkezok lehetnek:

o Normal taplalkozast kiegészit6 szajon keresztul adhatd tapszerek

o Enteralis taplalas szondakon keresztil

o Parenteralis taplalas?!
Elbeszélés, leirds formajaban célszerti ismertetni az olyan eseteket, melyek a tanulok
felelossegteljes gondolkodasat, betegellatassal kapcsolatos attitiidjét, kommunikaciojat,
fejlesztik példaul a parenteralis taplalds ellenérzési pontjai, a parenteralis taplalas
szovédmenyei, a paciens compliance hianya vagy a ttiszirésos balesetek kockazati tényezéi.
Megbeszélés modszer alkalmazhat6, amikor a tanuléknak mar meglévé ismeretei vannak, vagy
az adott valasz logikusan kikovetkeztethet6.
Példa: A tanulok az oktato kérdéseire valaszolva tekintik t az ora elején az el6zetes anatémiai,
élettani, gyogyszertani ismeretek atismétlése céljabol a téplalék 0Osszetevoinek alapveto
funkcidit (szénhidrat, zsir, fehérje emésztése és felszivodasa).
Szemléltetés soran targyakat, jelenségeket, folyamatokat tarunk a neveltek elé a maguk
val6sagaban, vagy valamilyen eszkdz segitségével.
Példa:
A két leggyakrabban hasznalt szonda az egy-lumeni Levin szonda és a két-lumennel
rendelkezé Salem-Sump szonda. A Levin szonda olyan gumi vagy miianyag csé, amely egy
lumennel rendelkezik, hossza 106,5-127 cm, és a csucsnal és az oldala mentén lyukak
talalhatéak rajta. A Salem-Sump szonda egy dupla-lumenti-csé, tiszta miianyaghdl keészil, és
van egy kék szelelonyilasa, ami lehetéveé teszi, hogy a légkorbdl levegé érkezzen a paciens
gyomraba. Igy a csé szabadon lebeg, nem rongélja meg a gyomor nyéalkahartyajat és nem tapad
hozza. Ennek a 122 centiméteres csének a nagyobb nyilasa f6 szivascsoként szolgal. A csének
45cm-nél, 55 cm-nél, 65 cm-nél és 75 cm-nél van nyilasa, valamint rendelkezik egy radio
(réntgen) vezetékkel, amelyik a szonda elhelyezésenek megvizsgalasara, ellenérzésére szolgal.
vagy
A gyomormoséshoz nagy lumenti szonda hasznalatat kell elétérbe helyezni, mert az étel vagy
egyéb anyagok konnyen elzérhatjdk a kisebb lumenii szondat. A széles csovi
gyomorszondakon keresztiil a nagymennyiségt valadékot gyorsan el lehet tvolitani. A szonda
levezetése leggyakrabban szajon keresztill torténik. A szondak azonban csak annyi ideig
maradnak a helyiikdn, mig be nem fejez6dik a gyomormosas, és el nem tavolitottak a teljes
gyomortartalmat. Elére elkészitett, gyarilag csomagolt gyomormoso szondak és szettek
konnyitik az elokészitést és a gyomormosas Kivitelezését?®,



11.4.4.5. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatési eszk6zok
Infrastrukturalis feltételek: Elméleti oktatasra alkalmas tanterem, szamitogép és projektor,
vetit6 vaszon, tabla.

Oktatéasi eszkdzok: a képekkel és videokkal illusztralt prezentacio, szemlélteto képek.

11.4.4.6. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanuldk ismerik-e:

o ataplalassal kapcsolatos alapvet6 fogalmakat, szakkifejezéseket?

« a legfontosabb tapanyagokat és a taplalék dsszetevoinek alapvet6 funkcidit?

o az étrendkiegészitok, funkciondlis elelmiszerek, dusitott élelmiszerek, adalékanyagok
alapvet6 funkcioit?

e az egészséges taplalkozas 12 mérfoldkovét?

o ataplalkozas piramis részleteit?

o ataplalkozasban ajanlott ételkészitési eljarasokat?

o az életkor szerinti tapanyagigényeket?

e az egyseges diétas rendszert, a diagnosztikus célra alkalmazott diétakat?

o az étrendi terdpiakat/javaslatokat a killonb6zé megbetegedésekben, allergiakban?

o ataplalék atjat az emésztérendszerbe?

e az emésztés és felszivodas?

e az étvagyat befolydsold tényezoket?

e ajO0 mindségu étkeztetés megfeleld kortilményeit?

o ataplalkozasi képesseg tamogatasanak kategoriait?

o ataplalkozast befolyasold probléméakat?

o az &polo feladatait a segitségre szoruld beteg szajon keresztil torténo etetése soran?

e agyomor tehermentesitésére és kilritésére alkalmas kezelési modokat?

e nasogasztrikus szonda segitségével tortené gyomortartalom Kitritésének &poloi
feladatait a beavatkozas el6tt, alatt és utan?

o avaladékszivo berendezések tipusait és mikodési elvét?

e a gyomormosas indikacioit, kontraindikacioit, az felhasznalt eszkdzrendszert, a
Kivitelezés technikajat, az 4polo feladatait a beavatkozas el6tt, alatt és utan es az apolo
megfigyelési feladatait?

e malnutrici6 fogalmat, kdvetkezményeit,megjelenési formait,a malnutricié miatt
veszélyeztetett csoportokat,a kialakuldsédban szerepet jatszé tényezoket, a iatrogén
malnutricio el6idéz6 okait, a malnutricio jellemzoit?

e a taplaltsagi allapot meghatarozasahoz szikséges vizsgalatokat és az apold és
tarsszakmak képvisel6inek kompetencia szintjeit?

o a mesterséges taplalas indikacidit, modjait, dontési algoritmusat?

e az enterdlis taplalas modjait, az enteralis tapszereket felosztasat, kivalasztasanak
szempontjait, adagolasat, higitasat, tarolasi szabalyait, az enteréalis taplalé eszkdzoket, a
taplalasra alkalmas szondakat és egyéb eszkozoket, az enterdlis taplalas felépitésének
altalanos szempontjait és higiénés elvét, dokumentalas szempontjait?

» ateljes parenteralis taplalas folyamatat, céljat, javallatait és ellenjavallatait, formait, a
taplalas folyamatat, alapelveit, a taplalasi terv felallitdsdnak szempontjait, a taplalasi
terv részeit?

e a parenteralis taplalasban alkalmazhat6 legfontosabb taplal6 oldatokat és
készitményeket és azok 0sszetevoit; az oldatok, készitmenyek elokészitésénél felallitott
fontos szabalyokat, az adagolas ttemtervét?

o ataplalashoz szukséges kanuldk tipusait és alkalmazasi terlleteit?

e a periféridas és centralis vénan keresztlil beadand6 oldatokkal kapcsolatos
szempontokat?



o a periférias parenteralis taplalas indikacios teruleteit és ebbdl a célbdl alkalmazott
oldatokat?
e a parenterdlis taplalas terdpidval kapcsolatos &polasi dokumentacié vezetésének
alapjait?
Az ellenérzés mbdszere: a szummativ értékelés részeként, irasbeli teszt/feladatlap forméajaban,
vagy szdbeli vizsga részeként?93 294 295 296

11.4.4.7. Oravazlatminta ez elss elméleti 6ra anyagahoz
A tanitasi anyag témakore: A taplalkozas, taplalkozas sziikséglete
Az bra cime (az oktatas anyaga): Alultaplaltsag (Malnutricio)
A kovetkez6 dra: Mesterséges taplalas
Az 6ra tipusa: Uj ismeretet feldolgozé 6ra
Oktatési cél
A taplalkozas, taplalkozas sziikségletével kapcsolatos témakor esetében az elméleti oktatas
egyik célja a tanuld tudédsanak felfrissitése az emésztérendszer anatomidjaval, élettanéval
kapcsolatosan. Ertse meg, hogy az emberi szervezetnek életfolyamatainak fenntartasahoz,
zavartalan miikodéséhez energiara van szilksége. At kell latni az osszefiiggéseket a nem
megfelelé tapanyag bevitel és a kdros folyamatok kialakulasa kozétt. Meg kell értenie, hogy a
taplalkozés alapvetd fiziologiai szikséglet, amelyet ha nem elégitenek ki, az a szervezet tartos
karosodasahoz vezet.
Az elméleti oktatas tovabbi célja az alultaplaltsaggal kapcsolatos ismeretek atadasa (sziikség
esetén bovitése), melyekkel a mindennapi gyakorlatban képes az alultaplaltsag szempontjabdl
magas kockazattal rendelkezé betegek azonositasara, Kisziirésére.
Ennek megfeleléen ebben a témakdrben kiemelten fontos bemutatni az alultiplaltsag kockazati
tényezoéit, a malnutricid fogalmat, formait, jellemzoéit. Ugyancsak ceél az alultaplaltsag
szempontjabol magas kockazat( betegek azonositasara szolgélé sztirdmodszerek bemutatésa.
Tovabbi cél a malnutricié kovetkezményeinek ismertetése.
Nevelési cél
Egészségligyi szakképzés és egészségtudomanyi felséoktatas szintjén: a taplalas, taplalkozas
szlikségletével kapcsolatos attitiidok formalasa.
Képzési cél
Egészségligyi szakképzés eés egészségtudomanyi felséoktatds szintjén: empatids készség
fejlesztése, szakterminologia készség szintii hasznalata, elemzé és szintetizald képesség
fejlesztése.
Taneszkoz

e tankbnyv
Szemléltets eszkdzok

e pptvagy prezi prezentacio

e SzZAmitbgép

e projektor



14. Tablazat: Oravazlat

raforditott
. Oktatasszervezési Oktatasi
( ;:?c) A tananyag felépitése méd Médszerek eszkdz8k

Bevezetés: a tananyagegység
és az ora céljanak
megbeszélése, a tanuldok
érdeklédésének felkeltése a
taplalkozasi sziikségletek
apoloi teenddivel frontalis munka me'gbeszele.es
kapcsolatban. brainstorming
Példa: A csalddjunkban volt-
e, aki tartds kérhazi ellatasra
szorult? Hogyan befolyasolta
a betegség az étvagyat?
Tapasztaltak-e fogydst?

A taplalkozassal kapcsolatos kérdés-

10 anatomiai és élettani frontalis munka felelet
ismeretek attekintése megbeszélés
Uj anyag feldolgozasa:
Alultdpldltsag, kockdzati
tényezdk.

Malnutricié fogalma, el6adas laptop,
25’ megjelenési formdi, iatrogén | frontdlis munka magyarazat | projektor
malnutricié, malnutricié szemléltetés | ppt
jellemzéi.

Taplaltsagi allapot
meghatarozasa.

Az 6ra témdjanak
osszefoglaldsa.
Kovetkezd éra témajanak
megadasa.

kérdés-

5’ Hazi feladat: frontdlis munka felelet
Mérje fel az egyik megbeszélés
csaladtagjanak/ismer&sének
taplaltsagi dllapotat az 6ran
bemutatott szlirémaddszer
segitségével.

297 298 299 300
) ) )

11.4.5. Gyakorlati oktatas

11.4.5.1. Cél

A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanulok legyenek képesek a paciensek taplaltsagi allapotanak
felmérésére és sziirésére, a rizikd kategériakba torténé besorolasara, valamint az ember
taplaltsagi allapotaval 6sszefliggé normalis és koros élettani jelenségeinek elklldnitésére,
illetve taplalasi terv elkészitésére.

A taplalkozas, taplalkozasi sziikséglettel kapcsolatos témakdr esetében a gyakorlati oktatas
tovabbi célja az el6adasokon leadott relevans nemzetkdzi és hazai szakirodalmakbol vett
ismeretanyag elmélyitése.

A gyakorlati oktatas tovabbi célja, az enteralis, parenteralis taplalashoz valamint a
gyomormosashoz kapcsoldédd apoldi feladatok menedzselésének és az apolasi dokumentacio
vezetésének elsajatitasa.

A tanuldknak meg kell ismerni a mesterséges taplalds korszerii eszkdzrendszerét, ennek
megfeleléen kiemelten fontos szemléltetni a nasogastrikus szonda levezetésének,
gondozasanak, eltavolitdsanak folyamatat, a gyomorba vald taplalast a stomaeszk6zon
keresztil, a vékonybélbe torténé taplalast taplaloszondan keresztiil és a parenteralis taplalast a



kiillonbdz6 mddozatai alapjan. Ugyancsak ismernie kell a kiillonb6z6 taplalashoz alkalmazott
tapszereket, tapoldatokat, az elékészitését és alkalmazasi modjat.

Tovabba ismernie kell a gyomormosas eszkdzrendszerét, a beavatkozas indikacidjat,
kontraindikaciojat, ennek megfelel6en kiemelten fontos bemutatni a gyomormosas menetét, a
gyomormosas alatti apoldi teendéket.

A tanuldknak jartassagot kell szerezni az enteralis, parenteralis taplalas és a gyomormoséas
nemzetkdzi evidenciakon alapuld protokoll szerinti Kivitelezeéseben.

Hangsulyozni kell a munkavédelmi szempontok betartasat, a kornyezet tisztantartasat és
kiemelten kell kezelni a parenteralis taplalas esetén a tiiszUrasos balesetek megel6zését.
Kialakitand6 készségek

a segitsegre szoruld beteg szajon keresztil torténo etetés elokészitése és folyamata
nasogasztrikus szonda segitségével tortén6 gyomortartalom kilritésének el6készitése és
folyamata

a valadékszivo berendezések hasznalatanak elokészitése és folyamata

a gyomormosas elokészitése és folyamata

taplaltsagi allapot meghatarozasahoz szlikséges vizsgalatok elékészitése és folyamata
az enterélis taplalas elokészitése és folyamata

az enterélis tpszerek elékeszitése

a teljes parenteralis taplalas el6készitése és folyamata

a parenteréalis taplalasban alkalmazhat6 legfontosabb taplalé oldatok elékeszitése

a taplalashoz szlikséges kanllok elokészitése

a periférias és centralis vénan keresztiil beadand6 oldatok elékeszitése

a periférias parenteralis taplalas céljabdl alkalmazott oldatokat elokeszitése
parenteralis taplalas terapiaval kapcsolatos apolasi dokumentacio vezetése

a fizikalis vizsgalat (pl. hastiri szervek) technikajat,

a testtdmeg es testmagassag merésének elokészitése és folyamata

infuzor elokészitése és tizembe helyezése

taplalas folyamatanak ellenérzése és a beteg monitorizalasa

a paciens taplalasi tervezésenek folyamata

az alultaplalt beteg ellatasi terv elkészitésének folymata

Megszerzend6 jartassagok

a segitségre szoruld beteg szajon keresztil torténo etetése

nasogasztrikus szonda segitségével torténé gyomortartalom Kidritése

a valadékszivé berendezések hasznalata

a gyomormosas kivitelezése

taplaltsagi allapot meghatarozasahoz sziikséges vizsgalatok elvégzése

az enteralis taplalas kivitelezése

az enteralis tapszerek adagolasa

a teljes parenteralis taplalas kivitelezése

a parenteralis taplalasban alkalmazhat6 legfontosabb taplalé oldatok adagolasa
a taplalashoz sziikséges kanilok gondozasa

a periférias és centralis vénan keresztul beadandé oldatok adagolasa

a periférias parenteralis taplalas céljabol alkalmazott oldatokat adagolasa
parenteralis taplalas terapiaval kapcsolatos apolasi dokumentacio vezetése
infuzor alkalmazésa

taplalas folyamatanak ellenérzése és a beteg monitorizalasa

a testtdmeg és testmagassag mérese

sziirbvizsgalatok Kivitelezése

a paciens taplalasi tervének elkészitése

az alultaplalt beteg ellatasi tervének elkészitése



e az éapolasi dokumentacié vezetése, a beavatkozasok és a mért paraméterek helyes
rogzitése

Képességek
A tanulok képessé tétele a kiillonbozé taplalasi médok el6tt a paciens allapotanak felmérésére,
a taplaléssal kapcsolatos anamnézis felvételére, a paciens oktatdsara, az ember taplaltsagi
allapotaval 0Osszefuggé normélis és koros eélettani jelenségeinek elkulonitésére, a
szovédmenyek felismerésére, a szakszeri dokumentalasra, valamint a taplalassal kapcsolatos
apoloi feladatok menedzselésére. A képességek Kialakitasanak elengedhetetlen feltétele a
demonstracidés tantermi gyakorlat, mely sordan a megszerzett ismeretek, készségek és
jartassdgok erre a célra alkalmas mulage-on, és eltér6 szitudciokban valé alkalmazés soran
integralodnak.

11.4.5.2. Tematika
A javasolt idokeret 15x45 perc. Az egyes témak idokeretbe illesztése az alabbi médon javasolt:
e A nasogasztrikus szonda levezetése, gondozasa és eltavolitasa. (1x45 perc)
e A nasogasztrikus szonda gondozasa. A valadékszivo eszkdzok miikodésének elvei.
(1x45 perc)
e A gyomormosas Kivitelezése. (2x45 perc)
o Taplaltsagi allapot meghatarozasa. A taplaltsagi allapot vizsgalata, anamnézis felvétele.
Az alultdplaltsag szempontjdbol magas kock&zatu betegek azonositdsa, sziirése.
Fizikalis allapot felmérése. Diagnosztikus vizsgalatok. (2x45 perc)
o Mesterséges taplalas tervezése. Taplalasi terv. Mesterséges taplalas madjai.(1x45 perc)
o Az enterdlis taplalas gyakorlata. Betegoktatas a taplalas terén. Az enteralis taplalas
ellendrzése. Tapszer bejuttatdsa: szajon keresztil, gyomorba téplalészondan vagy
stomaeszk6zon keresztil, vékonybélbe taplaloszondan keresztul. (4x45 perc)
o Parenteralis taplalas gyakorlata, alapelvei, modozatai, indikéaciok, kontraindikaciok.
Parenteréalis oldatok adagoldsanak lehetoségei. Parenteralis tdpoldatok csatlakoztatésa,
kantilgondozas. Higiénés szabalyok. A parenteralis taplalas szovodményei.(5x45 perc)

11.4.5.3. Oktatasszervezési modok

Frontalis munka keretében javasolt a felhasznalt eszk6zok, valamint az enteralis és parenteréalis
taplalasi modok és az gyomormosas kivitelezésének a bemutatasa.

Egyéni munkaban kerlil sor a nasogasztrikus szonda levezetésének, gondozasanak és
eltavolitasanak gyakorlasara, az enteralis és parenteralis taplalas Kivitelezésére és az apolasi
dokumentacio vezetésére. Ugyancsak egyéni munka keretében kerul sor a tapszerek, tdpoldatok
elokészitésevel és alkalmazasaval kapcsolatos feladatok gyakorlasa.

Parban folyd munka soran a tanulok gyakorolhatjak - esetismertetésre épuléen - kilonb6zo
paciensek taplaltsagi allapotanak felmérését, rizikokategoridba valé besorolasat, illetve
taplalasi terv készitését.

11.4.5.4. Oktatasi modszerek
Szemléltetés segitségével javasolt bemutatni a nasogasztrikus szonda levezetésének
eszkOzrendszerét, a nasogasztrikus szonda levezetésenek technikajat (a szonda kimérése,
levezetése, a szonda megfelelé helyének az ellenérzése, rogzitése), a gyomormosas
eszkozrendszerét, a gyomormosas technikdjat (zart rendszerti-, nyitott rendszeri-, és
hagyomanyos, a gravitacid segitségével végzett gyomormosas), az enteralis és parenteralis
taplalas korszerti eszkzrendszerét és gyakorlatét.
Demonstracio keretében bemutathato a kiilonbdz6 ellatasi modok és technikak:

e asegitsegre szoruld beteg szajon keresztil torténo etetése

e nasogasztrikus szonda segitségével torténé gyomortartalom Kidritése



o avaladékszivo berendezések hasznalata

e agyomormosas kivitelezése

o téplaltsagi allapot meghatarozaséhoz sziikseges vizsgélatok elvégzése

« az enteralis taplalas kivitelezése

o az enteralis tpszerek adagolasa

o ateljes parenteralis taplalas Kivitelezése

« a parenteralis tiplalasban alkalmazhat6 legfontosabb taplalo oldatok adagolasa

o ataplalashoz szlikséges kanllok gondozasa

o aperiférias és centralis vénan keresztil beadand6 oldatok adagolasa

« aperiférias parenteralis taplalas céljabdl alkalmazott oldatokat adagolasa

o parenterdlis taplalas terapidval kapcsolatos apolasi dokumentacio vezetése

e infuzor alkalmazésa

« taplalas folyamatanak ellendrzése és a beteg monitorizalasa

o atesttdmeg és testmagassag mérése

e sziirdvizsgalatok kivitelezése

e a péciens taplalasi tervének elkészitése

o az alultaplalt beteg ellatasi tervének elkészitése

e az éapolasi dokumentacié vezetése, a beavatkozasok és a mért paraméterek helyes

rogzitése

A demonstracidt kovetéen a tanulok a gyakorlds mddszerével sajatitjak el a felsorolt
technikakat, folyamatokat.
Szimulécio
Az ember-ember szimulécid esetén a tanulok vagy méas személyek egy csoportja testesiti meg
a szimulalt valésdgot, mint példaul egy tanulé szimulalja a pécienst, egy apolo taplalasi tervet
készit.

36. Grafika: A nasogasztrikus szonda levezetésének demonstralasa



38. Grafika: A nasogasztrikus szonda levezetése



11.4.5.5. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatési eszk6zok
Infrastrukturalis feltételek: gyakorlati oktatasra alkalmas demonstréacids terem, mulege-ok.
Demonstracids teremben szikséges targyi feltételek, melyek egyben a demonstréacié és a
gyakorlati oktatas eszkozei is:
Gyakorlati tevékenység elvégzésere alkalmas mulage
A testtomeg index kiszamolasahoz:

o validalt mérleg

o testmagassdg mérésere szolgaldo mérérud
A taplalkozas tdmogatdsa (segitségre szoruld, A2 kategoridba tartozd beteg etetéséhez
szlikséges eszkdzok)
Elékeszitend6 eszkdzok:

o etetd asztal

o étel

o teritd

o textil szalvéta

e evoeszkoz

o talca

e pohar viz

e nem-steril gumikesztyii
Nasogastricus szonda levezetése
Elokészitend6 eszkdz(6k):

e agyvédelem

e nasogastricus szonda

o 0blit6 folyadék (fiziologias s6oldat altalaban)

o ODblito tartaly

o katéter végt fecskend6

o fogkefe, fogkrém

o hypoallergén ragtapasz, vagott gézcsik

e pohar viz sikositashoz

e pohar viz és szivoszal

e phonendocop

o Vvaladékgyiijto zsak

e nyelvlapoc

e zseblampa

e ragtapasz

e nem-steril gumikesztyii
Nasogastricus szonda 6blitése
Elékészitend6 eszkdz(6k):

o 0Dblit6 folyadék

o ODblito tartaly

e agyvédelem

o katéter végti fecskend6

o Kkatéter dugd

o Vvaladékgyiijté zsak

o hypoallergén ragtapasz, gézcsik

e nyelvlapoc

e nem-steril gumikesztyi

e citromos-glicerines tampon, szivacsos-vegi tampon



Nasogastricus szonda eltavolitasa
Elékeszitend6 eszkdz(6k):

e phonendoscop

e nyelvlapoc

e zsebldmpa

e Vesetdl

e papirtorls

e 4gyvedelem

e nem-steril gumikesztyii
Gyomormosas

Elokészitend6 eszkdz(6k):

e szivOberendezés

e Yankauer szivészett

e specialis gyomormosasra alkalmas szonda (Ewald szonda: 36-40 French)

e Y connector

o sikositd

e 2-3 liter testmeleg 0oblit6 folyadék (Felnétteknél Salsol, Ringer-laktat, csapviz
alkalmazhat6, Gyermekeknél normal séoldat NaCl 0,9%, Salsol 10 ml/ kg
alkalmazhato)

e vesetdl
e 50 ml fecskendd
e papirtorld

e 0Orvos utasitasa alapjan gyogyszerek
e 0Orvos utasitasa alapjan jég
e hypoallergén ragtapasz
e phonendoscop
e inflzios allvany
e nem-steril gumikesztyii
Gyomormosas-gravitacio segitségével (hagyomanyos gyomormosas)
Elékészitend6 eszkdz(6k):
e gyomormoso szett (tolcsér, gumicsé, vagy szilikoncsé, gyomorszonda)
e 5-6 liter langyos viz kancsoban
e gumilepedo
« miianyag edény
e nem steril kotény, orr-szaj maszk, labzsak
o SzAjterpeszto
e Ujjvéds
e 0rvosiszén, sorbitol
e inflzios allvany
e nem-steril gumikesztyi
PEG-szondan keresztul torténé taplalas
Elékészitend6 eszkdz(6k):
e phonendoscop
o orvos altal rendelt tapszer és tartozékai
o katéter végt fecskend6 vagy gémb alaku nyakas fecskend6
o tapszer adagold mianyag tasak
e 120 mlviz
o 4x4 gézlap
e Szappan
e borvedo



o hypoallergén ragtapasz

e szajviz, fogkrém

« enterélis infuziés pumpa

e nem steril gumikesztyi
Parenteréalis tpoldattal valo taplalas centralis vénas kanilon keresztil
Elékészitend6 eszkdz(6k):

o parenterdlis tapoldat centralis vénan keresztili tdplalashoz

o fertétlenité oldat

o fizioldgias sooldat

o steril fecskend6 (5 ml, 10 ml)

« steril injekcids tii

o steril gézlap

e ragtapasz

11.4.5.6. Ellenérzés/értékelés
Az értékelés célja a tanar, a tanuld és a csoport részére vald visszacsatolas.
Az értékelés targya, hogy a tanuldk rendelkeznek-e azokkal a készségekkel, jartassagokkal,
amelyeket a gyakorlati oktatas soran kellett megszerezniik.
Az értékelés modszere:
Egészségligyi szakképzés és egészségtudomanyi felsdoktatas szintjén: a szummativ értékelés
részeként kérdés-felelet formajaban torténé beszélgetés, megfigyelés, helyzetgyakorlatok.
A helyzetgyakorlatok értékeléséhez (beleértve az dnértékelést, a csoport értékelését, valamint
az oktatd szummativ értékelést) az alabbi szempontok javasolhatok:

o Megfelel6en készitette-e el6 a pacienst a beavatkozadshoz, a kdrnyezetet, és a sziikseges

eszkdzoket?

e Elegendé mennyiségt informacidval latta-e el a pacienst?

e Megfelel6 médon kommunikalt-e a pacienssel? (sz6hasznalat, kongruens viselkedés)

e AKkivélasztott eljarés kivitelezése megfelel6 volt-e?

o Alkalmazott-e gumikesztyiit?(amennyiben relevans)

o Betartotta-e az aszepszis szabalyait?

« Betartotta-e a szelektiv hulladékgyiijtésre vonatkozo szabalyokat?

o Megfelel6 volt-e az ellatasi sorrend? (prioritasok betartasa)

e A péaciens szeméremérzetét tiszteletben tartotta-e?

e A péciens biztonsagi igényét tiszteletben tartotta-e?

o Minden téle elvarhatdt elkdvetett, vagy hidnyos volt a beavatkozas?

o Megfeleléen dokumentalta-e a beavatkozast?

11.4.5.7. Oravazlatminta ez els6 gyakorlati 6ra anyagahoz

Oravézlatminta a gyakorlati 6ra anyagahoz

A tanitasi anyag témakore: A taplalkozas, taplalkozas szlikséglete

Az bra cime (az oktatas anyaga): Nasogasztrikus szonda levezetése, eltavolitasa

A kovetkez6 ora: Nasogasztrikus szonda gondozésa

Az 6ra tipusa: Uj ismeretet alkalmazo (gyakorlo 6ra)

Oktatasi cél

A taplalkozas, taplalkozas szukséglete témakdr esetében a gyakorlati oktatas célja, hogy a
hallgatok a nasogasztrikus szonda levezetésének és eltavolitasanak készség szinti elsajatitasa.
Ennek megfeleléen ebben a témakdrben kiemelten fontos bemutatni a nasogasztriksu szonda
levezetéséhez és eltavolitdsahoz sziikséges eszkOzrendszert, a szonda méretének Kimérési
technikajat, a szonda levezetes elotti 4poloi feladatokat, a protokoll szerinti Kivitelezést és az
eltavolitds menetét.



Nevelési cél
Az empaétias készség fejlesztése, szakterminologia készség szintii hasznalata, elemzé és
szintetizalo képesség fejlesztése, az egyes gyakorlati feladatokhoz kotodé konkrét készsegek és
jartassagok fejlesztése.
Taneszkozok
o tankdnyv
Szemléltets eszkdzok
e Szamitbgép
e projektor
e prezentécio
e apolasi dokumentéacid
e lazlap
e Aszonda levezetéshez sziikséges eszkdzok
o egyszerhasznalatos gumikesztyii
nasogastrikus szonda
farkasfecskendo
valadékgytijt6 zsak
fonendoscope
ledobo
pohar
viz
alkoholos filc
ragtapasz, szondar6gzit6 tapasz
omorszonda eltavolitashoz szikséges eszkdzok
Egyszerhasznalatos kesztyii
Fonendoszkop
Nyelvlapoc
Zseblampa
Ledobd

° Ag
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15. Tablazat: Oravazlat

raforditott Oktatas
idé A tananyag felépitése szervezési Médszerek Eszkdzok
| (perc) méd
Bevezetés: a gyakorlati
oktatas, valamint az 6ra
céljanak megbeszélése. A
tanulok érdeklédésének
felkeltése a szondataplalas
4poldi teendGivel
kapcsolatban.
5 Példa: frontalis megbeszélés
Csaladjukban vagy munka kérdés-felelet
ismeretségi korben
eléfordult-e, hogy
valakinek nasogasztrikus
szondat vezettek le? Ondk
szerint miért volt ra
sziikség? Milyen betegség
indikdlja a | ését?
el6adés
szemléltetés
elméleti
10 Uj anyag feldolgozésa: frontélis ismeretek irdsvetité
Nasogasztrikus szonda munka atismétlése/ laptop
felidézése
kérdés felelet,
A szonda
levezetéshez
szilkséges
eszkozok:
Nasogastricus
szonda
levezetése
El6készitendé
eszkdz(6k):
4gyvédelem
nasogastricus
szonda
6blits folyadék
(fiziologids
séoldat
ltalaban)
6blits tartaly
katéter vég(
fecskend6
fogkefe,
fogkrém
hypoallergén
ragtapasz,
Gyakorlati alkalmazas: vagott gézcsik
Nasogastrkus stonde | frontls -, | e
. levezetéséhez torténd d racié ke
15 o munka, P P
el6készités, a szonda gyakorlas pohar viz és
. i P paros munka P
levezetésének kivitelezése szivoszal
és eltdvolitdsa. phonendocop
véladékgy(ijté
zsak
nyelvlapoc
zseblampa
ragtapasz
nem-steril
gumikeszty(i
A
gyomorszonda
eltdvolitéshoz
szuikséges
eszkozok:
phonendoscop
nyelvlapoc
zsebldmpa
vesetal
papirtorlé
dgyvédelem
nem-steril
gumikeszty(i
szelektiv
hulladékgydjté
frontalis iréeszkoz,
10 A beavatkozas apolasi munka szemléltetés apolasi
dokumentacidja. egyéni gyakorlds dokumentacié:
munka lazlap
Osszefoglalds, a tanulék
5 munkdjénak oktatdi frontélis megheszélés
munka

értékelése, a tanuloktol
isszajelzések kérése.




11.4.6.

1.

2.

10.

Ellendrzé kérdések, feladatok

Ismertesse az ,Taplalkozési szlkségletekkel kapcsolatos &poldsi teenddk”
tananyagegység céljat!

Ismertesse, hogy az , Téaplalkozasi sziikségletekkel kapcsolatos &polési teenddk”
tananyagegység elvégzése soran milyen kompetenciakat szerezhet a tanuld.

Ismertesse, hogy milyen oktatdsi modszereket alkalmazna a ,,Nasogasztrikus szonda
levezetése, a szonda helyzetének megitélése, gondozéasanak és -eltavolitasanak
technikgja” cimii tananyag oktatasa soran.

Ismertesse, hogy milyen oktatasi modszereket alkalmazna az ,,Enteralis taplalas médjai,
az enteralis tapszereket felosztasa, kivalasztasanak szempontjai, adagolasa, higitasa,
tarolasi szabdlyai, az enteralis taplalo eszkdzok, a taplalasra alkalmas szondak és egyéb
eszk0zOk, az enteralis taplalas felépitésének altalanos szempontjai és higiénés elve,
dokumentalds szempontjai” cimt tananyag oktatasa soran.

Készitsen 6ravazlatot elméleti 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatas anyaga):
Enteralis taplalas elméleti attekintése. Alkalmazhaté enteralis taplalasi mddok,
felépitésének A&ltalanos szempontjai, higiénés elvek, ellenérzése dokumentalas.
Enteralis taplaloeszk6zok. Betegoktatds. A tapszer bejuttatasa: szajon keresztil,
gyomorba taplalészondan vagy stomaeszk6zon keresztiil, vékonybélbe taplalészondan
keresztil.

Készitsen dravazlatot elméleti 6ra anyagahoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga):
Parenteralis taplalas elméleti attekintése. Parenteralis taplalas tervezése, indikacio,
kontraindikacio, szévodmeényei. Parenteralis oldatok adagolasanak lehetdségei.
Parenteralis tapoldatok, el6készitése, csatlakoztatasa. Kaniilgondozas. Higiénés
szabalyok. Ellenérzés pontjai. Dokumentécio.

Készitsen dravazlatot a gyakorlati 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatds anyaga):
Mesterséges taplalas tervezése. Taplalasi terv. Mesterséges taplalas modjai.

Készitsen Gravazlatot a gyakorlati ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatas anyaga): Az
enteralis taplalas gyakorlata. Betegoktatas a taplalas terén. Az enterdlis taplalas
ellendrzése. Tapszer bejuttatasa: szajon keresztll, gyomorba taplalészondan vagy
stomaeszkdzon keresztil, vékonybélbe taplalészondan keresztiil.

Készitsen dravazlatot a gyakorlati 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatds anyaga):
Parenteralis taplalas gyakorlata, alapelvei, mddozatai, indikaciok, kontraindikaciok.
Parenteréalis oldatok adagolasanak lehetoségei. Parenteralis tdpoldatok csatlakoztatésa,
kantilgondozas. Higiénés szabalyok. A parenteralis taplalas szovodményei

Foglalja 6ssze azokat a szempontokat, amelyek alapjan a ,,Gyomormosas Kivitelezése”
helyzetgyakorlatot értékeli.



11.5. Uritési szlikségletekkel kapcsolatos apolasi teendsk szakmddszertana

Karamanné Dr. Pakai Annamaria, Fullér Noémi, Ferenczy Modnika, Szunomar Szilvia, Szebeni-
Kovacs Gyula, Germéan Zsuzsanna, Gal-Szijartd Nikolett, Dr. Oladh Andrés

11.5.1. Szukségletek

Azok a konkrét evidencidkon alapulé szaképolastani irdnyelvek, és az ebbdl fakadd &polasi
protokollok, mely az Uritési kapcsolatos sziikségleteket kielégit6 &polasi teendéket egységesen,
és konkrétan hatdrozzak meg. Az oktatds soran ki kell emelni a kliensoktatds mddszereit az
uritési szlikségleteteknek megfelel6 jellegzetességeivel, mert a sikeres egyittmikodés, a
kezelések pontos betartasa hozzajarul a terapia sikerességéhez30t,302 303 304 305

11.5.2. El6zmeény, tantargyi koncentracio
Az emészté-és vizeleti rendszer anatomiai, (kor) élettani, gydgyszertani, egészségugyi, klinikai
(belgydgyaszat, sebészet), apolastudomanyi ismereteinek attekintésg30 307 308 309 310 311 312

11.5.3. Tananyagegység célja
Az Uritési szukségletekkel kapcsolatos elméleti oktatas célja az Uritési szlikségletekkel
kapcsolatos ismeretek atadasa (sziikseg esetén bovitése), melyekkel a mindennapi gyakorlatban
képes az Uritési zavarokkal kiizdé péciensek azonositasara, Kisziirésére.
Ennek megfeleléen ebben a témakdrben kiemelten fontos bemutatni a vizeletkivalasztast
befolydsolo tényezoket, a vizelet mennyiségi eltéréseit, a vizeletlritési problémakat, azok
formait és tuneteit, a vizeletinkontinencia jellemzéit, az inkontinencia szempontjabol fokozott
kockazattal bird egyéneket, a székletlirités zavarait, a kivalasztasi folyamatot befolyasold lelki
és élettani tényezoket.
A tanuldknak meg kell ismerni a vizelet- és székletvizsgalat, a holyagkatéterezés, a bedntés
korszerii eszkzrendszerét, ennek megfelel6en kiemelten fontos szemléltetni a vizeletvizsgalat
és mintavétel menetét, a szallitassal kapcsolatos feladatokat, a hdlyagkatéterezés- és a bedntés
folyamatat.
Tovéabba ismernie kell a stomaellatds eszkdzrendszerét, az enterostomék felosztasat, a
stomaellatas f6 céljait, az eredménystandardokat, a folyamatanak standardjait, a periopertaiv
ellatast és a stomak szovédmeényeit.
A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanuldk a szakmai ismereteik birtokaban olyan készségeket
és jartassagokat szerezzenek, amelyek képessé teszik a péciens Qritéssel kapcsolatos
szlikségleteinek felmérésére és kielégitésére.
Tovabba a tanuldknak jartassagot kell szerezni a vizeletvizsgalat, a katéterezes, a bedntés €s a
stomaellatas nemzetkozi evidenciakon alapuld protokoll szerinti Kivitelezésében.
Altalanos cél a tanuldk szintetizalo képességének fejlesztése, az anatomiai, (kor) élettani,
gyogyszertani, egészségugyi, klinikai ismeretek koncentracidja és integracidja révén.
Tovabbi &ltalanos cél a tanulok kapcsolatteremté és empatias készségének a fejlesztése,
valamint az 0©nallo kompetencidjukba esé gydgyszereléssel kapcsolatos feladatok
menedzselésének a képessége313,314,315,316,317,318,319,320,321,322,323.
Elsajatitandd ismeretek
A vizeletlrités sziikséglete, modosult vizeletrités
o Vizeleturités szukséglete

o Vizelet mennyiségi eltérései

o A vizeletlritési probléméak

o Vizeleturitési problémak formai

e A vizeletiritési zavarok tlnetei
o Alsé6 hugyuti fert6zések



o A vizelettartas képességének hianya - Vizeletinkontinencia
o Kiegeszit6 diagnosztikus vizsgalatok vizeletinkontinecianal
e Urodindmiai vizsgalatok
e Vizeletvizsgélat
o Avizelet jellemzéinek vizsgélata
o Makroszkopikus vizeletvizsgélat
e Mennyiségi vizsgalatok
e A vizelet-mintavétel formai
e A vizeletmintdk azonositasa, tarolasa
o Vizeletmintavételi és szallitasi ajanlasok
o Adiagnosztikat elésegité minésegi vizsgalatok
o Mikroszkopikus vizsgalatok
o Vizelettarolasra, szallitasra alkalmas eszkdzok
o Vizeletfelfogas és a vizeletelvezetés elsegitése specidlis eszkozokkel
o Vizelet felfogasara alkalmas eszk6zok
o Férfi és noi vizeléedény
o Avizeléedények tisztitasa
o Pelenkak és inkontinenciabetétek
o Condom-katéter
e Peniszzacskd
e Pubic pressure urinal
o A vizeletelvezetés elosegitésének specialis eszkdzei
o Katéterezés
o Egyszeri és intermittalo katéterezés
« Allando katéterezés
o Katéterszelepek
e Vizeletgyijté zsakok
o A péciens apolasi tervének elkészitése
A székletlrités szlikséglete
o Széklet megfigyelés folyamata
o A székletlritések szdma és a széklet mennyisége
o A széklet szine
o A széklet szaga
o Aszéklet allaga, konzisztenciaja
o A széklet koros 0sszetevoi
e Vizsgalatok a bélmiikodés zavarai esetén
o Székletvizsgalat, a székletmintavétel célja, mddszere
e Hasmenés
o Székrekedés
o Beontés
o A bedntés fajtai
o Tisztito bedntés
e Szappanos bedntés
o Gyogyszeres bedntés
o Osszehizd bedntés
e Bariumos bedntés
e Olajos bedntes
o Szé&lhajto bedntés
e Visszadramlasos beontés
o A bedntés kontraindikacioi



o A bedntés protokollja
o EItéro székletiritési kortlmények és modok
o Agytal alkalmazasa
o Stomaellatas
o Az enterostomak felosztasa
Az enterostomék ellatasa
Perioperativ stomaellatas
A stomazsék Uritése és tisztitasa
A stomazsak cseréje
A beteg oktatasa
Stomaellatas a gyermekellatasban
A stomék szovédményei
Gondozasi feladatok
Rehabilitacio és stoma
A székletlrités ritmusanak szabalyozasa
Az Onsegit6 csoportok jelentosége
A transzkulturalis ellatas jelentésége a stomaellatasban
o Apolas filozdfia alkalmazasa a stomaellatasban®?4 325 326
Kialakitand6 készségek
Vizeletiritési szikséglet
Vizelet megfigyelés folyamata
Vizeletvizsgalathoz valo elékészités az alabbiak szerint
o Makroszkopikus vizeletvizsgélat el6készitése és folyamata
o Mennyiségi vizsgalatok elokészitése és folyamata
e Vizelet mennyisegének méréshez vald elokészités es folyamata
e A bevitt és Uritett mennyiség méréséhez valo elékészités és folyamata
e A vizelet-mintavétel el6készitése
e A vizeletminta azonositasa, tarolasa
e A vizeletminta szallitasdhoz valo el6készités
o Adiagnosztikat elésegité minésegi vizsgalatok elokészitése és folyamata
o El6készités a vizelet vegyi elemzésehez testcsik segitségével
o Elokészités fajsuly vizsgalathoz
e Mikroszkopikus vizsgalatokhoz valo elékészités és folyamata
« Vizeletinkontinencidnal kiegészité diagnosztikus vizsgalatokhoz valo elokészités és
folyamata
o Urodindmiai vizsgalatokhoz vald el6készités és folyamata
o Uroflowmetria elékészitése és folyamata
o Citometria elékészitése es folyamata
o Nyomas-aramlas vizsgalat elokészitése és folyamata
o Elcsepegésvizsgalat elokeszitése és folyamata
o A katéterezéshez valo elokészités és folyamata
o Egyszeri és intermittalo katéterezéshez valo elékészités és folyamata
o Allandd katéterezéshez valo elokészités és folyamata
o Az Uritési szukségletekkel kapcsolatos feladatok elvégzésének dokumentalasa
Székleturités szlikséglete
o Széklet megfigyelés folyamata
e Avizsgalat elokeszitése és folyamata bélmiikddés zavara esetén
o Székletvizsgalat elokészitése és folyamata
o Beontés elokeszitése és folyamata
« Agytal alkalmazéasanak el6készitése és folyamata
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Stomaellatas elékészitése és folyamata

Megszerzend6 jartassagok
Vizeletiritési szikséglet

Makroszkopikus vizeletvizsgalat Kivitelezése

Mennyiségi vizsgalatok Kivitelezése

Vizelet mennyiségének mérésének Kivitelezése

A bevitt és Uritett mennyiség mérésének kivitelezése

A vizelet-mintavétel Kivitelezése

Vizeletvizsgalat kivitelezése testcsikkal

Vizelet fajsuly meghatarozasa urométerrel

Kdzépsugaras vizelet mintagyiijtés kivitelezése

A vizeletminta azonositasa, tarolasa

A vizeletminta szallitasa

A diagnosztikat el6segité mindségi vizsgalatok Kivitelezése
o A vizelet vegyi elemzéséhez testcsik segitségével
o Fajsuly vizsgalat Kivitelezése

Mikroszkopikus vizsgalatok Kivitelezése

A Kkatéterezés kivitelezése
o Condom kateter hasznalatanak kivitelezése
o Transzurethralis intermittald hdlyagkatéterezés (steril technikaval) Kivitelezése
o Transzurethralis alland6 hdlyagkatéterezés néi paciensnél Kivitelezése
o Transzurethralis alland6 holyagkatéterezés férfi paciensnél Kivitelezése
o Suprapubicus hélyagkatéter kdtéscseréje kivitelezése

Az Uritési szukségletekkel kapcsolatos feladatok elvégzésének dokumentalasa

Székleturités szlikséglete

Széklet megfigyelés Kivitelezése
Székletvizsgalat Kivitelezése
Bedntés Kivitelezése

Agytal alkalmazésa
Stomaellatas

Képességek

A tanuldk képessé tétele a paciens vizeleturitési és székletiritési sziikségleteinek felmérésére,
a paciens oktatasara, koros allapotok felismerésére, a koros értékek értékelésére, a szakszeri
dokumentalasra, valamint az 0ritési szlkségletekkel kapcsolatos apoldi feladatok
menedzselésére. A képesseégek kialakitasanak elengedhetetlen feltétele a kdrhazi, klinikai
gyakorlat, mely soran a megszerzett ismeretek, készségek és jartassagok a kulonbdzé
pacienseken, és eltéré szitudciokban valo alkalmazés sorén integralodnak.

A tananyagegyseg elvégzése soran szerezheté kompetenciak

Feladatprofil

Anamnézist vesz fel.

Apolasi diagndzist allit fel.

Kompetencigjanak megfeleléen kliensoktatast végez.

A pécienst pozicionalja

Vizeleturitési szukségletének kielégitését segiti

Vizeletet vizsgal gyorsteszttel

Holyag teltség allapot vizsgalatot végez

Felkésziti a beteget a kdzépsugaru vizelet vételére, vizeletet vizsgalatra kild
Mikrobiologiai mintékat szallitasra el6készit Inkontinencia betéteket alkalmaz
Vizelet inkontinens beteget ellat

Elokeszit noi- és férfi beteg hdlyagkatéterezéséhez, holyagoblitéséhez



o Férfi és noi beteget katéterez
« Allandé katéterezést végez
e Intermittalo katéterezést végez
o Suprapubikus katéterrel ellatott beteget gondoz
o Hodlyagtréninget, kondicionalast végez
o Bedntest ad, a beteg székleturitését segiti, beszaradt székletet eltavolit
e Szélcsovet alkalmaz
o Széklet inkontinens beteget ellat
o Stomaellatast végez
e Nem vart eseményeket felismer
o Alkalmazza a szakmai programokat, iranyelveket, protokollokat, standardokat
o Hiteles kommunikaciot folytat klienssel, munkatéarsakkal.
e Tanéacsado, problémafeltard beszélgetést folytat.
o Etikus és felelosségteljes magatartast tandsitva segit6, tamogatd kapcsolatot tart a
paciensekkel, hozzatartozdkkal.
o Tiszteletbe tartja a betegjogokat, és az egyén intimitasat.
o Betartja az dpolasetikai normakat, a munkavégzésre vonatkoz6 munkavédelmi és egyéb
jogszabalyokat, minéségugyi és szakmai el6irdsokat.
e Aszepszis, antiszepszis szabalyainak megfelel6en hasznalja az eszkdzoket.
o Kezet fertétlenit
e Bort fertotlenit
o Fert6tlenito eljarasokat alkalmaz
o Steril eszkdzoket hasznal
o Betartja a sterilitas szabalyait
o Alkalmazza a biztonsdgos munkavégzés targyi, személyi feltételeit
o Alkalmazza az egyéni védofelszereléseket
e Alkalmazza a szelektiv hulladékgyjtés szabalyait
o Veszélyes hulladékot kezel
Szakmai kompetenciak
Szakmai ismeretek
Egészséglgyi szakképzés
e Anatdmia-élettan
« Elettani ismeretek
« Altalanos és részletes kortan
o GyoOgyszerismeret
« Apolas elmélete és gyakorlata
e Immunitastan, jarvanytan
o Biokémia
o Szervrendszerek klinikuma, apolas, szakapolasa
« Apolaslélektan
o Etika
e Kisklinikum
o Terapias alapismeretek
e Szileészet-n6gyogyéaszat
o Gyermekgyogyaszat
o Diagnosztika
e Munka-, tiiz-, és kdrnyezetvédelem
Egészségtudomanyi fels6oktatas
o Elsdsegélynyujtas elmélete és gyakorlata
o Egészségnevelés-egészségfejlesztés



o Egészsegugyi gazdasagi menedzsment és minéségbiztositasi ismeretek
o Egészsegugyi latin

o Egészségugyi informatika

e Jogi ismeretek

e Bioldgia
e Kémia, biokémia
e Anatdmia

« Elettan, korélettan

« Apolastan elmélete és gyakorlata

o [Egészségpszicholdgia

e Pedagogia

o Kommunikacio és személyiségfejlesztés

o [Egészségszocioldgia

o Etika, apolasetika

e Munkavédelem-Tiizvédelem

e Modern betegellatas eszkdzrendszere
Szakmai készségek

e Szakmai nyelvii kommunikacié szdban és irasban

e Mennyiségérzék

o Eszkdzok elokeszitése, tisztan tartasa

o Vizeletvizsgalat eszkozeinek hasznalata

o Holyagkatéterezés eszkdzeinek hasznalata

o Székletvizsgalat eszkdzeinek hasznalata

o Beontés eszkdzeinek hasznélata

o Stomaterapia eszkdzeinek hasznélata

o Fertétlenités eszkdzeinek hasznélata

e Munkavédelmi eszk6zok hasznélata

e Biztonsagos munkavégzés

e Dokumentacios eszk6zok hasznalata

o Oktatastechnikai eszk6z0k hasznélata

e Szemléltet6 eszkdzOk hasznélata
Személyes kompetenciak

o Felelésségtudat

o Elhivatottsag

« Onfegyelem

« Onallosag

« Erzelmi stabilitas

o Kiegyensulyozottsag

o Pontossag

o Kézlgyesség

e Megbizhatdsag

o Szervezbkeszsegy

o Stressztiir6-kepesseg

o Empatias készség
Tarsas kompetenciak

o Egyulttmikodo készseg

e Kapcsolatteremt6 keszség

e Segitokészseg

o Udvariassag

o Konfliktusoldas



o Kobzérthetoség

o Hatékony kérdezés készsége

o Meggy6z6készség

o Hatérozottsag

e Interperszonalis rugalmasséag

e Adekvat metakommunikécio
Mdodszerkompetenciak

e Nyitott hozzaallas

e Rendszerez6 képesség

e Informéciégytjtés

o Helyzetfelismerés

o Korultekintés, el6vigyazatossag

e Megel6z6 stratégia

e Hibaelhéaritas

o Kockéazatfelmérés

o Elorelatas

e Logikus gondolkodas

e Intenziv munkavégzés

e Informécidgytjtés

o Kreativitas, Otletgazdagsag

o Kornyezet tisztantartasa®?’ 32

11.5.4. EIméleti oktatas

11.5.4.1. Cél

Az Uritési szukségletekkel kapcsolatos elméleti oktatds célja az Uritési szlkségletekkel
kapcsolatos ismeretek atadasa (sziikseg esetén bovitése), melyekkel a mindennapi gyakorlatban
képes az Uritési zavarokkal kiizd6é péciensek azonositasara, Kisziirésére.

Ennek megfeleléen ebben a témakorben kiemelten fontos bemutatni a vizeletkivalasztast
befolyasolo tényezoket, a vizelet mennyiségi eltéréseit, a vizeletlritési problémakat, azok
formait és tuneteit, a vizeletinkontinencia jellemzéit, az inkontinencia szempontjabol fokozott
kockazattal bird egyéneket, a székletlrités zavarait, a kivalasztasi folyamatot befolyasold lelki
és éelettani tényezoket.

A tanuloknak meg kell ismerni a vizelet- és székletvizsgalat, a holyagkatéterezés, a bedntés
korszerii  eszkOzrendszerét, ennek megfeleléen kiemelten fontos szemléltetni a
vizeletvizsgalatot, a mintavételeket és a széllitdssal kapcsolatos feladatokat, a
holyagkatéterezés-, a bedntés folyamatat.

Tovéabba ismernie kell a stomaellatds eszkdzrendszerét, az enterostomék felosztasat, a
stomaellatas f6 céljait, az eredménystandardokat, a folyamatanak standardjait, a periopertaiv
ellatast és a stomak szovédmeényeit.

Altalanos cél a tanulok szintetizalo képességének fejlesztése, az anatomiai, (kor) élettani,
gyogyszertani, egészségugyi, klinikai ismeretek koncentracidja és integracidja réven.

Tovabbi &ltalanos cél a tanulok kapcsolatteremté és empatias készségének a fejlesztése,
valamint az 6nall6é kompetencidjukba es6 uritési szukségletekkel kapcsolatos feladatok
menedzseléseének a képesséege.

Képességek

A hallgatd képes definialni az uritési sziikségletek alapveté szakkifejezéseit. Leirja a
vizeletkivalaszto-, és emésztérendszeri szervek funkcidit. Leirja a vizelés folyamatat.
Osszefoglalja a vizeletkivalasztas és a székletiritést befolyasold tényezéket. Felsorolja és
jellemezi a vizeletkivalasztas leggyakoribb kdros elvaltozasait. Jellemzi a normalis és kdros
vizeletet. Ismeri a vizelet- és székletlrités diagnosztikai eljarasait és az ahhoz kapcsoldédd



apoloi feladatokat. Ismerteti a megfelelé katéter kivalasztdsanak szempontjait. Képes
megmagyarazni a székletirités élettani folyamatat. Ismerteti a kivalasztas élettani zavarait.
Jellemzi a normal székletett. Osszefoglalja és jellemzi a széklet mennyiségi és min6ségi
valtozésait.

11.5.4.2. Tematika

A javasolt id6keret 12 Ora (12x45 perc) Az egyes téméak idokeretbe illesztése az aldbbi médon
javasolt:

Vizeletirités szukséglete:

e Anatomiai és élettani alapok ismétlése. A vizeleturités szikséglete. A vizelet
mennyiségi eltérései. Vizeleturitési probléméak formai. Alsé hugyuti fertézések.
Vizeletinkontinencia.(2x45 perc)

e Vizeletvizsgalat. A vizeletvizsgalat indikacioi és kontraindikacioi. Makroszkopikus és
mikroszkopikus vizsgalata.(1x45 perc)

o Vizeletfelfogds és a vizeletelvezetés elésegitése specidlis eszkdzokkel. Vizelet
felfogasara alkalmas eszkdzok. (1x45 perc)

o A vizeletelvezetés elosegitésének specidlis eszkozei (1x45 perc)

o Katéterezés (2x45 perc)

A székletlrités szlikséglete

e Anatomiai és élettani alapok ismétlése. A széklet megfigyelése. Vizsgalatok a
bélmiikddés zavarai esetén. (1x45 perc)

o Székletvizsgalat. Hasmenés és székrekedés. (1x45 perc)

o Beontés (1x45 perc)

o Stomaellatas (2x45 perc)

11.5.4.3. Oktatés szervezési modok
Az 0 ismeretek atadasahoz javasolt a frontalis munka, mig a koradbbi anatdmiai, élettani
gyogyszertani, klinikai ismeretek feldolgozasédhoz paros vagy csoportmunka is tervezheto.

11.5.4.4. Oktatasi modszerek

Eléadas formajaban célszer(i ismertetni az 4polo feladatait széklet megfigyelése soran

Példa:

Az 4pold munka soran a széklet, mint valadék jellemzéit megfigyeljik, és regisztraljuk,
esetleges elvaltozasokat rovid idén belll referaljuk a kezeléorvosnak. A széklet mennyiségi és
minésegi valtozasai diagnosztikai jelentéségiiek lehetnek.

Elbeszélés, leirds formajaban célszerti ismertetni az olyan eseteket, melyek a tanulok
feleléssegteljes gondolkodasat, betegellatassal kapcsolatos attitiidjét, kommunikaciojat,
feleléssegteljes gondolkodéasat fejlesztik.

Pelda:

A kronikus székrekedés szovédmeényei kozé tartozik a székletbeékelédés és az aranyér, ezért
nagyon fontos a székrekedésben szenvedé pacienseket életmodbeli tanacsokkal ellatni.
Megbeszélés modszere alkalmazhatd példaul milyen fajtai ismeretesek a bedntésnek, a tisztito
bedntésnek milyen tipusait lehet megkuilonboztetni és milyen oldatok alkalmazhatdak tisztito
bedntés soran?

Kérdés-felelet mdédszer alkalmazhaté abban az esetben, amikor a tanuloknak mar meglévé
ismeretei vannak, vagy az adott valasz logikusan kikdvetkeztethetd. gy példaul az elézetes
anatomiai, élettani, gydgyszertani vagy apolastani ismeretek atismétlése céljabdl.

Magyarazat segitségével ok-okozati dsszefliggéseket mutathatunk be.

Példa:



A kronikus székrekedés szovédménye az aranyér. A pango6 székletrogok karositjak a vastagbél
alsé szakaszat, az anust és a rectumot. Az itt lévé erek begyulladhatnak. A végbeélnyilés koril
duzzanat alakulhat ki, emellett vérzés, fajdalom jelentkezhet, amely székletirités kdzben
fokozaodik.

Szemléltetés segitségével javasolt bemutatni példaul az enterosztomak felosztasat.

Példa:

Elhelyezkedés szerint lehet colostoma, ileostoma és kontinens ileostoma.

Id6tartam szerint: atmeneti és végleges stoma.

Forma szerint: egynyilasu és kétnyilast stoma.

11.5.4.5. Oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok
Infrastrukturalis feltételek: Elméleti oktatasra alkalmas tanterem, szamitogép és projektor,
vetit6 vaszon, tabla.

Oktatasi eszkdzok: a képekkel és videokkal illusztralt prezentacio, szemlélteto képek.

11.5.4.6. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanulék ismerik-e:
o az Uritéssel kapcsolatos legfontosabb szakkifejezéseket és fogalmakat?
e avizeletkivalasztd szervek funkcigjat?
e avizelés folyamatat?
o avizeletkivalasztast befolyasold tényezéket?
o normalis és koros vizelet jellemzéit?
e a mikroszkopos és makroszkopos vizeletvizsgalatokat?
« inkontinenciaval kapcsolatos apoloi teendoit?
o akatéter kivalasztas szempontjait?
o aszéklet megfigyelés folyamatat?
e anormal és koros szeklet jellemzoit?
o Vizsgélatokat a bélmiikddés zavarai esetén?
o aszékletvizsgalattal kapcsolatos &poldi teenddket?
o aszékletmintavétel céljat, modszerét?
e a bedntés fajtait?
e abeodntés kontraindikacioit?
e a bedntés protokolljat?
e az enterostomak felosztasat?
e az enterostomak ellatasat?
e perioperativ stomaellatas?
o astomazsak Uritésével és tisztitdsaval kapcsolatos feladatokat?
o astomazsak cseréjével kapcsolatos feladatokat?
e astomék szévodmeényeit?
« astomakkal kapcsolatos gondozasi feladatokat?
e az Onsegité csoportok jelentdségét?
o atranszkulturélis ellatés jelent6ségét a stomaellatasban?
Az ellenérzés modszere: a szummativ értékelés részekent, irdsbeli teszt/ feladatlap forméajaban,
vagy szobeli vizsga részeként.

11.5.4.7. Oravazlatminta az elsd elméleti 6ra anyagahoz

A tanitasi anyag témakore: A vizeletirités szikséglete, mddosult vizeleturités
Az bra cime (az oktatas anyaga): A vizeletlrités szlikséglete

A kovetkezo ora: Vizeletvizsgalat

Az 6ra tipusa: Uj ismereteket feldolgoz6 6ra



Oktatasi cél
A tanuld tuddsénak felfrissitése az vizeletkivalasztd rendszer anatomidjaval, élettanaval
kapcsolatosan. Ertse meg a vizeletkivalaszto szervek funkcidit, a vizeletképzést és a vizelés
folyamatat. Ertse meg a vizeletkivalasztast befolyasold tényezoket. Ismerje meg a vizelet
mennyiségi eltéréseit. Latnia kell az Osszefliggéseket a kivaltd okok és a vizeleturitési
problémak kozott.
Nevelési cél
Egészségligyi szakképzés és egészségtudomanyi felséoktatds szintjen: az  0ritési
szlikségletekkel kapcsolatos attittidok formalésa.
Képzési cél
Egészségligyi szakképzés eés egészségtudomanyi felséoktatds szintjén: empatids készseg
fejlesztése, szakterminologia készseg szintii hasznalata, elemz6 és szintetizaldo képesseg
fejlesztése.
Taneszkoz

e tankoényv
Szemléltets eszkdzok

e ppt vagy prezi prezentacio

e Szamitbgép

e projektor

16. Tablazat: Oravazlat

Réforditott p Oktatasszervezési Oktatasi
id6 (perc) A tananyag felépitése méd Mddszerek eszkézBk

Bevezetés: a tananyagegység
és az 6ra céljgnak a frontélis munka megbeszélés
megbeszélése, rahangolds, brainstorming
érdekl8dés felkeltése.
Az vizeletkivalaszté rendszer
anatémiajaval és élettandval
kapcsolatos ismeretek
atismétlése.
Uj anyag feldolgozasa:
Vizeletirités sziikséglete
Vizelet mennyiségi eltérései
A.v1zele"ttfr!te.sn protflerjwak frontélis munka magyarézat projektor,
Vizeletiritési problémak PPt

. szemléltetés .
formai vetitGvaszon
A vizeletiritési zavarok
tinetei
Az 6ra témdjanak

kérdés-
frontdlis munka | felelet
megbeszélés

10’

el8adés laptop,

25’

51 osszefoglalasa. frontalis munka kérdés-felelet
A kovetkez6 6ra témdjanak megbeszélés
megadasa.

11.5.5. Gyakorlati oktatas
11.5.5.1. Oravazlatminta az els elméleti 6ra anyagahoz
Az (ritési sziikségletekkel kapcsolatos témakdr esetében a gyakorlati oktatas tovabbi célja az
eléadasokon leadott relevans nemzetk6zi es hazai szakirodalmakbol vett ismeretanyag
elmélyitése.
A tanuldknak meg kell ismerni a vizeletvizsgalat (makroszkopos, mikroszképos) -, a vizelet
felfogasara alkalmas-, a széklet vizsgalat-, bedntés- és stomaellatas eszkdzrendszerét, a
protokoll szerinti kivitelezés menetét és a beavatkozdsok lehetséges szovodményeit. A
tanuldknak jartassagot kell szerezniik ezen beadasi modok protokoll szerinti kivitelezésében.
Hangsulyozni kell a munkavédelmi szempontok betartasat, a kornyezet tisztantartasat.
Kialakitand6 készségek

o A vizeletvizsgalat (mikroszkdpos, makroszkopos) elokészitese és folyamata

e A hdlyagkatéterezés elokészitése és folyamata

e Avizeletvizsgalat eredményeinek dokumentalasa



e A hdlyagkatéterezés dokumentalasa

o A székletvizsgalat eredmeényeinek dokumentalasa

e A bedntés dokumentalasa

e A stomaterdpia dokumentalésa
Megszerzend6 jartassdgok

e A beteg allapotanak felmérése

o A vizeletvizsgélat (mikroszkdpos, makroszkopos) Kivitelezése

e A hdlyagkatéterezés elokészitése és folyamata

o A székletvizsgalat Kivitelezése

e A bedntés Kivitelezése

e Stomaellatas

« Apolasi terv készitése
Képességek
A tanulok képessé tétele a péaciens allapotanak felmérésére, az Uritési sziikségletekkel
kapcsolatos anamnézis felvételére, a paciens oktatasara, koros allapotok felismerésére, a kdros
értékek éertékelésére, a szovodmények felismerésére, a szakszerii dokumentalasra, valamint az
uritési szukségletekkel kapcsolatos apoldi feladatok menedzselésére. Képes lesz az Uritési
szlikségletekkel kapcsolatos megfigyelési feladatok elvégzésére, a mintavételi eljarasok
Kivitelezésére, a vizeletvizsgalat elvégzésére, a holyagkatéterezés, bedntés kivitelére és a
stomaellatasra. A képességek kialakitasanak elengedhetetlen feltétele a demonstracios tantermi
gyakorlat, mely soran a megszerzett ismeretek, készségek és jartassagok erre a célra alkalmas
mulage-on, és eltér6 szituaciokban valé alkalmazas soran integralédnak.

11.5.5.2. Tematika
A javasolt idékeret: 14x45 perc. Az egyes témak idokeretbe illesztése az aldbbi mddon javasolt:

e Vizeletvizsgalat, indikaci6, mddszerei. A vizelet-mintavétel formai. Szallitasi
ajanlasok.(2x45 perc)

o Akatéterezés kivitelezése. Condom katéter hasznalatanak Kivitelezése. Transzurethralis
intermittalé hdlyagkatéterezeés (steril technikaval) Kivitelezése. Transzurethralis allando
holyagkatéterezés  n6i  péciensnél  Kivitelezése.  Transzurethralis  allandd
holyagkatéterezés férfi  paciensnél Kivitelezése. Suprapubicus hdlyagkatéter
kotéscseréje Kivitelezése. (5x45 perc)

o Széklet megfigyelése, székletvizsgalat, székletmintavétel (1x45 perc)

o Beontés (2x45 perc)

o Stomaellatas. Perioperativ stomaellatas. Stomazsak uritése és tisztitasa. A stomazsak
cseréje. Kliensoktatas. Gondozasi feladatok. (4x45 perc)

11.5.5.3. Oktatasszervezési modok

Frontalis munka keretében javasolt a felhasznalt eszkdzok, valamint a mikroszkdpos és
makroszkopos vizeletvizsgalatok, székletvizsgalatok, hdlyagkatéterezés, bedntés és a
stomaellatas Kivitelezésének a bemutatasa.

Egyéni munkaban keril sor a vizeletvizsgalat, székletmintavétel, a bedntés és a katéterezes
elvégzésére, az agytal alkalmazasara, a stomaellatas gyakorlasara és az apolasi dokumentacio
vezetésére.

Parban folyd munka soran a tanuldk gyakorolhatjdk a katéterezés kapcsolatos anamneézis
felmérést és a kliensoktatést.

11.5.5.4. Oktatasi modszerek
Szemléltetés segitségével javasolt bemutatni a vizeletvizsgalat-, a székletvizsgalat és a
stomaellatas eszkdzrendszerét. A katéterezés-, bedntés- és stomaellatas technikajat.



Demonstracioé keretében bemutathat6, mint példaul:

o avizeletvizsgélat (mikroszkopos, makroszkopos) kivitelezése,

o ahdlyagkatéterezés technikdja,

o aszékletvizsgalat,

e abeodntés technikdja,

e astomaellatés.
Szimulécio
Az ember-ember szimulécid esetén a tanulok vagy méas személyek egy csoportja testesiti meg
a szimulalt val6sagot, mint példaul egy tanulé szimulalja a székrekedésben szenvedé pacienst,
egy hallgato apolasi tervet készit, majd kliensoktatast végez.
Hivjuk fel a figyelmet a beteg azonositasara, a higiénés szabalyok betartasara, a paciens
szemérzetének tiszteletbe tartasara és a pacienssel valo kommunikaciora.
A demonstréciot kdvetoen a tanulok gyakorlads mddszerével sajatitjak el a felsorolt technikékat,
folyamatokat.

11.5.5.5. Oktatashoz szuikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok
Infrastrukturalis feltételek: gyakorlati oktatasra alkalmas demonstracids terem, mulege-ok.
Demonstracids teremben sziikséges targyi feltételek, melyek egyben a demonstracié és a
gyakorlati oktatas eszkdzei is:
Vizeletvizsgalat tesztcsikkal
Elokészitendd eszkdzok:
o tiszta vizeletgyijt6é edény
o Vizelet tesztcsik
e Vizelet tesztcsik doboz
e mosdokesztyii, torélkdzo
o torlokendo
e nem steril gumikesztyi
Vizelet fajsuly meghatarozasa urométerrel
Elokészitend6 eszkdzok:
e méréhenger
e Vizeletgyijt6 edeny
e urométer
« megfelel6 mennyiségi vizelet (100 ml)
e nem steril gumikesztyi
Kdzépsugaras vizelet mintagyiijtés
Elokészitend6 eszkdz(6k):
o steril gombtorlo
e bor és nyalkahartya fertétlenitészer
o Dborfertétlenits torlokendo
o steril vizeletfelfogd pohar
e Wc-papir
Vizeletgyiijtés (4, 8, 12, 16, 24 6ras)
Elokészitendé eszkdzok:
« tiszta vizeletgyijté edény, amely lefedhet6
« tiszta vizeletgyijté edény, amelybél a vizelet a f6 gyiijtéedénybe énthetd
e nem steril gumikesztyi
Vizelettranszport kémcsé segitségével
Elokészitendo eszkdzok:
« steril vizeletgyiijt6 edény transzferrel felszerelt kupakkal, vagy sima steril vizeletgyiijt6
edény



transzfer

vizeletgyijté kémcsé
kdpeny, szemvedo
nem steril gumikesztyi

Inkontinencia pelenka cseréje fekvé paciensnél
Elokeszitend6 eszkdzok:

megfelelé méretii inkontinencia pelenka

nem steril gumikesztyi

paravan

genitalia lemoséaséhoz sziikséges eszkozok (megfelelé hémérsékletii viz, agytal, kancso,
mosddkesztyi, torolkdzo, szappan), vagy torlokendd

Condom katéter hasznéalata
Elokészitendd eszkdzok:

nem steril gumikesztyi

condom katéter

ragtapasz

vizeletgyijté zsak

nemi szerv lemosashoz (szappan, viz, agytal, mosdokesztyt, torélkdzo), vagy nedves
torlokendo

Transurethralis intermittalé hélyagkatéterezés (steril technikaval)
Elokészitend6 eszkdzok:

orr — sz4j maszk, védészemiiveg, miianyagkotény

paravan

mesterséges fényforras (pl.zseblampa)

agyvedelem — gumilepedd, textillepedd, nedvszivo egyszer hasznélatos alatét

vesetél

steril gumikesztyt

nem steril gumikesztyi

nyalkahartya fertotlenité oldat (pl. Octanisept)

steril katéter csusztatd gél (pl. Instillagél)

steril csipesz

steril katéterez6 szett (gyari vagy korhazilag osszeallitott). Korhazilag 6sszeallitott
tartalma: 2 db Petri csésze egymasba forditva, steril hajtogatott gézlap, 4 db vattagémb,
1-2 géztampon. Gyaérilag 0Osszeéllitott szett tartalma: steril gumikesztyd, steril
izolalokendo, steril gézlapok, steril csipeszek, steril gombtorlok.

steril hdlyagkatéterek

steril izolalé kend6

hidrofil katéter aktivalasédhoz, steril fecskend6 (10 ml), steril felszivota (18-19 G),
fiziologias sooldat

kocher

vizeletgyijté zsak, agytal

a perianalis tajék el6zetes lemosasahoz: agytal, torilkdzé, mosdokesztyi, nem steril
gumikesztyt, szappan, vagy torlékend

Transurethralis &llando holyagkatéterezés ndi paciensnél
Elékészitendo eszkdzok:

orr — sz4j maszk, védészemiiveg, mianyagkotény

paravan

mesterséges fényforras (pl. zseblampa)

agyveédelem — gumilepedé és textillepedd, nedvszivo egyszer hasznalatos alatét
vesetél



steril gumikesztyi

nem steril gumikesztyi

bor és nyélkahartya fertétlenité oldat (pl. Octanisept)

steril katéter csusztato gél (pl. Instillagél)

steril csipesz

steril katéterez6 szett.(gyari, vagy korhazilag Osszeallitott) Korhazilag Osszeéllitott
tartalma: 2 db Petri csésze egymasba forditva, steril hajtogatott gézlap, 4 db vattagdmb,
1-2 géztampon. Gyérilag 0Osszeéllitott szett tartalma: steril gumikesztyt, steril
izolaloékendo, steril gézlapok, steril csipeszek, steril gombtorlok.

alkalmazando steril holyagkatéterek

steril izolalokend6

valadékgytijt6 zsak és tarto

a katéter ballon toltési térfogataval megegyez6é mennyiségu steril viz

hidrofil katéter aktivalasahoz, steril fecskend6 (10 ml), steril felszivoti (18-19 G),
fizioldgias sdoldat

kocher

fecskendo a steril viz felszivasahoz, felszivéti (18-19 G)

valadékgyiijto zsak

gattajék elozetes lemosasahoz: &gytal, torolkdz6, mosdokesztyii, szappan, vagy
torlokendo

Transurethralis alland6 holyagkatéterezes férfi paciensnél elokészitend6 eszkdzok:

orr — sz4j maszk, védészemiiveg, mianyagkotény

paravan

mesterséges fényforras (pl. zseblampa)

agyvedelem — gumilepedo és textillepedd, nedvszivo egyszer hasznélatos alatét, vesetél
steril gumikesztyt

nem steril gumikesztyi

bor és nyalkahartya fertétlenité oldat (pl. Octanisept)

steril katéter csusztatd gél (pl. Instillagél)

steril csipesz

steril katéterez6 szett (gyari vagy kdrhazilag osszeallitott). Korhazilag 6sszeallitott
tartalma: 2 db Petri csésze egymasba forditva, steril hajtogatott gézlap, 4 db vattagémb,
1-2 géztampon. Gyarilag 6sszedllitott szett tartalma: steril gumikeszty, steril izolalé
kendd, steril gézlapok, steril csipeszek, steril gombtorlok.

alkalmazando steril holyagkatéterek

steril izolalé kend6

valadékgyijto zsak és tarto

a hélyagkatéter ballon toltési térfogatdval megegyezé mennyiségu steril viz
aktivalatlan hidrofil bevonatu holyagkatéter aktivalasdhoz steril fecskendé (10 ml),
steril felszivoti (18-19 G), fiziologias sdoldat

steril fecskendo a steril viz felszivasahoz, steril felszivoti (18-19 G)

gattajek elézetes lemosasahoz: agytal, torulkdz6, mosdokesztyii, szappan, vagy
torlokendo

Suprapubicus holyagkatéter kotéscseréje
Elékészitendo eszkdzok:

nem steril gumikesztyi
steril gézlap

steril csipesz

steril gombtorlo

steril ollé



e bor és nyalkahartya fertotlenité

e ragtapasz

e 4gyvedelem

e Vesetdl
A kliensoktatas téméban javasolt, hogy a péciens szerepét imitator jatssza az orakon. llyen
értelemben az imitator az oktatas ,,eszkdzének” mingésul. Segitségével az dra résztvevdi Ugy
gyakorolhatjak a kliensoktatassal kapcsolatos apoldi feladatokat, hogy kdzben a val6saghoz
hasonlo visszajelzéseket kapnak téle.

11.5.5.6. Ertékelés/visszacsatolas
Az értékelés célja a tanar, a tanuld és a csoport részére vald visszacsatolas.
Az értékelés targya, hogy a tanulok rendelkeznek-e azokkal a készségekkel, jartassagokkal,
amelyeket a gyakorlati oktatas soran kellett megszerezniik.
Az értékelés modszere
Egészségligyi szakképzés és egészségtudomanyi felséoktatas szintjén: a szummativ értékelés
részeként kérdés-felelet formajaban torténé beszélgetés, megfigyelés, helyzetgyakorlatok.
A helyzetgyakorlatok értékeléséhez (beleértve az dnértékelést, a csoport értékelését, valamint
az oktatd szummativ értékelést) az aldbbi szempontok javasolhatok:

o Megfelel6en készitette-e el6 a pacienst a beavatkozadshoz, a kdrnyezetet, és a sziikseges

eszkdzoket?

o Elegendé mennyiségt informacidval latta-e el a pacienst?

e Megfelel6 médon kommunikalt-e a pacienssel? (széhasznalat, kongruens viselkedés)

e AKkivélasztott eljaras kivitelezése megfelel6 volt-e?

o Alkalmazott-e gumikesztyiit?(amennyiben relevans)

o Betartotta-e az aszepszis szabalyait?

« Betartotta-e a szelektiv hulladékgyiijtésre vonatkozo szabalyokat?

o Megfelel6 volt-e az ellatasi sorrend? (prioritasok betartasa)

o A péciens szeméremérzetét tiszteletben tartotta-e?

e A péciens biztonsagi igényét tiszteletben tartotta-e?

e Minden téle elvarhatét elkovetett, vagy hidnyos volt a beavatkozas?

o Megfeleléen dokumentalta-e a beavatkozast?

11.5.5.7. Oravazlatminta a gyakorlati 6ra anyagahoz
A tanitasi anyag témakore: Uritési sziikségletekkel kapcsolatos apolasi teendék
Az oOra cime (az oktatas anyaga): Transurethralis allandd holyagkatéterezés néi paciensnél
A kovetkezo 6ra: Transurethralis allando hélyagkatéterezés férfi paciensnél
Az 6ra tipusa: Uj ismeretet alkalmazo (gyakorlo 6ra)
Oktatési cél
Az (rités szlkséglete témakor esetében a gyakorlati oktatds célja, hogy a hallgatok a
transurethralis allandd holyagkatéterezés folyamatat készség szinten elsajatitsdk. Ennek
megfeleléen ebben a témakorben kiemelten fontos bemutatni a transurethralis allando
holyagkatéterezés sziikséges eszkdzrendszert és a protokoll szerinti Kivitelezést és az eltavolitas
menetét.
Nevelési cél
Az empatias készseg fejlesztése, szakterminologia készség szintii hasznalata, elemzé és
szintetizalo képesséqg fejlesztése, az egyes gyakorlati feladatokhoz kot6dé konkrét készseégek és
jartassagok fejlesztése.
Taneszkdzok

e tankbnyv
Szemléltets eszkdzok



e szamitdgep

e projektor

e prezentécid

e &polasi dokumentécid

e lazlap

Transurethralis &lland6é holyagkatéterezeés néi paciensnél az elokészitendé eszkozok:

e orr—sz4j maszk, védészemiveg, mianyagkotény

e paravan

o mesterséges fényforras (pl. zseblampa)

o agyvédelem — gumilepedé és textillepedd, nedvszivo egyszer hasznalatos alatét

o vesetal

o steril gumikesztyi

e nem steril gumikesztyi

e bor és nyalkahartya fert6tlenit6 oldat (pl. Octanisept)

o steril katéter csusztatd gél (pl. Instillagél)

o steril csipesz

o steril katéterez6 szett.(gyari, vagy korhazilag Osszeéllitott) Korhazilag Osszeéllitott
tartalma: 2 db Petri csésze egymasba forditva, steril hajtogatott gézlap, 4 db vattagémb,
1-2 géztampon. Gyarilag 0sszeéallitott szett tartalma: steril gumikesztyi, steril
izolalokendo, steril gézlapok, steril csipeszek, steril gombtorlok.

o alkalmazando steril holyagkatéterek

 steril izolalokend6

o Valadékgyiijté zsak és tartd

« akateter ballon toltési térfogataval megegyez6é mennyiségu steril viz

« hidrofil katéter aktivalasahoz, steril fecskendé (10 ml), steril felszivoti (18-19 G),
fizioldgias sdoldat

e kocher

« fecskend¢ a steril viz felszivasahoz, felszivoti (18-19 G)

o Vvaladékgyiijté zsdk

o Qattajek elozetes lemosasahoz: &gytal, torolkd6zo, mosdokesztyii, szappan, vagy
torlokendo



17. Tablazat: Oravazlat

raforditott A tananyag felépitése Oktatas Médszerek Eszkdzok
id6 szervezési
(perc) méd
Bevezetés: a gyakorlati oktatas,
valamint az 6ra céljanak
megbeszélése. A tanuldk
érdekl6désének felkeltése a
Transurethralis dllandé
hélyagkatéterezés apoloi
5 teendGivel kapcsolatban. frontalis megbeszélés
Példa: munka kérdés-felelet
Csaladjukban vagy ismeretségi
korben eléfordult-e, hogy valakinek
Transurethralis dllandé
hélyagkatétere volt? Mi a
kilonbség a ndi és férfi
holyagkatéterezés kozott?
Uj anyag feldolgozasa: - el6adas PP
10’ Transurethralis dlland6 :;t:t:ahs szemléltetés :;a:)st\(l)ephto
hélyagkatéterezés n6i paciensnél kérdés-felelet
orr — szaj maszk, védészemiiveg,
miianyagkotény
paravan
mesterséges fényforras (pl.
zseblampa)
agyvédelem — gumilepedé és
textillepedd, nedvszivé egyszer
haszndlatos alatét
vesetal
steril gumikeszty(
nem steril gumikeszty(
bér és nyalkahdrtya fert6tlenité
oldat (pl. Octanisept)
steril katéter csusztaté gél (pl.
Instillagél)
steril csipesz
steril katéterez6 szett.(gyari, vagy
kérhazilag osszedllitott) Kérhazilag
osszedllitott tartalma: 2 db Petri
Gyakorlati alkalmazas: frontdlis csésze egymasba forditva, steril
Transurethralis dlland6 munka demonstracié hajtogatott gézlap, 4 db
15 hélyagkatéterezéshez vald egyéni korlds vattagémb, 1-2 géztampon.
el6készités, kivitelezése és munka gyako Gyarilag 6sszedllitott szett
eltdvolitasa. paros munka tartalma: steril gumikesztyd, steril
izoladlékendé, steril gézlapok, steril
csipeszek, steril gdmbtorlSk.
alkalmazandé steril
hélyagkatéterek
steril izoldlokendé
véladékgy(jté zsdk és tartéd
a katéter ballon t6ltési
térfogatdval megegyez6
mennyiség( steril viz
hidrofil katéter aktivaldsahoz, steril
fecskendé (10 ml), steril felszivotd
(18-19 G), fiziol6gias séoldat
kocher
fecskendé a steril viz felszivasdhoz,
felszivétd (18-19 G)
valadékgy(jts zsak
gattdjék el6zetes lemosdsdhoz:
agytal, torolk6z6, mosdokesztyd,
szappan, vagy torlé6kend6
frontes iréeszkoz,
10 A beavatkozés'épolasn munké szemléltetés 4poldsi dokumentacié:
dokumentdcidja. egyéni gyakorlds
lazlap
munka
Osszefoglalas, a tanulék frontslis
5 munkajdnak oktatdi értékelése, a munka megbeszélés

tanuloktol visszajelzések kérése.
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11.5.6. Ellenérzd kérdések, feladatok

1.

2.

8.

9.

Ismertesse az ,,Uritési szilkségletekkel kapcsolatos apolasi teendék” tananyagegység
celjat!

Ismertesse, hogy az ,Uritési szikségletekkel kapcsolatos apolasi teendék”
tananyagegység elvégzése soran milyen kompetenciakat szerezhet a tanuld.

Ismertesse, hogy milyen oktatasi modszereket alkalmazna a ,,Stomaellatds” cimii
tananyag oktatasa soran.

Ismertesse, hogy milyen oktatasi modszereket alkalmazna a ,, A széklet megfigyelés
Kivitelezése” cimii tananyag oktatasa soran.

Készitsen dravazlatot elméleti éra anyagahoz. Az Ora cime (az oktatds anyaga): A
széklet megfigyelés kivitelezése.

6. Készitsen Oravazlatot elméleti éra anyagahoz. Az éra cime (az oktatas anyaga):
Stémaellatas.

Készitsen dravazlatot a gyakorlati 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatas anyaga):
Transurethralis alland6 hdlyagkatéterezés férfi paciensnél.

Készitsen dravazlatot a gyakorlati 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatas anyaga):
Transurethralis intermittalé hélyagkatéterezés (steril technikaval).

Készitsen dravazlatot a gyakorlati 6ra anyagahoz. Az éra cime (az oktatas anyaga):
Bedntés

10. Allitsa dssze azokat a szempontokat, amelyek alapjan a ,, Transurethralis intermittalo

holyagkatéterezés (steril technikaval)” helyzetgyakorlatot értékeli.



11.6. Sebkezelés apoloi teenddinek szakmddszertana

Ferenczy Monika, Fullér Noémi, Karamanné Dr. Pakai Annamaria, Szunomar Szilvia, Szebeni-
Kovacs Gyula, German Zsuzsanna, Dr. Olah Andras

11.6.1. Sziikséglet

Azok a konkrét evidencidkon alapulé szaképolastani irdnyelvek, és az ebbdl fakadd &polasi
protokollok, melyek a higiénidval kapcsolatos sziikségleteket Kielégité apolasi teendéket
egységesen, es konkrétan hatarozzak meg. Hazai viszonylatban ezek az egységes &polasi
iranyelvek hidnyoznak, ezért sziikséges ezen apolasi teendok egységesitése. Fontos az (j
kotszerek megismertetése minden olyan egészségiigyi dolgozoval, aki sebekkel, sebellatassal
talalkozik a munkéaja soran3° 34,

11.6.2. El6zmeny, tantargyi koncentracio
A bért erint6 anatomiai, (kor) élettani, gydgyszertani, egészségugyi, klinikai, apolastudomanyi
és elsésegélynyuijtas ismereteinek attekintésg34!, 342 343 344 345

11.6.3. Tananyagegység célja
Az elméleti oktatas célja, hogy megismertesse a tanulokat a bor allapotanak felmérésével, koros
allapotok felismerésével.
A hallgatdk a szakmai ismeretek birtokaban olyan készségeket és jartassagokat szerezzenek,
melyek alkalmassa teszik a paciens sebellatassal kapcsolatos sziikségletének felmérésére, €és
Kielégitésére.
Az elméleti oktatas tovabbi célja, megismertetni a tanuldkat a sebek kiilonbdzo felosztasaval, a
sebkezelés folyamatéval, a sebvaladék jellemzéivel, és a sebvaladék mintavétel Kivitelezésével,
az ulcus cruris és a diabeteses labszarfekély lenyegével és megel6zési lehetoséguikkel.
A hallgatok ismerjék meg a draingondozas folyamatat, protokoll szerinti Kivitelezését, diabetes
esetén a labapolas specialis szempontjait, a decubitus kialakulasanak folyamatat, stadiumait,
megel6zési lehetdségét, kezelését, kiilonbdz6 decubitus felméré skaldk alkalmazasat.
Ebben a témakdrben kiemelten fontos ismertetni a sebellatas soran alkalmazott intelligens
kotszerek fajtait, csoportositasukat, és alkalmazasi lehet6ségeiket.
Altalanos cél a tanulok szintetizalo képességének fejlesztése, az anatomiai, (kor) élettani,
gyogyszertani, egészségugyi, klinikai és elsésegélynyuijtési ismeretek koncentracidja és
integracioja révén.
Tovabbi &ltalanos cél a tanulok kapcsolatteremté és empatias készségének a fejlesztése,
valamint az 6nadll6 kompetenciajukba esé higiénés sziikségletekkel kapcsolatos feladatok
menedzselésének a képessége.
A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanulok szakmai ismereteik birtokaban olyan képességeket
és jartassdgokat szerezzenek, amelyek képessé teszik a paciens higiéniaval kapcsolatos
szlikségletének felmérésére és kielégitésére.
A gyakorlati oktatas tovabbi célja, hogy a tanulok legyenek képesek a paciensek sebellatassal
kapcsolatos szuksegleteinek felmérésére, és kielégitésére. A sebellatassal kapcsolatos témakor
esetében a gyakorlati oktatas tovabbi célja az eléadasokon leadott relevans nemzetkdzi és hazai
szakirodalmakbol vett ismeretanyag elmélyitése. Ebben a témakdrben kiemelten fontos
ismertetni a sebellatds soran alkalmazott intelligens kotszerek alkalmazasi technikajat. A
tanuldknak jartassagot kell szerezniik a sebellatasban, és az intelligens kotszerek
alkalmazéséban346,347,348,349,350,351,352,353.
Elsajatitandd ismeretek:

e Sebtipusok a seriilés mechanizmusa alapjan (metszett, szakitott, 16tt, szart, zdzott,

harapott)



Sebek fert6zottség szerinti felosztasa

Sebek mélység szerinti felosztasa

Sebek felosztésa a kialakulastol eltelt id6 szerint
Akut seb ellatasanak iranyelvei

A sebgyogyulas folyamata

A varrat lényegét

A sebzéards mbdszerei

Kapoccsal torténd szovetegyesités

Egyeéb szovetegyesité modszerek

A varratkészités protokollja

A varratszedés protokollja

Drain kezelés protokollja

A drainezés f6bb tipusai (aktiv és passziv drainezés)
A drain eltavolitasanak ideje

Reakciémentes seb jellemzéi

Primeren és secunderen gydgyuld sebek fajtai
Krénikus sebek és gondozasuk

debridement, mechanikus debridemenet, sebészi debridement, larvaterapia, kémiai
debridement)

A sebvéladék jellemzoi

Sebvéaladék szine, allaga sebfert6zés alapjan
Sebvéladék mintavétel

Labszarfekély, vénas- és artérias eredetii ok, neuropathia
Labszarfekély komplex kezelése

Necrotikus seb kezelésének célja

Garnulalédé seb kezelésének célja

Kompresszios terapia alkalmazésa

Oedema kialakulasanak okai

Rugalmas pdlya alkalmazéasa, tulajdonsagai
Rugalmas polya felhelyezésének lépései

Ulcus cruris kilakulasanak megel6zése

Diabeteses labszarfekély l1ényege, stadiumai
Daibeteses labszarfekély klasszifikacioi

Diabeteses labszarfekély diagnosztikai lehetésegei
Diabeteses gangréna

Diabetes esetén a labapolas specialis szabalyai
Tumoros sebek kezelése

Decubitus Iényege

Decubitus kialakulasaban szerepet jatszo tényezok
Decubitus prevencio

Decubitus felméré6 skalak

A 2011-es Rio-De Janeroi nyilatkozat

Boréapolas decubitus esetén

Szdveti terhelés menedzselésenek klinikai algoritmusa, eszk6zvalasztas
A nyomasi fekély el6rejelzési és prevencios algoritmusai
Decubitus pervencios eszkozok

Kliensoktatas

Inkontinens paciens ellatasa

Nyomasi fekély stadium meghatarozasa



o Kotozoékocsi felszereltsége

o Sebellatds soran alkalmazott intelligens kotszerek csoportositdsa, jellemzoi
(filmkotszerek, habkotszerek, kétrétegti  antimikrobialis  habkotszerek, polimer
kotszerek, hydrokolloid kotszerek, hydrogélek, alginatok, impregnalt lapok, aktiv
szenes kotszerek, sebfed6 lapok, sebparnak)

o Decubitus kezelésének protokollja

o Pathologias sebek (fekélyek) helyi sebkezelési algoritmusa

o Higiénés kézmosés, kézfertotlenités

o Egészsegugyi dokumentécio vezetése, 24 6ras megfigyeldlap

e Veénas tromboembdlia megel6zése. A vénas tromboembdlia megelézésében alkalmazott
szerek elokészitése és beadasa (heparin, LMWH, oralis antikoagulansok)

e Mobilitas, immobilitas fogalma. Immobilitas szomatikus, pszichés, szocialis hatasai.
Mobilizacids terv készitése és kivitelezése. Passziv és aktiv torna alkalmazéasanak
jelentésége

e Rugalmas polya felhelyezése

e A fajdalom felmérése. A fajdalom kezelése, a beteg Aaltal szabalyozott
fajdalomcsillapitasban valé kozremiikdés

e GyoOgyszeradag szamitas. Inzulin, Morphin, Adrenalin-Tonogén, Atropin, Ephedrin,
Dobutamin, Propofol, Succinilcolin, Noradrenalin-Arterenol, NA-Heparin, Intravénas
Kalium

e Miitéti bemosakodas

e Sebgondozas

e Fedoékotés csere

e Drain gondozas

o Varratkészitéshez el6készités, kozremtikddes

o Varratszedéshez elokészités, kozremtikddes

o Intelligens kotszerek alkalmazasa

« Sebdokumentacid vezetése®®*

Kialakitandd készségek:

e Kézmosas, kézfertétlenités folyamata

e Miitéti bemosakodés folyamata

o El6készités varratkeszitéshez

o El6készités varratszedéshez

e Rugalmas polya felhelyezésének folyamata

o Gydgyszeradagok szamolasa®®®

Megszerzend6 jartassagok:

o [EgQészségugyi dokumentacio vezetése

« Drain gondozasanak protokolljanak végrehajtasa

o Sebdokumentacio vezetése

o Varratkészités Kivitelezése

« Varratszedés kivitelezése

e Sebgondozas Kivitelezése

« Kotéscsere Kivitelezése*

Képességek:

A tanulok képessé tétele a fizikalis vizsgalat 6nallé végzésére, a bor allapotanak felmérésére,
koros allapotok felismerésére, a koros értékek ertékelésere, a szakszeri dokumentalasra,
valamint a sebellatassal kapcsolatos apoldi feladatok menedzselésére. A képességek
kialakitasanak elengedhetetlen feltétele a korhazi, klinikai gyakorlat, mely soran a megszerzett
ismeretek, készségek és jartassdgok a kiilonbdzé betegeken, és eltéré szituaciokban valo
alkalmazas soran integralodnak7,3°8



11.6.4. EIméleti oktatas

11.6.4.1. Cél

Az elméleti oktatas célja, hogy megismertesse a tanulokat a bor allapotanak felmérésével, koros
allapotok felismerésével.

A sebkezeléssel kapcsolatos témakorben az elméleti oktatas egyik célja, hogy a hallgatok a
szakmai ismeretek birtokaban olyan készségeket és jartassdgokat szerezzenek, melyek
alkalmassd teszik a paciens sebellatdssal kapcsolatos szikségletének felmérésére, és
Kielégitésére.

Az elméleti oktatas tovabbi célja, megismertetni a tanuldkat a sebek kilonbdzo felosztasaval, a
sebkezelés folyamatéval, a sebvaladék jellemzéivel, és a sebvaladék mintavétel Kivitelezésével,
az ulcus cruris és a diabeteses labszarfekély lényegével és megel6zési lehetoségulikkel.
Tovabbi cél még, hogy a hallgaték megismerjék a draingondozas folyamatéat, protokoll szerinti
Kivitelezését, diabetes esetén a labapolas specialis szempontjait, a decubitus Kialakulasanak
folyamatét, stadiumait, megel6zési lehetéseget, kezelését, kullénbdzé decubitus felmérd skalak
alkalmazésat.

Ebben a témakdrben kiemelten fontos ismertetni a sebellatas soran alkalmazott intelligens
kotszerek fajtait, csoportositasukat, és alkalmazasi lehet6ségeiket.

11.6.4.2. Elsajatitandd ismeretek

o Sebtipusok a seriilés mechanizmusa alapjan (metszett, szakitott, 16tt, szart, zdzott,
harapott)

o Sebek fert6zottség szerinti felosztasa

e Sebek mélység szerinti felosztasa

o Sebek felosztasa a kialakulastdl eltelt id6 szerint

o Akut seb ellatasanak iranyelvei

e A sebgydgyulas folyamata

e A varrat lényegét

e A sebzaras modszerei

o Kapoccsal torténé szovetegyesités

o Egyéb szdvetegyesité6 modszerek

o A varratkészités protokollja

o A varratszedés protokollja

o Drain kezelés protokollja

e Adrainezés fébb tipusai (aktiv és passziv drainezés)

e Addrain eltavolitasanak ideje

e Reakciomentes seb jellemzoi

e Primeren és secunderen gyogyuld sebek fajtai

e Kirdnikus sebek és gondozasuk
debridement, mechanikus debridemenet, sebészi debridement, larvaterapia, kémiai
debridement)

e A sebvaladek jellemzéi

o Sebvéladék szine, allaga sebfertézés alapjan

e Sebvéladék mintavétel

o Labszarfekély, vénds- és artérias eredetii ok, neuropathia

o Labszarfekély komplex kezelése

o Necrotikus seb kezelésének célja

e Garnulal6do seb kezelésenek célja

o Kompresszios terapia alkalmazasa



Oedema kialakuldsanak okai

Rugalmas polya alkalmazésa, tulajdonségai

Rugalmas polya felhelyezésének Iépései

Ulcus cruris kilakulasanak megel6zése

Diabeteses labszarfekély lényege, stddiumai

Daibeteses labszarfekély klasszifikacioi

Diabeteses labszarfekély diagnosztikai lehetéségei

Diabeteses gangréna

Diabetes esetén a labapolas specialis szabalyai

Tumoros sebek kezelése

Decubitus lényege

Decubitus kialakulasaban szerepet jatszo tényezok

Decubitus prevencio

Decubitus felméré skalak

A 2011-es Rio-De Janeroi nyilatkozat

Borépolas decubitus esetén

Szdveti terhelés menedzselésének klinikai algoritmusa, eszkdzvalasztas

A nyomési fekély el6rejelzési és prevencios algoritmusai

Decubitus pervencios eszktzok

Kliensoktatas

Inkontinens paciens ellatasa

Nyomasi fekély stadium meghatarozasa

Kotozoékocsi felszereltsége

Sebellatds soran alkalmazott intelligens kotszerek csoportositdsa, jellemzoi
(filmkotszerek, habkotszerek, kétrétegti antimikrobidlis habkotszerek, polimer
kotszerek, hydrokolloid kotszerek, hydrogélek, alginatok, impregnalt lapok, aktiv
szenes kotszerek, sebfed6 lapok, sebparnak

Decubitus kezelésének protokollja

Patholdgias sebek (fekélyek) helyi sebkezelési algoritmusa®®

11.6.4.3. Tematika
A javasolt idékeret 8 Ora (8x45 perc) Az egyes téméak idokeretbe illesztése az aldbbi modon
javasolt:

Sebtipusok a sériilés mechanizmusa alapjan (metszett, szakitott, 16tt, szart, zdzott,
harapott), Sebek fert6zottseg szerinti felosztasa, Sebek mélység szerinti felosztéasa,
Sebek felosztésa a kialakulastol eltelt id6 szerint, Akut seb ellatasénak iranyelvei, A
sebgyogyulas folyamata (2x45perc)

A varrat lényegét, A sebzards mddszerei, Kapoccsal torténo szdvetegyesites, Egyéb
szOvetegyesité modszerek, A varratkészités protokollja, A varratszedés protokollja,
Drain kezelés protokollja, A drainezés fobb tipusai (aktiv és passziv drainezés), A drain
eltavolitasanak ideje, Reakcidmentes seb jellemzéi, Primeren és secunderen gyogyulo
(autolitikus debridemenet, enzimatikus debridement, mechanikus debridemenet,
sebészi debridement, larvaterapia, kémiai debridement) (2x45perc)

A sebvéladék jellemzéi, Sebvaladék szine, allaga sebfertézés alapjan, Sebvaladék
mintavétel, Labszarfekély, vénas- és artérids eredetii ok, neuropathia, Labszarfekély
komplex kezelése, Necrotikus seb kezelésének célja, Garnulalédo seb kezelésének
célja, Kompresszios terapia alkalmazasa, Oedema kialakulasanak okai, Rugalmas polya
alkalmazésa, tulajdonsagai, Rugalmas polya felhelyezésének lépései (2x45perc)



e Ulcus cruris kilakuldsanak megel6zése, Diabeteses labszarfekély Iényege, stadiumai,
Daibeteses labszarfekély klasszifikacioi, labszarfekély diagnosztikai lehetésegei,
Diabeteses gangréna, Diabetes esetén a labapolas specialis szabalyai, Tumoros sebek
kezelése, Decubitus lényege, Decubitus kialakuldsdban szerepet jatszd tényezok,
Decubitus prevencio, Decubitus felmeré skaldk, A 2011-es Rio-De Janeroi nyilatkozat,
Borépolas decubitus esetén, Szdveti terhelés menedzselésének klinikai algoritmusa,
eszkdzvélasztas, A nyomasi fekély el6rejelzési és prevencios algoritmusai, Decubitus
pervencios eszkozok, Kliensoktatas, Inkontinens paciens ellatdsa, Nyomasi fekély
stadium meghatarozasa, Kotozékocsi felszereltsége (2x45perc)3e?

11.6.4.4. Oktatasszervezési modok>®?
Az (j ismeretek atadasahoz javasolt a frontalis munka, mig a koradbbi anatdmiai, élettani
ismeretek feldolgoz&sahoz péros vagy csoportmunka is tervezheto.

11.6.4.5. Oktatasi modszerek3®?

Eléadds forméjaban célszerii ismertetni a hosszabb ideig tarto, kifejtésre szoruld elméleti
anyagot példaul a sebek tipusait a sériilés mechanizmusa alapjan, miszerint

Koroki szempontbdl metszett/vagott, zlzott, szakitott, szurt, 16tt és harapott sebeket
kilonboztetiink meg.

e Vulnus scissum et caesum (metszett, vagott seb): éles targy (akar sebészi metszés) altal
keletkez6 sérulés. A metszett seb esetében az eréhatéas a felszinre ink&bb tangencialis
(érint6 irany(), mig a vagott seb esetén meréleges irdnyu. A sebfelszinek simék, jelentés
vérzés is eléfordulhat, de jo a gyogyulasi hajlama (kivéve olyan teriileten, ahol feszulés,
mozgas van).

e Vulnus contusum (zUzott seb): tompa erébehatasra keletkezik, lehet zart vagy nyitott.
Jellemzéje, hogy a sebszélek szabalytalanok és tépettek. Igen nagy foku lehet a
szovetkarosodas mértéke. Lehet nyilt és zart. A vérzés nem olyan jelentds mértéki, és
a sebgyogyulds is elhGzodhat. Fontos a gydgyulas szempontjabol a sériilt terulet
verellatéasa, és a szovetk&rosodas mértéke.

e Vulnus lacerum (szakitott seb): nagy szakito-, nyird-, tépé eré hatdsara alakul ki, és
jarhat amputatioval (végtag leszakadasa, levalasa) is. Néha a zlzott sebbel egyutt jar.

e Vulnus punctum (szurt seb): esetén a szovetek kicsi, jelentéktelennek tiing sérulését
hegyes targy, eszkoz (pl.: ti, kés, sth.) okozhatja. Veszélye az anaerob fert6zés,és
sérulhetnek erek, idegek. A seb melyén eléfordulhat esetleg idegentest. Diagnosztikai
nehézsegek eléfordulhatnak. A seb helyétél fuggéen gondolni kell esetleg a kdrnyezé
testliregek (pl. hasureg, melliireg) , izlletek sériilésére is

e Vulnus sclopetarium (I6tt seb): Lehet véletlen vagy szandékos. A lovedék utja mentén
bemeneti és kimeneti nyilas (nem minden esetben) talalhat6. Ha van kimeneti nyilas,
ott nagyobb a szdvetroncsolas. A sebben maradhatnak idegen testek (pl.
I6vedékdarabok, sorétdarabok), a I6csatorna Gtjaba esé szervek, Ureges szervek pedig
sérilhetnek, melyek kovetkeztében igen magas a fert6zésveszély.

e Vulnus morsum (harapott seb): Lehet allati vagy emberi eredetii. Mindkét esetben
nagyon magas a fertézés, gyulladas veszélye. Allati harapas esetében gondolni kell
veszettségre. A seb, a szakitott és a tépett seb tulajdonsagait elegyiti. A sebgyogyulas
elh(z6dé lehet®3,

Elbeszélés, leirds formajaban célszerti ismertetni az olyan eseteket, melyek a tanulok
felelossegteljes gondolkodasat, betegellatassal kapcsolatos attitiidjét, kommunikaciojat,
feleléssegteljes gondolkodéasat fejlesztik példaul a sebkezeléssel kapcsolatos problémahelyzet,
beteggel kialakult konfliktus esetének ismertetése, paciens szeméremérzetének figyelembe
vétele.



Megbeszélés modszere alkalmazhaté példaul a sebellatas soran alkalmazott intelligens
kotszerek csoportositasara, miszerint:
1. Filmkotszerek:
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steril atlatszo poliuretan transzparens filmréteg

szemipermeabilis

a mikroorganizmusok szdméra atjarhatatlan

mivel atlatszo a sebgyogyulas folyamata nyomon kévethetd

alkalmazhato pl. periférias- és centralis kanilok rogzitésére, kisebb horzsolasok
esetében, miitéti sebeknél, masodlagos kotszerként is sebfedésre, epitelizacios
fazisban 1évo sebekre

2. habkotszerek:
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ezen tipusu kotszerek sebbel érintkez6 része hidrofil poliuretan habparna mely
j6 nedvszivo tulajdonsaggal rendelkezik

jol Kitolti a sebet

elésegitik az autolitikus debridaciot

nedves kdrnyezetet tart fent

klso rétege szemipermeabilis

exudatios vagy granulacios, kdzepesen vagy erésen valadékozo, nem fert6zott
sebeknél hasznalhato

kotesrogzit nélkul is hasznalhatd, mivel 6ntapado réteggel rendelkezik

3. Kétrétegti antimikrébialis habkotszerek:
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olyan réteget tartalmaznak melyek antimikrobialis hatassal rendelkeznek
(pl.ezust), ezaltal a keresztfertozések is csokkenthetok

a sebet is védi az invaziv patogén korokozokkal szemben

azon kivul, hogy a sebben csokkentik a baktériumok szamat j6 szagmegkoto
képességgel is rendelkeznek

biztonsagosan, és fajdalom nélkil eltavolithatok a sebrol

exudatios fazisban lévo, kdzepesen vagy erésen valadékozo, fert6zott, esetleg
ureges seb esetén alklamazhatdak

4. Polimer kotszerek:
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ezen tipusu kotszerek szuprasorbens sebparna réteggel rendelkeznek

nedves sebkornyzetet biztositanak

elésegitik az autolitikus debridaciot

nem tapad a sebbe, kdnnyen eltavolithatd

exudatios vagy granulacios, kdzepesen vagy erésen valadékozo, nem fert6zott
sebeknél hasznalhato

kotesrogzito nélkul is hasznalhatd, mivel 6ntapado réteggel rendelkezik

5. Hydrocolloid kotszerek:
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tobbfajta vastagsagban létezik

erds valadékfelfogo képessége van

nedves sebkornyezetet biztosit

elésegiti az autolitikus debridaciot

hydrocolloid szivacsos réteg, ezt pedig egy szemipermeabilis réteg fedi
biztonsagosan eltavolithat, nem tapad a sebbe

viz-, és baktériumgattal rendelkezik

granulécios fazisban lévs, kozepesen vagy erésen, fert6zott sebek esetén
alkalmazhat6

6. Hydrogélek:
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nedves sebkdrnyezetet biztosit



o szaraz nekrozis esetében mivel magas a viztartalma segiti a nekrotikus rész
rehidrélésat

o maés kotszerekkel joI kombinalhato

o biztonsagosan eltavolithatd, nem tapad a sebbe

o tubusos gél illetve gél lapok formajaban van forgalomban

o epitelizicios fazisban 1évé, nem fert6zott sebek esetében illetve olyan sebeknél
alkalmazhat6 ahol a nekrotikus részt szeretnénk felpuhitani

7. Alginatok:

o erdsen vagy kozepesen valadékozd, exudatios fazisban 1évo fert6zott sebek
esetében alkalmazhatjuk

o Ca és Na algarostokat tartalmaz, nagyon erés nedvszivd képességgel
rendelkezik

o a sebvaladékkal érintkezve gél formatumot vesz fel, mely alapjan jol lathat6 a
sebvaladék mennyisége

o enyhe vérzéscsillapitd hatasa is van

o nedves sebkdrnyezetet biztosit

o segiti az autolitikus debridaciot

o biztonsagosan eltavolithatd, nem tapad a sebbe
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ureges sebek esetében is alkalmazhat6

8. Impregnalt lapok:
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9. Akt
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olyan lapok, amelyek kulonb6zé hatdéanyaggal (parafin, vazelin, gyapjd
viaszalkohol, klérhexidin, aluminium flst, fémezlst) vannak atitatva, melyek
segitik a sebgydgyulast
nem allergizal
biztonsagosan eltavolithatd, nem tapad a sebbe, nagyon lagy
atengedi a valadékok
szenes kotszerek:
biiz0s és erésen valadékozd sebek esetén nem alkalmazhato
onallo kotszerként vagy masodlagosan mély sebek esetében
magas foku szagmegkoto képességgel rendelkeznek
a sebvaladékot dsszegyiijti
biztonsagosan eltavolithat, nem tapad a sebbe

10. Sebfed6 lapok, sebparnéak:
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a lapok az enyhén-, mig a parndk erésen valadékozo sebek esetében
alkalmazhat6ak

puhak és jol formalhat6ak, nem tapadnak a sebbe

jO valadékfelszivo képességliek

biztonsagosan eltavolithatok, nem tapadnak a sebbe

a kulvilag felé nem tud szivarogni a sebvaladék, a valadékot magaban tartja®®*

Kérdés-felelet mdédszer alkalmazhat6 abban az esetben, amikor a tanuloknak mar meglévé
ismeretei vannak, vagy az adott valasz logikusan kikdvetkeztethetd. igy példaul az elézetes
anatomiai ismeretek atismétlése céljabdl.

Magyarazat segitségével ok-okozati Osszefiiggéseket mutathatunk be. Alkalmas lehet e
maddszer példaul a bérapolas és decubitus felmérésének dsszefliggéseinek feltarasara, miszerint
naponta el kell végezni a bér allapotdnak felméreset, kilonds figyelmet forditva a
nyomaspontokra, mint pl. a sacrum (keresztcsont), trochanter (tompor), sarok, konyok stb. A
bor allapota, a paciens altalanos egészségi allapotat is jelzi. A teljes bor allapotfelmérést el kell
végezni minden paciensnél, a korhazi felvételt koveté hat oran belll, ezt kdvetéen pedig
folyamatosan ellenérizni kell. A folyamatos kontroll tényez6i: a bér nedvességtartalma, a bér



homérséklete, elszinez6dések, mint sapadt, vords vagy lilas arnyalatok, nem Kkifehéred6
erythema (b6érpir) megléte, oedema, sebek, holyagok, borkiutés. A nem kifehéred6 erythema
korai indikatora a nyomas-Ujraelosztas sziikségességének, valamint jelzi, hogy a szoveti
karosodas mar bekovetkezett vagy a kiiszobon all*®>,

11.6.4.6. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatési eszk6zok
Infrastrukturalis feltételek: Elméleti oktatdsra alkalmas tanterem, sz&mitogép és projektor,
vetit6 vaszon, tabla.

Oktatési eszkdzok: a képekkel és videdkkal illusztralt prezentacio-ppt, szemléltets képek, prezi
prezentacio

11.6.4.7. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanuldk ismerik-e:

A sebtipusokat a sériilés mechanizmusa alapjan (metszett, szakitott, 16tt, szurt, zGzott,
harapott)?

A sebek fert6zottség szerinti felosztasat?

A sebek mélység szerinti felosztasat?

Sebek felosztasat a kialakulastol eltelt id6 szerint?
Akut seb ellatasanak iranyelveit?

A sebgydgyulas folyamatat?

A varrat lényegét?

A sebzéards mddszereit?

Kapoccsal torténd szovetegyesitést?

Egyéb szovetegyesité modszereket?

A varratkészités protokolljat?

A varratszedés protokolljat?

Drain kezelés protokolljat?

A drainezés f6bb tipusait (aktiv és passziv drainezést)?
A drain eltavolitasanak idejét?

Reakcidmentes seb jellemzéit?

Primeren és secunderen gyogyulo sebek fajtait?
Krénikus sebeket és gondozasukat?

debridementet, mechanikus debridemenetet, sebészi debridementet, larvaterapiat,
kémiai debridementet)?

A sebvéladék jellemzoit?

Sebvéladék szinét, allagat sebfertézés alapjan?
Sebvéladék mintavétel menetét?

Labszarfekélyt, vénas- és artérias eredetti okait, neuropathiat?
Labszarfekely komplex kezelését?

Necrotikus seb kezelésének céljat?

Garnulalédé seb kezelésének céljat?

Kompresszios terapia alkalmazasat?

Oedema kialakulasanak okait?

Rugalmas polya alkalmazasat, tulajdonsagait?
Rugalmas pdlya felhelyezésének Iépéseit?

Ulcus cruris kilakulasanak megel6zési lehetoségeit?
Diabeteses labszarfekély lényegét, stadiumait?
Daibeteses labszarfekély klasszifikacioit?

Diabeteses labszarfekély diagnosztikai lehetésegeit?



o Diabeteses gangrénat?

o Diabetes esetén a labapolas specialis szabalyait?

e Tumoros sebek kezelését?

e Decubitus lényegét?

o Decubitus kialakuldséban szerepet jatsz6 tényezéket?

o Decubitus prevenciot?

o Decubitus felmeéré skaldkat?

e A 2011-es Rio-De Janeroi nyilatkozat lényegét?

o Bo6répolast decubitus esetén?

o SzOveti terhelés menedzselésének klinikai algoritmusat, eszkdzvalasztast?

e A nyomasi fekély elérejelzési és prevencios algoritmusait?

o Decubitus pervencios eszktzdket?

o Kliensoktatast decubitus esetében?

e Inkontinens paciens ellatasat?

o Nyomasi fekély stadium meghatarozasat?

o Kotozoékocsi felszereltségét?

o Sebellatds sordn alkalmazott intelligens kotszerek csoportositasat, jellemzgit?
(filmkotszereket, habkotszereket, kétrétegii antimikrobidlis habkotszereket, polimer
kotszereket, hydrokolloid kotszereket, hydrogéleket, alginatokat, impregnalt lapokat,
aktiv szenes kotszereket, sebfed6 lapokat, sebpérnékat)

o Decubitus kezelésének protokolljat?

o Patholdgias sebek (fekélyek) helyi sebkezelési algoritmusat?

Az ellenérzeés modszere: a szummativ értékelés részeként, irdsbeli teszt/ feladatlap forméajaban,
vagy szobeli vizsga részeként3%° 367,

11.6.4.8. Oravazlatminta az elss elméleti 6ra anyagahoz

A tanitasi anyag témakore: Sebellatas.

Az dra cime (az oktatas anyaga): A sebek tipusai, felosztasa, akut seb ellatasanak iranyelvei, a
sebgyogyulas folyamata.

Oktatasi céI°°8:

A tanuld ismerje meg sebek tipusait kulénbdzo felosztas szerint, tudja a kilénbdzé tipusd
sebeket megkiilonboztetni. Ismerje meg az akut seb ellatdsanak irdnyelveit, és a sebgydgyulas
folyamatat. Ertse meg a sebtipusok kozti kiilonbséget. Lassa az 6sszefiiggést a sebtipusok és
az ellatasuk kozott.

Nevelési cél3%:

Altalanos és kozépiskolai szinten: A tanuld esztétikai, értelmi, erkolcsi nevelése.
Egészségligyi szakképzés és egészségtudomanyi felséoktatds szintjen: A sebellatéssal
kapcsolatos attittidok formalasa.

Képzési cél3'0:

Altalanos és kozépiskolai szinten: A hallgatd kovetkezé képességeinek a fejlesztése:
megfigyelé képesség, logikus gondolkodas fejlesztése, szobeli kifejezokészség fejlesztése,
problémamegoldd képesség fejlesztése, elemzoképesség fejlesztése, beszédkészseg fejlesztése,
empatias készség fejlesztése®’?,

Egészséglgyi szakképzés és egészségtudomanyi felséoktatds szintjén: empatids készseg
fejlesztése, szakterminologia készseg szintii hasznalata, elemzé és szintetizaldo képesseg
fejlesztése.



18. Tablazat: Szemléltet6 eszkdzok: ppt vagy prezi prezentacio

Réforditott id6 . Oktatdsszervezési Oktatasi
(perc) A tananyag felépitése méd Médszerek eszkizok

Bevezetés: a tananyagegység és az ora céljanak a

s . Al . . - megbeszélés
5’ megbeszélése, rahangolas, érdeklédés felkeltése frontalis munka egoe

brainstorming

kérdés- felelet

10’ ismeretek atismétlése frontalis munka
megbeszélés

A sebek tipusai a sérilés mechanizmusa alapjan:

- metszett

- szakitott

- 6tt

- szlrt

- harapott

- zlzott
a sebek mélység szerinti felosztasa:

- L. fokuy, II. foky, II. fokq, IV. fokua el6adis laptop,
sebek felosztdsa a kialakuldstdl eltelt id6 szerint: projektor,

, magyarazat

25 = akutseb szemléltetés ppt,

- krdnikus seb vetitévasz
Akut seb ellatasanak iranyelvei on
Sebgyogyulas folyamata:

- coagulatio

- inflammatio

- proliferatio

- granulatio

- epithelisatio

- contractio

- maturatio
5’ Az Ora témajanak osszefoglalasa frontalis munka
372 373

L

11.6.5. Gyakorlati oktatas

11.6.5.1. Cél

A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanulék szakmai ismereteik birtokaban olyan képességeket
és jartassdgokat szerezzenek, amelyek képessé teszik a paciens higiéniaval kapcsolatos
szlikségletének felmérésére és kielégitésere.

A gyakorlati oktatas tovabbi célja, hogy a tanulok legyenek képesek a paciensek sebellatassal
kapcsolatos sziikségleteinek felmérésere, és kielégitésére. A sebellatassal kapcsolatos témakor
esetében a gyakorlati oktatas tovabbi célja az eléadasokon leadott relevans nemzetkdzi és hazai
szakirodalmakbol vett ismeretanyag elmélyitése. Ebben a témakorben kiemelten fontos
ismertetni a sebellatds soran alkalmazott intelligens kotszerek alkalmazasi technikajat. A
tanuléknak jartassagot kell szerezniik a sebellatasban, és az intelligens kotszerek
alkalmazaséban.
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39. Grafika: kezfertétlenités folyamatanak bemutatésa



41. Grafika: Sebvaladék mintavétel bemutatasa

Elsajatitandd ismeretek:
« Higiénés kézmosas, kézfertétleniteés
o Varratkészitéshez el6készités, kozremiikddes



Varratszedéshez elékeszités, kozremiikddés

Intelligens kotszerek alkalmazésa

Egészségligyi dokumentacio vezetése, 24 o6ras megfigyel6lap

Vénas tromboembdlia megel6zése. A vénas tromboembdlia megelézésében alkalmazott
szerek elokészitése és beadasa (heparin, LMWH, oralis antikoagulansok)

Mobilitas, immobilitas fogalma. Immobilitds szomatikus, pszichés, szociélis hatésai.
Mobilizacibs terv készitése és kivitelezése. Passziv és aktiv torna alkalmazéasanak
jelentésége

Rugalmas polya felhelyezése

A fajdalom felmérése. A fajdalom kezelése, a beteg Aaltal szabalyozott
fajdalomcsillapitasban valé kdzremiikdés

Gyogyszeradag szamitas. Inzulin, Morphin, Adrenalin-Tonogén, Atropin, Ephedrin,
Dobutamin, Propofol, Succinilcolin, Noradrenalin-Arterenol, NA-Heparin, Intravénas
Kalium

Miitéti bemosakodas

Sebgondozas

Fedokotés csere

Drain gondozas

Sebdokumentacié vezetése3’

Kialakitandd készségek:

Higiénés kézmosas, kézfertétlenités kivitelezese
Elokészités varratkészitéshez

Elokészités varratszedéshez

Elokészités intelligens kdtszerek alkalmazésahoz
Elokészités rugalmas polya felhelyezéséhez
Elokészités tromboembolia megelézésére hasznélt szerek beadasahoz
Miitéti bemosakodas Kivitelezése
Gyobgyszeradag szamolas

Sebgondozéshoz el6készites

Fedokotés cseréhez elokészités
Draingondozashoz elokészités®™

Megszerzend6 jartassagok:

Varratkészités kivitelezése, segédkezés

Varratszedeés kivitelezése

Intelligens kotszerek alkalmazasa

Sebgondozas kivitelezése

Rugalmas polya felhelyezése

Draingondozas kivitelezése

Dokumentacio vezetése

Vénas tromboembolia megeldzésére hasznalt szerek beadasanak kivitelezése3’

11.6.5.2. Tematika
A javasolt idékeret: 10x45 perc. Az egyes témak idokeretbe illesztése az aldbbi mddon javasolt:

Higiénés kézmosés, kézfertétlenités, Varratkészitéshez elokészités, kozremuiikodes,
Varratszedéshez elokészités, kozremitkddés (2x45 perc)

Intelligens kotszerek alkalmazasa, Egészségugyi dokumentéacid vezetése, 24 0ras
megfigyeldlap (2x45perc)

Vénas tromboembolia megelézése. A vénas tromboembdlia megel6zesében alkalmazott
szerek elokeszitése és beadasa (heparin, LMWH, oralis antikoagulansok), Mobilitas,
immobilitas fogalma. Immobilitas szomatikus, pszichés, szocialis hatasai. Mobilizacids



terv készitése és kivitelezése. Passziv és aktiv torna alkalmazéasanak jelentésége
(2x45perc)

e Rugalmas poélya felhelyezése, A fajdalom felmérése. A fajdalom kezelése, a beteg altal
szabalyozott fajdalomcsillapitdsban valé kozremiikddés, Gydgyszeradag szamitas.
Inzulin, Morphin, Adrenalin-Tonogén, Atropin, Ephedrin, Dobutamin, Propofol,
Succinilcolin, Noradrenalin-Arterenol, NA-Heparin, Intravénas Kalium (2x45perc)

e Mitéti bemosakodds, Sebgondozds, Fed6kotés csere, Drain  gondozas,
Sebdokumentacié vezetése (2x45perc)’’

11.6.5.3. Oktatasszervezési modok3"

Frontalis munka keretében javasolt a felhasznalt eszkozok, valamint a varratkészités
Kivitelezésének bemutatdsa. Ezt kdvetéen egyéni vagy paros munka keretében keril sor a
gyakorlasra.

Csoportmunkaban a tanulok gyakorolhatjadk —esetismertetésre épiléen- a varratszedés
Kivitelezését, apolasi dokumentacio készitését.

11.6.5.4. Oktatasi modszerek
Szemléltetés segitségével javasolt bemutatni a varratszedés kivitelezésének menetét.
Demonstracio keretében bemutathato ellatasi modok és technikak:

o Kézmosas, kézfertétlenités technikaja

o Varratkészités technikaja

o Varratkészitésnél segédkezés Kivitelezése

o Varratszedés technikaja

o Intelligens kotszerek alkalmazasanak technikéaja

e Antocoagulans szerek beadasanak technikaja

o Passziv- és aktiv tornak kivitelezésének technikaja

e Rugalmas polya felhelyezésének technikaja

o GyoOgyszeradag szamolas technikaja

e Miitéti bemosakodas technikaja

e Sebgondozas technikaja

o Fedokotéscsere technikaja

e Draingondozas technikja

« Sebdokumentacid vezetése®"
A demonstréciot kdvetéen a tanulok gyakorlas modszerével sajatitjak el a felsorolt technikékat,
folyamatokat.

11.6.5.5. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok
Infrastrukturalis feltételek: gyakorlati oktatasra alkalmas demonstracids terem, mulege-ok.
Demonstracids teremben sziikséges targyi feltételek, melyek egyben a demonstracio és a
gyakorlati oktatas eszkdzei is:

o Gyakorlati tevékenység elvégzésére alkalmas mulage

o Varratkészitéshez sziikséges eszkdzok

o steril gumikesztyi, maszk, sapka, védészemiiveg

steril védooltozet
izolalé kend6
borfertotlenité oldat
steril csipeszek
steril varréfonal (természetes, szintetikus, monofil, multifil, felszivodé nem
felszivddo)
sebészeti tiik (hagyomanyos vagy atraumatikus)

O O O O ©O

o



O O OO0 o0 o0 o

(0]

egyszerhasznalatos vagy osszeallitott suturas talca
varrdgép, Michel-féle kapocsrako6/ szed6 kézimiiszerrel
kapcsok

Ontapadd csikok

Sz0Ovetragasztok

steril kotszerek

ragtapasz

ledobd

e Vvarratszedéshez szlikséges eszkdzok

(o}
(o}
(o}
(o}
(o}
(o}

(o}
(o}

agyvédelem

egyszer hasznalatos gumikesztyi

steril gombtorlo

borfertétlenits oldat

steril csipeszek, steril olld, steril szike, Michel-féle kapocsrakd/ szed6
kézimaszer

steril kotszerek

kotszer rogzitoé anyagok, ragtapasz

Ledobd

o Drain kezeléshez sziikséges eszk6zok

(0]

O O O O ©O

(0]

egyszerhasznalatos gumikesztyi

borfertotlenits oldat (Braunol, Betadin, Octenisept)
valadékfelfogo eszkzok (gezcesik, gumicsik, draincso,)
steril olld, csipesz, szike

steril kdtszerek (gézalapu, szigetkdtszer)

ragtapasz

ledobo

o sebvaladék mintavételhez

(o}
(o}
(o}

O O OO0 oo o0 o

kotéscseréhez szlikséges eszk6zok az aszepszis szabalyainak betartasaval
aerob mintavétel: taptalajos steril csé, benne steril tamponnal ellatott palca
anaerob mintavétel: steril fecskendd, steril ti, specialis tapanyagot tartalmazo
Iégmentes eszkz

steril kendo, steril ti

steril csipesz

steril sebészi oll6

steril kesztyii

arcmaszk

NaCl 0,9%(steril fizioldgias sdoldat)

bor- nyalkahartya fertétlenité szer

ledobo

e rugalmas fasli felhelyezéséhez

(o}
(o}

megfelelé mennyiségii rugalmas fasli
rogzitéshez sziikseges eszkdzok (rogzité kapocs, ragtapasz)

o kotozokocsi

O O O O o0 o0 o

steril eszkdzok, miszerek (ollg, csipesz, ti, tiifogo, szike)
fecskendok

ollé

vesetél

steril- és nem steril gumikesztyt

steril izolalé kendék

bor-és nyalkahartya fertotlenité szerek



seboblité folyadékok
sebtisztitd keszitmények (kendcsok, oldatok)
drainek
valadék felfogd eszkdzok
valadék mintavételi eszkdzok
steril kotoz6 anyagok
kotesrogzitok (gézpdlya, Omnifix, Ramofix)
steril vattapalcak
centiméter szalag
ragtapasz
védokopeny, orr-szaj maszk
kézfertotlenits szer
o veszélyes hulladék ledobo
intelligens kotszerek
o filmkotszer
habkotszer
kétrétegii antimikrobidlis habkotszer
polimer kotszer
hydrocolloid kotszer
hydrogél
alginat
impregnalt lap
aktiv szenes kotszer
o sebfedé lap, sebparna
decubitus kezeléséhez
o Kkot0z6 kocsi
Kézfertbtlenitéshez, kézmosashoz sziikséges eszkizok
o Alkoholos kézfertétlenito oldat
o Fert6tlenit6 szappan
o Egyszerhasznalatos papirtorlo

O O 0O OO0 OO O0OOoOOoOOoOOo

O O OO0 o0 O0o oo

11.6.5.6. Ellenérzés/értékelés

Az ellenérzés targya, hogy a tanulok rendelkeznek-e azokkal a készségekkel, jartassagokkal,
amelyeket a gyakorlati oktatas soran kellett megszerezniuk.

Az értékelés mddszere: helyzetgyakorlat®® 38!

A helyzetgyakorlatok értékeléséhez (beleértve az dnértékelést, a csoport értékelését, valamint
az oktatd szummativ értékelést) az aldbbi szempontok javasolhatok:

Megfeleléen készitette-e elé a pacienst a beavatkozashoz, a kdrnyezetet, és a sziikséges
eszkdzoket?

Elegendé mennyiségii informéacioval latta-e el a pacienst?

Megfelel6 modon kommunikalt-e a pacienssel? (sz6hasznalat, kongruens viselkedés)
A Kivélasztott eljaras kivitelezése megfelelé volt-e?

Megfelel6 volt-e az ellatasi sorrend? (prioritasok betartasa)

Artott-e a paciensnek?

A péciens szeméremérzetét tiszteletben tartotta-e?

A péciens biztonsagi igényét tiszteletben tartotta-e?

Minden téle elvarhatot elkdvetett, vagy hidnyos volt a beavatkozas?

Megfelel6en dokumentélta-e a beavatkozést?



11.6.5.7. Oravazlatminta az els gyakorlati 6ra anyagahoz
A tanitasi anyag témakore: Sebkezelés gyakorlata
Az oOra cime (az oktatas anyaga): Varratkészités gyakorlata
Oktatasi cel: A tanuld tudja, hogyan kell a varratkeszitéshez el6késziteni a szikseges
eszkdzoket, és hogyan kell a folyamatot kivitelezni, hogyan kell a Kivitelezésben segédkezni.
Ismerje meg a varratkészités technikdjat, értse meg a folyamatot. Lassa az 6sszefuggest a
sorrendek betartasanak sziikségességérol.
Nevelési cél:
Altalanos- és kdzépiskolai szinten: A tanulok erkolcsi, egészséges életmodra nevelése.
Egészségligyi szakképzés eés egészsegtudomanyi fels6oktatds szintjén: A sebellatadshoz,
varratkészitéshez kotédo attitidok formalasa.
Képzési cél:
Altalanos- és kozépiskolai szinten: a tanulok logikus gondolkodasanak fejlesztése,
problémamegoldd képességenek a fejlesztése, eléadd képességének fejlesztése, megfigyeld
képességének fejlesztése, elemz6 képességének fejlesztése, manudlis készségenek fejlesztese.
Egészségligyi szakképzés es egészségtudomanyi felséoktatds szintjén: empatids készseg
fejlesztése, szakterminologia készség szintii hasznalata, elemz6 és szintetizaldo képesség
fejlesztése, az egyes gyakorlati feladatokhoz kot6dé konkrét készségek és jartassdgok
fejlesztése.
Szemléltets eszkdzok:
« steril gumikesztyi, maszk, sapka, védészemiiveg
o steril védooltozet
e izolalo kend6
e Dborfertétlenits oldat
o steril csipeszek
o steril varréfonal (természetes, szintetikus, monofil, multifil, felszivodé nem
felszivddo)
o sebészeti tiik (hagyomanyos vagy atraumatikus)
o egyszerhasznalatos vagy 0sszeallitott suturas télca
o varrogép, Michel-féle kapocsrako/ szed6 kézimiiszerrel
e kapcsok
e Ontapadd csikok
e SzOvetragasztok
o steril kotszerek
o ragtapasz
o ledobd



19. Tablazat

tanuléktdl visszajelzések kérése.

Reforditott id3 A tananyag felépitése Oktatasszervezesi Maodszerek Oktatasi eszkdzok
{perc) moéd
Bevezetés: a gyakorlati oktatds,
valamint az 6ra céljanak a megbeszélés
5 megbeszélése. A tanuldk frontdlis munka brainstorming
érdeklédésének a felkeltése a
varratkészitéssel kapcsolatban.
- steril gumikesztyd,
maszk, sapka,
véddszemiiveg
-steril védbiltozet
- izolald kendd
- béirfertétlenité oldat
- steril csipeszek
=steril varrofonal
{természetes, szintetikus,
monofil, multifil,
felszivado nem
Varratkészitéshez vald elSkészités, felszivodd)
. kmt,elele?’ kivitelezésben vald frontalis munka demonstracid . SEbESZEF' tak
25 segédkezes. . k korlds {hagyomanyos vagy
Beavatkozds utdn az eszkozok pArcs minia gy=or atraumatikus)
rendbetétele, - egyszerhaszndlatos
vagy Osszedllitott suturas
télca
-varrogep, Michel-féle
kapocsrakd/ szedd
kézimiiszerrel
- kapcsok
- dntapadd csikok
- szovetragasztok
- steril kotszerek
-ragtapasz
-ledobd
10 A beavatkozas apolasi frontalis munka szemléltetés irdeszkdz
dokumentécidja. paros munka gyakorlas dpoldsi dokumentécio
Osszefoglalas, a tanulok
5 munkdjanak oktatdi értékelése, a frontalis munka megbeszélés

382 383




11.6.6.

1.
2.

3.

10.

Ellendrzé kérdések, feladatok

Ismertesse a ,,Sebkezelés &poldi teenddinek szakmodszertana” tananyagegység céljat!
Ismertesse, hogy a ,,Sebkezelés apoldi teendéinek szakmddszertana” tananyagegység
elvégzése soran milyen készségeket és jartassagokat szerezhet a tanul6.

Ismertesse milyen oktatdsi moddszereket alkalmazna a ,,Sebtipusok a sérilés
mechanizmusa alapjan” cimi tananyag okltatasa soran.

Ismertesse milyen oktatasi modszereket alkalmazna a ,,Sebgyogyulas folyamat” cimii
tananyaghoz

Készitsen dravazlatot elméleti éra anyagahoz. Az Ora cime (az oktatds anyaga): A
sebzarés modszerei.

Készitsen dravazlatot elméleti éra anyagahoz. Az Ora cime (az oktatds anyaga): A
drainezés fobb tipusai.

Készitsen Gravazlatot gyakorlati 6ra anyagahoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga): A
vénas tromboembdlia megel6zésre alkalmazott szerek elékészitése, és beadasa (heparin,
LMWH, oralis antikoagulansok).

Készitsen dravazlatot gyakorlati éra anyagdhoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga):
Rugalmas poly felhelyezése.

Készitsen dravazlatot gyakorlati éra anyagdhoz. Az 6ra cime (az oktatas anyaga):
Sebgondozas.

Allitsa 6ssze azokat a szempontokat, melyek alapjan a ,,Rugalmas pélya felhelyezése”
helyzetgyakorlatot értékeli.



11.7. Fizioterapia szakmddszertana
Dr. Jaromi Melinda

11.7.1. Szikséglet

Egészségligyi dolgozok (&polok, ment6 dolgozdk, masszérok) korébena leggyakoribb
mozgasszervi elvaltozas a low back pain (derekfajas) szindroma, amely jelent6s foglalkozas
egészsegugyi probléma. A felmérések szerint az egészsegugyi dolgozok derékfajasanak
hatterében legnagyobb részben a nem megfelel6en végzett betegmozgatasi feladatok okozta
tlterhelés all. Az Eurépai Munkabizottsag és Egészségvédelmi Ugynokség (OSHA) adatai
alapjan a betegmozgatas kockazati tényez6i kozott szerepel a fizikai er6 hianya, a nem
megfelelé tudas és gyakorlat, a helytelenil végzett, sokszor ismétlédé mozgassorok hatasara
kialakuld faradasos sériilések, a mozgatési feladatok soradn alkalmazott nem megfelel6
testtartds, nem megtervezett mozgas, egyensulyzavarok, korrigalasok emelés kozben.Test
mechanika, gerinc biomechanika, helyes testtartas és gerinchasznalat valamint emelési- és
betegmozgatasi technikak megismerésével, begyakorlasaval és alkalmazasaval csokkenthet6
lehetne a low back pain szindroma gyakorisaga3®34,38° 386 387,

11.7.2. El6zmeny, tantargyi koncentracio
A csont- és izomrendszer valamint az idegrendszer anatomiai ismereteinek attekintése®38 38,

11.7.3. A tantargy oktatasanak célja
Bemutatni  fizioterapia  alapfogalmait,  részterlleteit, alkalmazési  lehetéségeit,
hatasmechanizmusat indikacios-, kontraindikacios tertileteit39,3%!,
Az elméleti oktatas célja ismereteket adni az egészségligyi dolgozdk egészségi allapotardl, a
helytelen betegmozgatasbol ered6 betegségek kialakulasardl, anatémiai, biomechanikai okéarol,
a helyes betegmozgatasi technikéak elméleti hatterérsl és a gerincvédelemrs1®®2,
A gyakorlati oktatas célja hogy a tanulok képességeket és jartassdgokat szerezzenek, amelyek
képesse teszik a helyes és helytelen testtartds- és gerinchasznalat elkulonitésére, a
betegmozgatasi feladatok elvégzésére, a gerincvédelem szabalyainak alkalmazéasara. A
gyakorlati oktatds célja tovabba, hogy a tanulok készség szintjén sajatitsak el a helyes
testtartast3%,
A gyakorlati oktatds célja végsé soron annak a képessegnek a kialakitasa, hogy a tanulok
kilonboz6 testtdmegii, diagnozisu, allapotl beteget a megtanult modszerekkel mozgatni
tudjanak394,395,396,397,398.
Altalanos cél a tanulok szintetizalo képességének a fejlesztése az anatémia, biomechanika,
gerinchasznalat ismeretek koncentracioja és integracioja révén.
Tovabba altalanos cél még a tanuldk integralé képességének a fejlesztése, amely soran a
betegmozgatasi feladatokat fekvé helyzett6l 116 helyzetig képesek alkalmazni.
Altalanos cél a hallgatok kapcsolatteremtd és empétias valamint kommunikacios készségének
fejlesztése.
Elsajatitandd ismeretek:

« afizioterapia alapfogalmai, torténete, részteriiletei, alkalmazasi teriiletei®®®.

o afizioterapia tudomanyos alapjai

e a hidro-balneo-, klima-, speleo-, elektro-, termo-, foto-,mechanoterapia

hatasmechanizmusa, indikacios-, kontraindikacios teriletei
o masszazs (klasszikus svéd masszazs, reflexmasszazs, kotészoveti masszazs, szegment
masszazs, higénikus masszazs, sportmasszazs, gyogymasszazs)
e inhalacios terapia
o elektroterapia: kis-, kdzép- és nagyfrekvencias kezelések



magnetoterapia

a fizioterdpidban hasznalt specidlis terapias eljarasok, mddszerek: manudlis terapia,
Brunkow-modszer,  Affolter  terépia, Katona-maodszer, Dévény-mdbdszer,
proprioceptivneuromuscularisfacilitdicio  (PNF), neuromuscularis tréning, aktiv
lumbalis stabilizacio

subaqualis terapidk: hydrobic, aquafitness, aquajogging

egészsegugyi dolgozdk foglalkozas egészségligyi betegségei,

low back pain szindroma,

testmechanika, gerinc biomechanika, gerinc pathokinezioldgia*®, Balogh | (1999) Mozgas
ABC, Kinezioldgiai alapismeretek. Tillinger, Szentendre, pp 90-107.

mozgasszegmentBrueger és Schmorl szerint,

gerinc osteokinematika és arthrokinematika, a discusintervertebralis helyzete és
elmozdulasa,

GirdChart testtartas analizis-testtartas és tartasi aszimmetria vizsgalat,

ultrahang alapu 3 D testtartas vizsgalatok,

gerinchasznalat elemzés TripleLumbar vizsgalattal,

interdiscalis nyomas nagysaganak és valtozasanak vizsgalata testhelyzetekben és
munkahelyzetekben?01 402 403,

a testtartast meghataroz6 biomechnikai paraméterek: a sagittalis sikban: a
thoracaliskyphosis sz6ge, a lumbalislordosis szoge, sacrum szége, teljes gerinc hossz,
teljes torzs elhajlas, medence torzio, a frontalis sikban: a medence ferdeség, medence-
vall ferdeség, laterélis elhajlas, a horizontalis sikban: a medence-vall rotacio,
gerincbetegségek kialakulasa, derékfajdalom okai, prevenciés €és rehabilitacios
Iehetéségek4°4,4°5,406,407,

gerincvédelem, gerincbarat életmod*8 409 410,

gerinciskola programok ,,back school”: svéd gerinciskola modell, kanadai gerinciskola
modell, Maastrich gerinciskola modell, Karlsruhei modell*!!,

gerinciskola programok Magyarorszagon Kkisiskolasoknak: Porci Berci baratokat
keres412,413,

gerinciskola Magyarorszagon felntteknek*4,

torzs izomegyensuly, izom balance kialakitasanak modjai (izomerésités és stretching
gyakorlatok)*° 416,

Lewit, Janda és Sachseharantcsikolt izom osztalyba sorolasa,

helyes testtartas kialakitasa tl6- és all6 helyzetben, hétkéznapi-, szabadidé-, sport- és
munka tevékenységek soran, (39-49. Grafika)

helyes testtartdshoz sziikseges elemek: izomerd, erdalloképesség, izomdysbalance,
izmok nyujthatésaga, fiziologias sulyvonal, lumbalis motoros kontroll, testtartas
automatizalasa, dinamikus sztereotipidk, anatomiai és biomechanikai testtartas
paraméterek,

a low back pain szindroma kezelésének fizioterapias maodszerei: Cesar terapia,
Mensendieck terdpia, multidisciplinaris rehabilitaciés program (MDRP), Williams
terapia, McKenzie-modszer, elongatios gyakorlatok, progressziv erétréning, teljes
testtartas Gjratanulasi program-global postural reeducation (GPR), motoros kontroll
gyakorlatok, neuromuscularis/proprioceptiv tréning, Magnus terapia, aktiv lumbalis
stabilizacio, stretching,

Cesar terapia biomechanikai hattere, hatas mechanizmusa, mozgasanyaga, indikacios
terulete, kontraindikacios ter(lte,

Mensendieck terapia biomechanikai hattere, hatdas mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios terilete, kontraindikacios terulte,



« multidisciplinaris rehabilitacios program biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa,
mozgasanyaga, indikacios terulete, kontraindikacios terllte,

e Williams terdpia biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios tertlete, kontraindikacios terilte,

e McKenzie-modszer biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios tertlete, kontraindikacios terilte,

« Elongatios gyakorlatok biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios terilete, kontraindikacios terulte,

e progressziv erétréning biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios tertlete, kontraindikacios terilte,

o teljes test Ujratanuldsi program biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa,
mozgasanyaga, indikacios terulete, kontraindikacios terllte,

e motoros kontroll gyakorlatok biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa,
mozgasanyaga, indikacios terulete, kontraindikacios terllte,

e neuromuscularis/proprioceptiv tréning gyakorlatok biomechanikai hattere, hatas
mechanizmusa, mozgasanyaga, indikacios terilete, kontraindikacios terulte,

e Magnus terapia biomechanikai hattere, hatas mechanizmusa, mozgasanyaga, indikaciés
tertlete, kontraindikacios terilte,

o aktiv lumbalis stabilizaciés gyakorlatok biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa,
mozgasanyaga, indikacios terulete, kontraindikacios terllte,

o stretching gyakorlatok biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios terilete, kontraindikacios terulte,

e betegmozgatdsi technikak: atraumatikus betegmozgatas, Dotte  mddszer,
Bobathmaodszer (hemiparetikus betegek specialis betegmozgatasi modjai),

e betegmozgatasi eszkdzok hasznalata,

o athelyezési mddszerek kisebb betegmozgatasi eszkozokkel,

o athelyezési mddszerek nagyobb betegmozgatasi eszkdzokkel,

o atraumatikus betegmozgatas alapelvek, mozgasanyag,

o aBobath modszer kialakulasa és fejlodése,

o Bobath mddszer alapfogalmak, alapelvek, elméleti hattér,

o helyzetvaltoztatO mozgasok Bobath mddszer szerint (passziv, asszisztalt, aktiv
technikaval), (42. Grafika, 44. Grafika)

o helyvéltoztatd mozgasok Bobath modszer szerint (passziv, asszisztalt, aktiv
technikaval) (48. Grafika)

e 0Onkiszolgald mozgasok Bobath mddszer szerint (passziv, asszisztalt, aktiv technikaval)

o Dotte mddszer alapelvek, eszkdzok

o Dottebetegmozgatéasi feladatok kis segitséggel

o Dotte betegmozgatasi feladatok kozepes segitséggel

o Dotte betegmozgatasi feladatok teljes segitséggel (46. Grafika),

e kommunikécié a betegmozgatas soran

o betegmozgatasi feladatok dokumentalasa

Kialakitandd készségek:

e helyes testtartas statikus Ul6-, és allé helyzetben,

o helyes testtartas dinamikus helyzetekben- jaras, betegemelés, betegmozgatas kézben,

o betegmozgatasi feladatok részelemeinek alkalmazasa,

e egyenes torzsdontés alkalmazas betegmozgatas kdzben,

o testsuly athelyezés alkalmazasa betegmozgatas kozben,

o abeteg tolasa, huzasa, gorditése, csusztatasa betegmozgatas soran.

Megszerzend6 jartassagok:
e abetegmozgatés teljes folyamatanak végzése fekveéstol allasig,



e betegmozgatas folyamata Bobath szerint,

e betegmozgatas folyamata Dotte szerint,

o atraumatikus betegmozgatéas folyamata.
Képességek:
A tanulokképessététele a kilonbozédiagndzisu, allapotd, életkord, testtdmegii beteg
mozgatésara barmilyen helyszinen.

11.7.4. EIméleti oktatas

Az elméleti oktatds célja, megismertetni a tanuldkat, az fizioterapia alapfogalmaival,
részterleteivel,  alkalmazasi lehet6ségeivel, hatasmechanizmuséaval indik&cios-,
kontraindikacios tertleteivel.

Az elméleti oktatas célja tovabba ismereteket adni a tanuldknak az egészségulgyi dolgozok
fogalakozéssal 6sszefiiggé betegsegeirél, a helytelen betegmozgatasbol ered6 betegségek
kialakulasarol, anatomiai, biomechanikai okardl, a helyes betegmozgatasi technikak elméleti
hatterérol és a gerincvédelemrél

Elsajatitandd ismeretek:

« afizioterdpia alapfogalmai, torténete, részteriiletei, alkalmazasi teriletei

 afizioterdpia tudomanyos alapjai,

e a hidro-, balneo-, klima-, speleo-, elektro-, termo-, foto-, mechanoterapia
hatasmechanizmusa, indikacids-, kontraindikacios teriletei

o masszazs (klasszikus svéd masszazs, reflexmasszazs, kdtészoveti masszazs, szegment
masszazs, higénikus masszazs, sportmasszazs, gyogymasszazs)

« inhalacios terapia,

o elektroterapia: Kis-, k6zép- és nagyfrekvencias kezelések,

e magnetoterapia,

o a fizioterapiaban hasznalt specialis terapias eljarasok, modszerek: manudlis terapia,
Brunkow-modszer,  Affolter  terapia, Katona-mddszer, Dévény-maodszer,
proprioceptivneuromuscularisfacilitaci6  (PNF), neuromuscularis tréning, aktiv
lumbalis stabilizacio,

e subaqualis terapiak: hydrobic, aquafitness, aquajogging,

e egeszseglgyi dolgozdk foglalkozas egészségligyi betegségei, low back pain szindroma,

« testmechanika, gerinc biomechanika, gerinc pathokinezioldgia,

e mozgasszegmentBrueger és Schmorl szerint,

e gerinc osteokinematika és arthrokinematika, a discusintervertebralis helyzete és
elmozdulasa,

o GirdChart testtartas analizis-testtartas és tartasi aszimmetria vizsgalat,

o ultrahang alapu 3 D testtartas vizsgalatok,

e gerinchasznalat elemzés TripleLumbar vizsgalattal,

o interdiscalis nyomas nagysdganak és valtozasanak vizsgalata testhelyzetekben és
munkahelyzetekben,

e a testtartast meghatdrozd biomechnikai paraméterek: a sagittalis sikban: a
thoracaliskyphosis szge, a lumbalislordosis sz6ge, sacrum szoge, teljes gerinc hossz,
teljes torzs elhajlas, medence torzio, a frontalis sikban: a medence ferdeség, medence-
vall ferdeség, lateralis elhajlas, a horizontalis sikban: a medence-vall rotacio,

e gerincbetegségek Kkialakulasa, derékfajdalom okai, prevencios és rehabilitacios
lehet6ségek,

e gerincvédelem, gerincbarat életmdd,

« gerinciskola programok ,,back school”: svéd gerinciskola modell, kanadai gerinciskola
modell, Maastrich gerinciskola modell, Karlsruhei modell,

e gerinciskola programok Magyarorszagon Kisiskolasoknak: Porci Berci baratokat keres,



gerinciskola Magyarorszagon felnétteknek,

torzs izomegyensuly, izom balance kialakitasanak modjai (izomerésités és stretching
gyakorlatok),

Lewit, Janda és Sachse harantcsikolt izom osztalyba sorolasa,

helyes testtartas kialakitasa Ul6- és all6 helyzetben, hétkéznapi-, szabadidé-, sport- és
munka tevékenységek soran (42-49. Grafika),

helyes testtartdshoz sziikseges elemek: izomerd, eréalloképesség, izomdysbalance,
izmok nyujthatosaga, fiziologids sulyvonal, lumbdalis motoros kontroll, testtartas
automatizalasa, dinamikus sztereotipiak, anatomiai és biomechanikai testtartas
paraméterek,

a low back pain szindroma kezelésének fizioterapias mddszerei: Cesar terapia,
Mensendieck terdpia, multidisciplinaris rehabilitaciés program (MDRP), Williams
terapia, McKenzie-modszer, elongatios gyakorlatok, progressziv erétréning, teljes
testtartas Ujratanulasi program-global postural reeducation (GPR), motoros kontroll
gyakorlatok, neuromuscularis/proprioceptiv tréning, Magnus terapia, aktiv lumbalis
stabilizacio, stretching,

Cesar terapia biomechanikai hattere, hatas mechanizmusa, mozgasanyaga, indikacios
tertlete, kontraindikacios terilte,

Mensendieck terapia biomechanikai hattere, hatas mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios terilete, kontraindikacios terulte,

multidisciplinaris rehabilitaciés program biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa,
mozgasanyaga, indikacios terulete, kontraindikacios terllte,

Williams terapia biomechanikai hattere, hatdas mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios tertlete, kontraindikacios terulte,

McKenzie-mddszer biomechanikai hattere, hatas mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios terilete, kontraindikacios terulte,

Elongatios gyakorlatok biomechanikai hattere, hatdas mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios terilete, kontraindikacios terulte,

progressziv erétréning biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa, mozgésanyaga,
indik&cios terilete, kontraindikacios terulte,

teljes test Ujratanuldsi program biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa,
mozgasanyaga, indikacios terulete, kontraindikacios terllte,

motoros kontroll gyakorlatok biomechanikai hattere, hatas mechanizmusa,
mozgasanyaga, indikacios terulete, kontraindikacios terllte,
neuromuscularis/proprioceptiv tréning gyakorlatok biomechanikai hattere, hatas
mechanizmusa, mozgasanyaga, indikacios terilete, kontraindikacios terulte,

Magnus terapia biomechanikai hattere, hatas mechanizmusa, mozgasanyaga, indikacios
tertlete, kontraindikacios terilte,

aktiv lumbalis stabilizacios gyakorlatok biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa,
mozgasanyaga, indikacios terulete, kontraindikacios terllte,

stretching gyakorlatok biomechanikai hattere, hatds mechanizmusa, mozgasanyaga,
indik&cios terilete, kontraindikacios terulte,

betegmozgatasi technikdk: atraumatikus betegmozgatas, Dotte modszer, Bobath
maddszer (hemiparetikus betegek specialis betegmozgatasi modjai)

betegmozgatasi eszk6zok hasznalata,

athelyezési modszerek kisebb betegmozgatasi eszkozokkel,

athelyezési modszerek nagyobb betegmozgatasi eszkdzokkel,

atraumatikus betegmozgatéas alapelvek, mozgasanyag,

a Bobath modszer kialakulasa és fejlodése,

Bobath modszer alapfogalmak, alapelvek, elméleti hattér,



o helyzetvéltoztatd mozgasok Bobath modszer szerint (passziv, asszisztalt, aktiv
technikéval), (45. Grafika, 47. Grafika)

e helyvaltoztatO mozgasok Bobath mddszer szerint (passziv, asszisztalt, aktiv
technikéval) (51. Grafika)

o 0Onkiszolgéalé mozgasok Bobath mddszer szerint (passziv, asszisztalt, aktiv technikaval),

o Dotte mddszer alapelvek, eszkdzok,

o Dotte betegmozgatési feladatok kis segitseggel,

o Dotte betegmozgatési feladatok kdzepes segitséggel,

o Dotte betegmozgatasi feladatok teljes segitséggel (49. Grafika),

e kommunikécié a betegmozgatas soran,

o betegmozgatasi feladatok dokumentalasa.

11.7.5. Tematika
11.7.5.1. Oraszamok
A javasolt idékeret 14 Gra (14x45 perc). Az egyes témak idékeretbe illesztése az aldbbi médon
javasolt:
o fizioterapidval kapcsolatos ismeretek 3x45 perc,
« testmechanika, gerinc biomechanika, pathokinezioldgia 1x45 perc,
e low back pain szindréma 1 x 45 perc,
e gerincvédelem, gerincharat életmdd 3 x 45 perc,
e betegmozgatas 6 x 45 perc.

11.7.5.2. Oktatasszervezési modok
Az (j ismeretek atadasahoz a frontalis munka, mig a csont-izomrendszeri és idegrendszeri
anatomiai ismeretek feldolgozasahoz paros vagy csoportmunkajavasolt.

11.7.5.3. Oktatasi modszerek

Eléadds forméjaban célszerii ismertetni a hosszabb ideig tarto, kifejtésre szoruld elméleti
anyagot (fizioterapia alapfogalmak, testmechanika, gerinc biomechanika, pathokinezioldgiai
ismeretek, foglalkozas egészsegligyi betegségek).

Elbeszélés, leirds formajaban célszerti ismertetni az olyan eseteket, melyek a tanulok
felelossegteljes gondolkodasat, betegellatassal kapcsolatos attitidjét, kommunikaciojat,
felelossegteljes gondolkodasat fejlesztik (példaul a hemiparetikus beteg mozgatésa,
kommunikacio a betegmozgatas kozben, esettanulmanyok).

Megbeszélés mddszere alkalmazhatépéldaul abetegségspecifikus betegmozgatasi mddok
kivalasztasahoz valamint indikacioinak és kontraindikécidinakaz Gsszegyujtéséhez, melyet a
tanar Kiegészit.

Kérdés-felelet mdédszer alkalmazhaté abban az esetben, amikor a tanuloknak mar meglévé
ismeretei vannak, vagy az adott valasz logikusan kikdvetkeztethetd. igy példaul az elézetes
gerinc anatomiai ismeretek atismétlése céljabol.

Magyarazat segitségével ok-okozati Osszefiiggéseket mutathatunk be. Alkalmas lehet e
maddszer példaul a gerinchasznalat, gerincbarat életmod, betegség specifikus tudas életmindség
és low back pain szindroma 6sszefliggésének feltarasa.

11.7.5.4. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok
Infrastrukturalis feltételek: Elméleti oktatasra alkalmas tanterem, szamitogép és projektor,
vetit6 vaszon, tabla.

Oktatasi eszk0zok: a képekkel és videokkal illusztrdlt prezentacid, szemlélteté képek,
betegfantom, szemléltet6 eszkdzok: csontvaz, gerincoszlop, mozgasszegment.



11.7.5.5. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanulék ismerik-e:

a fizioterépia alapfogalmait, torténetét, részterileteit, alkalmazasi teruleteit?

a hidro-, balneo-, klima-, speleo-, elektro-, mechanoterdpia hatdsmechanizmusat,
indik&cids-, kontraindikacios teruleteit?

a masszazs fajtait, hatdsmechanizmusat, indikacios, kontraindikacios teruleteit?

az inhalécio fajtait, hatdsmechanizmusat, indikacios, kontraindikacios terlleteit?

az elektroterapia fajtait, hatismechanizmusat, indikacios, kontraindikacios teruleteit?

a kisfrekvencias kezelés fajtait, hatasmechanizmusat, indikacios, kontraindikéciés
tertleteit?

a nagyfrekvencias kezelés fajtait, hatasmechanizmusat, indikécids, kontraindikacios
teruleteit?

a kozépfrekvencias kezelés fajtait, hatdsmechanizmusat, indikécids, kontraindikacios
teruleteit?

a magnetoterapia fajtait, hatasmechanizmusat, indikaciés, kontraindikacids terlleteit?
a fizioterapiaban hasznalt specialis terapias eljarasokat, modszereket: manualis terapia,
Brunkow-modszer,  Affolter  terapia, Katona-mddszer, Dévény-maodszer,
proprioceptivneuromuscularisfacilitacio6  (PNF), neuromuscularis tréning, aktiv
lumbalis stabilizaci¢?

egészségugyi dolgozok foglalkozas egészségiigyi betegségeit, low back pain szindréma
fogalmat?

testmechanika, gerinc biomechanikai, gerinc pathokinezioldgiai alapfogalmakat,
alapvet6 6sszefiiggéseket?

gerincbetegségek kialakulasat, derékfajdalom okait, prevencidés és rehabilitacios
lehet6ségeket?

gerincvédelem szabdlyait, gerincbarat életmddot, gerinciskola programokat?

torzs izomegyensuly kialakitasanak mddjait, izomerdésités és stretching gyakorlatokat és
azok edzeselméleti vonatkozéasait?

helyes testtartas kialakitasat l6- és allo helyzetben, hétkdznapi-, szabadidé-, sport- és
munka tevékenységek soran- helyes és helytelen gerinchasznalatot?

a low back pain szindréma kezelésének fizioterapias modszerei?

a Cesar-, a Mensendieck-, a Williams terapia biomechanikai hatterét, hatas
mechanizmusat, mozgasanyagat, indikacios és kontraindikacios teriletét?

a McKenzie-mddszer, az elongatios gyakorlatok és a multidisciplinaris rehabilitacios
program biomechanikai hatterét, hatas mechanizmusat, mozgasanyagat, indikacios és
kontraindikacios tertletét?

a progressziv erétréning, a teljes testtartas Gjratanulasi program és a motoros kontroll
gyakorlatok biomechanikai hatterét, hatds mechanizmusat, mozgasanyagat, indikacios
és kontraindikacios terlletét?

a neuromuscularis/proprioceptiv tréning gyakorlatok, a Magnus terapia, az aktiv
lumbalis stabilizaci6 és a stretching gyakorlatok biomechanikai hatterét, hatas
mechanizmusat, mozgasanyagat, indikacios és kontraindikacios teruletét?
betegmozgatasi technikakat: atraumatikus betegmozgatast, Dotte mddszert, Bobath
maodszert?

betegmozgatasi eszkdzdket és hasznalatuk alapelvei?

athelyezési modszereket kisebb betegmozgatasi eszkdzokkel?

athelyezési modszereket nagyobb betegmozgatasi eszkdzokkel?

atraumatikus betegmozgatéas alapelveit és mozgasanyagat?

a Bobath modszer kialakulasat és fejlodését?

Bobath modszer alapfogalmait, alapelveit, elméleti hatterét?



e apassziv helyzetvaltoztatd mozgasokatBobath mddszer szerint?

e az asszisztalt helyvaltoztato mozgéasokatBobath mddszer szerint?

o az aktiv helyvaltoztaté mozgéasokat Bobath modszer szerint?

e 0Onkiszolgalé mozgasokatBobath modszer szerint?

o Dotte mddszer alapelveket és eszkfzoket?

o aKkis segitseggel végezheté Dotte betegmozgatési feladatokat?

o akobzepes segitséggel végezheté Dotte betegmozgatési feladatokat?

o ateljes segitséggel végezhet6 Dotte betegmozgatési feladatokat?

o abetegmozgatas soran alkalmazhat6 kommunikaciot?

o betegmozgatasi feladatok dokumentalasat?
Az ellenérzés mbdszere: a szummativ értékelés részeként, irasbeli teszt/feladatlap forméajaban,
vagy szoObeli vizsga részeként.
Oravazlat minta elméleti 6ra anyagahoz
A tanitasi anyag témakore: Testmechanika, gerinc biomechanika, gerinc pathokinezioldgia.
Az bra cime (az oktatas anyaga): Gerinc kinezioldgia és pathokineziologia.
Oktatasi cél: A tanulo tudja a gerincvédelem szabalyait, ismerje a gerincbarat életmdd elemeit,
a gerinciskola programokat, lassa az 6sszefuiggéseket a fiziologias és patholdgias gerincterhelés
kozott.
Nevelési cél: gerincbarat életmddra nevelés.
Szemléltets eszkdzok: csontvaz, gerincoszlop, mozgésszegment.
20. tablazat: Oravézlat, mint elméleti 6ra anyagahoz

11.7.6. Gyakorlati oktatas
A gyakorlati oktatas célja hogy a tanulok képességeket és jartassagokat szerezzenek, amelyek
képesse teszik a helyes és helytelen testtartds- és gerinchasznalat elkulonitésére, a
betegmozgatasi feladatok elvégzésére, a gerincvédelem szabalyainak alkalmazéasara. A
gyakorlati oktatas tovabbi célja, hogy a tanuldk készség szintjén sajatitsak el a helyes testtartast.
A hallgatéknak meg kell ismerni a helyes testtartast statikus 16 és all6 helyzetben valamint
dinamikus helyzetekben jaras, horizontalis és vertikalis emelés, betegmozgatas kdzben
valamint a szabadidds tevékenységek sordn. Tovabba a tanuloknak meg kell ismerni és tudni
kell alkalmazni a gerincvédelem szabalyait és a gerincbarat életmdd elemeit a munka és a
szabadid6 soran.
A gyakorlati oktatds célja végsé soron annak a képessegnek a kialakitasa, hogy a tanulok
kilonboz6 testtdmegii, diagnozisu, allapotl beteget a megtanult modszerekkel mozgatni
tudjanak. A tanulok ismerjék a nemzetkdézi fizioterapiaban hasznalt betegmozgatasi
mddszereket: atraumatikus betegmozgatas, Dotte modszer, Bobath mddszer. A tanuldk a beteg
allapotanak fliggvényében tudjak kivalasztani a megfelelé betegmozgatasi technikékat és
alkalmazni a beteg mobilizalasa soran a fekvé helyzettél az all6 helyzetig.
Kialakitandd készségek:

e helyes testtartas statikus Ul6-, és allé helyzetben,

o helyes testtartas dinamikus helyzetekben- jaras, betegemelés, betegmozgatas kézben,

o betegmozgatasi feladatok részelemeinek alkalmazasa,

e egyenes torzsdontés alkalmazas betegmozgatas kdzben,

o testsuly athelyezés alkalmazasa betegmozgatas kozben,

o abeteg tolasa, huzasa, gorditése, csusztatasa betegmozgatas soran.
Megszerzend6 jartassagok:

e a beteg mobilizalasa fekvo helyzettél &llé helyzetig az atraumatikus betegmozgatas,

Dotte modszer, Bobath modszer elemeit hasznalva.
o inaktiv beteg agyban feljebb helyezése,



« inaktiv beteg oldalra forditésa,

o inaktiv beteg &gy szélére KicsUsztatasa,

o inaktiv beteg felliltetése,

« transfer inaktiv beteg esetében,

o inaktiv beteg felallitasa,

e részben aktiv beteg agyban feljebb helyezése

e részben aktiv beteg oldalra forditésa,

e részben aktiv beteg &gy szélére kicsUsztatasa,

e részben aktiv beteg felultetése,

o transfer részben aktiv beteg esetében,

e részben aktiv beteg felallitasa,

o aktiv beteg dgyban feljebb helyezése,

o aktiv beteg oldalra fordulasa,

o aktiv beteg agy szélére kicsluszasa,

o aktiv beteg felllése,

o transfer aktiv beteg esetében,

o aktiv beteg felallasa,

« forditott fekvo helyzet (suly nélkil-teljes segitseggel, kozepes suly-kdzepes segitseggel,
stlyos-kis segitséggel),

o felsegitések (suly nélkul-teljes segitséggel, kdzepes suly-kozepes segitséggel, sulyos-
Kis segitséggel),

o elforditasok all6 helyzetben (suly nélkil-teljes segitséggel, kdzepes suly-kdzepes
segitséggel, sulyos-kis segitséggel),

o leeresztések (suly nélkul-teljes segitséggel, kozepes suly-kdzepes segitséggel, sulyos-
Kis segitséggel),

o tovabbhelyezések (suly nélkiil-teljes segitséggel, kdzepes suly-kdzepes segitséggel,
stlyos-kis segitséggel),

o athelyezések (suly nélkil-teljes segitséggel, kdzepes suly-kdzepes segitséggel, sulyos-
Kis segitséggel),

o széllitasok, emelések (suly nélkil-teljes segitséggel, kdzepes suly-kdzepes segitséggel,
sulyos-kis segitséggel).

11.7.6.1. Tematika
A javasolt idokeret 14 Ora (14 x45 perc). Az egyes témak idokeretbe illesztése az aldbbi modon
javasolt:
« fizioterapidval kapcsolatos gyakorlati ismeretek (elektroterapia, masszazs, gyogytorna)
1 x 45 perc,
e gerincvédelem, gerincharat életmdd 5 x 45 perc,
e betegmozgatasi technikak 8 x 45 perc.

11.7.6.2. Oktatasszervezési modok

Frontalis munka keretében javasolt bemutatni a helyes- és helytelen testtartas elemeit (medence,
gerincszakaszok, vallov, fej helyzete) valamint a helyes- és helytelen gerinchasznalat elemeit
(térd helyzete, pelvis tilt, egyenes torzsdontés) és a betegmozgatasi technikékat. Ezt kovetéen
egyéni munka keretében kerll sor a helyes testtartas (statikus és dinamikus helyzetben) és
gerinchasznalat (horizontalis- és vertikalis emelés) gyakorlasara. A betegmozgatéasi technikak
(atraumatikus  betegmozgatas, Bobath mddszer, Dotte mddszer) gyakorlasaparos
munkakeretében torténik.



11.7.6.3. Oktatasi modszerek

Szemléltetés segitsegével javasolt bemutatni a helyes- és helytelen testtartas és gerinchasznélat
kozotti kulonbségeket, a betegmozgatasi technikdk sajatossagait, a betegmozgatasi elemek
helyes Kivitelezési mddjait, a betegmozgatashoz hasznélt eszkozoket és alkalmazési
lehet6ségeket.

Demonstracid keretében bemutathato betegmozgatasi modok és technikak:

atraumatikus betegmozgatés, Bobath modszer betegmozgatési technikai, Dotte modszer
elemei,

inaktiv beteg agyban feljebb helyezése,

inaktiv beteg oldalra forditasa (42. Grafika),

inaktiv beteg agy szélére kicsUsztatasa (47. Grafika),

inaktiv beteg felllltetése,

transfer inaktiv beteg esetében (49. Grafika),

inaktiv beteg felallitasa,

részben aktiv beteg agyban feljebb helyezése (45. Grafika),

részben aktiv beteg oldalra forditasa,

részben aktiv beteg agy szélére kicsusztatasa,

részben aktiv beteg felliltetése,

transfer részben aktiv beteg esetében,

részben aktiv beteg felallitasa,

aktiv beteg agyban feljebb helyezése,

aktiv beteg oldalra fordulasa,

aktiv beteg agy szélére kicslszasa,

aktiv beteg felllése,

transfer aktiv beteg esetében,

aktiv beteg felallasa,

forditott fekvo helyzet (suly nélkul-teljes segitseggel, kozepes suly-kdzepes segitseggel,
stlyos-kis segitséggel),

felsegitések (suly nélkil-teljes segitséggel, kdzepes suly-kdzepes segitséggel, stlyos-
Kis segitséggel),

elforditasok all6 helyzetben (suly nélkiil-teljes segitséggel, kozepes suly-kdzepes
segitséggel, sulyos-kis segitséggel),

leeresztések (suly nélkiil-teljes segitséggel, kdzepes suly-kdzepes segitséggel, sulyos-
Kis segitséggel),

tovabbhelyezések (suly nélkul-teljes segitséggel, kdzepes suly-kdzepes segitséggel,
sulyos-kis segitséggel),

athelyezések (suly nélkil-teljes segitséggel, kbzepes suly-kozepes segitséggel, sulyos-
Kis segitséggel),

szallitasok, emelések (suly nélkil-teljes segitséggel, kbzepes suly-kozepes segitséggel,
sulyos-kis segitséggel).

a betegmozgatas/mobilizacio fokanak dokumentalasa.

A demonstraciot kovetéen a tanulok a gyakorlas mddszerével sajatitjak el a felsorolt
betegmozgatasi technikakat.

Szerepjatékkal  (beteg/terapeuta) az  empéatias  készség  fejlesztése  torténik.
Helyzetgyakorlatokkal a kulonbdzé korilmények kozotti mozgatési feladatok illetve a
betegmozgatas soran felmerilé probléemak megoldasa gyakorolhato.
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43. Grafika: Inaktiv beteg oldalra forditasa helytelen gerinchasznalattal.
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45. Grafika: Részben aktiv tg \égyban'éb‘ ﬁeése helytelen gerinc hasznalattal.
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47. Grafika: Inaktiv beteg &gy szélére kicsusztatasa helytelen gerinchasznalattal.



48. Grafika: Transfer inaktiv beteg esetében helytelen gerinchasznélattal.

11.7.6.4. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatési eszk6zok
Infrastrukturalis feltételek: gyakorlati oktatasra alkalmas demonstréacios terem, betegfantom.
Demonstracios teremben szikséges targyi feltételek, melyek egyben a demonstréacié és a
gyakorlas oktatasi eszkozei is:

o kezel6 &gyak (&llithatd magassadgu kezeléagyak, belgydgyaszati vizsgaldasztalok,

Bobath kezel6 agy, manudlterapias kezel6 agyak),

e lépcsok, zsdmolyok, labtamaszok,

o székek,

e gyopérpéarna készlet,

o homokzsak készlet,

e lepedok.

11.7.6.5. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanulok rendelkeznek-e azokkal a készségekkel, jartassagokkal,
amelyeket a gyakorlati oktatas soran kellett megszerezniiik. A tanulok képesek voltak-e arra,
hogy a beteg diagndzisanak, aktualis allapotdnak megfelelé betegmozgatasi technikat
valasztotta és azt helyes testtartassal, a modszer szabalyai szerint elvégezte?
Az értékelés modszere: helyzetgyakorlat.
A helyzetgyakorlatok értékeléséhez (beleértve az dnértékelést, a csoport értékelését, valamint
az oktatd szummativ értékelését) az aldbbi szempontok javasolhatok:

o Elegendé informécioval latta-e el a pacienst?

e Megfelel6 médon kommunikalt-e a pacienssel (széhasznalat, kongruens viselkedés)?

o Megfelel6 betegmozgatési technikat valasztott-e?

o Megfelel6 mddon végezte-e el a betegmozgatast?

o Helyes testtartassal végezte-e el a betegmozgatast (helyes gerinchasznalat, térd flexio,

pelvis tilt)?



Megfelel6en hasznélta-e a betegmozgatashoz az eszkozoket?
Megfelels elhelyezési modot valasztott-e a betegmozgatas végen?
Hasznalt-e kontraindikalt fogasokat, mozdulatokat, mddszereket?
Megfelel6en dokumentalta-e a beavatkozast?

Oravézlatminta a gyakorlati 6ra anyagahoz

A tanitasi anyag témakdre: Betegmozgatas Bobath mddszer szerint.

Az 6ra cime (az oktatds anyaga): Inaktiv beteg mozgatdsa, Bobath modszer passziv
betegmozgatasi gyakorlatai.

Oktatasi cél: A tanuldismerje és alkalmazni tudja, azokat a fizikai torvényszeriiségeket,
amelyek az inaktiv emberi test mozgatasakor az 4polo/terapeuta és a beteg testére hatnak. Lassa
az osszefuggeseket a kilonbozé diagnozisu betegek és az alkalmazott betegség specifikus
fogasok/maodszerek kdzott.

Nevelési cél: gerincbarat életmddra nevelés, humanus banasmaod, intimitas betartasa.
Szemléltet6 eszkdzok: kezelo &gyak (allithatd magassagu kezel6agyak, belgydgyéaszati
vizsgaloasztalok, Bobath kezelé &gy, manudlterdpids kezel6 agyak), lépcsok, zsdmolyok,
labtamaszok, székek, gyoparparna készlet, homokzsak készlet, lepeddk.

21. tablazat: Oravazlat minta gyakorlati 6rak anyagahoz

réforditott idG A tananyag felépitése Oktatdsszervezési méd Médszerek Okta"té f '
(perc) eszkozok
Bevezetés: a tananyagegység és az 6ra
5 céljanak megbeszélése, a tanuldk frontélis munka megbeszélés
érdeklGdésének felkeltése az egyes i brainstorming
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Az emésztSrendszeri panaszokkal " P
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anyagok, élelmiszerek
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ételkészitési eljarasok
5’ Az 6ra témdjanak osszefoglaldsa frontdlis munka kéraés- felelat
megbeszélés
11.7.7. Ellenérz6 kerdések, feladatok
1. Melyek a betegmozgatés kockazati tényezi (OSHA adatok alapjan)?
2. Ismertesse a gerincvédelem legfontosabb szempontjait, anatomiai és biomechanikai
hatterét!
3. Ismertesse a helyes betegmozgatés fobb elemeit!
4. Ismertesse a helyes testtartas foébb jellemzéit!
5. Soroljon fel betegmozgatasi mddszereket!
6. Melyek a Bobath mddszer alapfogalmai, alapelvei?
7. Melyek a Dotte modszer alapfogalmai, alapelvei?
8. Sorolja fel a fizioterapia terlleteit!
9. Sorolja fel a fizioterapia specidlis eljarasait, modszereit, kiemelve a gerinc prevenciés
és rehabilitacids technikakat!
10. Sorolja fel a gerinciskola programokat és ismertesse jellemzgit!



11.8. Diétas kezeléssel kapcsolatos teenddk szakmddszertana
Breitenbach Zita

11.8.1. Sziikséglet

Hazankban az elmult harminc évben a keringési rendszer betegségei (kdzel 50%), a daganatok
és az emésztérendszer betegségei képezik a vezeté halalokokat*'’. Mindezek hatterében
szerepet jatszik a nem megfelel6 életmdd és a taplalkozas. Egyes becslések szerint mind a sziv-
és érrendszeri megbetegedések, mind a daganatos megbetegedeések kordlbeltl harmadénak
kialakulasa a nem megfeleld taplalkozassal hozhatd Gsszefilggésbe®'®. A 2009-es Orszagos
Téplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP) eredménye alapjan a felnétt lakossag
csaknem kétharmada tulsulyos vagy elhizott. Ez kdszonhet6 az egészsegtelen taplalkozésnak
és az inaktiv életmddnak, melyek egyuttesen jarulnak hozza az energiaegyensuly
felborulasahoz*'®.

Ezen informéciok tikreében nélkilozhetetlen, hogy az egészségiigyben dolgozok alapveto,
korszerii dietetikai ismeretekkel rendelkezzenek és a prevencié minden szintjén képesek
legyenek a paciensek taplalkozasat pozitiv iranyba befolyasolni.

11.8.2. El6zmeny, tantargyi koncentracio
Az élettani, korélettani, belgyogyaszati, gydgyszertani, egészséglgyi, Klinikai,
apolastudomanyi ismeretek attekintése az adott diétdnak megfeleléen.

11.8.3. Tananyagegység célja
Az elméleti oktatas célja, megismertetni a tanulokat az egészséges taplalkozas és a kiilonb6z6
megbetegedések diétas kezelésének alapelveivel.
Tovabbi cél bemutatni a fekvobeteg-intézményben el6forduld leggyakoribb diétékat.
A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanuldk a szakmai ismereteik birtokaban olyan készségeket
és jartassagokat szerezzenek, amelyek képessé teszik a paciens szamara alapszintii étrendi
javaslat megfogalmazasat és tisztaban legyenek az ételrendelés, talalas, betegétkeztetés
altalanos és specialis ismereteivel.
Altalanos cél a tanulok szintetizalo és analizalé képességének fejlesztése, az élettani,
korélettani, belgyogyaszati, gydgyszertani, egészséglgyi, klinikai ismeretek koncentracidja,
integracioja és részekre bontasa révén.
Tovabbi altalanos cél a tanulok kapcsolatteremto és empatias készségének a fejlesztése, kilonos
tekintettel a diéta korlatainak elfogadtatasaban, valamint a kompetenciajukba esé diétas
kezeléssel kapcsolatos feladatok menedzselésének a képessége.
Elsajatitandd ismeretek:
« taplalkozastani fogalmak: energiaérték, bioldgiai érték, élvezeti érték, telits érték*2°
e az élelmiszerek, ételek 0Osszetevoi: viz, fehérjék, zsirok, szénhidratok, rostok,
vitaminok, asvanyi anyagok*?!
« az energiaszilkséglet meghatarozasa egészséges és beteg ember esetén*?2
e a taplaltsagi allapot felmérése és megitélése: fizikalis vizsgalat, antropometriai
méromaodszerek (testtdmeg, testmagassag, haskorfogat, bérredé mérés, testosszetétel),
biomarkerek*?3,
e a téplaltsagi allapotra vonatkozO szirési moddszerek, pl. Malnutrition Universal
Screening Tool (MUST)*?4
o adiétas kezelés fogalma, célja*?®
o élelmezési alapismeretek, a kilonbozé élelmi csoportok (husok és hdskészitmények,
belséségek, halak, tej és tejtermékek, tojas, gabonafélék, zoldség- és fozelékfélek,



gyumolcsok, étkezési zsirok és olajok, édesitészerek, italok, élvezeti szerek)
taplalkozas-élettani szerepe?26 427 428

a normél és diétas konyhatechnoldgiai miiveletek (tisztitas, darabolds, dsszekeverés,
elegyités, formazas, f6zés, parolas, piritas, sutés)

a befejezé miveletek: ételek, készen tartasa, adagolasa, talaldsa (,,széthuzott” talalas,
burkolt talalés), diszitése

a betegélelmezési rendszerek, ételrendelés

az egeszséges taplalkozas ismervei (taplalkozasi piramis, MyPlate), makrotapanyagok
aranyai*?°

az alternativ taplalkozasi iranyzatok (tradicionalis vegetarianusok: szemivegetarianus,
ovo-laktovegetarianus,  laktovegetarianus, ovovegetarianus, vegan; atipusos
vegetarianus: fruitarianusok, makrobiotikus taplalkozas, natar konyha, reform étrend,
sth.)

az étlaptervezési alapismeretek

az egységes diétas rendszer (EDR)

az EDR energia- és tapanyagtartalom szerinti valtozatai: gyogyintézeti alapétrend,
energia- és fehérjebd étrend, energiaszegény étrend, fehérjeszegény étrend, zsirszegény
étrend, modositott szénhidrat-6sszetételii étrend, natriumszegény étrend

az EDR ételkeszités szerinti valtozatai: normal, konnyii-vegyes, élelmi rostban gazdag,
rostszegény, kiméls fiiszerezési, pépes, folyékony valtozat

a kolonleges diétak: koleszterinszegény étrend, gliadinmentes étrend, purinszegény
étrend, enzymopathiak kezelésére szolgalo diétak

a diagnosztikus étrendek: keresé étendek, glukozterhelés elétti étrend, kolonoszkopiat
elokészito étrend

a kiilonbozé megbetegedések diétajanak fobb jellemzsit30, 43t 432

egyes emeésztorendszeri panaszok (bélgdzok okozta panaszok, hanyds, hasmenes,
székrekedés) étrendi kezelése

a tapcsatorna megbetegedéseinek (stomatitis, fogszuvasodas, oesophagitis, dysphagia,
akut és kronikus gastritis, gasztrooesophagealis reflux, gyomor és nyombélfekély, idult
gyulladasos bélbetegségek, rovidbél-szindréma, diverticulosis, az epehdlyag és az
epeutak megbetegedései, pancreatitis, majbetegségek) étrendi kezelése

az  anyagcsere-betegségek  (elhizas,  cukorbetegség,  koszvény)  étrendi
kezelése433,434,435,436

a sziv és keringési rendszer betegségeinek (dyslipidaemiak, érelmeszesedés, akut
myocardialis infarctus, hypertonia, stroke) étrendi kezelése, mediterran étrend,
kardioprotektiv étrend?37 438 439 440 441 442

vesebetegsegek (nephritis syndroma, nephrosis syndroma, veseké, veseelégtelenség,
dializis, vesetranszplantacid) étrendi kezelése

az endokrin betegségek étrendi kezelése

az autoimmun koérképek (rheumatoid arhtritis, progressziv szisztémas sclerosis,
szisztémas lupus erythemotosus) taplalkozasi vonatkozasai

a mozgasszervi betegségek (osteoporosis) étrendi kezelése

a daganatos betegek taplalasa®*®

a taplalékallergiak, taplalékintoleranciak étrendi kezelése

a sebészeti betegek étrendi kezelése

a velesziletett enzimopathidk (phenylketonuria, galaktozaemia, fruktozintolerancia)
étrendi kezelése

az étkezési zavarok diétas kezelése

az egyeb korkepek (lazas allapotok, mucoviscidosis, anémiak, HIV-fert6zés, COPD)
diétas vonatkozasai



a gyogyszer-taplalék interakciok

Kialakitando készségek:

a testtdmegindex kiszamolasa és a kapott eredmény kategoriaba vald besorolasa

Megszerzendo jartassagok:

a testtbmeg és a testmagassag mérése, az ulna hossz merése, a haskdrfogat mérése
a napi energiaszukseglet kiszdmolasa
a makrotapanyagok szazalékos eloszlasanak kiszdmolasa

Képességek:

A tanuldk képessé tétele a paciensek taplaltsagi allapotanak meghatarozasara és megitélésére,
valamint a taplaltsagi allapotra vonatkozo sziirési modszerek elsajatitaséra, alapveté étrendi
javaslat megfogalmazasara, a diétas kezeléssel kapcsolatos feladatok menedzselésére.

A képességek kialakitasanak elengedhetetlen feltétele a korhazi, klinikai gyakorlat, mely soran
a megszerzett ismeretek, készsegek és jartassdgok a kilonbdz6 betegeken, és eltér
szituaciokban valé alkalmazas soran integralddnak.

11.8.4. Szukséglet: EIméleti oktatas

Az elméleti oktatds célja, hogy megismertesse a tanuldkat az egészséges taplalkozas és a
kilonb6z6 megbetegedések diétds kezelésenek alapelveivel, az adekvat diéta biztositdsdnak
lehet6ségeivel.

Elsajatitandd ismeretek:

taplalkozéstani fogalmak: energiaerték, bioldgiai érték, élvezeti érték, telito érték

az élelmiszerek, ételek 0osszetevoi: viz, fehérjék, zsirok, szénhidratok, rostok,
vitaminok, asvanyi anyagok

az energiaszikséglet meghatarozasa egészséges és beteg ember esetén

a taplaltsagi allapot felmérése és megitélése: fizikalis vizsgalat, antropometriai
méromaodszerek (testtdmeg, testmagassag, haskorfogat, bérredé mérés, testosszetétel),
biomarkerek

a taplaltsagi allapotra vonatkoz6 sztirési mddszerek pl. Malnutrition Universal
Screening Tool (MUST)

a diétas kezelés fogalma, célja

élelmezési alapismeretek, a kilonbozé élelmi csoportok (hisok és haskészitmények,
belséségek, halak, tej és tejtermékek, tojas, gabonafélék, zoldség- és fozelékfélek,
gyumdlcsok, étkezési zsirok és olajok, édesitészerek, italok, élvezeti szerek)
taplalkozas-€élettani szerepe,

a normdl és diétads konyhatechnologiai miiveletek (tisztitas, darabolds, dsszekeverés,
elegyités, formazaés, f6zés, parolas, piritas, sités)

a befejezé miveletek: ételek, készen tartasa, adagolasa, talaldsa (,,széthuzott” talalas,
burkolt talalas), diszitése

a betegélelmezési rendszerek

az egészséges taplalkozas ismérvei (taplalkozasi piramis, MyPlate), makrotapanyagok
aranyai

az alternativ taplalkozasi iranyzatok (tradicionalis vegetarianusok: szemivegetarianus,
ovo-laktovegetarianus,  laktovegetarianus,  ovovegetarianus, vegan; atipusos
vegetarianus: fruitarianusok, makrobiotikus taplalkozas, natar konyha, reform étrend,
sth.)

az étlaptervezési alapismeretek

az egységes diétas rendszer (EDR)

az EDR energia- és tapanyagtartalom szerinti valtozatai: gyogyintézeti alapétrend,
energia- és fehérjebo étrend, energiaszegény étrend, fehérjeszegény étrend, zsirszegény
étrend, modositott szénhidrat-0sszetételii étrend, natriumszegény étrend



az EDR ételkeszités szerinti valtozatai: normal, konnyii-vegyes, élelmi rostban gazdag,
rostszegény, kiméls fiiszerezési, pépes, folyékony valtozat

a kllonleges diétdk: koleszterinszegény étrend, gliadinmentes étrend, purinszegény
étrend, enzymopathiak kezelésére szolgal6 diétak

a diagnosztikus étrendek: keresé étendek, glukozterhelés elétti étrend, kolonoszkopiat
elokészito étrend

egyes emesztérendszeri panaszok (bélgdzok okozta panaszok, hanyas, hasmeneés,
székrekedés) étrendi kezelése

a tapcsatorna megbetegedéseinek (stomatitis, fogszuvasodas, oesophagitis, dysphagia,
akut és kronikus gastritis, gasztrooesophagealis reflux, gyomor és nyombélfekély, idult
gyulladasos bélbetegségek, rovidbél-szindroma, diverticulosis, az epehdlyag és az
epeutak megbetegedései, pancreatitis, majbetegségek) étrendi kezelése

az anyagcsere-betegségek (elhizas, cukorbetegség, kdszvény) étrendi kezelése

a sziv és keringési rendszer betegségeinek (dyslipidaemiak, érelmeszesedés, akut
myocardialis infarctus, hypertonia, stroke) étrendi kezelése, mediterran étrend,
kardioprotektiv étrend

vesebetegsegek (nephritis syndroma, nephrosis syndroma, veseké, veseelégtelenség,
dializis, vesetranszplantacid) étrendi kezelése

az endokrin betegségek étrendi kezelése

az autoimmun korképek (rheumatoid arhtritis, progressziv szisztémas sclerosis,
szisztémas lupus erythemotosus) taplalkozasi vonatkozasai

a mozgasszervi betegségek (osteoporosis) étrendi kezelése

a daganatos betegek taplalasa

a taplalékallergiak, taplalékintoleranciak étrendi kezelése

a sebészeti betegek étrendi kezelése

a velesziletett enzimopathidk (phenylketonuria, galaktozaemia, fruktozintolerancia)
étrendi kezelése

az étkezési zavarok diétas kezelése

az egyéb korképek (lazas allapotok, mucoviscidosis, anémiak, HIV-fert6zeés, COPD)
diétas vonatkozasai

a gyogyszer-taplalék interakciok

11.8.4.1. Tematika
A javasolt idékeret 25 Gra (25x45 perc). Az egyes témak idékeretbe illesztése az aldbbi médon
javasolt.

Taplalkozastani fogalmak, élelmiszerek dsszetevoi 1x45 perc

Energiaszukseglet meghatarozésa, tplaltsagi allapot megitélése és sziirése 1x45 perc
A diétas kezelés fogalma, célja; élelmezési alapismeretek, konyhatechnoldgiai és
befejez6 miiveletek, betegélelmezési rendszerek 1x45 perc

Egészséges taplalkozas, alternativ taplalkozasi iranyzatok, étlaptervezés 2x45 perc

Az egységes diétas rendszer (EDR) és fobb valtozatai 1x45 perc

A kiilonbdz6 megbetegedések, allapotok étrendi kezelése 19x45 perc

11.8.4.2. Oktatasszervezési modok
Az () ismeretek atadasahoz javasolt a frontdlis munka, mig a korabbi korélettani,
belgyogyéaszati ismeretek feldolgozasadhoz paros vagy csoportmunka is tervezheté.



11.8.4.3. Oktatasi modszerek

Eléadas forméjaban célszerii ismertetni a hosszabb ideig tarto, kifejtésre szoruld elméleti
anyagot (példaul az egységes diétas rendszert).

Elbeszélés, leirds formajaban célszerti ismertetni az olyan eseteket, melyek a tanulok
feleléssegteljes gondolkodésat, betegellatassal kapcsolatos attitiidjét, kommunikaciojat,
feleléssegteljes gondolkodéasat fejlesztik (példaul az adott diéta elfogadtatasa a beteggel).
Megbeszélés modszere alkalmazhaté példaul az ételkészitési miveletek tipusainak az
Osszegyiijtéséhez, melyet a tanar kiegészit.

Kérdés-felelet mdédszer alkalmazhat6 abban az esetben, amikor a tanuloknak mar meglévé
ismeretei vannak, vagy az adott valasz logikusan kikovetkeztethets. Igy példaul az elozetes
belgydgyaszati ismeretek atismétlése céljabol.

Magyarazat segitségével ok-okozati Osszefiiggéseket mutathatunk be. Alkalmas lehet e
mddszer példaul az adott betegség és az étrendi javaslat 6sszefliggésének feltarasara.

11.8.4.4. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok
Infrastrukturalis feltételek: Elméleti oktatasra alkalmas tanterem, szamitogép és projektor,
vetit6 vaszon, tabla.

Oktatasi eszkdzok: a képekkel és videokkal illusztralt prezentacio, szemlélteto képek.

11.8.4.5. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanuldk ismerik-e:

o ataplalkozastani fogalmakat?

o az élelmiszerek, ételek Osszetevoit? (viz, fehérjék, zsirok, szénhidratok, rostok,
vitaminok, asvanyi anyagok)

e az energiaszikséglet meghatarozasat egészséges és beteg ember esetén?

o a taplaltsagi allapot felmérését és megitélését? (fizikalis vizsgalat, antropometriai
mérémaodszerek, biomarkerek)

o ataplaltsdgi allapotra vonatkozo sziirési modszereket?

o adiétas kezelés fogalmat, céljat?

e az élelmezési alapismereteket, a kilonbozé élelmi csoportok (husok és
haskeészitmenyek, belséségek, halak, tej és tejtermékek, tojas, gabonafélék, zoldség- és
fozelékfélek, gylimolcsok, étkezési zsirok és olajok, édesitoszerek, italok, élvezeti
szerek) taplalkozés-élettani szerepét?

« anormal és diétas konyhatechnologiai miiveleteket? (tisztitas, darabolas, 6sszekeveres,
elegyités, formazas, f6zés, parolas, piritas, sutés)

o abefejez6é miveleteket? (ételek, készen tartasa, adagolasa, talalasa, diszitése)

o a betegélelmezési rendszereket?

e az egészséges taplalkozas ismérveit (taplalkozasi piramis, MyPlate), makrotapanyagok
aranyai?

e az alternativ  taplalkozasi  iranyzatokat?  (tradicionalis  vegetarianusok:
szemivegetarianus, ovo-laktovegetarianus, laktovegetarianus, ovovegetarianus, vegan;
atipusos vegetarianus: fruitarianusok, makrobiotikus taplalkozas, natar konyha, reform
étrend, stb.)

o az etlaptervezési alapismereteket?

e az egyseges diétas rendszert? (EDR)

e az EDR energia- és tapanyagtartalom szerinti valtozatait? (gyogyintézeti alapétrend,
energia- és fehérjebo étrend, energiaszegény étrend, fehérjeszegény étrend, zsirszegény
étrend, modositott szénhidrat-0sszetételi étrend, natriumszegény étrend)

e« az EDR ételkészités szerinti valtozatait? (normal, kdnnyi-vegyes, élelmi rostban
gazdag, rostszegény, kimélo fiszerezési, pépes, folyékony valtozat)



o akilonleges diétakat? (koleszterinszegény étrend, gliadinmentes étrend, purinszegény
étrend, enzymopathidk kezelésére szolgalo diétak)

o adiagnosztikus étrendeket (keresé étendek, gliikdzterhelés el6tti étrend, kolonoszkopiat
elékészit6 étrend)

e egyes emesztérendszeri panaszok (bélgdzok okozta panaszok, hanyas, hasmenés,
székrekedeés) étrendi kezelését?

o a tépcsatorna megbetegedéseinek (stomatitis, fogszuvasodas, oesophagitis, dysphagia,
akut és kronikus gastritis, gasztrooesophagealis reflux, gyomor és nyombélfekély, idult
gyulladasos bélbetegségek, rovidbél-szindroma, diverticulosis, az epehdlyag és az
epeutak megbetegedései, pancreatitis, majbetegségek) étrendi kezelését?

e az anyagcsere-betegségek (elhizas, cukorbetegség, kdszvény) étrendi kezelését?

e a sziv és keringési rendszer betegségeinek (dyslipidaemidk, érelmeszesedés, akut
myocardialis infarctus, hypertonia, stroke) étrendi kezelését, a mediterran étrendet,
kardioprotektiv étrendet?

o vesebetegségek (nephritis syndroma, nephrosis syndroma, veseko, veseelégtelenseg,
dializis, vesetranszplantacid) étrendi kezelését?

e az endokrin betegségek étrendi kezelését?

e az autoimmun koérképek (rheumatoid arhtritis, progressziv szisztémas sclerosis,
szisztémas lupus erythemotosus) taplalkozasi vonatkozasait?

e amozgasszervi betegségek (osteoporosis) étrendi kezelését?

e adaganatos betegek taplalasat?

o ataplalékallergidk, taplalékintoleranciak étrendi kezelését?

o asebészeti betegek étrendi kezelését?

e a velesziletett enzimopathidk (phenylketonuria, galaktozaemia, frukt6zintolerancia)
étrendi kezeléset?

e az étkezési zavarok diétas kezelését?

o az egyeb korképek (lazas allapotok, mucoviscidosis, anémiak, HIV-fert6zés, COPD)
diétas vonatkozasait?

o afobb gydgyszer-taplalék interakciokat?

Az ellenérzés mbdszere: a szummativ értékelés részeként, irasbeli teszt/feladatlap forméajaban,
vagy szoObeli vizsga részeként.

Oravézlatminta egy elméleti 6ra anyagahoz

A tanitasi anyag témakore: Emésztérendszeri panaszok dietoterapiéja

Az Ora cime (az oktatds anyaga): Hanyas, bélgazok okozta panaszok, hasmenés, székrekedés
étrendi kezelése

Oktatasi, képzési cél

A tanuld tudja meg, hogy az emésztérendszeri panaszok esetén, milyen tipusu étrend
fogyasztasa javasolt. Ertse meg, hogy az adott élelmiszer, élelmi anyag miért csokkenti a
panaszokat. Ismerje meg az étrendben javasolt ételek 0sszetételét és lassa az dsszefliggéseket
mas, hasonlé étrendekkel kapcsolatban.

Cél még a tanuld logikus gondolkodéasanak, problémamegoldd, gondolkodasi és elemz6
képességének a fejlesztése. A tanuld a szakterminoldgiat készségszinten tudja hasznalni. Az (]
ismereteket elemezni és szintetizalni tudja. Empatias készsége a példaesetek megismerésével
fejlodjon.

Nevelési cél

egészséges eletmaddra nevelés (pl. elegend6 élelmi rostot tartalmazo taplalkozas), az esztétikai
nevelés (pl. a konnyen emésztheto ételek étvagygerjeszté talalasa). A bélgdzokhoz,
béltartalomhoz két6dé negativ attitiidok mérséklése (természetes folyamatok).
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11.8.4.6. Ellenérzo kerdések, feladatok
Valassza ki az elsajatitando ismeretek kozll az alternativ taplalkozasi iranyzatokat és végezze
el a kovetkezo feladatokat!

1.
2.
3.
4

5.

Fogalmazza meg az oktatasi, képzési és nevelési célt!

Ismertesse az alkalmazand6 oktatasszervezési modokat!

Sorolja fel a tervezett oktatdsi modszereket és részletezze 6ket!

Allitson 6ssze az ellendrzésre/értékelésre egy ot kérdésbsl &ll6  tobbszoros
feleletvalasztast tartalmazé dolgozatot!

Hatarozza meg, hogy ez az ismeret a gyakorlati oktatasban mely témakdrben keriilhet
emlitésre!

11.8.5. Gyakorlati oktatas

A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanuldk képesek legyenek az elvégzett fizikalis vizsgalat,
antropometriai vizsgalatok és a rendelkezésre all6 biomarkerek segitségével a péaciensek
taplaltsagi allapotanak meghatarozasara €s megitélésére, valamint a taplaltsagi allapotra
vonatkoz0 sziirési modszerek elsajatitasara.

A gyakorlati oktatas tovabbi célja, hogy az étlaptervezés szabalyainak ismeretében képesek
legyenek harom napos étrendet tervezni (szamolas nélkil) az egészséges taplalkozas
ismérveinek figyelembevételével és ismerjék meg az ételrendelés folyamatat.

Kialakitandd készségek:

a testtomegindex kiszdmolasa és a kapott eredmény kategdriaba val6 besorolasa

Megszerzendo jartassagok:

a testtbmeg és a testmagassag meérése, az ulna hossz mérése, a haskdrfogat mérése
a napi energiaszikséglet kiszamolasa
a makrotapanyagok széazalékos eloszlasanak kiszamolasa

11.8.5.1. Tematika
A javasolt idékeret 5x45 perc. Az egyes témak idékeretbe illesztése az aldbbi moédon javasolt:



o fizikalis vizsgalat, antropometriai vizsgélatok, taplaltsagi allapot meghatarozasa 2x45
perc

o energiasziikséglet, étlaptervezés 2x45 perc

o adekvat étrendi javaslat megfogalmazasa, ételrendelés 1x45 perc

11.8.5.2. Oktatasszervezési modok

Frontalis munka keretében javasolt a felhasznalt méréeszk6zok alkalmazasanak bemutatasa, a
szdmolasi feladatok példabemutatasa. Ezt kdvetéen egyéni munka, vagy paros munka
keretében kertl sor a gyakorlasra.

Csoportmunkaban a tanuldk gyakorolhatjak - esetismertetésre épuléen - kilénbdzé paciensek
taplaltsagi allapotanak megitélést, kategoridba vald besorolasat, energiaszikségletének
kiszamolasat, a szlikséges diéta meghatarozasat.

11.8.5.3. Oktatasi modszerek

Szemléltetés segitségével javasolt bemutatni az antropometriai mérések kivitelezését, a
szamolasi mintafeladatokat.

Ez kdvetéen a tanulék a gyakorlas moddszerével sajatitjdk el a merési mddszereket, az
étlaptervezés folyamatat, az étrendi javaslat megfogalmazésat.

Szerepjaték segitségével megtapasztalhatjak a taplalkozas megvaltoztatasanak nehézségeit.

11.8.5.4. Az oktatashoz sziikséges infrastrukturalis és targyi feltételek, oktatasi eszkdzok
Infrastrukturalis feltételek: iréfellilettel ellatott terem.
Targyi feltételek: tdpanyagtablazat, mérészalag, mérleg, tolomérs, szamologép.

11.8.5.5. Ellenérzés/értékelés
Az ellenérzés targya, hogy a tanulok rendelkeznek-e azokkal a készségekkel, jartassdgokkal,
amelyeket a gyakorlati oktatas soran kellett megszerezniik.
Az értékelés modszere: esettanulmany a szummativ értékelés részeként.
Az esettanulmany értékeléséhez az alabbi szempontok javasolhatok:

o Megfelel6en értékelte-e a paciens taplaltsagi allapotat?

o A szlkségleti ertékének megfelel6 energia- és tapanyagbevitelt javasolt-e neki?

o Adekvat étrendi javaslatot fogalmazott-e meg?
Oravazlatminta ez elsé gyakorlati 6ra anyagahoz
A tanitasi anyag témakore: Taplaltsagi allapot meghatarozasa
Az 6ra cime (az oktatas anyaga): Antropometriai vizsgalatok
Oktatasi, képzési ceél
A tanuld ismerje meg a testtdmeg, a testmagassag, az ulna hossz és a haskdrfogat mérési
technikjat és tudja gyakorlatban kivitelezni.
A mérések alatt a tanulo a csoporttarsakkal egyuttmiikddjon, e munka soran fejlédjon a szobeli
kifejezokészsége, a beszédkészsége, fogalmazasi és szamolasi készsége, a megfigyeld
képessége és a manualis készsége. A kdzos munka sorén fejlesztédik empétias készsége és
jartassagot szerez az adott mérésekben.
Nevelési cél
A gyakorlati éran az erkolcsi, esztétikai nevelés részeként a sajat és masok alkatanak
elfogadasanak megtanulésa, igy célként az egészséges életmodra torténé nevelés is megjelenik.



23. Téblazat

raforditott id6 I Oktatas szervési . .
A tananyag felépitése Méddszerek Eszkizdk
(perc) méd
Bl_avezetés: a gyakorlati oktatas, valamint az ora _ megheszélés
5 céljanak megbeszélése. A tanuldk érdeklGdésének frontélis munka
felkeltése az antropometriai mérésekkel kapcsolatban. kérdés-felelet
Testmagassag mérése
o mérleg
Ulna hossz mérése
frontalis munka, | demonstracid tolémérd
35 Testtomeg merés i . . o
paras munka gyakorlas szamologeép
Testtdmegindex szamoldsa, kategdriaba soroldsa
mérdszalag
Haskorfogat mérése
Osszefoglals, a tanuldk munkajénak oktatdi
5 Oss € ?g alas, a a’ u? ) u ‘aja‘ ako ,a, © frontdlis munka | megbeszélés
értékelese, a tanuloktdl visszajelzések kérése.

24. Tablazat: A WHO testtdmegindex kategoriai

Testtomegindex (kg/m?) Kategdridk
<16 sulyos sovanysag
16 - 16,99 mérsékelt sovanysag
17 -18,49 enyhe sovanysag
18,5 -24,99 normal testtomeg
25 -29,99 talsuly
30 -34,99 1. foku elhizas
35-39,99 II. foku elhizds
> 40 IIl. fokd (sulyos) elhizas
Forrés: Adapted from WHO, 1995, WHO, 2000 and WHO 2004.

Forras: Adapted from WHO, 1995, WHO, 2000 and WHO 2004*44,

25. Téblazat: Az egyes életmodbeli modszerek hatésa a szisztolés vérnyomas értékének

csokkentésében
Megkozelit6 szisztolés
Méddositas Javaslatok vérnyomascsokkenés
(Tartomany)
, - , Tartsa fenn a normal testtémegét 5-20 Hgmm/10 kg
Siycskkantés (BMI 18.5 — 24.9 kg/m2) testtomegvesztés
. . . | Fogyasszon elegend6 gyiimdlcsot, zoldséget
ADASH etkez?y és csokkentett (Ossz és telitett) zsirtartalmu 8 — 14 Hgmm
terv alkalmazasa .
tejtermékeket
* tapIaI’ekFaI Csokkentse az étkezéssel bevitt natrium
felvett natrium . - .
s mennyiségét nem tébb mint 2.4 g-ra 2 -8 Hgmm
mennylscgenek vagy naponta 6g konyhaséra
csokkentése gy g )
Kezdjen el valamilyen rendszeres aerob
el e e s fizikai aktivitast, mint pl. az élénk
Fizlkal aktivités séta/gyaloglas (legaldbb 30 perc naponta, a 4-9 Hgmm
hét legtdbb napjan)
Korlatozza napi alkoholfogyasztasat
férfi esetében maximum 3, n6é és konnyebb
A sulyd férfi esetében 2 alkoholegységre
alkoholfogyasztas . ’ 2 -4 Hgmm
mérséklése (1 alkoholegység = 10 g tiszta szesz,
=1 pohar sor (25 cl) vagy
bor (10 cl) vagy whiskey (3 cl)
Forras: EUFIC, 2006

Forras: EUFIC, 2006%4°




26. Tablazat: Tapanyagtablazat-kivonat (pdf)
Forrés: Rodler | (szerk.), 200544

27. Tablazat: Egyenérték tablazat

1 csapott
Elelmiszer Mokkaskanal ] Kéavéskanal I Evékanal
g
Buzacsira 1 1,5 7
Blzadara 2 3 13
Bluzakorpa - 1,5 6
Finomliszt - 2,5 12
Olaj 1,5 2 10
Kristdlycukor 3 4 19
Porcukor 1,5 2 10
Méz 3 5 21
S6 2 3 13
Tejfél 3 5 21
Joghurt, kefir 2,5 3,5 16
Viz 2,5 3,5 16

Forras: Bencsik K, Gaalné Labath K, 1999
Forras: Bencsik K, Gaalné Labath K, 1999[298]

28. Tablazat: Az egyes etkezések szénhidrattartalma

150g 175g 200g 225g 250g
Reggeli 30 35 30 35 35 40 40 45
Tizérai 15 15 20 20 25 25 25 35
Ebéd 40 45 50 55 55 60 60 60
Uzsonna 15 15 20 20 25 25 30 35
Vacsora 35 40 40 45 45 50 50 50
Utévacsora 15 15 15 20 25

49. Grafika: Cukorrépa



50. Grafika: Fehér cukor, finomitatlan cukor, barna cukor, nyerscukor (nadcukor)
forras: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/3c/
Sucre_blanc_cassonade _complet_rapadura.jpg/256px-
Sucre_blanc_cassonade_complet_rapadura.jpg

J “ Grafika: Cukorjuhar
forras: By Bruce Marlin [CC-BY-SA-2.5 (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5)],

via Wikimedia Commons



52. Grafika: Juharszirup
forras: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/18/

Maple syrup.jpa/128px-Maple syrup.ipg

53. Grafika: Sztivia (jazminpakoca) viraga
forras: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/26/
Stevia rebaudiana_flowers.jpg/256px-Stevia_rebaudiana_flowers.jpg




Fats, Olls & Sweets EE: _
SPARINGLY at (naturally occurring and added)

= : K2 Sugars (added)

These symbols show fats and added sugars i foods.
Milk, Yogurt & Meat, Poultry, Fish, Dry Beans,
Cheese Group Eggs & Nuts Group
2.3 SERVINGS 23 SERVINGS
Vegetable Group : Frult Group
3.5 SERVINGS & . ) 24 SERVINGS

Bread, Cereal,
Rice & Pasta
Group

55. Grafika: Taplalkozési piramis (1992)
forras: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6d/USDA Food Pyramid.qif




O ~Malnutrition Universal Screening = MUST" MAG

LSS e Faly treder I v )

1.1épcsé + 2.lépcsd + 3.I6pcs6

BMI pontértéke Testtomegvesztés
pontértéke hluumt
E Nem terverett :'.m L]
BM! kg/m Pont testtomegvessds a beteg léthatéen
>20(>30 kivér) =0 az elmult 3-6 hénspban 16bb, mint § nepig
185 -20 -1 : :?g nem fog enni.
<185 -2 5-10 -1
>10 -2 Pont=2
lh_m‘:wﬂuhhh
e e e hasmntts 4. lépcso
i Az al rizik6ja
Adja dssre a kapott pontokst.
0 pont: alacsony riziké; 1 pont: kbzepes rizikd; 2 vagy t6bb pont: magas rizikd

5. lépcso
Kezelési irdnyelvek
8 B 8 N f . B
0 1 2 | tobb
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Kérhidzban - heterts otthonban var a beteg, upllisi mamrak,
Sosidlis etthenben - hvonsts Eohurmenthl)s i 6l binitolét vagy ala'mazza a helyt
Alspeildtisban  bvi~ia,  Ha [ava, vagy mogiele/d irboryeivehat
8 Caoportotben # bevinet aincs Kinkai kivet- * Javitss 63 ndvelie
B T3 bvndd indesbbeint kermbery, ha rincs javuibs o uplb ditewtel
\ / Kinkai tOvotkazmérys van, * Moaitorozza és nézze #1
kivesss 5 ol Firyshvors » kozsléal tervet
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56. Grafika: Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) ddntési algoritmusa



11.8.5.6. Ellenérzo kérdések, feladatok
A téplaltsagi allapot sziirési modszerek elsajatitdsa tananyagnal végezze el a kovetkez6
feladatokat!

1. Hatérozza meg, hogy mely elméleti tananyag sziikséges el6zetesen!

2. Fogalmazza meg az oktatasi, képzési és nevelési célt!

3. Ismertesse az alkalmazandé oktatasszervezési modokat!

4. Sorolja fel a tervezett oktatasi modszereket és reszletezze 6ket!

5. Dolgozzon ki az ellendrzésre/értékelésre feladattipusokat!
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