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E- Health

A 2000-es években keletkezett és elterjedt kifejezés
eredetileg  elektronikusan elérhet§  egészségiigyi
szolgaltatast  jelent, amelyet az e-government
(elektronikus 4llamigazgatds) részeként értelmeztek,
els6sorban ez Eurdpai Bizottsig széhaszndlatiban. A
kifejezés divatszova valva gyakran a korabbi 'orvosi
informatika', ‘'egészségiigyi informatika' Kkifejezések
szinonimadjava valt.




E- Health

Az e-egészségiigy egy rendkiviil 6sszetett fogalom, ami
val6jaban magédban foglalja:

|
a korhazi informatikat

az intelli gens g}-’é g}-’ﬁfil ati rendszereket

a tavgyogyaszatot és killonboz6 részhalmazait

a szellemi és fizikai rehabiliticiot




E- Health

Az e-Health a magyar tarsadalom szamara kovetkez6

évtizedekben kiemelt, kritikus fontossdgu stratégiai tertilet.
Az e-egészségiigy fejlesztése multiplikator hatassal bir, igy :

@ a magyar gazdasigban (KKV-k fejlesztése,
tudasexport stb.);

| j‘“:- ¥ a munkaerdépiacon (tébb hasznosul6
J munkadra, ezermillidrdos kiesésrdl van sz0),

az 4ltalanos életmindségben (megel6zés,

egészségtudatossdg, testi és lelki jolét),

8| Az dllampolgari biztonsag teriiletén, javitva

az id6sek életmindségét




mHealth

A hivatalos WHO definicio szerint
mobile health, vagyis mHealth
moédszer minden olyan egészségiigyi
jellegi ellatis (ideértve mind a
klinikai  gyakorlatot, mind a
kozegészségiigyet vagy a személyes
prevenciét), melyben valamilyen
mobil eszkéz jatszik szerepet.

Ez a mobil eszkoz nem csak
mobiltelefon (okostelefon) lehet, de
barmilyen egyéb, dontéen vezeték
nélkiili technolégia (mobil monitor
rendszerek, PDA, hordhaté szenzorok,
egyéb barmilyen vezeték nélkiili
eszkoz). A mobile health egyébként az
un. eHealth egy szelete.




Az iranyok

Az okostelefonok vilagszerte

atveszik a hagyomanyos mobilok
helyét, ezekre 2013-ban tobb, mint
81 milliard applikaciot toltottek le,
amelyek 17 szdzaléka volt egészségiigyi,

vagy — példaul fogyokurat, egészséges

tttttt

taplalkozast segit6 - életmod-alkalmazas volt.

Becsiilt adatok szerint a legtobbszor letoltott -
magyar alkalmazisok 50 000 és 100 000 -

kozottl letoltésszammal rendelkeznek.
Pren




Applikacioval célzott teruletek

Depresszio — alvaszavar (nincs adat)

Magas vérnyomas
(3-3,5 millio6 f6, Barna 2014)

Csontritkulas
(~1 M 6, Somogyi, 2000)

Elhizas
(28,5 %, Jozan 2013)

Mozgasprogram?!
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