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1. ELOSZO

A sport napjainkra a modern tarsadalmak életének szamottevd részévé valt. Ma mar szinte
természetesnek tlinik, hogy kiemelt szerepe van az élet szamos szegmensében, tobbek kozott
az egészségmegOrzeésében, a kozoktatas, a gazdasag, a turizmus, vagy éppen a média terliletein.
Novekvo tarsadalmi jelentdsége, melyet a tarsadalmi €s a politikai diskurzusban vald egyre
erOteljesebb jelenléte is bizonyit, hazdnkban is megteremtette az igényt, e sajatos teriilet
jellemzdinek és mitkddésének minél szélesebb korii megismerésére, ill. megismertetésére.

A kotet, a sport szines vilaganak fontos jelenségeit és Osszefiiggéseit kivanja bemutatni a
tarsadalomtudomanyok nézOpontjabol. A szerzék a sport- ¢és egészségszociologia, a
menedzsment, a filozéfia, a toérténelem-, a pedagdgia, a politika- és a gazdasdgtudomany
szemiivegén keresztiil vizsgaljak a teriilet tarsadalmi szerepét, jellemzdit €s hazai aktualitasait.
Bar a tematika Osszedllitasanal torekedtiink a sport lehetd legtobb oldalrdl torténd
megkozelitésére, de a terjedelmi korlatok nem tették lehetévé a tarsadalomtudomanyok teljes
spektrumanak megjelenitését.

A szerzOk tobbsége, a hazai sport-, egészség- és gazdasdgtudomanyi felsdoktatas ismert és
elismert oktatdja. Rajtuk kiviil olyan szerzok is részt vettek a kotet kidolgozasaban, akik az
altaluk gondozott t¢éma kompetens szakértdinek szamitanak hazankban.

A kotet els6 felében bemutatjuk a sport, mint tarsadalmi alrendszer jellemzoit és legfontosabb
tarsadalmi szerepeit. Részletesebb kifejtésre keriil az egészséggel, a gazdasagi aktivitassal, a
szocializacioval, a tarsadalmi kohézioval, a politikéval és a médiaval valo kapcsolta. A méasodik
tematikai egységben, a sport legfontosabb tarsadalmi sajatossagait, azok alakuldsanak torténeti
jellegzetességeit mutatjuk be. Ebben a fejezetben tobbek kozott az egyenldtlenség, a
diszkriminacid, a szervezeti sajatossagok, vagy a tarsadalmi mobilitds kérdései keriilnek
teritékre. A harmadik egység a hazai sportviszonyok alakuldsardl kivan aktudlis képet
felrajzolni.

A kotet a PTE ETK gyarapodd sporttudomanyi, illetve fizioterapias képzéseinél tankonyvi
funkciok ellatasanak céljabol is irodott. Hianypotlo szerepét figyelembe véve, hasznosithatd
tananyagként ajanljuk a Kar, illetve az Egyetem sport- és tarsadalomtudomanyi témaju
kurzusainak feldolgozasahoz is. De jo szivvel ajanljuk Mindazoknak, akik a sport és a

tarsadalom kérdései, Osszefiiggései irant érdeklddnek.



Ehelyiitt mondunk koszonetet a kotet létrehozasaban kozremiikodd Szerzotarsainknak.

Koszonet Hamar Pal egyetemi tandrnak, lelkiismeretes €s igényes lektori szakvéleményéért.

A szerkesztok



2. A SPORT, MINT TARSADALMI ALRENDSZER (LACZKO TAMAS)

Bevezetés

A sport novekvo jelentéséggel bir napjaink modern tarsadalmainak életében. Mérhetden egyre
tobb embert vonodik be (akar passziv, akar aktiv modon) a sport vilagéba, folyamatosan boviil
a sportra épiild gazdasagi szektor teljesitménye és egyre tobb tdrsadalmi teriileten valik
egyértelmiien pozitivvd a szerepe (pl. az oktatdsban, vagy a prevencio teriiletén
egészségiigyben, stb.). A sport tarsadalmi jelentdségének ndvekedésével parhuzamosan
felmeriilt az igény, a teriilet jelenségeinek, 0sszefliggéseinek €s sajatossagainak megismerésére,
azok tudomdanyos értelmezésére és modellezésére.

A sport tarsadalomtudoméanyi megkozelitésii vizsgalatdt a sportszocioldgia végzi. A
sportszociologia egy specialis szociologiai agat képvisel, amely a szocioldgiai gondolkodas
elvein és ismeretszerzésének modszerén alapszik. Vizsgalodasanak koézéppontjaban a sport,
mint tarsadalmi alrendszer jellemzdi és torvényszeriiségei allnak (Foldesiné, Gal, Doczi, 2010).
Ebben a fejezetben a sportszocioldgia teriiletének kiemelt kérdései, valamint a sport vilaganak

altalanos jellemzdi és legfobb tarsadalmi szerepei keriilnek bemutatasra.

2.1. A sportszociologia targya

A sportszocioldgia egy viszonylag fiatal tudoményteriilet. Bar az USA-ban méar a 19. szazad
végén is irtak tudomanyos igénnyel a sport bizonyos tarsadalmi aspektusairdl és 1921-ben
megjelent Heinz Risse-t6] a Sport szocioldgidja cimii konyv, de tdmegesen €és konszenzuson
alapul6 tudomanyos modszertannal az 1970-es évektdl foglalkoznak sportszociologiaval. Azota
kialakult a sportszocioldgia intézményrendszere a sporttudomanyok részeként. Megjelentek
jelentds iranyzatai €s képviseldi is szerte az észak-amerikai kontinensen és Eurdpa (kiemelten
a német nyelvteriilet) orszagaiban.

A sportszocioldgia kutatdsanak targyat képezd sport rendszere jelentdsen atalakult, boviilt és
differencialodott az elmult évtizedek soran, 1étrehozva ezzel a napjainkra jellemz0, egymastol
szamottevden eltérd teriiletekbdl allo (pl. iskolai sport, rekredcids sport, versenysport)
heterogén sport vilagat. Ennek az 6sszetett rendszernek tobb univerzalis eleme azonosithatd, de
16 elemei és jellemzdi magan viselik az adott orszag, vagy régid kulturalis, gazdasagi és nemzeti
jegyeit is (pl. a kiilonbozd allamokban masként alakul a sport intézményrendszerének
felépitése, a verseny-, vagy éppen a rekreacids sporthoz kapcsolodd gazdasagi kérdések

kezelése, stb.).



A sport definicidja nem egységes vilagszerte. Egyfajta erny0 fogalomma valt, amely ala tartozik
minden mozgashoz koétédo tevékenység, amelyet a kiilonb6zd orszagokban ¢és foldrészeken
egymastol eltéréd modon csoportositanak és értelmeznek. A megfogalmazas nézdpontja és célja
szerint nagyon sokféle meghatdrozas ismert. Igy vannak altaldnosabb, illetve részletesebb
megfogalmazasok, amelyek mellett a sportszocioldgiai diskurzusban megkiilonboztetnek redl-
¢s nominaldefinicokat is (Heinemann, 1998).

e A realdefiniciokat a sportjelenség empirikus adataira alapozzak. Ezek a definicios
kisérletek altalaban a sport hétk6znapi fogalmai felé orientalddnak €s a sportrol realisan
1étezd elképzeléseket kutatjak, gylijtik dssze és fogalmazzak meg.

¢ A nomindldefiniciok ugy jellemzik a sport targyat, hogy konkrét jellemzdket és
tulajdonsagokat definidlnak, amelyeknek teljesiilniiik kell ahhoz, hogy sportrol
beszélhessiink. A Német Olimpiai Bizottsdg szerint a sport kritériumai a kovetkezok:
testi aktivitds, amelynek nincs funkcidja, formalis (jatékszabalyok) és etikai
(sportszerliség) szabalyokon alapul, ¢és amelyet altaldban egy szervezett
versenyrendszer keretében liznek (DOSB, 2012). Tehat ezek a definiciok olyan
meghatarozasokon alapulnak, amelyekkel az ember vagy egyetért, vagy nem.

A hazai sporttudomanyi diskurzusban is szamos, egymastol kiilonb6z6 megfogalmazas
talalhatd. A hazai sportszocioldgiai szakirodalomban azokat a megfogalmazasokat hasznaljak,
amelyek a sportot, mint egy széles korii tarsadalmi jelenséget definidljak. Nadori definicidja
szerint a sport ,,meghatarozott szabalyok szerint, id6toltésként vagy versenyszerlien folytatott
testedzés. Keletkezését tekintve torténelmi, mai megjelenését tekintve szilard tarsadalmi
jelenség, valamennyi tarsadalmi forméban a kultara része.” (Nadori, 1986, Magyar
Sportlexikon in: Féldesiné, Gal, Doczi, 2010).
A sport vilaganak béviilésével és differencidlodasaval parhuzamosan egyre tagabb és egyre
tobb témat érintd lett a teriiletet vizsgaldo tudomany, a sportszociologia érdeklddési kore is.
Kutatasainak kozéppontjaban elsésorban a sport empirikusan megfigyelt Osszefiiggései,
valamint a tarsadalom és sport kozti kolcsonhatasok allnak (Weiss és Gugutzer, 2008). A
sportszocioldgia vizsgalodasi teriileteit jol mutatjak be alapkérdései (Heinemann, 1998) illetve
a makro-, mezo- €s mikroszintii tarsadalmi megkozelitései:

* A tarsadalom hogyan és milyen médon hat a sportra?

* Milyen médon hat a sport a tarsadalomra?

* Milyen sajatossagok jellemzik a sport vilagat?

10



- Makroszinten a sport azon tarsadalmi jelenségeit elemezik, amelyek a tarsadalom széles
teriiletére fokuszalnak. Lehet itt példaul tarsadalmi funkciokrol, értékrendekrdl,
normakrol és a sport logikajarol szo.

* Milyen tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis folyamatok voltak arra hatassal, hogy a
sport mindenhol jelenlevo tarsadalmi jelenséggé valt?

* Milyen értékek jellemzik a sportot?

* Hogyan lehet a rekreacids/tomeg/egészség sportot €s az €élsportot megkiilonboztetni
¢s milyen hasonlosagaik vannak ezeknek a tertileteknek?

» Milyen szerepe van a sportnak a modern tarsadalmakban kibontakozott egészség és

szépségkultusz alakuldsaban?

- A mezoszint vizsgalodasanak irdnyultsaga egyértelmiien sziikebb a makroszintlinél. Itt
talalhatok azok a kérdésfelvetések ¢€s kutatasi teriiletek, amelyek kiilonosen a sport
szervezeteire, szervezeti formaira és szocialis haloira vonatkoznak. Ezen a szinten
vizsgaljak példaul a sportszervezetek ¢és a gazdasagi vallalatok kozotti kiilonbségeket,
vagy a szocialis egyenl6tlenségek hatasat a sportban valo részvételre.

* Milyen a sport szervezeti rendszere az adott orszagban?

* Minek a révén tiinnek ki a sportszervezetek mas szervezeti formakkal szemben?

* Milyen strukturalis és egy€b sajatossagai vannak a sportegyesiileteknek?

* Milyen mértékben befolyasoljak a tarsadalmi egyenl6tlenségek a sportot, illetve
milyen szerepe lehet a tdrsadalmi kiilonbségek alakitasaban a sportnak?

* Milyen modon jelennek meg a kiilonbozo életmddok a sportban?

* Hogyan lehet sportszervezeteket hatékonyan vezetni és menedzselni?

- A mikroszintli vizsgalatok elsdsorban az egyén és a csoportok kozti interakcios
folyamatokra koncentralnak. A sportra itt kommunikacios térként tekintenek,
amelyeknek specialis interakcios mintdk szolgalnak alapul. A sportszociologiai
kutatdsoknak ezen a szintjén, tobbek kozott a csapatokban levd konfliktusok
kialakuldsara és lefolyasara, a sportszerepldk karrierjének jellemz6 alakulasara, vagy a
sportot iz6k motivacidira és hozzaallasara fokuszalnak.

* Hogyan keletkeznek ¢és zajlanak a konfliktusok a sportcsapatokban?
* Milyen szerepe, hatasa lehet a sziil6knek, illetve a kiilonb6z6 kozosségeknek a

gyermekek sportban val6 részvételére?
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» Mire szocializélja a sport a fiatalokat? Melyek azok a szociokulturalis képességek,
amelyek elsajatitasaban a sportnak pozitiv szerepe lehet?
* Mennyiben kiilonbozik a sportszereplok karrierjének jellemz6 alakulésa, a sporton

kiviili tehetségek karrierjének alakuldsatol (Thiel, Seiberth, Mayer, 2013)?

2.2. A sport tarsadalmi alrendszerré valasa

A differencidlodaselméleti diskurzusban ugyan ritkdn esik szo a sportrol, de a témaval
foglalkoz6 szakemberek egyetértenek abban, hogy a sport a XX. szazad folyaman 6nalld
tarsadalmi alrendszerré valt, mivel rendelkezik mindazokkal a jellemzdkkel, amit Luhmann ¢és
kovetdi a tarsadalmi alrendszerek sajatossagainak tekintenek. A sportban is megtalaljuk a
sajatos cselekvési logikat, a kialakult formalis szervezddéseket, az allandosult szerepeket, a
belsd normak rendszerét, valamint azokat a tarsadalmi funkcidkat, amelyek mas tarsadalmi
alrendszerek szamara is fontossa teszik a sportot (Schimank, 2000, Andorka, 2006, Giddens,
2008).

Akkor, amikor sportrdl altaldnossagban tesznek megéllapitdsokat, el kell mondani, hogy
egymastol mind céljaiban, mind a résztvevok kdrében, mind mozgasanyagukban jelentdsen
eltérd terliletek Osszességérol van szd. Ezeknek a teriileteknek nincs egységes definicioja és
lehatarolasa nemzetkdzileg, jollehet a kiilonbozé megnevezések alatt kozel hasonlo
sporttevékenységet definidlnak. A sport legkordbban strukturalédott teriilete a versenysport,
amely mellett jelentSs teriiletek még a lakossag sportjaként megjelend szabadidésport!, az
iskolai diaksport, az egyetemi-féiskolai sport és a fogyatékosok sportja (Nemzeti
Sportstratégia, 2005). Ezek a teriiletek egymassal kapcsolatban vannak (Példaul a versenysport,
mint utanpdtléas bazisra és a sportteljesitményeket legitimalod kozegre tdmaszkodik a szabadido-
¢s az iskolai didksportra egyarant.).

A tarsadalmi alrendszereket elsdsorban az adott rendszer cselekvési logikajat leird
ellentétparokkal (binaris kddokkal) azonositjak. Ilyen kodok példaul a gazdasagban a van-
nincs, a tudomédnyban az igaz-hamis, vagy a jogrendszerben a jogos-nem jogos ellentétparok.
A sport logikajat dsszefoglald kod, a gydzelem-vereség parosa, amelyet a sport minden
tertiletén értelmezni lehet. Az ember legyézheti a versenytarsait, illetve akar egy masok, vagy

Onmaga altal felallitott teljesitményhatart is. A gydézelem — vereség parosa nem zarja ki

1 A sportnak ezt a kategdriajat nevezik, illetve nevezték még témegsportnak, és rekredcids sportnak hazankban,
Németorszaghan egészségsportnak, Anglidban pedig megkiilonboztetnek fizikai aktivitast és testedzést. A
»Physical Activity” mindenféle testi mozgast magaba foglal (pl. gyaloglas, biciklizés), az ,,Exercise” pedig a célzott
és rendszerezett testi aktivitast jeloli.
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szigortian mas lehetdség bekdvetkeztét (mint példaul a jog esetében). Vannak olyan sportagak
ahol a dontetlen lehetdsége is fennall, illetve a kiilonboz6 helyezéseket elérd sportolok sem
gondolnak magukra minden esetben vesztesként, annak ellenére, hogy valakivel szemben
alulmaradtak a versengés folyaman. A sport gyézelmi kddja konkurenciaviszonyba hozza
egymassal a cselekvoket, amelynek értelmezése egyre bovebb jelentést kapott. A modern
sportot megeldz6 idészakokban (pl. az 6kori olimpidkon) az volt a 1ényeges kérdés, hogy egy
adott helyen, egy adott iddpontban ki volt a gydztes. Nem hasonlitottak 6ssze a teljesitményeket
idében ¢és térben mashol elkovetett hasonlod sportteljesitményekkel, annak ellenére, hogy
megvolt hozza minden tudasuk és eszkoziik. Ez a 20. szazad elso felében valtozik meg, amikor
sz¢éles korben elterjedt a rekordok eszménye a sport vilagaban is. A vilagcsucsok intézménye
hozza magaval azt, hogy a sportolok mar nem csak egymassal versenyeznek, hanem idében ¢és
térben mashol megvalosult teljesitményekkel is. Ez a beallitodas megjelenik a sport szinte
minden szegmensében, még olyan sportagakban is, ahol az dsszehasonlitdshoz ) mérési és
értékelési formakat kellett teremteni (pl. pontozasos sportagak, mint a torna esetében, vagy
olyan sportjatékoknal, mint a futball, vagy tenisz).

A sport rendszerének fontos sajatossaga, hogy a sporttevékenységek elsddleges célja a minél
jobb teljesitmény elérése. A sport az egyetlen olyan alrendszer, ahol a teljesitmény, mint
onmagaban all6 cél jelenik meg, mig a tobbi tarsadalmi teriileten (pl. gazdasag, oktatas) a
teljesitmény elv, elsdsorban a cél elérésének eszkozeként miikddik. A gydzelmi koddal és
teljesitmény elvvel jellemezhetd sport mitkddéséhez kialakult a teriilet széleskori belsd
normativ szabdlyozasa is. Ez megprobal minden lehetséges szituaciora egyértelmii
végkimenetet adni, ugy, hogy ekdzben biztositsa a sportban kiemelt fontossagu
es¢lyegyenldség elvét. A kialakult kiillonbozo (pl. szakagi, szervezeti, stb.) szabalyrendszerek
hatékonysaganak tadmogatdsaban, illetve a hidnyossagaikbol eredd problémak kezelésében
fontos szerepe van a sokszor hangoztatott fair eljaras szellemének. A fair play a sport belsd
informalis erkolcseként mikodik, amelynek betartasat elvarjak a teriilet szereplditol, akkor is,
ha ezek formalisan nem szabalyozottak (pl. a futballpalyan a jaték megszakitasat abban az
esetben, ha sériilt ellenfél fekszik a palyan). A tobbi tarsadalmi alrendszerben sokkal kevésbé
elvart és elfogadott a fair eljaras szelleme, mint a sportban.

A tarsadalmi alrendszerek kiemelt jellemzdje a szocidlis ¢és biirokratikus struktarak
stabilizalédasa. A sport vildgahoz (pl. a sport, mint termék eldallitasdhoz, biztositdsahoz,
fogyasztasahoz, stb.) nagyon sokféle szerep kapcsolddik napjainkban. Ezeket a szerepeket

McPherson ¢és munkatarsai (Foldesiné, Gal, Doéczi, 2010) a részvétel tipusai alapjan
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csoportositottak: a sportba elsédlegesen bekapcsolddott szerepldk? a sportoldk és a testedzok,
a masodlagosan bekapcsolodott szereplok® koziil az edzok, birok és egészségtudomanyi
szakemberek kozvetlen, mig a vezetdk/menedzserek, tulajdonosok, média alkalmazottai és a
biztonsagi személyzet kozvetett modon kapcsolodik a  sportrendezvényekhez. A
sporteseményeknek megkiilonboztetnek kozvetlen és kozvetett fogyasztoit (mindazokat, akik a
kiilonbozé médidkon keresztiil kovetik a sportot). A szerepek koziil legkorabban a sportoloi
szerep allandosult. Ez mar az dOkorban stabilan kialakult, a napjainkban is tapasztalhato
szerepelvarasokkal és tarsadalmi presztizzsel. A sportoldi szerepre napjainkban jellemzd a
korai specializalodés, a professzionalizalodas, illetve a férfiak, fiatalabb korosztalyok és a
kodzéposztalybeli tarsadalmi helyzet feliilreprezentéaltsaga. A testedzdi* szerep a 20. szazad
masodik felében stabilizalodott a modern tarsadalmakban. Jellemz6 ra a kozép és fels6foku
végzettségliek, kedvezObb anyagi és jovedelmi helyzetben 1évok, valamint a varosi lakossag
feliilreprezentaltsaga. A kiillonbozo céllal testedzésben résztvevok létszama folyamatosan
novekszik a fejlett vilag orszagaiban. A sportvezetd és menedzser szerep a sport biirokratikus
rendszerének kiépiiléséhez kotddik. Mar az Okorbol is ismeriink sportszervezeteket (pl.
Romabol), de tomegesen és a mai formaihoz hasonloan a 19. szdzad végén kezdtek kialakulni
a kiilonboz6 sportszervezeti egységek. A sportszervezetek rendszerében megkiilonboztetnek
nemzetkdzi szervezeteket (NOB, FIFA, UEFA, stb.), a nemzeti sportiranyitas &s
szakszovetségek szervezeteit (MOB, MLSZ, stb.), valamint a for- és non-profit
sportvallalkozasok, egyesiiletek, szervezetek széles korét. Ezen szervezetek és a benniik
dolgoz6 vezetok és funkciondriusok feladata szervezni, szabélyozni, ellendrizni és kifelé
képviselni a sport rendszerét. A sport allanddsitotta a ,,néz6k™, a sportfogyasztok szerepét is. A
sport vilagaban napjainkban azonosithat6 valtozéasok és differencialodas egyik elsddleges célja,
hogy a sportot, mint terméket egyre szélesebb fogyasztdi kornek, tegyék egyre vonzobba. E
torekvésnek koszonhetden a sportot kdzvetleniil és kozvetve fogyasztok kore varhatdoan tovabb
boéviil és a mar kialakult fogyasztoi szerepcsoportok (pl. torzsszurkolok, ultrak, ,,szakértok™,
stb.) tovabb differencialodnak.

A sport tarsadalmi alrendszerré szervezddésében kiemelt tényezd, hogy a sport mas tarsadalmi
terliletek szamadra is fontossa és pozitiv hatastiva valt. Tarsadalmi jelentdségét noveli, hogy
olyan alrendszerek, mint példaul az egészségligy, az oktatas, vagy a politika életében is relevans

szerepet tolt be a sport.

2 K6z6s jellemz6jiik a fizikai aktivitas, sportolas.
3 Mindazok, akik a sportrendezvények létrejottéhez jarulnak hozza.
4 Mindazok, akik sportolnak, illetve fizikai aktivitast folytatnak, de nem rendelkeznek versenyz8i igazolassal.
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A tarsadalmi alrendszerek koziil idorendben elészor az oktatas fedezte fel a sport kiaknazhatd
jellemzoit. A 19. szazad kezdetén mar a pedagogiai tevékenység fontos részeként tekintettek a
sportra, mint az agresszié levezetés és a szocialis tanulas hatékony teriileteire. Ugy gondoltak,
hogy a sport segit elsajatitani olyan személyiségtulajdonsagokat, mint az Onfegyelem, az
empatia, vagy az egylttmiikodési- €s teljesitd képességet. Ezeket a ,,rejtett tanterv” keretében
akkor és ma is fontosnak tartottak €s tartjak az oktatasban. Az elmult évtizedek kutatasai pozitiv
kapcsolatot talaltak a sportolas és a tanulmanyi eredmények kedvezd alakulasa, valamint a
szocializacids hatranyok csokkentésének lehetéségei kozott is. Napjainkban, a sport oktatasi
rendszerben betoltott elsddleges funkcidja az egészséges testi fejlodés biztositasa, a fizikai
teljesitoképesség novelése és az egészség megtartasa.

A politika szféraja mar a 19. szdzadban felismerte a sport hatékonysagat bizonyos teriileteken.
Fontos szerepet tulajdonitottak a sport kozosségformdlod erejének, amit a kiilonbozo
népcsoportok ¢és bevandorlok tarsadalmi integralasaban is haszndltak (pl. az USA-ban és
Németorszagban). A 20. szazadban a politika szamara a sport az 6nigazolas, a nemzeti 6ntudat
illetve identitas erdsitésének, valamint az esélyegyenldség biztositdsanak az eszkoze is lett.
Fontos szempont még a politika szdmdra, hogy a testedzés a tarsadalom szintjén pozitivan
befolydsolja a munkavallalok teljesitményét, teherbiro-képességét.

A hadsereg a sportgyakorlatokat a fizikai képességek fejlesztésének és a fegyelem
elmélyitésének eszkdzeként hasznalta. Bar a 20. szazad kezdete 6ta rendkiviil sokat valtozott a
katonakkal szemben megfogalmazott elvarasok kore, a sport szerepe mindvégig megmaradt e
két képesség kor kialakitdsanak instrumentumaként.

A sport tarsadalmi fontossagat napjainkban elsOsorban a betegségek megeldzésében, az
egészség megtartasdban ¢€s helyreallitdsaban betdltétt pozitiv szerepe legitimalja. Szinte
mindegyik egészségszociologiai modellben szerepel a sport, illetve a fizikai aktivitas, mint az
egészséget védo faktorok egyike. Napjainkra a sportnak egyfajta tehermentesitd szerepe lett az
egészségiigyi feladatokban, a prevencio teriiletén. A sporttevékenység, vagy fizikai aktivitas
pozitiv hatassal van az egészség fizikai aspektusanak szamos teriiletére, igy tobbek kozott
kiemelt jelentdséggel bir a sziv és érrendszeri betegségek megeldzésében, azok kockdzati
tényezOinek, példaul elhizas, vagy magas vérnyomads csokkentésében. Ezek mellett csokkenti a
cukorbetegség kialakulasanak kockazatat, a gerincfijdalmat, a csontritkulast, az
érelmeszesedést, egyes daganatos, valamint mozgésszervi megbetegedések eléforduldsat
(Berlin, Colditz, 1990, Sandvik és mtsai. 1993, Baumann, Schiile, 2008). Egyre fontosabb a
sport szerepe a lelki egészség megdrzésében, véd a depresszid, szorongas, az alvaszavarok ellen

(Blumenthal, 2000). A sport a pszichoszocidlis egészségi faktorokra is igazoltan hatassal van,
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segit a tarsas tAmogatottsag érzésének kialakuldsaban, fejleszti az onbizalmat, segit a pozitiv
gondolkodasban €s az tigynevezett coping (megkiizdési képesség) érzés kialakulasaban (Kopp,
Kovécs, 2006). A sport és fizikai aktivitds széles spektrumabol, természetesen van néhany
olyan sportag, illetve mozgéstipus, amely inkabb kockazati tényezdként jelenik meg az
egészséggel kapcsolatban (pl. a szabadidd sportokon beliil a sériilésveszélyesek, vagy az extrém
sportok, mig a versenysportban a talzott, sokszor egyoldalu terhelés jelenthet kockazatot).

A sport és a gazdasag szoros kapcsolata, szintén hozzéjarul a sport tarsadalmi szerepének
erdsddéséhez. A folyamatosan boviild sportpiac szamara, a sport teljes vertikuma gazdasagi
lehetdséget jelent, amelyhez hozzatartozik, hogy a sport kiilonbozoé teriileteinek keretfeltételei
(pl. szabalyok, infrastruktura, stb.) €s szerepldi is egyre inkabb a piaci logikdhoz igazodnak.
fgy a kapcsolat a két alrendszer kozott rendkiviil széles és heterogén, érintve olyan teriileteteket,
mint példaul a sportrendezvények szervezése, sportszervezetek €s infrastruktara miikddtetése,
¢élsportolok tevékenysége, sportszer kereskedelem vagy éppen a sportturizmus. Kiemelésre
érdemes, hogy a sport és gazdasag Osszefonddasanak tobb olyan teriilete is van, amely a
tudomany kutato-fejlesztd tevékenysége szamara is vonzo lett (pl. technikai sportok Gjitasai, a
sporttaplalkozas, vagy a sportorvoslas teriiletei, stb.) (Schimank, 1995, Nemzeti Sportstratégia
2005, Foldesiné, Gal, Doczi, 2010).

A sport modern tarsadalmak életében bedltott novekvd jelentdségli szerepét magyarazzak,
illetve tamogatjak a felsorolt funkcidk ¢és szerepek, amelyek koziil, mindegyik relevans maradt

napjainkban is.
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3. A SPORT TARSADALOMI SZEREPEI

3.1. Egészség, életmindség, fizikai aktivitas — a szalutogenezis diadala (Lampek
Kinga)

Bevezetés

Egészség, ¢letmindség, fizikai aktivitas — mindharom fogalom ismert, hétkdznapi kifejezések,
az emberi élet egészét, vagy csaknem egészét atszovik. Ertjiik tartalmukat, koztiik gyakran
kapcsolatot tételeziink fel, a koréjiikk szervezddott gondolataink altaldban pozitivak. A
tudomanyos életben azonban viszonylag rovid ideje — még alig tobb mint, fél évszazada —
tapasztalhaté fokozodo érdeklddés irantuk. A XX. szdzad mdasodik fele 6ta ugyanis egyre
gyakrabban taldlkozhatunk e harom fogalom értelmezésével, az Oket alakitd tényezok
kutatasaval, elemzésével, mindezek hatasara pedig, egyre nagyobb intenzitassal fejlodik az
egészség- €s a sporttudomany is.

A fejezet megirasanak célja — a terjedelmi korlatok tiszteletben tartdsdval — az egészség,
¢letmindség tudoméanyos alapokon nyugvo fogalmi rendszerének ismertetése, valamint a

sporttal, a fizikai aktivitassal kialakult kapcsolatuk rovid bemutatésa.

3.1.1. Az egészség

3.1.1.1. Az egészség fogalma

Talan a vildgon az egyik legismertebb egészségdefiniciot az Egészségiigyi Vildgszervezet
alkotta meg kozvetleniil a masodik vilaghaborut kovetéen, 1946-ban. E definicid szerint az
egészség nem csupan a betegség hianya, hanem a testi, lelki, szocialis jollét allapota. Az akkor
is, ma is idealisztikusnak tiind és a mindennapi élet, az orvosi gyakorlat szamara nehezen
értelmezhetd fogalomnak azonban fontos ilizenete volt. Nevezetesen, az egészség pozitiv
megfogalmazasa mellett annak teljességét oleli fel. Az egészség ilyen modon torténd
megfogalmazasa és értelmezése a mult szdzad negyvenes éveiben jol kapcsolddott az eurdpai
egészségiigyi rendszerek tarsadalmasitasahoz is.

A tudomanyos orvoslasban és az egészségiigyi ellatdsban ma is gyakori a biomedikalisnak
nevezett hagyomanyos felfogis, miszerint az egészség a betegség hianya. A gydgyitoi
gyakorlatban alkalmazott megkozelités — leegyszeriisitve — a betegséget az objektivnek tekintett
tiineteken és jeleken keresztiil hatarozza meg. Ha a jeleket, mint a vérnyomads, a
koleszterinszint, EKG-t, stb. még el is fogadhatjuk objektivnek, a tiineteket, amelyek

1étezésérol csak a paciensektdl szerezhet tudomast a gyogyitassal foglalkozo szakember, mar
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egyaltalan nem sorolhatjuk az objektivnek tekintett kategoriaba. Ezek esetében a szocio-
kulturélis tényezok nagy hatassal vannak arra, hogy mit kozvetit egészségi allapotanak
valtozéasara utal6 panaszokbdl, tiineteibdl az egyén az orvosnak. Ebben a tekintetben, pl. nagyon
jelentdsek a kiilonbségek a férfiak és ndk, a fiatalok és idések, az iskolazottak és kevésbé
iskolazottak, a jovedelmi, vagyoni helyzet szerint a tarsadalom modosabb és szegényebb rétegei
kozott, de a példak sora sokaig folytathato.

A nem szakemberek, azaz a laikusok egészségfogalma, egészségfelfogasa gyakran eltérhet ¢s
el is tér a hivatalos egészségdefinicioktol. Fiizesi és munkatarsai (2012) szerint a laikusok az
egészség fizikai dimenzidi mellett nagyon fontos szerepet tulajdonitanak az egészség lelki,
szocialis, illetve akar spiritudlis dimenzidinak is. Egészségképilikben ¢€s ¢letszemléletiikben az
egészség ¢és a boldogsdg fogalmanak tartalmi Osszetevéiben mindkét fogalom kdlcsondsen
megjelenik, és elokeld helyet foglal el mas dsszetevok mellett.

Napjainkra az egészség meghatarozasdban — elsésorban népegészségiigyi megkozelitésben — az
un. funkcionalis modell valt elfogadottd. Az egyén testi, lelki, szocidlis miikkodésének épségét
a funkcionalis modell aszerint hatarozza meg, hogy mennyire tud kiilonbozo tevékenységeket
elvégezni. A funkciok legmagasabb szintje a tdrsadalom (kozdsség) €letében torténd részvétel
(Vitrai, Vokoé 2006). E megkdzelités szerint egy személy egészségét annak alapjan lehet
megitélni, hogy mennyire tudja a tarsadalmilag kivanatos szerepeit, feladatait teljesiteni, azaz
mennyire tud részt venni a tarsadalom ¢€letében, annak kisebb-nagyobb kézdsségeiben, illetve

mennyire képes harmonikusan alkalmazkodni a kérnyezetéhez.

3.1.1.2. Az egészségfogalmakra hato elméletek
Az egészség fogalmdra — a bevezetOben jelzett tarsadalmi, gazdasagi, hatalmi, kulturalis
tényezOk mellett — jelentds hatdssal volt és van szdmos elmélet, melyekbdl e tanulmany keretei

kozott csupan néhany keriil bemutatésra.

Az egészségtoke elmélete

A kozhiedelemmel ellentétben az egészség az ¢életkor eldrehaladtival nem vész el
sziikségszerlien, hanem olyan tartds ,,alaptéke”, amely a hasznalat sordn ugyan veszit az
értekébdl, de beruhazasokkal fenntarthatd, sot akar javithatd is. Grossman (1972) elmélete az
egészseég eldallitasanak koltségeit modellezte, &m nem maradt hatastalan az egészség fogalmara
¢s az egészségfejlesztés gyakorlatara sem. Az egyén — e modell szerint — aktiv szerepet vallal,
mind sajat egészségtokéjének eldallitdsban, mind a rendelkezésére allo (a sziiletéssel hozott)

egészségtoke fogyasztasaban is. Az eldbbibe a ,,beruhdzok™ (pl. az iskolazottsag novelése), az
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utobbiba a ,,pazarlasok” (pl. a kockéazatos — a szakirodalom kockazati magatartasoknak hivja)
tartoznak. A beruhazasok megtériilnek, mégpedig nemcsak a jobb egészségi allapotban, hanem
mas javakhoz torténd hozzdjutdsban (pl. munka, jovedelem) és azok haszndlatdnak
¢lvezhetdségében (pl. szabadidd eltoltés). E befektetések megvaldsitdsdhoz sziikség van a
jovore vonatkozd perspektivara, mivel az egészségre vonatkozo dontések kimenetele
bizonytalan, tobbnyire csak hosszatavon érvényesiil, mikozben az erre vonatkozéd dontéseket

mar joval — gyakran évtizedekkel —korabban sziikséges meghozni.

Az egészségmezo elmélete (Lalonde-jelentés)

Az 1974-ben publikalt jelentés, a kanadai Lalonde Report tartalmazta elészér a ma mar jol
ismert abrat, az Gn. egészségmezOt ¢s a hozzd kapcsolddo elméletet. Ezen elmélet szerint az
egészség szempontjabol a legnagyobb jelentdséggel négy teriilet befolyasol, nevezetesen: a
biologiai, ¢életmddbeli és kornyezeti faktorok, valamint az egészségiigyi ellatorendszer. Az
egészségmezO elméleti alapjat a bio-pszicho-szocialis modell adta és jelentds paradigmavaltast
eredményezett az egészségszemléletben, valamint a hozza kapcsolodo egészségfejlesztésben.
Az 1j paradigma kulcsfogalma az életmod lett, melyben mar az orvosok, egészségfejlesztok

mellett a pszichologusok, pedagogusok, szocialis munkasok stb. is jelentds szerepet kaptak.

Az Ottawai Charta

A Lalonde-jelentés (1974) szemlélete ¢s a WHO modositott egészségdefinicidja (1984)
egylittesen az Ottawai Chartaban (1986) 6sszegzddnek és hoztak jelentds attorést. Az egészség
pozitiv megfogalmazdsa az anatomiai integritds mellett olyan dimenzidkat is bevont e
fogalomkorbe, mint a teljesitményre irdnyulo képesség, a személyes értékek, a csalddi munka
¢és kozOsségi szerep, a stresszel vald megkiizdés képessége, a jollét érzése €s a betegség, az ido
elétti halal elkeriilése. A megoldasok irdnyaba mutatd egyik legfontosabb iizenete pedig az,
hogy a hianyok helyett az eréforrasok feltarasara és hasznalatara érdemes koncentralni, koztiik
a kozosségekben rejlé eréforrasokra is épiteni kell. Mindezek mellett a Charta megalkotta az
egészség tarsadalmi modelljét, amely egyértelmiivé tette az egészség tarsadalmi

meghatdrozottsagat.
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A szalutogenezis® elmélete

A tankonyvfejezetben is kiemelt szerepet kap Antonovsky (1979) szalutogenezis elmélete,
mely nagyon jelentds hatassal volt az egészségszemlélet és fogalom formalddasara a 20. szazad
utols6 harmadéban. Antonovsky modellje emellett jelentds segitséget adott ahhoz is, hogy a
pozitiv egészségfogalom ,kézzelfoghatobbd” valjon, és e modell alapelveire 0j tipust
egészségfejlesztési programok épiilhessenek. Elméletének kidolgozasat a hetvenes évek
egészségiigyi ellatorendszerével, valamint az wuralkodd egészségdefinicidval szembeni
elégedetlenség is motivalta — ez utdbbi szerint az egészség egy stabil homeosztatikus allapot.
Antonovsky ezzel szemben az egészséget folyamatnak tekinti, amely az egyensulyi allapot
felborulasanak elkeriilését teszi lehetové. Az egészség — felfogasaban — attol fiigg, hogy az
egyén mennyire képes megdrizni az egészségérzetét a kiilonbozé nehézségekkel, karositd
tényezokkel, stresszorokkal szemben. Mindezekhez az egyén mozgosithatja, igénybe veheti
azokat az erdforrasait, amelyekkel rendelkezik, és amelyek segitenek lekiizdeni a betegségét.
Az erdforrasok lehetnek fizikaiak, mentalisak, szocialisak, €s a gyogyulast alapvetéen az egyén
koherencia-érzete befolyasolja. igy ad vélaszt arra a kérdésre, hogy miért maradnak egyesek
egészségesek akkor is, ha szdmos karositd tényezOnek vannak kitéve, vagy épiilnek fel
hamarabb, mint masok.

A szalutogenezis elmélet egyik kulcsfogalma a koherencia. A koherencia-érzet dsszetevdi a
vildg megérthetéségének, a problémak kezelhetoségének ¢és az élet értelemteliségének
¢lmény¢ébdl fakadnak. A koherencia-érzet fontos eleme a biztonsag, amelynek jellemzdje, hogy
az egyén Osszhangban van a kornyezetével, képes felkésziilni a kornyezetét €s az dGnmagat
érintd hatasokra, és varhatéan az elvarasainak megfelelden alakulnak a dolgok.

Antonovsky elmélete igazolja, hogy minél nagyobb az egyén koherencia-érzete, a sajat ¢lete
feletti kontroll, annal nagyobb eséllyel marad egészséges. A koherencia-érzés, a sajat élet feletti
kontroll képessége azonban nem csak az egyén jellemz6itdl (személyes fejlédéstorténetétol),
hanem tarsadalmi helyzetétdl is fligg.

Ebben a modellben tehat a krizisek ¢és nehézségek (a stressz) nem elkeriilendok, hanem
kezelenddk, s mindennek végeredménye a személyiségfejlodés egy magasabb szintje lesz. Ez
a lelkiallapot ellentéte a ,tanult tehetetlenségnek”, melyet Kopp és Bugéan (2009) ,tanult

forrasgazdagsag” allapotanak neveztek.

> A szalutogenezis sz6 az egészség-et jelentd salus és a teremtés-t, keletkezés-t jelentd genesis sz6bdl szérmazik,
vagyis az egészség eredetére, az egészség forrasara utal.
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Az aramlat élménye és az autotelikus személyiség

A szalutogenezis megkiizdés koncepcidjahoz szorosan hozzatartozik Csikszentmihalyi (1997)
autotelikus® énrél sz6ld elmélete, amely szintén jelentds hatdst gyakorolt az egészség
értelmezésére, a betegségekkel valdé megkiizdésre. Az autotelikus cselekvés, melynek
eredménye az aramlatélmény olyan kihivas vagy cselekvési lehetdség, amely a meglévo
készségekkel éppen teljesithetd, egyértelmi €s elérhetd célokat tartalmaz, és emellett kozvetlen
visszajelzést is ad a folyamatrdl. Fontos kritérium, hogy autotelikus tevékenységet az ember
nem majdani eldnydkre szamitva végez, hanem egyszeriien azért, mert az szadmara kielégito,
azaz ¢élvezetet talal benne. Az ,,eredmény” a ,,tokéletes élmény” (a flow, az dramlat) atélését
jelenti, melyben — az el6z0ekben felsoroltak mellett — a tevékenység €s a tudatossag 6sszeolvad,
magas a kontroll érzése, megsziinik az id6érzékelés, a kishitliség, és mindez arra 6szténdz, hogy
a sajat hatarainkat atlépve fejlodjiink. Az egészség megdrzésének eredményeként igy nemcsak
az Onbecsiilés, a pozitiv énkép erdsddik, hanem e pozitiv érzések folyamatos fejlodési iranyt is
indukélnak. Ezek mellett az ember ellenallobb a stresszel szemben, jol definialt a jovoképe,

javul a szubjektiv jolléte.

3.1.2. Az életmindség

A modern allamok célkitiizése a jolléti tarsadalmak kialakuldsa ota, hogy a gazdasagi
novekedés mellett a tirsadalom tagjainak mindségi életfeltételeit biztositani tudjak. A
gazdasagi fejlédés ellenére azonban a jolléti tarsadalmakban hol erdteljesebben, hol
gyengébben, de feler6sodott az a vélemény, hogy az emberek jolléte meggyengiilt, amindségi
¢let feltételei sokak szamara nem adottak. A probléma kezelésére tobb tudomanyteriilet is
reagalt, igy az orvostudomdny, a szocioldgia és a pszichologia is. Az életmindség fogalmanak
végezte kutatasait, és sajnalatos modon a harom teriilet szinte teljesen elkiiloniilten fejlodott.
Az Egészségligyl Vilagszervezet az életmindséget az aldbbiak szerint hatarozza meg: Az
¢letmindség az egyén észlelete az életben elfoglalt helyzetérdl, ahogyan azt életterének
kultaraja, értékrendszerei, valamint sajat céljai, elvardsai, mintai €s kapcsolatai befolyasoljak.
Szélesen értelmezett fogalom, amely bonyolult moédon magéba foglalja az egyén fizikai
egészségét, pszichés allapotat, fliiggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsolatait, személyes hitét,

valamint a kornyezet 1ényeges jelenségeihez fliz6d6 viszonyat.(WHO, 1997)

® Az autotelikus sz6 az 6n-t jelentd auto és a cél-t jelentd telosz sz6bdl szdrmazik.
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A szociologiai életmindség-kutatas az egyes orszagok, régiok, tarsadalmi rétegek életmindségét
vizsgalja. Erre a célra igen jelentds nemzetkdzi kdzpontokat hoztak 1étre, amelyek azonos
modszerekkel elemzik az egyes orszagok életmindségét, és elsdsorban ennek Osszefliggéseit az
értekekkel, andmidval, az utobbi évtizedekben az ugynevezett tarsadalmi téke jellemzoivel.
Ezek a vizsgalatok, mivel igen széles kori populacios felméréseken alapulnak, viszonylag
rovid, az ¢életre vonatkozd elégedettségre, boldogsagra vonatkozd kérdésekkel vizsgaljak az
¢letmindséget, és gyakorlatilag azonositjak a szubjektiv jol-1ét fogalmaval.

Az ¢életmindség pszichologiai vizsgalatanak hattere az Ugynevezett pozitiv pszicholdgiai
iranyzat. Az iranyzat szakit a kordbbi negativ, elsdsorban a pszichopathologia vizsgélatara
koncentralo  szemlélettel ¢és az emberi psziché erdsségeinek  feltérképezését,
torvényszeriiségeink vizsgalatat tartja alapvetének. Igy tehat a tiinetek és panaszok helyett az
¢letmindség, a pozitiv életmindség kertilt a kozéppontba.

A terjedelmi korlatok miatt csak felsorolasszertien emlithetjiik meg, hogy Magyarorszagon
Hankiss Elemér, Utasi Agnes és Kopp Maria iranyitasaval zajlo kutatasok alapoztak meg a
hazai ¢letmindség-vizsgalatokat, munkaik ma is kiemelkeddek. (Hankiss, 2005; Utasi, 2006;

Kopp, 2006)

3.1.3. A fizikai aktivitas és a sport

A fizikai aktivitas és a sport kapcsolata

Fizikai aktivitas alatt értiink minden testmozgast, ami energia felhasznalassal jar. Magaban
foglalja a napi rutin tevékenységeket is, mint a héztartdsi munkak, vasarlas, gyaloglas,
kerékparozas, 1épcsdzés stb. A fizikai aktivitds korébe tartozik természetesen a
sporttevékenység is ezen beliil a szabadiddsport, a rekreacios tevékenység aktiv elemei, tovabba
a szervezett sport, illetve versenysport kiilonb6z6 formai. Fontos teriilete lehet a fizikai
aktivitasnak olyan mozgasterapia is, amely a korfolyamatokra pozitivan hatd, preventiv,

regenerald hatasu mozgas.

3.1.3.1. A fizikai aktivitdas egészségre, az életmindségre gyakorolt hatdasa

Vilagszerte folynak kutatdsok a testedzési szokasok és az egészségi allapot kozotti kiterjedt
kapcsolatrendszer feltarasara. Megallapitasaik szerint a rendszeres fizikai aktivitds az
egészségmagatartds egyik fontos eleme, szdmos kronikus megbetegedés prevencidjaban és
intervencidjaban meghatdrozo6 szerepet jatszik. A rendszeres fizikai aktivitas kedvezd hatésai
az egyénre vonatkoztatva jelennek meg a munkaképes napok magasabb szamdaban, a

hatékonyabb munkavégzésben, a munkdban toltott aktiv évek meghosszabbodasaban, a jo
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¢letmindségben. A rendszeres fizikai aktivitas emellett javitja a testi és lelki egészséget, a
pszichoszocialis jollétet, a stresszel torténd megkiizdés képességét. (Gémes, 2008)

A fizikai aktivitds megel6z0 és terapids hatdssal van szdmos betegségre €s allapotra. Az aktiv
¢letmad €s a legalabb kozepes mértékii aerob tevékenység 50%-kal csokkenti a szivbetegségbol
eredo haldlozast, vagy a sulyosabb allapot kialakuldsanak esélyét. Emellett 30%-kal csokkenti
a magas vérnyomas ¢€s 33-50%-kal a 2. tipust diabetes kialakuldsanak kockazatat. A fizikai
aktivitds legerdsebb véddhatasa vastag- és végbéldaganatok esetében mutathato ki, akar 40-
50%-o0s kockazat csokkenéssel. Az aktiv életmdd tdmogatja a tiidorak megeldzését akar 40%-
kal. A fébb halalokok mellett sokszor kevesebb figyelmet kapnak a mozgas-szervrendszer
elvaltozasai, mint az derékfajas, csont- €s iziileti gyulladas, csontritkulas, ugyanakkor ezek az
id6éskori mozgaskorlatozottsag €s az emberi szenvedés fo okai. A megfeleld fizikai aktivitas
50%-kal csokkenti az elhizas valdszinliségét, tovabba a testmozgas hozzajarul az erésebb
izomzat, inak, szalagok és a siirlibb csontallomany kialakitdsdhoz. Az aktivitds hatasara 25-
50%-kal kisebb az esélye az Oregkori mozgéskorlatozottsag kialakuldsanak és 30-50%-kal
csokken a csip6torés esélye is. (Lampek, Kivés 2014)

A fizikai aktivitas fontossaga ellenére a magyarorszagi helyzet rendkiviil kedvezdtlen a felndtt
lakossag korében. Az ELEF 2009 kutatds adatai szerint a felnétt lakossag fele (49,7%)
egyaltalan nem végez intenziv testmozgast, harmada (33,4%) még mérsékelt testmozgast sem,
otode (21%) pedig nem is gyalogol még napi tiz percen keresztiil sem. (Lampek, Kivés 2014).
Ezt az eredményt erdsiti, hogy az Eurobarometer 2013-ban végzett felmérése szerint a magyar
lakossag 77%-a gyakorlatilag inaktivnak tekinthetd, mivel havi harom alkalomnal nem mozog
tobbet, de ezen beliil is 53% soha nem végez testmozgast. Az EU 28 orszagok egészére
vonatkozoan ezek az adatok 59% ¢és 42%. (Eurobarometer 2014)

Soo6s és munkatarsai vizsgaltak, hogy a fiatalok jelentds hanyada csak minimalis mennyiségii
aktiv sporttevékenységet végez, a rendszeres testmozgéas nem épiil be az életiikkbe. Emellett
kortiinetté valt a fiatalok korében a ndvekvé mértékl inaktiv sportérdeklodés is, ¢€s
mindennapjaink egyre jellemzobb kisérdjelensége lett a negativ testedzési hajlam. (Hamar,
2005) Sods ¢és munkatarsai vizsgalataiban tobb, mint 300 fiatal korében mérték fel az iild
¢letmod ¢és a fizikai aktivitas Osszefliggéseit. Eredményeik alapjdn megallapitottdk, hogy a
fiatalok korében a leggyakoribb tevékenység a tévé-/videonézés, de e mellett jelentds idot
toltenek olyan ,,sedens™ tevékenységekkel (Sods és mtsai, 2009), mint a hazifeladat-készités,

szamitogép-hasznalat, étkezés, olvasas, beszélgetés. Bizonyitottak azt is, hogy az iil6 életmaod

7 A sedens tevékenységek teljesen passziv, a fizikai aktivitas hianyét jelents tevékenységek.

24



elterjedése, a fizikai aktivitas hidnya €s az egészségtelen étkezési szokasok egyiittesen jarulnak
hozza napjaink egyik legjelentdsebb egészségiigyi problémajahoz, a koros elhizashoz. (Soos és

mtsai, 2010-2011)

3.1.3.2. A fizikai aktivitds és a szalutogenezis kapcsolata

Ahogy korabban bemutatasra keriilt Antonovsky az egészség megodrzésében meghatirozé
erejlinek igazolta az egyén erds koherencia érzetét. Szamos kiilfoldi kutatast kovetve Jeges Sara
¢s munkatarsai 2006-ban 1400 f6s hazai feln6tt lakossagi és 610 fos felsdoktatasi intézményben
tanulok mintain empirikusan is validaltak Antonovsky altal eredetileg alkalmazott SOC (Sense
of Coherence) kérdbivet, majd ennek hat itembe tomoritett, az eredetivel azonos eldrejelzo
erdvel rendelkezd valtozatat. Igazolast nyert, hogy az Antonovsky-féle erds koherencia-érzet
az egyik legfontosabb tényez6 a jo altalanos egészségi allapot, a jo kdzérzet elérésében ¢és a
vegetativ labilitas csokkentésében. A vizsgalat eredményei alatdmasztottak a szalutogenetikus
modell szamos tételét. Kutatasaik eredményeibdl egyenesen kovetkezett a kérdés: ha ,,az
egészség titka” az erds koherenciaérzet, vajon mi ,,az erds koherenciaérzet titka”, minek
koszonhetden valik valaki erds koherencia-érzettel rendelkez6 felndtté? Az ebben az irdnyban
elindult kutatdsok vezettek el a SOC-ndl atfogobb, komplexebb megkozelitésti ,,Perceived
Wellness” kutatasi iranyzathoz és az ide sorolhato tesztek adaptalasahoz. Jeges €s munkatarsai
a koherenciaérzet, az értékrendszeri tényezOk ¢€s az észlelt wellness Osszetevok kozotti
kapcsolatokat elemezték és megallapitottdk, hogy a koherenciaérzetet erdsen befolyasold,
illetve a koherenciaérzettel szorosan 9sszefiiggd valtozok koziil a ,,fizikai aktivitas” jelentdsége
a leginkdbb meghataroz6. A rendszeres fizikai aktivitds nemcsak kozvetleniil, hanem a
koherenciaérzet erdsitésén keresztiil is, jelentdsen javitja az észlelt egészségi és wellness

allapotot. (Jeges, Toth, Varga, 2008)

Osszefoglalas

Az egészség fogalma — amint azt a bevezetdben jeleztilk — folyamatosan valtozik, és egyre
inkdbb az egészség pozitiv megkdzelitése nyer teret. Az egészség aktudlis allapotdnak
»valamire valo képtelenség” értelmezése helyett a ,,valamire vald képesség”-re vonatkozo
atforditasa és ennek megfeleld cselekvése jelentdsen hat az emberek mindennapi életére,
¢letmindségére és boldogsagérzetére. Kutatasok sokasaga igazolja, hogy mindezekhez jelentds

mértékben jarul hozza — sok mas tényezd mellett — a fizikai aktivitas.
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3.2. Sport és gazdasagi aktivitas (Paar David)

Bevezetés

A fejezet célja azt bemutatni, hogy milyen kdvetkezményekkel jar az egyén és a tarsadalom
szamara az, ha a lakossdg mindennapjaiban jelen van a fizikai aktivitds vagy éppen milyen
negativ kovetkezményei vannak a mozgasszegény ¢letmod széles korii elterjedésének. A sport
¢s gazdasagi aktivitds kapcsan lehetne tovabba foglalkozni még a sportszektor altal teremtett
munkahelyek szamaval, mindségével és egyéb kozvetlen munkaerd-piaci hatdsokkal, azonban
a fejezetnek ez nem témaja.

A fejezet elsé részében az elméleti kdzgazdasagtan és egészség-gazdasagtan oldalarol, a
humantéke-elmélet €s a sport kapcsolodik 0ssze. Bemutatasra keriilnek a sporttevékenységgel
Osszefliggd externdlis hatasok, kiilonos tekintettel az egészségi allapoton és a humantdke-
befektetéseken keresztiil 1étrejovo, tovagylirizé hatasokra. A fejezet masodik felében a
tarsadalom kiilonb6z6 szegmenseiben a fizikai inaktivitasbol eredd és az egyének gazdasagi
aktivitasaval Osszefiiggd terhek 0sszefoglaldsa torténik meg.

A fejezet végére kirajzolodd képben a sport és a gazdasdg azon Osszefiiggésrendszere valik
atlathatéva, amelyben a sport, mint kozgazdasagi értelemben vett fogyasztasi és termelési
jo0szag gyakorol hatast tobbek kozott a munkaerdpiacon, a munkavallalokon, az egészségligyi
ellatorendszeren keresztiil a tarsadalom kiilonb6z0 szférdira, amely hatdsokkal sokszor nem is

kozvetlen moédon szembesiiliink a hétkdznapokban.

3.2.1. A sporttevékenység gazdasagi externdaliai

Az aktiv sporttevékenység a kozvetleniil és azonnal észlelhetd hatasokon kiviil (pl. pénziigyi
tranzakciok, szocialis kapcsolatok apolasa, pillanatnyi élvezet stb.) szamos olyan hosszi tavon
érvényesiilo hatassal is rendelkezik, amelyek egyrészt bizonyos esetekben a sportolora, mas
esetekben annak sziikebb vagy tagabb kornyezetére vannak kozvetett hatdssal. A
kozgazdasagtanban azokat a hatdsokat, amelyek valamely személy vagy szervezet
tevékenységéhez kapcsoldédéan mas személyek vagy szervezetek aktivitdsat befolyasoljak,
externdlianak nevezik. Hatasuk irdnyat tekintve ezek lehetnek negativak vagy pozitivak,
l1étrehozasuk maodjat tekintve pedig fogyasztasi externalidk — amikor valamilyen termék vagy
szolgéltatés elfogyasztasa soran 1€p fel extern hatas, példaul a sporttevékenység esetében — vagy
termeldi externdlidk — amikor valamilyen termeld tevékenység az oka az extern hatés

1étrejottének, példaul gyarak 4altal kibocsatott kornyezetszennyezd fiist. A fejezetben
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externaliaként kezeljiik azokat a hatasokat is, amelyek az egyén sporttevékenységét kdvetden

hosszu tdvon sajat magara hatnak vissza.

3/1. tablazat: A sportbeli részvétel externaliai

A szabadidésport pozitiv
Az externalia tipusa A sport tovagytrizo hatasa
externalidinak teriilete

Térsadalmi hasznok . ‘
Személyes elégedettség és Fokozza a személyi és tarsadalmi
>
tarsasagi ¢let _ tokét
Egyéni hasznok

‘ Javitta a humantékét ¢és a
Tarsadalmi koltségek

produktivitast
Egészség > . .
_ Csokkenti az egészségiigyl
Egyéni koltségek
koltségeket
Térsadalmi koltségek Javitta a humantékét ¢és a
Oktatas > produktivitast
Egyéni koltségek Fokozza a tarsadalmi tokét
Tarsadalmi koltségek Fokozza a tarsadalmi tokét
Biin6zés csokkentése > Csokkenti a bilintild6zési
Egyéni koltségek koltségeket
Tarsadalmi koltségek
Tarsadalmi befogadas > Fokozza a tarsadalmi tokét

Egyéni koltségek
forras: Downward et al. (2009)

Az 1. tdblazatban bemutatott externalidk mindegyikénél az 6ssztarsadalmi szinten mért hasznok
illetve koltségmegtakaritdsok lényegesen magasabbak, mint amelyek az egyéni fogyaszto

szintjén jelentkeznek, ami indokoltté teszi a széleskort tarsadalmi szerepvallaldst.

3.2.2. A sportaktivitas humdantoke-elmélettel valo osszefiiggései

Az emberi téke elméletben az egyén nem csak hasznonélvezdje a sajat készségei altal elérhetd
eredményeknek, hanem tennie is kell azért, hogy ezek a készségek megmaradjanak vagy akar
fejlodjenek. Mar nem csak fogyasztoja a sajat képességeinek, hanem termeldje is. A humén

toke tobb elembdl all 6ssze. Az emberi tokébe torténd beruhdzasok kozos jellemzdje, hogy
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mind javitjak az egyéni termeldképességet. Ilyen beruhdzasok az egészségiigyi 1étesitmények
¢és szolgaltatasok, a munka kozbeni képzés, a szervezett elemi, kozép ¢és fels6fokt oktatas, a
felndttképzeEs, a rekreédcios céli sportolds és a vandorlas.

A humantdke egyik fontos komponense az egészségi allapot is, melyet az egyén nem csupan
kiilonb6z6 piaci javak megvasarlasaval tart meg vagy javit, hanem sajat maga is eldallitja azt —
azaz nem csupan anyagi javakat hasznal fel, hanem sajat idejét is. Grossman (1972) nem csupan
fogyasztasi cikként tekintett az egészségre — amelynek megléte mar alapvetden is egyfajta
hasznossagot nyujt a fogyaszté szamara — hanem termelési tényezdként is azonositotta, amelyet
tulajdonosa felhasznal mas javak eléallitasara, ezzel tovabb novelve sajat hasznossagérzetét.
A 3/1. 4bra az egyén egészségi allapotrdl valdé dontésének modelljét mutatja be. Az dbra elsé
negyedében az egyén fogyasztasi lehetdségei két dimenzid6 mentén keriiltek elkiilonitésre.
Egyrészt az egyén sajat egészségének mértékét képes javitani (fliggdleges tengely), masrészt
vasarolhat barmilyen fogyasztasi joszagot, amelyek dsszessége a vizszintes tengelyen talalhato.
A fogyaszto er6forrasait ekozott a két csoport kozott csoportosithatja. Az A pontban csak olyan
javakat vasarol, amelyek nem hatnak az egészségi allapotara, mig a B pontban csak a sajat
egészségét javitja, és nem fogyaszt semmi mast. A két szélsdséges pont kozotti atmenetet
reprezentaljak az AB gorbe pontjai, amelyet fogyasztasi lehetdségek hataranak neveziink. Az
ettdl a gorbétdl felfelé és jobbra elhelyezkedd pontok az egyén rendelkezésére allo inputok —
eroforrasok — mellett nem megvalosithatok. Az egyén akkor fogyaszt optimalisan, ha a
fogyasztasabol szarmazo hasznossagérzetet abrazold kozombosségi gorbék® koziil a lehetd
legmagasabban fekvét éri el, amely éppen érinti az AB gorbét — ez a pont a C pont. Mivel a
fogyasztd egyben termeldje is sajat egészségének és a rendelkezésére allo eréforrasokat — pl.
anyagi forrasok, 1d6 — ehhez fel kell hasznalnia, ezért az egészségének javulasa és a felhasznalt
inputok kozotti 0sszefliggést egy termelési fliggvény irja le. (II. negyed) A termelési fiiggvény
alakjabol leolvashato, hogy egyre nagyobb mennyiségli inputtényezd felhasznalasaval egyre
kisebb mértékben javul az egészségi allapot — vagyis érvényesiil a mikrookonomidban
ismeretes csokkend hasznossag elve. A sziikosen rendelkezésre allo erdforrasokat a
koltségvetési korlat reprezentalja. (III. negyed) A koltségvetési korlat két tengelymetszeti
pontja azt mutatja meg, hogy mennyi fogyasztési cikk (D pont) és mennyi egészségi allapotra
hat6 input tényezé megszerzésére képes a fogyasztd (E pont). A koltségvetési korlat mentén

mozdulhat el a fogyasztd akkor, amikor arr6l dont, hogy mekkora jovedelmét forditja

8 A kdzdmbosségi gorbék azon joszagkombindcidkat jelslik, amelyek elfogyasztdsa ugyanakkora hasznossagot
jelentenek a fogyaszté szamara. Minél tdvolabb fekszik egy k6zémbosségi gorbe az origdtdl, anndl nagyobb
hasznossagérzetet biztosit a fogyasztd szamara.
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egészségjavito erdforrasok beszerzésére — amelyek felhasznalasaval majd késébb javulast érhet
el egészségi allapotaban — és mekkora részt fordit minden mas egyéb fogyasztasi cikk
megvasarlasara. A negyedik negyed teremti meg a kapcsolatot az els6 és a harmadik negyed
kozott és mivel mindkét tengelyén a fogyasztasi cikkek mennyisége szerepel, ezért értelem

szerlien itt egy 45°-0s egyenes lathato.

Egészség

S t'k.\
I1. Termelési fiiggvény merteke

\
B\

\ I. Fogyasztasi lehetoségek

— 4

T F 714
Egészséget _ ogyasztas
javité inputok
IV.
I11. Koltségvetési korlat b
S
45°

Fogyasztas

3/1. abra: A Grossman-modell négy dimenzios abraja

Forras: Dolan (2003)

Vagyis a Grossman-modell alapjan az egyénnek arrdl kell dontenie az aktiv
sporttevékenységgel kapcsolatban, hogy a rendelkezésére allo anyagi javak koziil mennyit akar
sportolasra forditani — azaz Aattételesen a jovedelmével a sporton keresztiii mennyi

egészségjavulast akar megszerezni.

3.2.3. A sporttevékenység hatdsa a gazdasdagra az egészségidallapot-javuldson keresztiil
Az egyén ¢és a haztartds szintjén megallapithatd, hogy az egészségi allapot befolyasolja a
béreket, a jovedelmeket, a ledolgozott munkadrak szamat, a munkaerd-piaci részvételt, a
nyugdijazas idépontjat stb. A betegség kovetkeztében megvaltozhat az egyén munkaerd-piaci
helyzete — csokkend egyéni munkakindlat, kiesés a munkaerd-piacrol — ezaltal csokken az
egyén jovedelme.

Osszefiiggés talalhat a fiziologiai allapot (magassag, body-mass-index) és a bérek, jovedelmek

kozott. Nagyobb magassag nagyobb bért, magasabb BMI érték alacsonyabb bért jelez. Ez a
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kapcsolat valosziniileg egyfajta tarsadalmi értékitéletet is tiikroz (Harmath, Czaran, 2006), de
ennek meghatarozo eleme lehet a mar emlitett halalozasi valdszintiség is. Igy a fizikai aktivitas,
amellyel a talstlyossag, kovérség megeldzhetd, kozvetleniil kapcsolatba hozhatod az elérhetd
jovedelmekkel.

A munkaaddok és a munkavallalok szemszogébdl figyelve meg a fizikai aktivitas pozitiv
externaliait, egyszerre taldlunk olyan tényezdket, amelyek javulo, masok mérséklédo, de
mindkét esetben pozitiv hozadékl tendenciat mutatnak. (2. tablazat) Ugyanakkor ezek koziil a
tényezOk koziil a tobbség igen nehezen vagy egyaltalan nem mérheté. Eppen ezért az
egészségbe ¢€s jelen esetben az egyén sportoldsaba eszk6zolt raforditasok nehezen hozhatok
parhuzamba az abbol eredd nyereségekkel, azaz a beruhazas értékelés modszerei nehezen
hasznalhatok. Ettdl fiiggetleniil ezeket a pozitiv — gyakran élettani — hatasokat semmiképpen

sem hagyhatjuk figyelmen kiviil.

3/2. tablazat: A fizikai aktivitas pozitiv hatiasai a munkaadok és a munkavallaléok

szamara
Az elony élvezéje | Mérséklodés Javulas
Munkaadok Nagyobb produktivitas
Munkaadok és | Betegdlloméanyban toltott napok szdmanak | TeljesitOképesség
munkavallalok csOkkenése novekedése
egyiittesen Koncentracio6 javulasa
Munkavallalok Kronikus  megbetegedések  kialakuldsi | Hangulatjavulas

valészinliségének csokkenése

Szivinfarktusra valé hajlam csokkenése Stressz-toleranciaszint és
a sterssztlird képesség

javulasa

Félelemre és depressziora valo hajlamossag | Jobb kozérzet

csOkkenése

Fesziiltségérzés csokkenése Onértékelés javulasa

Mozgato szervrendszer megbetegedéseinek

kialakulasi valészinliségének csokkenése

forras: Bleyer — Saliterer (2007)
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Kozvetlenill az egyén életmindségét érintd pozitiv hatadsok kozott emlitendd a kiilonbozo
betegségek kialakulasanak csokkend valoszinlisége. Ide tartoznak olyan betegségek, mint a
sziv- és érrendszeri megbetegedések, a stroke, a magas vérnyomas, a vastagbélrak, a 2-es tipust
diabétesz ¢és a csontritkulas. (Katzmarzyk et al., 2000) Ezek redukalasaval csokkenhet a privat
egészségiigyi kiadasok mértéke és a tappénzen toltott napok szdma is — amely bevételkiesést
eredményez az egyén szamara.

A munkaad6 szervezetek szdmara a jobb egészségi allapoti lakossadg jobb termelderdnek
mindsiil, igy hozzdjarul az egyes vallalatok stratégiai céljainak megvalosuldsdhoz. Szervezeti
szinten megjelend eredmények szdmitanak a munkahelyi hidnyzasbol, betegségbdl szarmazo
koltségek csokkenése (betegszabadsag kiaddsai), a javuld munkaerd-piaci helyzet és a
magasabb produktivitas.

Az eddigieken felill aggregalt szempontbol is megvizsgélhatjuk a fizikai aktivitds gazdasagi
hasznait. Ekkor szdmos kozvetett haszonr6l beszélhetiink, de érdemes a felsorolast egy
kozvetlen pénziigyi haszonnal kezdeni. Ez pedig nem mas, mint mindazon megtakaritasok,
amelyek a tarsadalmi ellaté-rendszerekben, a biztositoknal elérhetdk a betegek szamanak
csOkkentésével. Ezek konkrétan szdmszeriisithetd, pénzben mérhetd adatok.

Téarsadalmi szinten haszonnak tekinthetd a jobb munkaerd-ellatdas megvaldsulasa, mivel az
egészségben eltdlthetd életévek szamanak novekedésével az iddsebb korosztalyok is a
munkaerdpiacon maradhatnak, valamint az id6 el6tt a munkaerd-piacrol kilépd egyének szama
is csokkenthetd. Ezaltal nd a munkaerd-piaci verseny €s a munkaltatoknak nagyobb tudasbazis
allhat rendelkezésére gazdalkodasi céljaik megvalositdsdhoz.

Itt emlitendé meg a képzéssel kialakitott jobb készségek felhalmozodasa is. A képzettebb
egyének nagyobb jovedelmiiek és termelékenyebbek. Ezért az a gyerek, aki egészséges, tobbet
van iskoldban, jobban képezhetd, igy magasabb végzettséget szerezhet. Ugyanez igaz a mar
munkaerd-piacon 1€év6 egyénekre és az arrdl ideiglenesen kilépdkre is, mivel 0k is nagyobb
hajlandosagot éreznek 1j ismeretek elsajatitdsara, ha késdbbi munkavallalasuk soran a képzés
koltségei megtériilnek szamukra béreiken keresztiil. Az egyén, aki magasabb varhato

¢lettartamu tobb késztetést érez arra, hogy tovabb képezze magat.

3.2.4. A fizikai inaktivitas szamba veheto koltségei

A kiilonboz6 betegségek terheit szamba vevd tanulmanyok az Un. ,,cost-of-illness” (COI)
tanulmanyok. Ezek célja megallapitani, hogy ,,mennyibe keriil” egy betegség és mekkora
veszteséget okoz, ha a nyugdijkorhatdr el6tt valaki meghal vagy a munkaerdpiacrdl az

indokoltnal korabban kénytelen kilépni. A COI tanulmanyok tobb perspektivabol
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alkalmazhatok, az eltérd perspektivak eltéré koltségszamitasi modokat feltételeznek. A 3.

tablazat bemutatja, mely koltségeket kell figyelembe venni az egyes perspektivaknal.

3/3. tablazat: Cost-of-Illness tanulmanyok koltségeinek szambavétele kiilonb6z6

nézépontokbol
Nézopont Egészségiigyi | Megbetegedési | Haldlozdsi Nem Transzferek
koltségek koltségek koltségek | egészségiigyi
koltségek
Tarsadalmi Minden Minden koltség | Minden Minden -
koltség koltség koltség
Egészségiigyi | Minden - - - -
ellatorendszer | koltség
Vallalati Betegséggel | Kiesett termelés | Kiesett - -
szektor kapcsolatos (presenteeism / | termelés
munkaltatét | absenteeism)
terheld
koltségek
Betegek és | A betegséggel | Kies6 munkabér | Kiesd A Kapott
csaladjaik kapcsolatos, |/ héaztartasi | munkabér | betegséggel | transzferek
sajadt  maga | munka / héztartasi | kapcsolatos,
altal fedezett munka sajat  maga
koltségek altal fedezett
koltségek

forras: Segel (2006)

Az egészség- ¢és tarsadalombiztositasi rendszerek perspektivajabol vizsgalva koltségként
meriilnek fel azok az orvosi ellatdshoz kapcsolodo koltségek, amelyeket az egészségbiztositas
finansziroz. Ezek kozvetlen koltségnek mindsiilnek: fekvobeteg- ¢€s jardbeteg-ellatas,
gyogyszerek, ¢és gyodgyaszati segédeszkozok, gyogyszerar-tamogatas, utokezelés ¢és
rehabilitdcio, diagnosztika, valamint tovabbi koltséget jelentenek a transzfernek mindsiild
tappénzkifizetések.

A munkaltaté vallalakozasok szempontjabol vizsgélva az inaktivitasbol szarmazo koltségeket,
akkor a munkaltatot kozvetlentil terheld egészségiigyi koltségek mellett a kozvetett koltségek
azok, amelyek jelentds terhet ronak a gazdasagra:

34




e az aktiv munkavaéllalé nyugdijkorhatar eldtti elhaldlozasbol adodo termelésbeli kiesés
(ami példdul az elmaradt jovedelmek alapjan szamithatd, de ekkor felmertil a kérdés,
hogy milyen életkorig tekinthetd valaki aktiv keresdnek);

e a munkavallal6 betegsége miatt mulasztott munkanapokon kiesd termelés
(absenteeism);

e a munkavallalo csokkentett kapacitasi munkavégzésébol eredd veszteségek, mikor a
munkavallal6 a munkahelyén van, de nem képes maximadlis teljesitoképességgel a
munkdjat elvégezni, betegségét labon hordja ki (presenteeism) — mert, ha kiesne a
munkabol, akkor 6 maga is jelentds bértél esne el — de ezzel a munkavégzés
hatékonysagat is csokkenti;

e amunkavallald termeldképességének rovidebb vagy hosszabb tavu részleges vagy teljes
elvesztése;

e az egészséges munkavallald beteg csaladtagjanak gondozasa miatt a munkatol tavol
toltott 1do.

A betegek ¢s csaladtagjaik szemszogébdl késziilt tanulmanyok azon koltségeket veszik
szamitasba, amelyek az egyes haztartdsokat aggregalt szinten ténylegesen terhelik —
gyogyszerek, kezelések koltségei, a gyogyulas érdekében eszk6zolt, nem egészségiigyi jellegii
raforditasok —, valamint szintén itt veszik szamitasba a haztartasok a munkabol valo kiesés és
a korai haldlozas kovetkeztében elmaradt jovedelmeit, st a haztartasban el nem végzett munka
értékét is. Ebben a perspektivaban a koltségeket csokkentik azok a transzferek, melyeket a

kormanyzattdl kapnak a haztartasok.

3.2.5. Empirikus kutatdsok a fizikai inaktivitasbol eredd koltségek szambavételére

A fizikai inaktivitasbol szarmazé koltségek szambavételének legelterjedtebb modszere az un.
PAR (Population Attributable Risk) moddszer, melynek létezik néhany tovabbfejlesztett
véltozata is.

A PAR mutato segitségével szdmszeriisithetd a fizikailag inaktiv életmod, mint rizikofaktor
altal kivaltott morbiditas vagy mortalitds mértéke €s esetszdma, majd ennek koltségei. Szintén
ezen keresztiil szamithat6 ki a fizikai inaktivitds visszaszoritasaval elérhetd megtakaritasok

mértéke is. A PAR mutat6 egyenlete a kdvetkezo:
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Osszes esetszam — Esetek szama . v
h lje: I ki
PAR = a a teljes populacio aktiv %100 1. egyenlet

Osszes esetszam

A mutato szazalékos formaban fejezi ki, hogy a rizikéfaktor kiiktatasaval csokkentett esetszam
hogyan aranylik az 0sszes esetszamhoz, amely akkor jelentkezik, ha a rizikofaktor jelen van a
népesség korében.

Az 1. egyenlet pontosabb formuléja az alabbi:

Fpx(RR-1)
1+P_x(RR-1)

exp

PAR = 100

2. egyenlet
ahol:
Pexp: a lakossag azon része, amelynél jelen van az adott rizikofaktor

RR: az inaktiv életmodnak kdszonheto relativ kockazat

Az RR értéke betegségtipusonként eltérd lehet attol fiiggden, hogy az adott betegségtipus
kialakulasa mennyire érzékeny a rizikofaktor jelenlétére.

Az elmult években tobb fejlett nyugati orszdgban is felismerték a fizikai inaktivitasban rejld

kockézatokat, az 5. tdblazat néhanyat ezek koziil mutat be.

3/4. tablazat: A fizikai inaktivitast szamba vevé tanulmanyok

Orszagok Fizikai Fizikai Metodika Késziilt
inaktivitas inaktivitas
terhei csokkentésével

elérheto haszon

PAR modszer, a
Ausztria n.a. 254 milli6 EUR sportoladsnak tulajdonithaté | Weiss et al., 2000

baleseti ellatas koltségei
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Fizikai inaktivitasnak

. 980 tulajdonithato orvosi ellatas | Felderer et al.,
Norvégia n.a. ) )
EUR/f6/év koltségei, termeléskiesés, | 2006
tarsadalmi jolétcsokkenés
Nemzetgazdasagi
. | Felderer et al,
Finnorszag n.a. 1200 EUR/f6 koltségek,  egészségiigyi 2006
ellatas koltségei
1,76 milliard
EUR (kozvetlen
o PAR  modszer, fizikai .
. 1,76 milliard | koltségek) + 910 | Martin et al.,
Svéjc inaktivitds ~ kozvetett és
EUR millio EUR 2001
kozvetlen koltségei
(kozvetett
koltségek)
Egyesiilt
n.a. 8,2 milliard GBP | PAR modszer BHF, 2007
Kiralysag
1,3 milliard USD
(5%-kal
21,6 milliard
USA USD csokkentve  az | PRFCA modszer Chenoweth, 2005
inaktiv lakossag
aranyat)
150 milli6 CAD
2,1 milliard | (az inaktivias Katzmarzyk et
Kanada o PAR modszer
CAD szintjét 10%-kal al., 2000
csokkentve)
156,28 - PAR  mobdszer, fizikai
15,74 - 2291 _ ,
Magyarorszag | 279,21 inaktivitas kozvetlen | Acs et al., 2011
milli6 EUR
milli6 EUR koltségeinek egy része

forrds: Acs et al. (2011)

Hazankban 201 1-ben késziilt az elsé ilyen téméju kutatas (Acs et al., 2011), melynek néhany

fontosabb eredménye az alabbiakban foglalhat6 6ssze:

e A fizikai inaktivitasbol eredd terhek koltsége 43,04 és 76,89 millidrd forint koz¢é tehetd

2011-ben az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) koltségvetésében.

e A fizikai inaktivitas 10 szdzalékpontos csokkentésével 4,33 és 6,31 milliard forint kdzé

esO becsiilt 6sszeggel lettek volna csokkenthetok az OEP kiadésai.
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e A fizikai inaktivitas 10 szdzalékpontos csokkentésével a vizsgalt évben 1,8 milliard

forintnyi és 573 175 tappénzes napnyi megtakaritas lett volna elérhetd.
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3.3. A sport szerepe a tarsadalmi kohézio és integracio terén (Tigyiné Pusztafalvi

Henriette)

Bevezetés

A sport, akar szervezett keretek kozott, akar az onképzés eszkdzeként jelenik meg, egy adott
tarsadalmi rendszerbe 4gyazva funkciondl. Az adott tarsadalom eszme-, érték- és
normarendszere hatdrozza meg a sporttal, a fizikai aktivitassal kapcsolatos elvarasokat,
valamint az elvarasok teljesiilésének eszkdzeit €s mddszereit is (Birdné, 2004).

Az aldbbiakban attekintjiik, hogy a sport milyen szerepet kapott, illetve jatszott a tarsadalmi

kohézi6 és integracio terén a 18. szdzad végétdl napjainkig

3.3.1. A fizikai aktivitds intézményesiilése és a testi nevelés oktatdsa

A 18. szazad végére kell visszanylUlnunk iddben, hogy a modernizal6odo tarsadalom
sajatossagait, valtozasait értelmezni tudjuk. Méria Terézia, aki a felvildgosult allam eszméit
vallotta, meghataroz6 intézkedést hozott a tankotelezettség bevezetésével és az allami
tanszabalyozas elrendelésével. gy a kozosségi szinterek egyik meghatarozo helyszine lett az
iskola. A "politikum", vagyis éallamhatalmi kérdés lett az oktatds. Az oktatast elsOként
szabalyozé allami intézkedés az els6 Ratio Educationis (Kornis, 1913) volt, amit 1777-ben
adtak ki.

A Ratio Educationis szabalyzatdnak harmadik fejezetében esik sz6 a festi nevelés, a jaték, a
szellemi felfrissiilés fontossagardl, hasznarol. Finaczy Emd igy méltatja ezt az intézkedést:
"Nincs ebben az idében eurdpai dllamkormény, mely a testi nevelést megszervezte volna vagy
annak érdekében a Ratio idevago intézkedéseihez csak tavolrol is hasonlithatd rendszabalyokat
alkotott volna"(Finaczy, 1927: 331). Ez az intézkedés alapjaiban valtoztatta meg a mindennapi
¢letet, €s azt is allithatjuk, hogy az intézményes szabadid6 eltoltés és az intézményes testi
nevelés kezdetét jelentette ez a beavatkozas (Finaczy, 1927).

A Ratio tantervi fejezete részletesen rogziti és indokolja a jatékos foglalkozasok fajtainak
kivalasztasat, mégpedig, hogy az "mindig a fiatalok életkorahoz alkalmazottak legyenek,
természetes igényeiknek megfeleljenek, testiik, szervezetiikk gyarapodasat és megerdsodését
szolgaljak".

A Ratio tovabba elrendelte a ,,jatékkertek™ - mai szohasznalattal jatszoterek - felallitasat is.
Pontosan meghataroztak annak teriileti elhelyezkedését, részeit, felosztasat az iskolasok részére

kijelolt helyet és tevékenységeket (Finaczy, 1927). A hozzé kapcsolodo szakirodalom, az elsé

41



jatékkonyv is ebben az idében jelent meg, ami segitséget adott a neveldknek az 0j tevékenységi

crer

kozvetlen hatasat mutatjak.

E korai megjelenés ellenére hazdnkban a testi nevelés eszméje csak a 19. szazad htszas éveiben
bontakozott ki, és az igazi kiteljesedés csak a szdzad masodik felében kovetkezett be.

Fontos kiemelniink, hogy a Ratio volt az elsd olyan intézkedés, amely a tdrsadalmi kohéziot
erdsitette. Ez volt az elsd olyan kozosségszervezd intézkedés, ami a nemre és tarsadalmi
hovatartozasra valo tekintet nélkiil hozott 1étre kozos teret a fizikai aktivitdsra. Az elemi
népiskola kotelezd intézményi szervezete, a kozos alapokat hozta létre és tette lehetové a
kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok, rétegek egyiittes szabadidd eltoltését és egyben elinditotta a
tarsadalmi integracid folyamatat.

Meg kell jegyezniink azt is, hogy a korszerli, avagy modern eszméket képviseld6 magan
kisdedovokban (6vodakban) is egy fontos hivd szot jelentett, ha a képzett 6vo tornatanari
képesitéssel is rendelkezett. A gyermekek egyiittes testi és lelki fejlodését hitelesitette
személyiik. A gyermekek 6vodai elhelyezését, azaz napkdzbeni megdérzését csak az igen
csekély szdmban rendelkezésre allo intézmény oldotta meg a 19. szdzad elsé felében.
Rohamosan nétt az intézmények szdma az 1891-ben életbeléptetett XV. Kisdedovokrol szolo
torvénynek koszonhetden. A nevelésiigyi szakemberek szerint fontos volt a j6 erkdlcsre €s az
egészséges €letre nevelés kozéppontba helyezése, mert igy lattak biztositva az egészséges
felnéttek felnevelését. Az dvodai élet szerves részét képezte az iranyitott testi nevelés, mint
nevelési teriilet €s a mindennapos kotelezo foglakozas, a testnevelés. Ugyanigy a szabadidd
szervezett €s jatékos keretek kozott eltoltott tevékenysége, mint a kitlintetett szerepet betoltd

kotelezd jatékdélutan.

3.3.2. Az Egyletekrol/Egyesiiletekrol

Az egész nemzetre kihatd jelentdségli volt az a cikk, amely 1861-ben az Orvosi Hetilapban
jelent meg, Orszagos Testgyakorlat cimmel, amiben "felébresztette a kdzfigyelmet a torndzas
iigye irant"- kommentaltak korabeli szakemberek. A tanulmany hatasara 1865-ben megalakult
a Pesti Tornaegylet, majd Matolay Eleknek kdszonhetden 1868-t61 megindult a tornatanarok
intézményes képzése is, ami a Tornaegyletek elszaporodasat vonta maga utan orszagszerte. A
Tornaegyletekben (tornatermekben) nem csak az E6tvos Jozsef minisztersége alatt bevezetett
kotelezd kozépiskolai testnevelés gyakorlasa folyt, hanem teret engedett az iranyitott és

egyletekbe tomoriilt, iigynevezett kdzosségi sportoknak is. A Tornaegyletekben rendkiviil
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gazdag kozosségi élet folyt, azon tul, hogy évkozi és év végi versenyeket, bemutatokat
szerveztek. A bemutatdk helyi - varosi, kozségi - vagy orszagos rendezésiiek voltak.

A Milleneum évében is rendeztek ilyen nagyszabdsu orszagos bemutat6t, ahol kiilon a fiuk és
kiilon a lanyok mutattak be szergyakorlataikat. Itt egyszerre tobb ezer fiatal vett részt
Budapesten, az orszagos Tornabemutaton, ahol a kozdsség tdmogatd erejét és a tarsadalmi
Osszefogasat is mintaztak. (Szabd, 2002)

A varosba draml6 vidéki lakossdg tomege - maga az urbanizacid is - jelentds valtozast hozott
az emberek mindennapi életébe. A vidéki népesség életmddjaban a fizikai erdkifejtés
mennyisége €s gyakorisdga valtozott meg. Azzal, hogy a mezdgazdasadgi munkak évszakhoz
kotottségét és a kozosségi €let szintereit felvaltotta az ipari foglalkoztatottsdg, azaz a napi
rendszeres fizikai munka a varosiasodassal 0j ritmus allt be életiikbe. Ugyanigy a ndk munkéaba
allasaval, akiknél az tilémunkahoz kotott szellemi vagy hivatali tevékenység terjedt el. Ez azt
is jelentette, hogy a lakossag nagy része nélkiilozte az aktiv testmozgast és zart, levegdtlen
helyiségekben toltotték a kotelezd munkaiddt, a napjuk nagy részét. A fizikai munkésok, az
iparban foglalkoztatottak pedig, ki voltak téve az 01j egészségligyi problémanak a foglalkozasi
artalomnak (por, zaj, vegyszer, stb.), és a csaladok ¢letkdriilményei is jelentdsen megvaltoztak.
A rossz lakaskoriilmények, zsufolt és nem megfeleld életkoriilmények még inkabb rontottak az
emberek egészségi allapotat, ami kikényszeritette a pihenési id6 ujrafogalmazasat, és
tartalmanak megvaltoztatasat siirgette. Természetesen elsOként az igények kielégitésére a jobb
moda emberek vallalkozhattak értjiik ez alatt a falusi urasdgokat, akik a nagy testmozgassal
jaré szorakozasait, elsdésorban a vadaszatot, lovaglast tovabb mar nem folytathattdk. Hasonléan
a nemes urak vagy éppen arisztokratdk, vagyis az értelmiségiek korében tortént elsoként a
jelentds valtozas. A testnevelés bontakozé 1j, varosias, a varos lehetdségeihez szabott formai
eldszor Budapesten gyakoroltak nagy vonzerdt az itt €16 felsébb osztalyokra, mert itt €It a
viszonylag legnagyobb szamu a testedzést igényld, s ehhez idével és pénzzel rendelkezd ember.
Azonban a sport alkalmat kinalt arra is, hogy a févaros differencialodott tarsadalmaban egy-
egy sportag keretében létre j0jjon valamilyenfajta kapcsolat is a tarsadalmi rétegek kozott.
Ebben az idészakban egymas utdn jottek 1étre Gijabb és ujabb intézmények szervezetek.
Budapest 1848 utani, a varosegyesitésig terjedd korszakdban meginduld sportéletének
jellegzetes vonasa volt, hogy bizonyos kdzeledés mutatkozott a tarsadalom egyes rétegei kozott,
ugyanakkor lathat6 volt az alapvetd osztalyok kozotti szakadék is, ami az altaluk iz6tt sportok,
ill. sportszervezetek elkiiloniilésében jelentkezett. Példaul az uszés, ami egyéni sport, egyéni

szorakozas volt a Duna part mellé kikotott, faépitményti €s egyre ndvekvd szamu uszodaban

43



volt lehetséges. Az egyéni sport jellege miatt az uszas kevésbé toltotte be a tarsadalmi szervezd
szerepét, legerdteljesebben az evezds sportnak volt ilyen kimutathato hatéasa.

Pest-Buda elsé evezdsegyletét a Budapesti Hajos-egyletet 1861 aprilisdban alapitottdk egy a
fovarosi érdekeltségii liberalis arisztokrata csoport, ami 1849-t61 kezd6dden mar felismerte a
polgarosodas jelent6ségét és aktiv tamogatoja volt ennek a mozgalomnak is. Mellettiik még a
fovarosi nagypolgarok is szép szammal bekapcsolodtak a szervezésbe. Az egymads utan
1étrejove evezds egyletek, melyek kiilonb6zd foglalkozastiakat (molnarok, haldszok és
révészEk, stb.), szakmai érdekeltségeket (pesti magantisztviselok) és tarsadalmi csoportokat
fogtak 6ssze, meghataroz6 szerepe volt a tarsadalmi mobilitdsban. Az orszagos, majd késobb
nemzetkdzi versenyek, mint példaul a pesti regattaverseny €s az iranta megnyilvanuld oOriasi
érdeklddés jo propagandat is jelentett az evezdssportnak. Az evezds egyletek kialakuldsa, majd
késobbi egyesiilése megmutatta a funkcidjukban polgari és polgari érdekeltségli elemek a
kovetkez6 korszakra mar szorosabbra zaruld 6sszegfogésat. Ez a késébbiekben az arisztokracia
kiszoruldsat hozta magaval, mintegy a tarsadalmi mozgast - mobilitas szimbolumat formalta
meg (Voros, 1980).

Tarsadalmilag valdban jelentds szervezd erejiivé valt - a kiegyezés és a fOvaros egyesitése
koriili években - két sportag, az evezés €s a torna, majd harmadik sportagként nevezhetjiilk meg
a korcsolyazast. Az evezéstol €s a tornatol egyarant eltérd igényeket elégitett ki a korcsolyasport
hiveinek szervezkedése, mivel kordntsem 11j sportag bevezetésére torekszik, hiszen a befagyott
Duna jegét emberemlékezet Ota nagy tomegben lepték el a korcsolydzok vagy a csupan
csuszkalok. Nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy kezdettdl fogva részt vettek a ndk is
ebben a sportban. Elterjedésének meghatarozé oka volt, hogy a hozza sziikséges felszerelés
olcso volt. A Duna szabalyozasat kovetden viszont lesziikitette a tarsadalmi bazisat, mivel
eltint a Dundt kényelmesen, hosszi hetekre beburkold 0Osszefiiggd jégpancél, igy a
korcsolyazok kiszorultak a Varosligeti t6 jegére. Ezt a sokszinli tarsadalmi réteget magéaba
foglalo csoportot sziikitette a Budapesti Korcsolyazo Egylet az 1860-as évek végétdl kialakitott
koncepcioja, hogy a ,,magasabb korok igényeinek is megfeleld formakban képezi ki, fiitott
vardcsarnokkal, melegeddvel" 14tja el a helyszint, az ezért szedett dijjal viszont szdndékosan

lecsokkentette az Egylet és a sportag tarsadalmi bazisat.

3.3.3. A falusi sportélet
Mint ismert a miivel6dés- és kulturtdrténet miiveldi kozott, mar régen kimutattak a mai modern
sportagak zomének népi eredetét. Példaul a sitalpakon torténd kozlekedés az északi népeknél

mar évszazados multra tekint vissza. A sielés a koriilmények altal kialakitott kozlekedési modja
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(sifutas, lesiklas), vagy madas sportagak, mint példaul a kiilonféle labdajatékok, a népi
szorakozasban gyokereznek. Aztan sorolhatnank a birk6zason, lovaglason €s vizi sportokon at
még egy sor sportdgat, melyeknek az el6zményei mind valami hasonld népi jatékra vagy
szérakozasra nyulnak vissza. Ilyen a fentiekben mar emlitett korcsolyazas is, hiszen az dse sem
volt ismeretlen téli szorakozas a szankazas mellett a falusi fiataloknak, mar a 17. szazadi
leirdsok, mint orszagosan elterjedt szorakozast emlitik (Fénelon, 1936). A falvakban
kialakitottdk annak a moédjat is, hogy a futdsban, birk6zésban, fara maszasban, futtatdsban
legjobb fiatalokat miként jutalmazzak. Ezek kozott bizonyara a legjelentdsebb volt a
legénybir6i vagy gazdai tisztségért évente megismétlodé versengés, a piinkosdi kirdlysag. A
feladatbol kovetkezett, hogy a legénybiro ratermett, izmos legény kellett hogy legyen, ezért
ugyszolvan mindenfelé a fiatalok valami versengéshez kototték a tisztség elnyerését. Egyes
helyeken a versenyfutds, masutt a birkdzas gyOztesét, ismét mas helyeken pedig, a szilaj
gulyabodl egy-egy bika legiligyesebb kifogdjat jutalmaztak e tisztséggel. A legismertebbek
azonban a pilinkosdi kirdlysagért rendezett falusi loversenyek voltak. Hasonloan elterjedt
kozosségi vetélkedd volt a "menyasszony-futtatasnak" nevezett lakodalmi 16verseny €s az
orszagszerte ismert kiilonbdz0 maszasi verseny (majusfa allitds és megmaszasa) (Vords,1980).
A falusi kozosség tarsadalmi koherencidjat ezek a kozos, évrél-évre megrendezett "jatékos
sportvetélkedok" jelentették, mondhatnank mai szohasznalattal élve. Lathattuk, hogy az
atalakul6 tarsadalmi rendszerben megvaltoztak ezek a korabbi kozosségi tevékenységek.
Megallapithatjuk azt is, hogy a varosban kialakult egyleti, vagy egyesiileti sportversenyek
elézményeit a falvak rendszeres kozosségi megmozduldsaibdl eredeztethetjiik. Ezek a
szervezett, intézményesitett formak a természetes versengés mellett egy 0j kdzosségi életet, és
szorakozasi, pihenési formakat teremtettek meg.

Az els6 vilaghaborat kdvetden, az 1920-as évek végén kezdtek megszervezddni a falvakban a
modern sportolds intézményes keretei. A trianoni békeszerz6dés Magyarorszag szamdara
minimalis 1étszam katonasag tartasat engedélyezte, tehat mas modon kellett az ifjusag katonai
nevelésérél gondoskodni. Feddszervezetre volt sziikkség €s erre a sportmozgalom allami
tdmogatdsa ¢és intézményesitése bizonyult a legalkalmasabbnak. Ilyen koriilmények ¢&s
meggondoldsok alapjan sziiletett meg az 1921. évi testnevelési, vagy mas néven,
leventetorvény. Ennek a torvénynek az 1924. évi végrehajtasi utasitasa a kozségi
eloljarosagokat kotelezte, hogy az elemi iskolat elvégzd fiak 21 éves korig a levente-
egyesiiletekben, kotelezd testnevelési képzésben vegyenek részt. Ugyanakkor arra is utasitotta

az eloljarosagokat, hogy biztositsanak az egyesiiletek szamara megfeleld sportlétesitményeket.
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Az 1920-as évek végére minden faluban, vagy inkdbb faluszélen megjelentek a
»sportlétesitmények", melyek nem alltak masbol, mint egy-egy réten, két egymassal
szembenézd kapubol. Altaldban a kozségi legeldk, rétek kijelolt részébdl lettek levalasztva ezek
a labdarago palyak. Ilyen koriilmények kozott folyt a testnevelési és katonai eloképzés, a falusi

egyesiiletekben.

3.3.4. Sportolo munkdasok

A varosi sportegyletek zome zartkorli és tagsagi dijas volt, mint ahogy azt a korabbiakban
olvashattuk, csak néhany esetben volt biztositva a tarsadalmi integracid, a tomegek, avagy a
munkasok részvétele a kiillonbozo sport €s szabadidé tevékenységekben. A 19. szazad végén
nemzetkdzi mozgalmat inditottak el, hogy a munkdsoknak is lehetdségiik legyen a szervezett
testedzéshez és a nemzetkodzi versenyeken valo részvételre is (az olimpiai mozgalom jboli
¢letre keltéskor, az olimpiai charta kimondta, hogy elvileg mindenkinek lehetésége van a
részvételre, a nemzeti képviseletre, azonban ott maradtak az exkluzivitas buktatoi).

A vilaghaborat és az elsd szocialista allam létrejottét kovetd évtized fejléddése alapvetden
megvaltoztatta a munkasmozgalom viszonyat a testkultirahoz. A gyaripari technoldgia diktalta
tempohoz ¢€s életmddhoz korabban még passzivan alkalmazkodoé, szervezetlen munkasfiatalok
is fokozott érdeklddést tantsitottak a kiharcolt szabadidd tudatos és hasznos felhasznélésa irant.
Munkas testedzd egyesiileteket alakitottak, ahol olyan testgyakorlati 4gazatoknak a miivelésére
torekedtek, amelyek mentesek maradtak az lizleti szellemtdl és az agressziv verseny9sztonok
felkeltésétol. gy elsGsorban a tornafoglalkozasokat, a sakkozést, az alpinisztikat, valamint a
gyalogos ¢és a kerékparos turisztikat karoltdk fel. Ezek a szabadiddés tevékenységek jol
illeszkedtek az egészségvédelem torekvésihez is, igy erdsitve az egészséges életmdd és az
egészséges nemzet koncepciot.

A munkasmozgalmat arra késztette az elit sportokbol valod kirekesztettség, hogy létrehozza a
maga sajatos olimpidjat, amelyen a versenyeredmény nem a cél, hanem a mozgalom torténelmi
feladatainak alarendelt eszkdze. A munkdsmozgalom végiil megalakitotta nemzetkozi
sportszervezetét, Nemzetkdzi Munkds Testnevelési ¢és Sportszovetség néven, majd
megszervezték a munkassportolok olimpidjat. A széleskorli nemzetkozi informaciokkal
rendelkezé Coubertin bard, az Gjkori olimpiai mozgalom elinditdja 1919. januar 13-an kelt
levelében elismerte a szervezet legitimitésat: ,,...a sport egykor a gazdag ¢s a tétlen ifjusag
1ddtoltése volt; 30 évig a kispolgarok fiataljainak a szabadidejét tette élvezetessé. Eljott az ideje,
hogy a testedzés 6romeibdl a proletarok gyermekei is részesiiljenek" (Kun, 1980: 33). Végiil a

két vilaghabora kozotti idoszakban harom munkasolimpiat rendeztek meg, az els6 pragai
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rendezvényen 13 orszagbdl kozel 3 ezer kiilfoldi sportolo jelent meg. A masodik alkalommal,
amit Bécsben, 1931-ben rendeztek meg a gazdasagi vildgvalsag idején, 21 orszag 23 szovetsége
képviseltette magat. A tornabemutatokon 6500 nd és 7500 férfi vett részt. A csaknem szazezer
— elsdsorban osztrdk, német, csehszlovak, francia, jugoszlav, lengyel, magyar és svajci —
munkassportold vagy sportbarat demonstrativ talalkozdjat a szocialdemokrata sporttdrténetirdk
az SZMSI torténetének fénypontjaként szokta emlegetni. Az érdeklddést az egyes sportagakban
a versenyzOk szama is jol kifejezte. gy példaul az atlétikdban 403, az Giszasban 383, a
nehézatlétikai szamokban 370, a kerékparozasban 304, a torndban 125 induld volt. Bécsben
szerepelt elsé izben a munkasolimpidk miisordn a labdarugas és a kézilabdazas. A III.
Nemzetk6zi Munkasolimpidt Antwerpenben 1937-ben rendezték meg, miisoran lényegében az
olimpiai sportdgak szerepeltek. A versenyeken és a bemutatokon 15 orszag 14 ezer munkas
sportoldja vett részt. A nem hivatalosan megjelentek kozott ott voltak a német és az olasz
emigransok is. Az 1940-re kitlizott jatékok tervét a kitort vilaghabort levette a napirendrdl. A
munkasolimpia- és a munkasegység-sportmozgalom folytatdsa azutdin megszakadt, mégis
jelentds volt a torténelmi szerepe e mozgalomnak, amit talan Henri Barbusse, az 1934. évi
antifasiszta talalkozé elndke a legtaldlobb szavaival ragadhatunk meg: ,,Dontd 1épést tettek
annak érdekében, hogy a testkulturdt és az ifjusdgot kiragadjdk a fasizmus torzitd
ceremoniainak biivkorébol."(Kun, 1980: 37)

Ez a sportmozgalom csak egy kis rovid epizddnak tlinik a sporttorténetben, mégis meghatarozo
eszméket és gondolatokat vetett fel a jovore nézve, hiszen ezen a talajon jott 1étre a kdvetkezd

torténelmi iddszakban a tomegsport eszméje (Kun, 1980).

3.3.5. Demokrdcia - tomegsport a part dallami rendszerben

A felszabadulas utan a magyar sport bamulatos gyorsasaggal tért magahoz. A fejlédés {6 iranya
a tomegsport kibontakozasa volt. Az orszag tarsadalmi-politikai atalakulésa tette sziikségessé,
hogy a Magyar Kommunista Part atfogd programban Osszegezze sportpolitikdjat. A program
az egységes sportmozgalom és kdzponti sportvezetés megteremtésének alapjat képezte. Néhany
¢év alatt a sport és testnevelés terén nemcsak szervezetileg, hanem tartalmilag is komoly
eredményeket értek el, a part irdnyitasa és vezetése ala keriilt minden sporttal kapcsolatos
szervezet, tevékenység. A régi rendszerben még meglévd tarsadalmi csoportok kozotti
ellentétek megsziintek és a sport az ifjusag, a dolgozdok kozkincsévé, kedvelt szorakozasava
valt. Az aktiv sportolok Iétszdma jelentésen megnovekedett. A  szpartakiddokon,
sportiinnepélyeken és mas tomegversenyeken tizezrek vettek részt. Megsziint a régi uralkodo

osztalyok kivaltsaga az olyan sportidgakban, mint a vivas, a tenisz, a vitorlazas, az 6ttusa. Uj
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sportdgak honosodtak meg, mint példaul a roplabda. A testnevelés és a sport minden teriilete
nyitva allt a nép és az ifjusag elott. Természetesen a part propaganda tevékenysége elnyomta
azokat a hidnyz6 vagy rossz infrastrukturalis koriilményeket, amik a nemzetkozi
Osszehasonlitast tekintve jelentdsek voltak.

Ugyanakkor az ifjusag és a munkasok sportolasi lehetéségét nézve kdzosségi térként jelent meg
a tomegsport egyben a kulturalt szabadido eltoltésre kinalt megfeleld lehetdséget mindenki
szamara (Bohata, 1959).

A sport nagyon sok lehetdséget nyujt az igazi kozosségi életre, ezaltal a szilard kdzosségek
kialakitasara. A kozos gyakorlatozasok, a jatékos egyiittes munka, kozos eredményre torekves
kollektiv magatartast igényel a sportoloktol. A csoportba vald beilleszkedés, a szabalyok
betartdsa, a versenyeken vald egylittmiikdodés, egymas tdmogatasa, a gyengébbek segitése
fontos eszk6z a kozosség, avagy magasabb szintre tekintve a tarsadalmi funkciok
szervezddésében. Fontos a kolcsonds bizalom, hogy az eredmények elérésében mindenki a
tudasa legjavat adja. A kozos célok, a hagyomanyok apolésa, a sport torvényeinek dnkéntes
elfogadasa, betartdsa, a kollektiva becsiiletének megvédése, hirnevének ndvelése kozos
er6feszitések eredménye. Mindez kedvezd talaja a kollektiv emberré formalasnak, a jo

kozosségi élet kialakitasanak (Szabo, 1980)

3.3.6. Az eurdpai Unio hatdsa

Manapsag az allamok hatarozzdk meg sajat sportpolitikdjukat, harmonizalva az Unids
sportpolitikaval, amit az EUMSZ 165. cikke hataroz meg. Ez hataskort biztosit az Unid szamara
a tagallamok sportpolitikai intézkedéseinek tamogatasara, 6sszehangolasara €s kiegészitésére.
Kimondja, hogy az Unid ,,a sport sajatos természetére, az Onkéntes részvételen alapuld
szerkezeti sajatossagaira, valamint a tarsadalomban és a nevelésben betdltott szerepére
tekintettel hozzajarul az eurdpai sport elémozditdshoz”. A sportpolitika legfontosabb
célkitlizéseihez tartozik - a sportversenyek tisztasdganak €s nyitottsagénak, valamint a sport
terliletén felelds szervezetek kozotti egyiittmiikodésnek az eldmozditésa, és a sportolok, koztiik
kiilonosen a legfiatalabbak fizikai és szellemi épségének védelme. Az Unid a sport gazdasagi,
tarsadalmi, oktatasi és kulturalis szempontjaival foglalkozik (Az egészségi egyenlétlenségek
csokkentése, 2010).

A sportrol sz616, 2007.¢évi fehér konyvnek kdszonhetden nagymértékben fokozodott a sporttal
kapcsolatos unids szintli egylittmiikodés és parbeszéd. A fehér konyvhoz csatolt, Pierre de
Coubertinrdl elnevezett cselekvési terv végrehajtasa jelenleg is folyik. A fehér konyv szamos,

az Europai Uni6 altal végrehajtandd €s tdmogatandd intézkedést javasolt, tobbek kozott az
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alabbiakat: a kozegészség fejlesztése a fizikai tevékenység altal, a doppingolas elleni kiizdelem,
a sport szerepének erdsitése az oktatasban, dnkéntes tevékenységek, tarsadalmi integracio, a
rasszizmus elleni kiizdelem, a sport, mint fejlesztési eszkdz (Bukodi, 2001).

A fejlett orszagokban lakohelyi civil kozosségek, egyhazak tartanak fent sportcélu
létesitményeket nem versenysport, hanem a lakossag szamara. De nem zarhatd ki egyes
sportszovetségek vagy sportegyesiiletek kozremiikodése sem ezen a téren, megnyitva bizonyos
keretek kozott a sportlétesitményeket a sportolni, vagy testedzést folytatni kivanok szdmara.
Szomoru tény, hogy a létminimum koriil ¢élok szaméra ez sem jelent megoldast, nincs
lehetdséglik kitorésre. Helyzetiikben a sportolas, a testedzés nem a realitdsok vilagaba tartozik,

egyediil a kozosségnek van preventiv, védo faktor szerepe (Ferge, 2011).

49



3.3.7. Felhasznalt irodalom

1.

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

Az egészségi egyenlotlenségek csokkentése. A kiadvany az egészség tarsadalmi-
gazdasagi meghatarozoéival foglalkozd, az Eurdpai Unidé Népegészségligyi Programja
altal tamogatott DETERMINE projekt keretében késziilt. A projekt magyarorszagi
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3.4. A sport szerepe a szocializacioban és a pedagogiaban (Rétsagi Erzsébet)

Bevezetés

A sport tarsadalmi aspektusai kozott méltan kapott helyet a sport szocializacios szerepe. A
szocializacid, azaz altaldban véve a tarsadalmi életre torténd felkészités a sport
eszkozrendszerével, két tarsadalmi alrendszer keretében torténik. Az egyik maga a
sporttevékenység, amely egyre differencidltabb formaban és egyre differencialtabb célértékek
hordozdjaként jelenik meg az emberek életében. Kijelenthetjiik: a sport a modern tarsadalmak
dinamikusan fejl6dodo és alkotd része, amelyben az egyéni és tarsadalmi érdekek

sziikségszerlien egybeesnek. Amennyiben a sport pozitiv hatassal van az emberek tarsadalmi

--------

¢letmindségét is szolgalja. A masik tarsadalmi alrendszer a kdoznevelés, melynek szerves részét
képezi az iskolai testnevelés és sport. Az intézményes nevelés minden magyar allampolgar
szamara 16 éves korig kotelez6. Ezaltal az iskolai testnevelés és sport neveld és szocializacios
hatasabol a tarsadalom minden tagja részesiil. Természetesen nem azonos hatasfokkal ¢és

befolyasol6 erével.

3.4.1. A kulcsszavak értelmezése

Sport

Egy hivatalos magyar, illetve egy europai unios megfogalmazast mutatunk be.

2000. évi CXLV. torvény a sportrol: ,,Meghatarozott szabalyok szerint, a szabadidd
eltoltéseként vagy hivatasszeriien végzett testedzés, illetve szellemi gyakorlat, alkalmilag vagy
szervezett formaban, fizikai, illetve szellemi erdnlét fejlesztését szolgalja™.

EUROPAI SPORT CHARTA (2001) 2. cikk: ,,A sport minden olyan fizikai tevékenység, amely
esetenként vagy szervezett formdban a fizikai és szellemi erdnlét fejlesztését szolgalja,
tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiilonb6z6 szintli versenyeken eredmények elérése
céljabol”.

A magyar valtozat a hazai definicidk relevans kritériumainak megdrzése mellett (szabalyok
szerint, szabadidd eltoltésként, vagy hivatasszeriien végzett testedzés, egy 0j szemponttal
gazdagitotta a fogalom magyarazatat. Ez a sport és a szellem kapcsolata. De hidnyossaga
szembetlind, mert figyelmen kiviil hagyja a sport szociélis kapcsolatok teremtésében jatszott

kiemelkedd funkciojat.

51



A masik korszeri definicié a sport valdsagos értékeit pontosabban tiikrozi: a fizikai
tevékenységek széles korére vonatkoztatja, és szocializacios szerepét is magaba foglalja. Ezzel

elvi alapot szolgaltat mondanivalonk kifejtéséhez.

Szocializacio

Az alabbi harom definicio, a legtobb értelmezés fobb jellemzdit is magaba foglalja.

»A szocializacio a tarsadalmi életre vald felkészités vagy a tarsadalomba vald betagolddas
atfogo folyamataként értelmezhetd. Azaz: miképpen valik cselekvéképes kompetens tarsadalmi
lénny¢ az ember”.(Gombocz, Trencsényi, 2007: 14).

»A szocializacid bevezeti az egyént a kultira egy meghatarozott modjaba és mintat ad szamara
az emberi tarsadalomba val6 éléshez”(N. Kollar, Szabd, 2004: 40).

,»A szocializacio olyan tanulési folyamat, amely a sziiletéstdl a halalig tart. A szocializacié nem
mas, mint a tdrsadalomba vald beilleszkedés folyamata, amely sordn az egyén megtanulja
megismerni Onmagat €s a kornyezetét, elsajatitja az egyiittélés szabalyait, a lehetséges és elvart

viselkedésmodokat™ (Bagdy, 1986: 13).

A fentiek alapjan, kovetkezOképen irhatjuk le a szocializacio 1ényegét.

A szocializaci6 a sziiletéssel kezd6do és egy életen at tartd folyamatnak tekinthetd. Célja és
értelme azoknak a magatartasformaknak az elsajatitasa, amelyek lehetové teszik az egyén
tarsadalomba valo beilleszkedést. Ez a magatartds az adott kultira értékeinek, szokasainak,
hagyomdnyainak, attitidjeinek, irott és iratlan szabalyrendszerének befogadasaval illetve
elsajatitasaval alakulhat ki. Az egyén sikeres szocializacidjaban a nevelés €s az Onnevelés
egyenértékli szerepet jatszik, az aktudlis szocializacids szintereken szerzett ismeretek és
tapasztalatok beépitésével. A kezdet a csaladhoz kotddik. A csaladi nevelést az intézményes
nevelés szinterei, az 6voda és az iskola kovetik. Velik egyiitt jelennek meg a palettan a
tarsadalom kisebb-nagyon csoportjai, az 1j €s a folyamatosan boviild kdzosségi szereplok: az
ovodai, az iskolai tarsak; a kortarscsoportok; a tovabbtanulas, a munkahelyek résztvevoi, illetve
az ¢letmod hasonlo értékeit, szokasait magukénak vallok. Sallai (1996: 80.) szerint az egyén
sziikségszerlien kapcsolatba keriil masokkal sziiletésétdl kezdve. ,,Ez ¢életben maradasanak és
fejlodésének is a feltétele. Az életben maradasat egy-két személy (4ltaldban a két sziild)
biztositja, a fejlédéséhez viszont nemcsak mas emberekre, hanem kisebb-nagyobb
kozosségekre is sziiksége van”.

A csaladi szocializacid a tarsadalmi valosag kiilonbozé mintazataival ismerteti meg a

gyermeket: a nyelvi kommunikécioval, az intim kapcsolatok mitkddésével, az identitas alapvetd
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kategoriaival, az életmindséget befolyasold tényezokkel (pl. higiénés egészségmagatartasi
szokasok; iskoldzottsag, szellemi és fizikai aktivitas iranti igény; onbizalom, onértékelés, stb.).
Olyan igényeket is ébreszthet, olyan tudasokra is rairanyithatja a figyelmet, amelyek nemcsak
arra szolgalnak, hogy az egyén megtarthatja sziiletése kapcsan elfoglalt tarsadalmi helyét,
hanem meg is valtoztathatja azt. A csaladi szocializaci6 tehat a tarsadalmi mobilitas

mozgatorugojava valhat.

Pedagdgia és iskolai szocializacio

A pedagdgia ,,A gyakorlati nevelés minden formdjaval, és a nevelési valosdg tudomanyos
megvilagitasaval és kutatasaval (neveléstudomany) foglalkozik”.
(http://www.pukanszky.hu/eloadasok/Selye Nevelesfilozofia/Bevezet%E9s%20a%20pedag%
F3gi%E1ba.ppt#1, Letoltés 2014. december 10.)

A masodlagos szocializaci6 szinhelye az iskola, amely egyre fontosabb és meghatarozobb
szerepe tOlt be a tanulok szocializacidjaban, az utdbbi évszazadban a ,,csaladi talstly” csokkend
szocializacidés  tendencidjanak  koszonhetéen. Ma mar inkdbb . iskola—tulsulyu”
hatasrendszerekrol beszélhetiink e tekintetben (Takacs, 1991: 5.).

Sziikséges annak tisztazasa, hogy a szocializaci6 és a nevelés, bar mindkettd
személyiségformald folyamat Gaspar (én.:21), egymassal nem felcserélhetd, nem azonos
értelmli fogalmak. Ugyanakkor e két személyiségformald hatdsrendszer egymadst részben
metsz0, kiegészitd autonom folyamatok kdlcsonds feltételezettségét jelenti (Gombocz, 1998:
83)

»A nevelés céliranyos tevékenység, ami azt jelenti, hogy a tdrsadalmilag sziikséges képességek
¢és tulajdonsagok fejlesztése meghatarozott uton, meghatdrozott célok fel¢ halad”. (Gaspar,
én.:82).

Zrinszky (2002:15) megfogalmazasa szerint ,,A nevelést ugy tekintjilk, mint a személyiség
pozitiv ndvekedési feltételeinek céltudatos kiépitését szolgalod folyamatot™.

A nevelés-definiciok abban megegyeznek, hogy meghatdrozott célok elérését szolgald
céltudatos, tervszerli és szervezett pedagogiai tevékenység. E tevékenységrendszer hatdsai
formaljak a tanulok értékrendszerét, személyiségét. Az iskolai nevelés 1ényegi jegyei a fejlodés,

a fejlesztés, a hatés, a tevékenység €s a tevékenykedtetés.

Az iskoladban természetesen szocializacios folyamatok is végbemennek. Bar a nevelés és a

szocializacid nem szinonimai egymasnak, de taldlkozasi pontjai nyilvanvaldak, a
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hatasrendszerek azonos alanyénak, a tanul6 egyénnek kdszonhetéen. A kiilonbség a fejlesztd
folyamat modjéban és mindségében érhetd tetten.

Az iskolai szocializacié a tanuld egyén és az iskola viszonyrendszerében, de nem a fenti
kritériumok keretében valdosul meg. Az iskola és az osztaly valdjaban a tarsadalmi élet, a
tarsadalmi egylittélés sajatos leképezddését jelentik. Tarsadalmi normakat kdzvetitenek azaltal,
hogy a tanulonak meg kell tanulni az egyiittmiikddést az iskolai és osztalykozosséget alkotd
tarsakkal. Be kell tartani az iskola és az osztalyk6zosség szabalyait, meg kell felelni az iskolai
altalanos ¢és a neveldk altal megfogalmazott elvarasoknak, és 1j viselkedési szabalyokat kell
elsajatitani. De 1gy, hogy a mikro-tdrsadalomba valdé beépiilés ne akadalyozzon

perszonalizacios torekvéseket.

Tovabbi szocializacios tényezok

Az elsddleges, a masodlagos szocializacidés szinterek és szereplok mellett jelentds
szocializacidés hatast gyakorld tényezOknek szédmitanak a kortarscsoportok és a
tomegkommunikaciés eszkozok. A kortarscsoportok befolyassal vannak a serdiilok, a fiatal
egyének csaladhoz vald viszonyara, alternativ viselkedési modok megjelenésére valamint a
nemek kozotti kontaktusok tartalmara. A valtozdsok mogott a csalad és az iskola altal
kozvetitett értékekt6l és normaktol eltérd értékrendszerrel valo talalkozas érhet6 tetten,
amelyek sziikségszeriien 1) élethelyzetet is teremtenek az ifjak szamara. Fesziiltségeket és
konfliktusokat a csaladdal, az iskolaval és altalaban a kiilsé kontrollt gyakorlo tényezdkkel.
Ezek a jelenségek ujabb tanulasi feladatok elé allitjak az egyéneket, hiszen 0ssze kell egyeztetni
a kiilonb6zo értékrendeket és a kiillonbozé érzelmi, illetve kognitiv kotddéseket kivaltd
kozosségekhez, csoportokhoz vald viszonyulasokat.

A tomegkommunikécié szerepe napjainkra rendkiviili médon felértékelddott a felndvekvd
generaciok  értékrendjének  kialakitdsdban, ezéltal a  szocializdcidos  folyamatok
megvalosulasaban. Nem feltétleniil pozitiv ez a szerep, de tudomasul kell venni névekvd
befolyasol6 szerepét a kiilonbozo tarsadalmi csoportok izlésének, vilaglatasanak, életcéljainak,

szerepviselések modelljeinek, példaképeinek kialakitasaban.

3.4.2. A sport szocializdacios lehetdségei és értékei, a sporttevékenységek széles korére
vonatkoztatva
Amikor a sport szocializacids lehetdségeit kivanjuk attekinteni, figyelembe kell venniink azt,

hogy a sport tobb tényezd egyik elemeként jarulhat hozza az egyén szocializaciojahoz.
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Az eldszocializacio

Gombocz (1998: 85) eldszocializacidnak nevezi azt, amikor a csalad értékvalasztdsanak
tudhato be a gyerekkorban megkezdett sportolds. Egy a sporttal baratsdgban 1évé csalad, apa-
anya kiilon- kiilon, vagy egyilitt, a gyerekek sporttal kapcsolatos bedllitodast nagymértékben
meghatdrozza. Az ilyen kornyezetbdl kikeriild gyermekek sportszocializacidja mar koran
megkezdddik. Kiskortol kezdve megismerkednek a rendszeres sportolas kovetelményeivel.
Olyan értékekrdl van sz6, amelyek az élet tovabbi szakaszaiban, és valamennyi élethelyzetben
a személyiség formaldsara, erdsitésére szolgalnak. Ilyenek a konkrét célért torténd kitartd
munka, a rendszeresség, a fegyelmezettség, a faradtsag lekiizdése, a szabalyok betartdsa, a
felel0sségérzet, a sportszertiség, stb. Ha kiilonb6z6 sportagakat vennénk gorcsd ala, akkor
szamtalan azonos, de sajatos kdvetelményt lehetne szdmba venni, amelyek sziikségesek az adott
sportag sikeres tanuldsdhoz, gyakorlasdhoz, amelyek nélkiil elképzelhetetlen a versenyeken,

vagy mérkdzéseken torténd eredményes helytallas.

A sport transzferalhaté tudast és képességeket biztosit a cselekvoképes kompetens
tarsadalmi lénnyé valashoz.

Egy adott sportag barmely szinten €s életkorban torténd gyakorldsa sajatos mozgasmiiveltséget
alakit ki, motoros képességfejlodéssel parosulva. Tudaskozvetitd. Miért? Burka (1974: 75)
1étre, mely sokkal gazdagabb, mint barmely valdsagos természetes feladathelyzet. A sportnak
a mozgasmiveltségben jatszott jelentds szerepe annak a mindennapi cselekvésekre
transzferalhat6 jellegébdl is kovetkezik. A sport miiveléséhez sziikséges mozgasmiiveletek, €s
e miuveletek eredményes alkalmazasat feltételezd és veliik fejleszthetd képességek jelentds
része az ember €letében fontos szerepet kaphat. Az életre torténd felkésziiléshez az egyéneknek
ezek a konkrét cselekvésformak, és képességek mindennapi életiik funkcidinak zavartalan

ellatasat biztosithatja”.

A sport életmddot szabalyoz.

A rendszeres sporttevékenység egészséges ¢életvezetést feltételez, ezért életmddot szabalyozod
erdvel bir. Elemei: megfeleld pihenés, rendszeres taplalkozas, az egészséget veszélyeztetd
rizikomagatartds elutasitasa (dohanyzés, drogok) mértékletesség az alkoholfogyasztasban,
szlirdvizsgalatok igénybe vétele. Az egészség értékként valo kezelésének tudatositasa a magyar

népegészségiigy ismert helyzetére valo tekintettel kiemelt tarsadalmi feladat. Ebben a sport
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fontos szerepet jatszhat. E szemlélet alapjainak lerakésa a gyermekkortaknal a nevelés hatasara

alakulnak ki és valhatnak egy értékrendszer meghatarozoiva.

A sport kulturalis és tarsadalmi toke birtokaba juttat.

Aki sportol, az egyetemes kultura szerves részét képezd testkultiirabol részesiil. Valasztasanak
kovetkeztében elsajatitja és gyakorolja a testkultira korébe tartozo objektiv javak egy részét,
valamint testi teljesitOképességét is fejleszti, illetve karban tartja. A rendszeres sportolas
értekvalasztast tiikroz. Ezzel tudatosan vagy 6nkéntelentil is az egészség korszerii értelmezését
vallja, amely szerint viselkedési szempontbol az egészség nem mas, mint egy életen at tartd
folyamat ¢és személyes feladat egyszerre (Székely, Vergeer, Simon, 2007:43). Az egészséges
¢letvitel, a sikeres és barmely célu sportolas, akkor t6lti be a hivatasat, ha a test, a fizikum
edzése tudatos. Ezért még az Onként és autodidakta modon torténd sportolashoz is
sziikségeltetik a tudatossdg, a testkultira szellemi javainak felhaszndldsa. Amennyiben
pedagogiai iranyitds mellett torténik e tevékenység, akkor tudoméanyosan megalapozott
ismereteket, elveket és mdodszereket ismernek meg a sportold egyének.

A sportbeli szocializacié nagy lehetdségeket rejt magaban a tarsadalmi kapcsolatok épitése
terén. Ismét elvonatkoztatva a konkrét sportolasi formatol, altalanossagban is igaz az, hogy egy
sportold egyén szamara ,kinyilik a vilag”. Uj kapcsolatok sziilethetnek, sportbaratsagok
alakulhatnak. Ezt a felndtt sportolok mellett a gyermeksportolok sziilei is elmondhatjak
magukrol, akik jelen vannak gyermekeik edzésén, mérkdzésein. Ko6zos értékek és érdekek
mentén Ujabb és Ujabb kozosségekkel boviilhet a kapcsolati halo, gazdagodhatnak az ember
kapcsolatok.

A szocializacios folyamat eredményeként l1étrejohet tehat a tarsadalmi toke is, amelybe az
anyagi ¢és kapcsolati tékén kiviil, pl. az egészség-tdke, az egészségi allapot fenntartdsdnak

képessége is beletartozik.

A csapatsportokrol

Egy csapat jo szereplése, a csapatot alkotod egyének egyiittmiikodésének fliggvénye. Marpedig
minden csapattagnak kozos érdeke, legyen sz6 alkalmi vagy éallando Osszetételli szabadidds
kozosségrol, a verseny- illetve az élsportban miikodokrdl nem is beszélve, hogy €lményt jelentd
jaték ¢és lehetdleg gydztes mérkdzés részese legyen. Ehhez alapvetden sziikséges a kooperativ
viselkedés készsége, a redlis Onismereten alapuld onzetlen egylittmiikodés, a kozos cél iranti

alazat és az erdfeszités. Ezen értékek alapjan alakulhat ki a csapatidentitds, az Gsszetartozas
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biztonsagot ado érzése. A fenti szocializacids értékek mellé még egy sor tovabbi személyiség

¢s jellemformald pozitiv hatést lehetne felsorolni.

3.4.3. Sport, pedagogia és szocializdcio

Pedagoégiai a sportban

Sziikséges néhany mondatban szolni az utanpotlds nevelésben, illetve a versenysportban/
¢lsportban miikodd edzok pedagogiai tevékenyseégérol.

Az edzd szerepkovetelményeinek megfelelden, sportdgdnak magas szintli szakembere, aki
egyuttal pedagogus, és kovetendd példaképként is szolgald személyiség. Aki a gondjaira bizott
utanpodtlaskortt sportolok sportszakmai felkészitéséért és egyuttal neveléséért is felelds. A
gyermek ¢és a fiatal sportolok nevelése nagyfoku és megsokszorozott feleldsséget jelenthet az
edzO6k szamdra. Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a nevelés alanyai esetiikben nemcsak a
gyermekek/ ifjak, hanem egyuttal a sziilok is lehetnek. Gyakorta még az edzések is, de a
mérkdézések, versenyek dontéen a sziilok jelenlétében zajlanak. Az ott tapasztalt edzdi
magatartds nemcsak a tanitvanyok, hanem az érzelmileg elkotelezett sziilok szdmara is neveld
hatassal bir. Akik (természetesen) elfogultak gyermekeik irdnt, nem ritkdn ugy viselkednek,
mintha jobban értenének az adott sportaghoz, a csapatosszeallitisahoz és sok esetben nem
kontrollalt izgalmukban sportszeriitlenségekre is ragadtatjdk magukat. Ezért van sziikség a
higgadt, és pedagogiailag megfontolt edzdi viselkedésre, hogy mar csirdjaban elfojtsa a
neveltek antiszocialis megnyilvanulésait, irredlis onértékelésiiket, elbizakodottsagukat, masok
teljesitményének lenézését, a gyengébbek kikozositését. Hogy realisan értékeljék €s éljék at a
gyOzelem, és a vereség okozta érzelmi kitoréseket.

Az edz6k pedagogiai tevékenysége azonban nem zarul le a fenti korosztalyokkal. Bar az edz6
sikerességét els6sorban a sport objektiv mutatdi igazoljak, de a felndtt sportolok, csapatok
teljesitményét, eredményességét az edzé pedagodgiai felkésziiltsége nagyban befolyasolja.
Gombocz (1998:90) szerint ,,az edz0 kotelezettsége nem csupan a ,,sporttudasra” vonatkozik,
hiszen a tartos és eredményes sporteredményt elérni csak az 6sszeszedett, koncentralt, azaz a
nevelt személyiség képes. Aki tliri, kiallja az emberformal6 edzéseket, aki rendezett, sportszerti
maganéletet él, aki sporttarsaihoz és mas, emberi kornyezetéhez vald viszonyaban is emberként
tarthatd szamon, stb.”

Folyamatos magas-foka neveldi tudast, és kitarto munkat igényel kiilondsen a csapatsportok
esetében, hogy az alkalmazkodasi, az egylittmiikodési készséget és akaratot karbantartsa,
visszaszoritsa a negativ, kozosséget rombold aszocidlis megnyilvanuldsokat, az 6nzést, az

egoizmust. A minél magasabb szintl teljesitmény, a cstcsteljesitmény elérése szempontjabol
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kiilonds jelentésége van a szocidlis tulajdonsagok meglétének ¢€s kinyilvanitdsanak. Ennek
elérése az edz6 neveldi teljesitményének is rangot ad.

Az élsport kiemelkedd tarsadalomformald erdvel bir. Amennyiben a nemzetkdzileg is
kiemelkedé eredményeket tiszta eszkozokkel éri el, és a teljesitmény létrehozéi emberi
tulajdonsagaikban is példaértékli sportolok, akkor a sport igazi kozdsségteremtd erdt jelent,
erdsiti a nemzeti Osszetartozas €rzését.

Kiilon fejezetet igényelne azoknak az élsport vilagdban miikédé személyi, és objektiv
hatdsoknak a kifejtése, amelyek nem éppen pozitiv szocializacids hatdsokat kozvetitenek a
sportolok, a szurkoldk, a felnovekvd és példakat keresd ifjlisag, azaz Osszefoglaldoan a
tarsadalom szdmara. Az edzOknek, €és a sportoloknak ezekkel az ,.erékkel” is szembe kell

néznilk, illetve ellent kell tudni allniuk.

Sport a kéznevelésben

A sporttal torténd szocializacid a kdznevelésben csaknem kizarolag az iskolai testnevelés és
sport révén valosul meg. A mindennapos testnevelés e tarsadalmi jelentdségli feladat
megoldasara egyre nagyobb lehetdségeket teremt. A sport altali szocializdcioban a tanérai
testnevelés jatssza a foszerepet, de a tandran kiviili iskolai sport is jelentds hozzaadott értéket
képvisel ebben a folyamatban.

A sport, mint gytijtéfogalom az iskolai testnevelésben az oktatas kozmiiveltségi tartalmai koziil
a kiilonb6zd sportagak oktatasaban, a tandran kiviili iskolai foglalkozasokon pedig, a sportagi
jellegli tevékenységekben konkretizalodik.

A sport fentiekben érintett szocializacios hatdsai az iskolai testnevelés keretén beliil is
érvényesek. SOt a pedagodgiai tevékenység céliranyos tervszerli és szervezett formaja
kovetkeztében a hataskivaltds nemcsak hatékony, hanem kontrollalt is

A testnevelés oktatasa, a sportagi cselekvésekkel, a szocidlis tanulas koriilményei kozott zajlik,
tarsak vagy csapat egyiittes munkdjaval. Ezért a személyiség kozosségi tulajdonsagai a
pedagdgiailag szakszerlien iranyitott €s kontrollalt oktatds soran folyamatosan formalddnak
illetve gazdagodhatnak. A szocialis tanulas lényegi elemei: a k6zos célok, a tarsas tevékenység,
az egymasrautaltsag, az egyiittes eréfeszités, az egylittes munkéban sikerek és kudarcok utjan
formalodo tarsas kapcsolatok, egymas iranti feleldsség, stb.

A felsorolt és nem €rintett szocialis interakciok szocialis €s szociabilis tulajdonsagok fejlodését
segitik eld, mint példaul a szabalykdvetd magatartés, a kapcesolatteremtd képesség, a nyitottsag,
a szolidaritas, a tolerancia, a fair play, stb. A sportagak oktatasa, gyakorlasa, alkalmazasa, a

versenyhelyzetek és versengések megtanitanak a siker és a kudarc kezelésére. Fejleszti a
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konfliktustiiré, a konfliktuskezeld, a problémamegoldd képességet, ra¢breszt a dontés, az
itéletalkotas feleldsségére. A sportagi cselekvések olyan pozitiv jellembeli tulajdonsagokat is
fejlesztenek, mint példaul a kitartas, a szorgalom, a batorsag, a kockdzatvallalas és a monotonia
tarés, stb.

A sportagakkal kapcsolatos tanuldsi eredmények, a tanuldé 6nmagahoz viszonyitott és tudatosult
fejlodése, illetve teljesitménye hozzéjarul a redlis onértékelés kialakulasdhoz, a kompetencia
érzet megtapasztalasadhoz és az dnbizalom megszerzéséhez. A tanulok megismerhetik a sajat
test, mint oromforrds meghatarozd élményét, melyek hatdsara testképiik és énképiik is
formalodik.

Az 4ltalanos mozgasmiuveltség kialakitasanak folyamataban, a sportagi tudas olyan érzelmi-
akarati — szocidlis tulajdonsdgokat is fejleszt, amely magabiztossaggal és az onrendelkezés
jogaval is felruhdzza a tanuldkat.

Az iskolai testnevelés sport-eszkoztaranak felhasznalasa kézzelfoghatova teszi az oktatés
lényegét jelentd interperszondlis és interaktiv cselekvéseket ill. tevékenységeket. Ezért
allithatjuk joggal, hogy a testnevelés kiemelkedo szerepet jatszik a tanulok szocializacidjaban,
¢s jelentdsen hozzajarul ahhoz, hogy a tanulok/didkok cselekvOképes kompetens tarsadalmi
lénny¢ valhassanak.

Bar hosszabb kifejtést igényelne, de terjedelmi okok miatt csak néhany széban tériink ki az
iskolai sport szocializacidban betoltott szerepére. JelentOségét az adja, illetve adhatja, hogy
azon tanulok/didkok részére nyujt szervezett és pedagogiailag iranyitott sportoldsi lehetdséget,
akik mondjuk, nem férnek be egyesiileti keretekbe, vagy akik nem tudjdk megfizetni a
dijkoteles foglalkozasokat. Vagy akik egyszeriien a tanéran tanultakat szeretnék gyakorolni,
tanulni, tovabb szeretnének fejlodni. Vagy egyszertien vagynak ra, igényiik van a sport, a jaték
¢lményére. Ezért ez a szervezeti forma az esélyegyenldség, a testkultirabol valé azonos
részesedés esélyét biztosithatja.

Az elmondottakat két idézettel egészitjiik ki. Az emancipaciorol és az esélyegyenldségrol van
sz0, melyre napjainkban egyre nagyobb sziikségiink van.

Nédori (2001/2002:14) szerint az iskolai testnevelés a tanulok kozotti tarsadalmilag
meghatarozott kulturalis és szocialis kiillonbségek megsziintetésére is alkalmas.

Az Europai Kozosségek Bizottsaga altal készitett Fehér konyv a sportrol, c. kiadvanyban
(2007:7). azt olvashatjuk, hogy a csapathoz tartozas, a tisztességes verseny, a szabalyok
betartasa, masok tisztelete, a szolidarités, a fegyelem elvei, eldsegitik az aktiv polgarsagot, a

tarsadalmi integraciot, és eltérit a biindzéstol.
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Konkluzio

Az iskolai szocializaci6 és perszonalizacido 0sszehangolasa rendkiviil fontos feltétele annak,
hogy a tanuld egyénbdl cselekviképes kompetens tarsadalmi Iény valhasson. Ehhez az iskolai
szocializacids folyamatok és a célszerti, tervszerti, szakszerii valamint szervezett iskolai nevelés
a szocialis kompetencidk korének kialakitasaval jarulhat hozza. Azoknak az ismereteknek,
képességeknek, készségeknek ¢és attitidoknek a kialakitasdval, amelyeket szocidlis

kompetencidknak neveziink, és amelyek a személyiség szocidlis életképességét biztositjak.
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3.5. Sport, politika, sportpolitika (Elbert Gabor)

Bevezetés
Sport, politika, sportpolitika cimen a szerzd egy rovid vitainditora, egy nem teljes attekintésre,

a példakkal a figyelem felhivasara tesz kisérletet.

3.5.1. A sportpolitika céljai
Sportpolitikai célok definialasanak legmodernebb Magyarorszagon elérhetd forrasa a 2007-ben

a parlament altal 6t parti egyetértéssel elfogadott Nemzeti Sportstratégia

1. Az életminéség javitasa

A magyar lakossag nincs kell6en tisztaban azzal, hogy van egy értéke, egy tulajdona, az
egészsége. Az sem tudatosul kelléen, hogy ezzel a tulajdonnal nem csak a munkahelynek, nem
csak az allamnak, hanem neki maganak kell gazdalkodnia, hogy minél tovabb, minél emberibb
mindségli életet élhessen. Kiilonbozo felmérések szerint a magyar emberek kivansagai kozott
az egészség az elsdk kozott van, tehat szeretnék az egészséget, de tenni érte nem nagyon
tesznek. Ha valaki nem ismeri az egészsége értékét, akkor nem fog onfegyelmezd, korlatozo
¢letmoddbeli szabalyokat elfogadni, kdvetni. Minden egészségfejlesztési aktivitds megbukik, ha
olyan embereket kivan célba venni, ¢letmdd-valtoztatasba bevonni, akik nem ismerik, nem élik
meg tulajdonosi szemlélettel egészségiik értékét. Ezért minden egészségfejlesztési koncepcid
alapjaul kell elfogadnunk az egészség érték voltanak kdvetkezetes propagalasat. Olyan attitidre
¢s magatartasformalé aktivitdsokra van sziikség, amelyek tul az ismeretterjesztésen, az
érintettek aktiv bevonasaval a fentiek kialakitasat szolgaljak. Az egészség értékovo szemléletét
az ovodak, az iskolak pedig az egészséges ¢letmddot és annak értékovo voltat erdsithetik. A
sportban rejld pozitiv tényezOk egymast erdsitd hatdsa révén érezhetden javithatd az egyén és

a tarsadalom életmindsége. Az allam e teriiletnek kiemelt figyelmet kell, hogy szenteljen.

2. A sport kapcsolatrendszereinek fejlesztése

A sport magyarorszagi megitélése — a sport eredményeinek elismerése ellenére — sokszor a
politikum oldalardl, a potencialis és tényleges sportfogyasztok, sot a sportban szerepvallalok
részerol is rendkiviil egyoldali: a sportrdl torténd gondolkodas kézéppontjaban a sportnak csak
a versenysport médiafigyelemben részesiild szegmense all. Mikdzben a mai kultira

kézéppontjaban a test kiemelkedo szerepet tolt be, érdekes mddon a sport elszigetel6dott egyes
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human teriiletektél, a tanulastol, kulturdlodastol, az esélyegyenldségi megoldasoktol, a
hétkdznapi ¢élet biztonsagat meghatarozo teriiletektél. A sport rendkiviil sokoldala
kapcsolodasi, fejlesztési lehetdségei még nem tudatosodtak. A sportolds egészségmegtarto,
egészségfenntartd, egészségfejlesztd szerepét altaldban elismerik, de konkrét, az egészséget
primer prevencios szempontbdl dontden meghatarozoé elemeként, még nem keriilt elismerésre.
Pedig a sport rendszeres gyakorlasa alkalmas a hétkoznapi élet dontd atalakitdsara,
megujitasara. A kitorési pontokra példaként emlithetd a turizmus, mint dgazat, amely tovabbi
fejlesztési potencidllal rendelkezik. A sport-rekreacio koré csoportosuld lehetdségek feltarasa,
az aktiv turizmusra, a sportturizmusra épiilé6 komplex termékek népszerisitése elémozdithatja

a szabadid6-gazdasag fejlodését is.

3. Egészséges tarsadalom

Bizonyitott, hogy a rendszeres testedzés ¢letkortol fliggetleniil kdzvetlen pozitiv hatassal van
az egészségi allapotra és a kozérzetre. Hazankban magas a dohdnyzasbol, egészségtelen
taplalkozasbol és mozgashianybol fakado betegségek aranya. A sportolok korében ugyanakkor
kisebb mértékben jelentkeznek a koros stressz-terhelés tiinetei, alvaszavarok, fejfajas, kevesebb
a karos szenvedéllyel é16k szdma, kisebb a sziv- és érrendszeri betegségben, anyagcsere-
betegségekben szenvedo betegek aranya. C¢l tehat, a népesség egészségi allapotanak javitasa a
sport segitségével, minél szélesebb rétegek mozgositasa, hogy az egészség megdrzése

érdekében noveljék sportaktivitdsukat.

4. A sport és a tudastarsadalom osszekapcsolasa

Tarthatatlan, hogy sokszor valasztani kell tanulés, kulturaloédas és a sport gyakorlasa kozott.
Fdleg a fiatal korosztalyokat nem szabad az életmindségiiket dontden meghatarozo teriiletek
kozotti valasztasra kényszeriteni.

A sport sem maradhat ki a tudastarsadalom és az informatikai tarsadalom vivmanyainak
hasznalatabol. Az aktivan sportolok szamanak emelése mellett kiemelkedd fontossagu a
mindség ismételt erdsdodésének tendencidja a sport minden teriiletén. Mindséget a modern
tudastartalmak mindennapi sportgyakorlat felé torténd intenzivebb ,,visszaforgatasa” jelentene.
A magyar sport legnagyobb értékét a meglévé human tdke jelenti — pl. néhdny mester — de
sajnos sportrol szolo tudasuk nem szervezddik rendszerré. A meglévo informacidk nem kelléen
dokumentéltak, mozaikszerliek, alacsony a kooperacids szint, az informaciok nem
szervezddnek €16 tudashaldzatba. Az informécios tarsadalom fejlédésével megteremtddik a

lehetdség egy sportszakembereket teljes mértékben atfogd sporthaldzat kialakitasara
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5. Harmonikus tarsadalom, a kozosségi kohézio fejlesztése

Harmonikus tarsadalom nem képzelhet6 el az egyén képességeinek ¢és készségeinek fejlddése,
fejlesztése mellett a meggyengiilt kozdsségi kapcsolatok erdsitése nélkiil. A sport a
legalkalmasabb eszkdz a kozOsségi kohézid erdsitésére, kialakult gyakorlata, technikai,
metodikaja van. A sport a hétkdznapok rendszeres erdfeszitést igényld tevékenysége, és a
versenyek linnepi 1ényege, k6zosségi kohézidt erdsitd hatasat a jovoben kutatni, dokumentalni
¢s tudatosan fejleszteni kell.

A sporthoz szervesen hozzatartozik az egyén ¢és a kozOsség egészsége mellett a
természetvédelem ¢és kornyezetvédelem kotelezettsége is. A fenntarthatosag gondolatkdre
teljesen rokon, szinergidban van a sport alapgondolataival (német vagy finn sportfelfogas),
hiszen a sportold legtobbszor rendszeresen a természetben, vagy specialisan kialakitott

védelemre szoruld sportkdrnyezetben végzi tevékenységét.

6. A sport, mint innovativ tényezo — a versenyképesség és a foglalkoztatas novelése
E teriileten kiemelt célok a kovetkezok:
* chozzdjarulds az adott munkaltato, illetve a magyar kis- és kozépvallalkozasok
versenyképességének javitasahoz;
» eajavul6 egészségi allapotnak kdszonhetden a munkaerd kiesés aranyanak csokkentése;
* eamunkavallalok produktivitasdnak ndvekedése a sportolasnak készdnhetd jobb fizikai,
szellemi és lelki kondicié eredményeként;
* «a tanulasi, koncentracidés és a munkabird képesség novelése a fizikai és szellemi
energidk 0sszhangjanak sport altali megteremtése révén.
Magyarorszag egyik legfébb vonzerejét a termalviz, és az ehhez kapcsolodd gyodgyturizmus
jelenti. A termalturizmusnak egyre novekvd szerepe van az egészség meglrzésében,
betegségek megeldzésében, a gyogyitdsban, az utdkezelésben, a fizikai és mentalis
kondicionalasban. Hazank gyogy- és termalfiirddi, gydgybarlangjai kedvezd lehetdséget
nyUjtanak az egészségturizmus ¢és modern rekredcids szolgaltatasokat igényloknek, ami
szervesen Osszefiigg a szabadiddsport €s rekreacios lehetdségek fejlesztésével.
A kerékpar- és kirdndulod utak kiépitése hozzajarul a falusi- és az 6koturizmus fejlesztéséhez;
Szintén a versenyképesség javitasat szolgalja az iskolai testnevelés, valamint a didksport
fejlesztését biztositd tovabbképzési programok tematikajanak kialakitasa és implementécioja.
Tovabbképzési €s kommunikdciés programokat inditunk az egészségiligyben a sport

szempontjabodl inaktiv rétegek és korosztalyok célzott megszolitasa érdekében.
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Aktiv programokkal munkahelyeket teremtiink a sportiparban ¢és a non-profit szféra teriiletén.
Kommunikacios stratégiank kozéppontjaba a lakossag ¢életmod-tudatossagat fejlesztd
kommunikécios programokat allitjuk. A sportfejlesztéseken keresztiill hozzdjarulunk a
lakotelepi kornyezet rehabilitalasahoz.

A szabadiddsport és a rekreacid minél szélesebb korli elfogadtatasaval a munkaképes kora
népesség l1étszam novekedése, a foglalkoztatottsag boviilése, a rendszeres szocialis jaradékban

részesiilék szdmanak csokkenése ugyancsak a célok kozott szerepel.

7. A nemzeti és kozosségi identitas erdsitése

A rendszervaltas utan a kozosségfejlesztésre kevés figyelem forditodott. A tarsadalom a
rendszervaltas el6tti években olyan mdédon atomizalodott, hogy a piacgazdasag térhoditasaval
a hagyomanyos egyesiileti élet, az Ontudatos ,,civilség”, az allampolgarok mozgalmai és
szervezetei még nem képesek tomegméretekben miikddni. Bar tetten érhetdek pozitiv
kezdeményezések, amelyek a sport koré igyekeznek Osszpontositani tevékenységiiket, ezek
még nem tul elterjedtek.

A sport az egyetemes magyar kultlira részeként oriasi szerepet tolt be a kozosségformalasban,
a magyarsagtudat fejlesztésében. A versenysportban elért nemzetkdzi eredmények révén
novelhetd a nemzeti biiszkeség, az 6nértékelés. A helyi csapatok, versenyzok eredményei révén
er6sodik a lokalpatriotizmus. A magyarok kozel 90%-a biiszke a sportoloink sikereire, ismeri
az olimpikonokat, kiemelkedd eredményeket elért versenyzdiket.

A mai magyar kozosségfejlesztés — bizonyos torténelmi sajatossdgok miatt — még nem a
leghatékonyabb. Napjainkban a XIX. szazad végére jellemz6 széles kori alulrdl épitkezés, civil
szervezddés csak kismértékben jellemzd, vagy most kezd teret nyerni. A XIX/XX.
szazadfordul6 tarsadalmi mozgalmainak, civil aktivitdsa és ezzel egyidejiileg tarsadalomjobbito
technikdja népszerii volt, ennek ellenére szinte teljesen eltiint.

Kiemelked6 eredményeket felmutato versenyzoink teljesitménye elsdsorban olyan sportagakra
jellemzd, melyek versenyei nem szamitanak vilagviszonylatban szamottevo érdeklddésre, vagy
relativ nemzetkdzi jelentdségiik stagnal, sok esetben csokken. Az olimpia miisora folyamatosan
megujul, ezt a megujuldst — a kialakult sportstruktira — csak lassan tudja kdvetni. Az 1j,
feltorekvo sportdgak nagyobb figyelemre €s szakmai tamogatasra szorulnak azért, hogy

fejlesztéseiket végrehajthassak.
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8. Esélyegyenldség

A sportnak rendszeresen €s visszatérden sziikséges figyelemmel kisérnie €s tamogatnia a
kiemelkedd tehetségek bekapcsolodasi folyamatat a sport rendszerébe (pl. 6sztondij rendszer).
Ezt féképpen az egyesiiletekkel, onkormanyzatokkal, kistérségekkel egyiittmiikddve lehet, és
kell végezni. A sportiranyitds onmagaban nem képes kezelni komplex gazdasagi — tarsadalmi
valaszokat igényld problémakat, de a szakma érzékenységének ¢és eszkozrendszerének
folyamatos fejlesztése fontos feladat. A sport képes a szabadid6-gazdasag, a szabadiddsport-
gazdasdg, a sportgazdasdg tdmogatasaval a teriileti egyenl6tlenségek kiegyenlitésében is

szerepet jatszani.”

3.5.2. Példak a sport torténetébol

Az 6kori olimpidk és a politika kapcsolata

Az els6 okori olimpiai jatékokon kizardlag stadionfutas szerepelt a programban, ennek hossza
192,27 méter volt, allitolag Héraklész labméretének négyszazszorosa. A mai is hasznalatos
stadion kifejezésnek is ez az eredete Az olimpiai jatékokon vezették be az ugy nevezett atlétikus
meztelenséget, amely vélhetden spartai eredetii szokés. A kiizdésportokban a meztelenség azért
is szokas volt, mert ezzel nehezebb volt az ellenfeleknek egymason fogast talalni.

Az olimpiai jatékokon minden hellén indulhatott, igy arr6ol idében hirt is kellett kapjon
mindenki. Minden indulénak kotelezd volt edzenie, eldbb 90 napig otthon, majd 30 napig
Oliimpidban. A korabeli torténetirdk szerint mar i. e. 1000 koriil rendezhettek versenyeket, &m
az els6 eredmények i. e. 776-bol szarmaznak. Az elso kettds stadionfutast I. e. 724-ben, a 14.
jatékokon rendezték meg. Mar a kovetkezd, 15. jatékokon, i. e. 720-ban a hosszutavfutast is
felvették a versenyek kozé. Ezek tehat valamennyien futdszdmok és egyeldre nem sok koziik
volt a gorog sportélet teljességéhez, ahol mindenféle versenytipus jelen volt mar a
kiizdésportoktdl a lovas jatékokig.

I. e. 708-ban, a 18. Okori olimpiai jatékokon keriilt a programba az OGttusa: stadionfutas,
tavolugrés, diszkoszvetés, gerelyhajitds, birkozas. Ha akadt olyan versenyzd, aki harom
versenyszamot megnyert, 6 automatikusan megnyerte a versenyt. Ekkor az utolso két szamot
nem is rendezték meg, mivel a gdorogdk hagyomanyosan nem voltak masra kivancsiak, csak a
gyOztesre. Nem is dijaztdk a masodikat és a harmadikat.

A korabeli politikai elveket kovette az ekkor mar 6t napos rendezvény kotelezden eldirt
programja.

Az els6 nap az eskiitétel és az istentisztelet Zeusz szobra el6tt; a masodik nap a kocsiversenyek,

ahol a gy6ztesnek jard dijat a lovak tulajdonosa kapta, nem a hajtd, majd még ugyanezen a
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napon a pentathlon; a harmadik nap kovetkeztek a szertartasok, a felvonulas és az aldozat Zeusz
szobranal, valamint a 12-18 éves kor kozti fiuk versenye birkdzasban, okolvivasban és
stadionfutasban; a negyedik nap keriiltek sorra a hagyomanyos futészamok: a stadionfutas, a
kettds stadionfutds, a hosszutavfutas, valamint a hagyomanyos kiizdésportok: az 6kolvivas, a
birkdzés, a pankracio és kettds stadionfutéds fegyverzetben; az 6todik napon a zardlinnepség, az
istentisztelet és az ezt kovetd lakoma volt soron.

I.e. 724 ota a gyOztesek a szent olajfarol aranykéssel levagott olajagbdl font koszorut kaptak,
¢letnagysagu szobrot készitettek roluk és teljes ellatdsban részesiiltek véarosallamukban. Az
okori olimpidkon csak egyéni versenyszdmok voltak, a csapatversenyeket ekkor még nem
ismerték. Az utolso feljegyzett Okori olimpiai jatékokat 261-ben rendezték.

A politikai elényszerzés céljabol sokan probaltak ellendrzésiik ald vonni a szenthelyet, és igy a
jatékokat.

I. e. 12-ben Nagy Herddes, mint a mai politikai mecénasok anyagilag timogatta az oliimpiai
jatékokat, hogy segitse a jovobeli fennmaradasat.

A jatékokat végil I1. Theodosius 435-ben sziintette meg.

Politikai bojkott az olimpiai jatékokon

Az 1956-0s melbourne-i olimpiai jatékok voltak az elsés, amikor néhany orszag bojkottalta a
jatékokat. Hollandia, Spanyolorszag és Svajc a magyar forradalom szovjetek altali vérbefojtasa
miatt mondta vissza a részvételt, mig Egyiptom, Irak, Kambodzsa és Libanon a szuezi valsagra
hivatkozva nem kiildott sportolokat Ausztraliaba

1972-ben €s 1976-ban szamos afrikai orszag fenyegette a NOB-ot bojkottal, annak érdekében,
hogy a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag vonja meg a részvétel jogat Dél-Afrikatol, Rodéziatol
és Uj-Zélandtol. A NOB elfogadta az Dél-Afrika és Rodézia tavoltartasat, de elutasitotta Uj-
Z¢land eltiltasat. Az ok az elébbieknél a feketék iildozése, az ugy nevezett apartheid volt. Az
Ocedniaiak ,,bline”-ként azt rottak fel az afrikaiak, hogy egy Uj-zélandi rogbi csapat Dél-
Afrikaban turnézott és ez sértette Oket. Végiil 22 foként afrikai orszag bojkottalta a montreali
eseményeket, amiért Uj-Zélandot nem zartak ki.

1976-ban Montrealban a Kinai Népkoztarsasag nyomdsa miatt Kanada nem engedélyezte
Tajvan szamdara a részvételt a nyari olimpiai jatékokon Kinai Koztarsasag néven. Végiil
kompromisszumos javaslat sziiletett, mely szerint Tajvan a Kinai Népkoztarsasag zaszlaja és
himnusza alatt vegyen részt a jatékokon. Tajvan elutasitotta ezt a lehetdséget ¢és legkdzelebb

csak 1984-ben szerepelt az olimpiai jatékokon, Kinai Taiwan néven, egy specialis lobogd alatt.

67



1980-ban Moszkvaban és 1984-ben Los Angeles-ben a hideghaboru ellenfelei bojkottaltak az
olimpia szereplést. Hatvanot allam zarkozott el a szerepléstdl a moszkvai jatékokon
Afganisztan szovjet megszallas miatt. E bojkott miatt mindossze nyolcvanegy orszag jelent
meg Moszkvaban, 1956 6ta a legkevesebb. Az ausztralok a bojkott ellenére részt vettek a
jatékokon, am sportoloik az Otkarikds lobogot lathattdk az ausztral helyett az
eredményhirdetéseknél.

Vialaszul a Szovjetuni6 és az Ugy nevezett keleti blokk tizennégy allama (Magyarorszag is)
bojkottalta a los angelesi olimpiai jatékokat 1984-ben. A kelet-eurdpaiak koziil csak a romanok
¢s a jugoszlavok vettek részt az eseményen. A szovjet politika arra hivatkozott, hogy ,,a
soviniszta felfogas és a szovjetellenes hisztéria felkapott lett az Egyesiilt Allamokban”. Az
olimpia helyett a tavol marad6 orszagok Bardtsdg jatékok néven sajat eseményt szerveztek
1984. juliusdban és augusztusaban

1988-ban Szoulban rendeztek ujra teljes olimpiai jatékokat, igaz néhany orszag ekkor is tavol
maradt, mert Eszak-Korea egyetlen verseny megrendezésének jogat nem kapta meg a dél-koreai
szervezOktol ezért sem Ok, sem Etidpia, sem Kuba és Nicaragua nem képviseltette magat

Szo6ulban.

Merénylet a miincheni olimpiai jatékokon

1972. szeptember 5-én Miinchenben a nyari olimpiai jatékokon soha addig €s szerencsére azota
sem latott szornyli események torténtek. A napot a miincheni mészarlas néven tartjdk szdmon a
torténetirok. Ekkor palesztin terroristdk tamadtdk meg az izraeli olimpiai csapatot az olimpiai
faluban. (Rézsut szemben a magyar csapat szallasaval.) A Fekete szeptember elnevezésii
palesztin terrorszervezet az izraeli csapat 11 sportolojat ejtette tuszul. Két sportolo a taszejtés
soran halalosan megsebesiilt, de a német hatdsdgok kudarcba fulladt kiszabaditasi akcidja soran
a tobbi tusz is életét vesztette. Meghalt 6t terrorista és egy német rendor is. Késébb a két talélo,
de soha el nem itélt palesztin tiszejtét, valamint az akcio feltételezett kiterveldjét, az izraeliek
egy titkos akcioban megdlték.

Az olimpia egy nap sziinet utan folytatddott, miutan az IOC akkori elndke Avery Brundage

dontését a kovetkezd, azdta szlogenné is valt szavakkal jelentette be: ,,The show must go on!”

A sport, mint diploméciai eszk6z

Talan a legjobb példa arra, hogy a sport milyen szerepet jatszhat a politikdban pozitiv

értelemben, az az amerikai asztalitenisz valogatott 1971-es vendégjatéka a kommunista
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Kinaban. Ennek révén minden hasonld probalkozast, amikor a sport kozvetitd, béketeremtd
szerepet kap a politikdban, ping-pong diplomacianak nevezik.

1969-ben Richard Nixon lett az Amerikai Egyesiilt Allamok elndke. Egyik legfontosabb
céljanak tekintette, hogy enyhitse a Csang Kaj-sek Tajvanra menekiilésével és a Kinai
Népkoztarsasag kikialtasaval végzodo, 1949-es polgarhaboru oOta fagyos amerikai-kinai
kapcsolatokat. Peking érdekei sem voltak mésok, rdadasul ekkor pattanasig fesziilt volt a
helyzet Kina és a Szovjetuni6 kozott egy vélt, vagy valds hatarincidens miatt. Mao Ce-tung ugy
gondolta, hogy a kinai hadsereg egyediil képtelen lenne feltartdztatni a Voros Hadsereget, ezért
a legésszerlibbnek a Szovjetunié legnagyobb ellensége, az Egyesiilt Allamok és Kina
viszonyanak rendezése tlint.

Mao elészor Edgar Snow 0jsagirét, a Voros csillag Kina felett cimii konyv szerzdjét hivta meg
magédhoz, de ez nem kapott kiilonosebb visszhangot az USA-ban, igy 0j irdnyba ellett
elindulnia. Ekkor még senki nem gondolta a Vilagon, az USA-ban kiilondsen nem, hogy a
Kinaban nemzeti sikersportnak szamit6 asztalitenisz lehet a megoldés kulcsa.

Amikor a kinai kiiliigyminisztérium értesiilt az amerikai asztalitenisz-valogatott Kinaba
utazasanak szandékarol, Mao Ce-tung és Csou En-laj miniszterelndk is meglepddott, de végiil
nem ellenkezet igy 1971. aprilis 10-én kilenc amerikai jatékos, négy tisztviseld és két feleség
atlépte a kinai hatart. Az amerikai delegaci6 a kovetkezd hét napban bemutaté mérkézések sorat
jatszotta Kinaban. Oket megel6zéen utoljara 1949-ben jart hivatalos amerikai kiildottség
Pekingben.

A legfontosabb eldkészitd esemény Glenn Cowan ¢és Csuang Ce-tung beszélgetése volt az
asztalitenisz VB-n. Ez Csuang Ce-tung egyéni akcioja volt annak ellenre, hogy Mao a VB elott
a kinai sportolok szdmara megtiltotta, hogy beszélgetést kezdeményezzenek, vagy akar zaszlot
cseréljenek amerikai ellenfeleikkel.

A torténet: Glenn Cowan 1971-ben Japanban a VB-n lekéste a sajat csapat buszat. Csuang Ce-
tung a kinaiak a buszara invitalta az amerikait. Talan nem is tudtak ekkor, hogy megvaltoztatjak
a vilagpolitikat. A haromszoros vilagbajnok kinai késobb egy a Huang-hegyet abrazolo
selyemfestményt adott az amerikai jatékosnak. Glenn Cowan masnap egy, az Egyesiilt Allamok
zaszlajanak szineiben pompazo podloval lepte meg tarsat, amelyen a béke szimboluma volt
lathato. Az amerikai riporterek természetesen azonnal neki szegezték a kérdést az amerikai
sportolonak, hogy mi lesz a folytatds? Glenn Cowan szeretne-e a kozeljovoben Kindban
jatszani? A sportold rovid gondolkodas utdn tgy felelt: ,,Természetesen”. A szavakat

hamarosan tettek kovették, a két valogatott pedig eleget tett a kdlcsonds meghivasnak. A
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pingpong diplomacia Kissinger és Nixon torténelmi latogatasanak kdvezte ki az utat, amelyre

1972 februarjaban kertilt sor.
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3.6. Sport és gazdasag (Acs Pongrac)

Bevezetés

A sport az egyre boviild szorakoztatd ipar része, amely a tadrsadalom homlokterében 4allo
jelenségek kozill az egyik leglatvanyosabb ndvekedést produkalo teriilet. A sport tarsadalmi
hozzajaruldsainak szambavételénél a kutatok szinte minden alkalommal kiemelik, hogy a
tarsadalmi értékeken tul a sport a termelékenységre is pozitiv hatassal bir, hiszen kozvetve €s
kozvetleniil is javitja a kozegészségiigyi helyzetet, mérsékld tényezoként jelentkezhet az anti-
szocialis viselkedések ¢€s a biincselekmények vonatkozasaban és a felnovekvd generaciokban
egyfajta Osszetartd erdt képvisel. A sport hozzaadott értékei koziil manapsag a tarsadalmi
jelentdség mellett egyre nagyobb figyelem fordul a gazdasagi tényezOk megismerésére ¢€s
feltérképezésére.

Ennek oka, hogy a sportgazdasag fejlodése, novekedési iiteme jelentdsen meghaladja a
nemzetgazdasagok atlagos novekedését. Jollehet pontos €s dsszehasonlithatd adatok nem allnak
rendelkezésre, az Eurdpai Bizottsag sportrdl sz6l6 Fehér Konyve egy 2004-es tanulmanyra
(Dimitrov et al., 2006) hivatkozva emliti, hogy az EU GDP-jének 3,7%-a a sportgazdasagban
termel6dott és 15 millié embert, azaz a munkaerd 5,4%-a-at a sportagazat foglalkoztatta. A
modernkori sport tehat alig tobb mint egy évszazad alatt egyediilalld, dinamikus és sikeres
novekedéssel a kultira-gazdasag legnagyobb volumenii globalis ¢és nemzetgazdasagi
jelentdségli ,ipardva” valt. Gyakran hangzik el a vad, hogy az iparadg prosperalasa nem piaci
lizleti miikddés eredménye, hanem elsésorban a még ma is 1étez6 folyamatos és jelentds allami’
szubvencionak koszonhetd. Az érvelés, amellyel gyakran taldlkozunk, igaznak tiinhet az
Eurépai Unidba az 0j évezred elején csatlakozo volt szocialista orszdgok, de kiilondsen
Magyarorszag esetén is, ahol kezdetben a politikai repzentacid eszkozeként is tekintettek ra
(Gyomorei, 2012).

Napjainkban tobb alkalommal elhangzott, hogy a hazai korményzat stratégiai agazatként tekinti
a sportot, és ennek megfeleld tamogatdsi volumenben részesitette az elmult négy év soran. A
sportot érintd jogi és gazdasagi kdrnyezet tudatos valtoztatdsai napjainkban is zajlanak. Ezen
folyamatok megértése, értékelése, iranyitdsa nem nélkiilozheti a sport és gazdasag
kapcsolatrendszerének ismeretét. A fejezet megengedett hossza, valamint a formai

kovetelményeinek betartdsa végett csak bepillantast kaphatunk a sportot érintd gazdasagi

® Allami tamogatds alatt a tovabbiakban, tdgabb értelemben az dllami és onkormdnyzati, tehdt

a kozésségi tamogatdst kell érteniink.
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szinterekrél, a bévebb tudasra vagyo érdeklddének ajanlani tudjuk Acs és szerztarsai altal irt
Sport és gazdasag tankonyvet (Acs, 2014), mely kelld alapossaggal és részletességgel

foglalkozik a témaval.

3.6.1. Sport és gazdasag kapcsolata

A gazdasag széleskorti definiciojabol kiindulva elmondhatd, hogy a sportgazdasag
meghatarozasa sem egyszerii feladat, szdmos Osszetevot, rengeteg részteriiletet érint, hiszen a
sport értékének mérésével is foglalkozik. A fizikai aktivitissal O&sszefiiggésbe hozhato
sziikségletek kielégitésére alkalmas javak és szolgaltatasok elddllitasanak, fogyasztasanak,
szétosztasanak mechanizmusat jelenti egy adott tarsadalomban, melynek alapvetd, de nem
kizarolagos szintere a sportpiac.

A sport és gazdasag taldlkozasat négy jol elkiiloniilé allomas mentén jellemzi a nemzetkozi
szakirodalom:

e A sport és a gazdasag kozotti kapcsolatot az 6kori olimpidig vezethetjiik vissza, amikor
megjelent, hogy a sportoldkat kiilonb6zd javakkal vagy pénzzel jutalmaztdk. Ez a
,,5zokas” a mai napig megfigyelheto.

o A fejlodés kovetkezd alloméasa a XIX. szdzadra tehetd, amikor kialakult a
professzionalis sport - a sport a megélhetés egyik lehetséges forméjava valik-, és ennek
kozvetlen kdvetkezményeként a sportfogadasok is megjelentek.

¢ A sportesemények vonzereje egyre nyilvanvalobba valt és a korai XX. szazad elején,
a kovetkezd gazdasagilag is szamottevl attorést a radiokozvetitések térhoditasa
jelentette.

o A vilaghal6 megjelenése és tomeges terjedése jelentette a negyedik allomasat a sport

¢és gazdasag talalkozasanak.

A harmadik és negyedik allomas a radio és televizid, majd legvégiil a vilaghalonak
koszonhetden megindul a sportgazdasag globalizacidja, melynek felerdsodése a masodik
vilaghaborat kovetden szamottevd. A sportgazdasag globalizaciojaért harom 6 tényezo felelds,
melyek idérendben a kdvetkezoek:
1. A fogyasztisra szant pénzek, illetve a szabadidé mennyisége ndvekedett, utdbbinak
eléidézdje a fizetett szabadnapok megjelenése volt. Az alapsziikségleteiket magas

szinten kielégiteni képes tarsadalmi csoportok egyre ndvekvd szdmban jelentek meg,
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mely pozitivan realizalédott a sportgazdasidgban, a latvanysport (élsport), és a
szabadido sport teriiletén egyarant.

2. A mésodik f6 tényezd a nagyobb sportesemények televizios kozvetitésének
megjelenése, ami egy teljesen Uj ,,iparag” kialakulasahoz vezetett, amely nemzetkozi
versenyt inditott el a sportfogyasztokért, illetve TV nézdkért. A sportgazdasag egyik
legjelentdsebb bevételi forrasat a televizios kozvetitések adjak. A nézdk szama, illetve
a jogdijakbol befolyt 6sszeg az id6 muldsaval pozitivan novekedett, gondoljunk itt az
olimpidkra. Az els6 televizid altal sugarzott olimpia 1936-ban volt Berlinben, ahol
harom kameraval rogzitették az eseményeket. Kizarolag a rendezd orszagban lehetett
nyomon kdvetni a versenyszamokat, melyeket becslések szerint 162 000 f6 figyelhetett.
A legutolso olimpia nyitoiinnepségét egyes kozvélemény-kutatok adatai szerint 34,3
millidé nézd kovette. Napjainkban a nagy eseményeket mar 170-220 orszagban
kozvetitik. A jogdijbevételekbdl szarmazd Osszeg szintén oOriasi ndvekedést mutat,
hiszen mig 1960-ban 1,2 milli6 dollarért értékesitették a romai jatékokat, addig az
utolso pekingi jatékokét 1737 millio dollarra becsiilik. Tényként kell elfogadni, hogy a
televizios kozvetitések sulyosbitjdk az amugy is egyenl6tlen gazdasagi fejlesztést a

kiilonbozd sportdgakban, a médianak és néhany financidlisan is érdekelt sportagnak

koszonhetGen.
Nyari olimpiak televizids jogdijai 1960-2008
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3/2. abra: A nyari olimpiak televizids bevételei 1960-2008
Forras: Dénes (2008)

3. A legfrissebb korszakalkotd fejlodést az egyre novekvd és terjedd informécios és
kommunikécioés technologia hozza, hiszen a sporteseményekrdl az informaciok és

képek a vilagon barhol azonnal elérhetéek. A vilaghald térhoditasa pozitivan hat a
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televizio altal gerjesztett sportdgi diszkriminaciora, hiszen manapsag nem

kiilonosebben nehéz egy barmilyen helyi sporteseményt ¢l6ben megjeleniteni.

A sportgazdasadg folyamatos fejlédése a sportot szamottevé gazdasagi tényezdové tette a
nemzetkodzi kdzgazdasagtanban, €s ennek a ténynek is koszonhetden a sportgazdasagi témaban
folyo kutatasok szama egyre novekszik. Ezek a kutatdsok harom szinten folynak szerte a
vilagban.

I. A makrodkonomiai szinten folyd kutatdsok, arra keresik a valaszt, hogy a sportszektor
egésze milyen viszonyban van a nemzetkozi, illetve a kiilonféle regionalis
gazdasagokkal, és miként tud annak szerves része lenni. Az ilyen és ehhez hasonlo
kutatdsok kiilonféle statisztikai mutatészamokkal dolgoznak, leggyakrabban a
sportszektor novekvd gazdasagi jelentdségét a helyi, teriileti GDP-vel vetik 6ssze. A
makrogazdasagi kutatdsokat nehezitd koriilmény, hogy a sportgazdasag konyvelése csak
néhany orszdgban van jelen, nem allnak rendelkezésre sportra vonatkozo alapstatisztikak
sem, sOt a haztartdsok sportra vonatkozo kiadadsait sem mérik. A makrodkondmiai
kutatdsoknak ko6z6s konkluzidja, hogy a sport a szorakoztatdé- ipar egyik
legdinamikusabban fejlédd aga, mely a jovében tovabbi exponencidlis fejlddésen megy
keresztiil. Az elsék kozott Europaban Nagy- Britannidban foglalkoztak ilyen jellegi
kutatasokkal a 1980-as ¢években, ahol a sporttermékek ¢és sportszolgaltatasok
eldallitasanak, termelésének, fogyasztasdnak koriilményeit vizsgaltdk. 1986-ban a Brit
Sporttanacs publikalta kutatdsat: A sport hatdsa és fontossaga az Egyesiilt Kirdlysag
gazdasagara, mely mérfoldkdve az eurdpai sportgazdasagi tanulmanyoknak. A 1990-es
években a parizsi Kozgazdasagtudomanyi Egyetem professzora Wladimir Andreff és
tarsai jelentds kutatdsokat végeztek, tobb eurdpai orszdgra kiterjesztve. A kutatdsban
résztvevd orszadgok a hasonld iranymutatasok kdvetkeztében azonos adatok gytijtéséhez
kezdtek, melyeket kiillonb6z6 metodikai megkozelitések mentén elemeztek. Ezen kutatés
nagy eldrelépésnek bizonyult, melyben nyilvanvalova valt, hogy a nemzeti adottsagok
megnyilvadnulnak a kapott eredményekben, vagyis a kutatisban résztvevd allamok
kulturdlis és torténelmi adottsagaik lathatova valtak. Németorszagban 1995-ben
Wolfgang Weber professzor vezetésével empirikus adatokra tdmaszkodva publikaltak
egy komoly sportgazdasagi kutatdst. A harom évig tartd kutatas elsdsorban a
sporttermékek irdnti kindlat- kereslet viszonyokat vizsgalta. A vizsgalat azért is
kiemelkedd, mivel ez volt az els6 alkalom, hogy sport téméban teljes kori felmérést

végeztek a német haztartasokban. Legfébb megallapitasuk az volt, a haztartasok tobb
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pénzt kdltenek a szabadidds sportokra, mint a latvanysportra. Ténylegesen Europaban az
1980-as évektdl folynak célzott sportgazdasagi kutatdsok, melyeket tradiciondlis
sportgazdasdgi kutatdsoknak nevezhetiink. Az els6k kozott Nagy- Britannia,
Franciaorszag ¢s Németorszag ismerte fel ennek jelentdséget. Az jkori sportgazdasagi
kutatasok a skandindv orszagokban torténtek, a 1990-es évek elején. A ,legujabbkori”
kutatasok az ezredfordulon vették kezdetiiket, leggyakrabban korméanyzati megbizasbol.

II. A kovetkez6 a mezoszint, ahol a kutatdsok tobbnyire az egyes sportagak és ligak, illetve
a hozzajuk tartozd6 munkaerd- piaci sajatossagokat vizsgaljak. A nemzetkozi kutatasok
tanulsagai szerint az dnkéntesek altal iranyitott és jotékony alapon finanszirozott sportok
eltlintek €s a profi ligdk, magas szintii globalis eurdpai bajnoksagok térhoditasa varhato
a jovoben. ez kdovetkezménye lehet a profi csapatok globalizacidjanak, melyek miitkodése
egyre inkdbb a multinacionalis vallalatokéhoz hasonlatos. Ennek kdvetkezménye lesz a
menedzsment szemlélet térhoditasa.

III. A harmadik a mikroszint, ahol a mikrookonomiai jellegi kutatasok vannak tulsulyban,
elsésorban a sportpiac miikddését a fogyasztasi javak és a termelési tényezdok
keresletének, kinalatanak, aranak alakulasat meghatarozo feltételeket vizsgaljak. A
fogyasztokkal és termeldkkel, mint a sportpiaci szereplokkel foglalkozik, akik — feltevése
szerint — haszonmaximalizalé és koltségminimalizald, valamint az ehhez tartozo
kockézatot mérlegeld dontéshozok. A vizsgalatok targya kozott leggyakrabban a
sportszolgéltatasok, sporttermékek szerepelnek, valamint a sportpiac szerepldinek
vizsgélatai, a keresleti és kinalati oldalak meghatarozasai. Ezenkiviil szdmos tanulmany
foglalkozik egyes sportszervezetek felépitésének vizsgéalataval, illetve az egyes
létesitmények gazdasagi kérdéseivel (Acs, 2009).

Hazankban a sport funkcidit Nadori és Batonyi nyoman (Nadori, Batonyi 2003)
kezdetekben 6t alapfunkcidval jellemezték, mely a kozelmultban egy 1j sportgazdasagi
funkcioval egésziilt ki:

o nevelési funkcid

o egészségiigyi funkcid
o szocialis funkciod

o kulturalis funkcio

. rekredcios funkcid

o sportgazdasagi funkcio

76



A sport értékeinek vizsgélatakor rogton szembetiing, hogy a gazdasagi szerepkor szinte minden

szegmensben jelen van és nélkiilozhetetlen.

3/5. tablazat: A sporttevékenységek legfobb teriiletei és értékei

Az ,,ELO”sport szegmensei A szegmensek értékei
E lizlet, ismertség - reputaciod, imazs,
L Profi v. hivatasos sport kil - és belpolitika, kereskedelem-
S politika
P . . .
' . Példakeép, rekredcios infrastrukturalis
Q) Elitsport v. Prolympic sport ‘ '
R kozjavak fejlesztése,
- lokalis-nemzetkdzi presztizs
testkultura, mozgasoktatas,
g Utéanpotlas, iskolai - képzés - nevelés, szocializacio
Ko6zosségi
egyetemi sport
sport
egészségfejlesztés, munkaképesség
Lakossagi €s megorzése, civil-kozosségi
szabadid6 sport szervezédések, atorokités, képzés

Forras: Gyomérei (2012)

A sportgazdasag értelmezése sordn elkeriilhetetlen, hogy a sportpiac, mint legfébb szintér
behatarolasa megtorténjen.

A sportpiac felosztasa tobbféle szempont szerint elvégezhetd. A leggyakoribb sportspecifikus
elkiilonités a professziondlis (hivatasos) ¢és a szabadidds sportpiac egymastol valo
megkiilonboztetése.

Fontos kiilonbség mutatkozik a hivatasos és a szabadiddsport kozt a sportold €s a sportolas
jellemzodiben is. A hivatasos sportban a sportolast végzék dontd tobbsége szamdra a
sportolasbdl szdrmazo, illetve ehhez kapcsolodo kozvetlen jovedelmek a jovedelemszerkezet
meghatdrozo részét képezik. A sportold szdmara a sport munka, mely sordn a legfébb célja az
elémenetel és az ezen keresztiili jovedelemszerzés. A hivatdsos sport 1ényege, hogy a
fogyasztok passziv részvételén nyugszik, elsdsorban flizleti szolgaltatok altal eloallitott

eseményt, vagy ehhez kotddo latvany, €lményt, egyszoval szorakozést kinal. A szabadidds
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sportban a sportolé szdmara nem a jovedelemszerzés a cél, hanem jellemzdéen a szabadidd

eltoltése és az egészségmegoirzése (Andras, 2002).

3/6. tablazat: A szabadidé- és a hivatasos sport 0sszevetése

Szabadidésport!’ Hivatasos sport

A sport = szabadidds tevékenység, |= munka, hivatés,

» fizikai erdkifejtéssel jar, |= nem feltétleniil jar fizikai

= nem sziikséges eleme a erokifejtéssel,

verseny = sziikséges eleme a verseny

A sportolo célja = szabadidd-eltoltés, = jovedelemszerzés,

= egészségmegOrzés = eldmenetel
A sportol6 gazdasagi szerepe | fogyasztod munkaerd
Fogyaszto a sportold maga a szorakozni vagyo kozonség
Fogyaszto elsodleges célja | egészségre gyakorolt hatds ¢lvezeti érték

Forras: Nagy (1995) alapjan’! Andras (2003)

A két piac kapcsolata — tobb egyéb mas részpiaccal kapcsolodva — egy piramis mentén irhato
le, ahol a piramis aljatol felfelé haladva szlikiil a piaci szereplok kore. A formalis sportpiaccal
kozvetlen kapcsolatban allo részpiacok a fizetd nézok piaca, a merchandising piac, a kdzvetitési
jogok piaca, a szponzorok piaca és az dnkéntesek piaca. A piramis aljan talalhaté piacok mind
szarmazékos piacnak tekinthet6k, melyek kereslete és kinalata alapvetOen fiigg a sportpiac
méretétdl (Paar, 2012). Ezek a sportfelszerelések, a ruhazat, a 1étesitmények és az utazasok
piacai. A sportpiac kiilonb6zo szintereit egyarant szabalyozzak kormanyzati intézkedések és

sportpolitikai szervezetek. (Gratton és Taylor, 2002) A sportgazdasagi piramist a kovetkezd

abra mutatja be.

10 Néhany Szerz8 (Dénes, Misovicz 1994) a szabadid8sport szegmensét tovabb bontja aszerint, hogy a
sporttevékenység végzéséhez kapcsolodik-e kbzvetlen jovedelem, illetve mik a tevékenység altal elérni kivant f6
célok.

I Nagy (1995) eredeti irdsaban rekreacios és professziondlis sportrol beszélt, ugyanakkor munkajdban nem
értelmezte sem a fogyasztot, sem annak legf6bb céljat. Napjainkban — amikor a sporttal kapcsolatos tevékenységek
a piaci tranzakciok utjan zajlanak — indokoltabb a szabadidds és a hivatasos sport kategoriainak a hasznalata. Ezen
feliil a sport teriiletén mitkodo vallalatok fogyasztoi igények nyereséges kielégitését kivanjak megvaldsitani, ezért
a szamukra legf6bb kiils6, piaci érintett a fogyasztd. A fogyasztd értelmezése a két szegmens esetében eltérd,
kiilonboz6 célokkal, elérendd hasznossagokkal jellemezhetd.
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Fizet6 nézdk

Merchandising

Profi
/ Csatapsportok

| X Onkéntesek -
Kormanyzati

szervek

" Formalis témegsport

Kdzvetitési jogok

Szponzoracio

Informalis sport

Felszerelések Létesitmények Utazas

Ruhazat

3/3. abra: A sportgazdasag felépitése
Forras:Gratton és Taylor (2002)

Sportiranyitasi
szervek

A sportszektor a vilagkereskedelem 3%-at hatdrozza meg (Szymanski, 2010). Minden olyan

szervezet a sportipardg része, amely sporttal kapcsolatos terméket, szolgaltatast, helyszint,

személyt vagy otletet kindl a fogyasztoknak.
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* sportcipo « [¢tesitmeény- | | sok * magazin
« kapcsolodo ¢pités,
termékek lizemeltetés

3/4. abra: Gratton — Taylor sportiparag-modellje
Forras: Gratton — Taylor (2000) alapjan

A sportszektor gazdasagi szerepének a kozéppontjaban madra egyértelmiien az all, hogy a
befektetok, mint iizletre tekintenek a spotra, melynek alapvetd célja a profitszerzés. Az iizlet
sportban val6é megjelenésének egyik fontos jelensége, hogy a sport €s a kiillonbozo tarsadalmi
alrendszerek (1d. gazdasag, politika, tudomany) kozotti kapcsolatdit mara az eliizletiesedett
kolcsondsség €s viszonossag jellemzi. A sport fontos szérakoztatasi formava, a szabadidd
eltoltésének egyik markédns modjava, egyik teriiletét tekintve hivatassd, annak médiaképes
valtozata latvanyossdgga valt. Az iizlet azokat a sportdgakat érintette leginkdbb, melyek
médiaképesek (Andras, 2014). Mig fejlettebb eurdpai orszagokban ez a folyamat mar lezajlott,
addig ez Magyarorszagon napjainkban torténik.

A sportot érintd jogi és gazdasagi kornyezet tudatos valtoztatdsai és reformjai mentén, olyan
tdmogatasi szerkezet jelent meg a latvanysportban (TAO), mely Eurdpaban és a vilagon is
egyediilallo. A kialakitott tdmogatasi rendszernek nem titkolt célja volt, hogy a hazai
tarsadalom fizikai aktivitasat fokozza, az utdnpotlas koru sportolok szamat novelje, valamint az
altalanos iskoldkban a mindennapos testnevelés bevezetésével a gyermekek sport felé
orientdldsa megtorténjen. Mindezen intézkedésekkel parhuzamosan a latvanycsapat-
sportdgakban rég nem tapasztalt sportinfrastruktura fejlesztések vették kezdetiiket, illetve
utanpodtlas akadémidk keletkeztek. Kijelenthetd, hogy ezen inveszticiok a sportszektor fent
megjelenitett egyéb szegmenseiben is multiplikativ hatasmechanizmusokat inditanak el,
melynek elsé eredményei mar visszakdszonnek. Az Eurobarometer legfrisebb magyarorszagi

eredményeinek tekintetében, elmondhatjuk, a hazai tarsadalom inaktiv rétege 9%-kal csokkent.
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Az elmult négy évben a tagorszagok kozott Magyarorszag egyediiliként meghdromszorozta a
tarsadalom azon rétegének aranyat, akik sajat bevallasuk szerint minimum heti 6t alkalommal
sportolnak. Megemelkedett a sportegyesiiletekben sportolok aranya, tovabbra is a férfiak azok,
akik szignifikdnsan tobbet sportolnak és az oktatasban eltoltott évek, mint az iskolazottsag
proxy mutatdja Osszefiiggést mutat a sportolasi hajlandésaggal (Acs, 2014). Szakért6i
véleményliink alapjan ezen objektiv tényadatokban bekovetkezett pozitiv valtozasok az elmult
idészak kormanyzati szerepvallaldsdnak is eredménye, melynek pozitiv gazdasagi ¢és

egészségiigyi hatasaival a jovOben szamolnunk kell.
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3.7. Sport és média (Gal Andrea)

Bevezetés

A média a 20. és a 21. szazad tarsadalmainak életében meghatarozo szerepet jatszik. Rendkiviil
dinamikus fejlédésének koszonhetden egyre inkabb teret nyert az emberek mindennapjaiban,
novekvé méretli médiafogyasztast, média-aktivitast, s6t, média-fiiggdséget generalt. Kiemelt
jelentdségét elsdsorban harom {6 funkcidjanak kdszonheti: egyrészt informacidkat szolgéltat,
masrészt bemutatja és magyarazza, hogy mi torténik a vildgban, harmadrészt pedig szorakoztat.
Amint Coakley (1998) ramutat, mindezeket sok esetben egyiddben, szimultan mdédon képes
nygjtani (Cinterpretive infotainment’), igy nem véletlen, hogy az olvasés, radidhallgatas,
televizi6-nézés €s Ujabban az Internet-hasznéalat a modern tarsadalmakban egyre népszeriibb
szabadidds tevékenységekké valt.

A kiilonb6z6é médiumokon keresztiil szerzett informaciok bdvitik ismereteinket a kdzvetlen
kornyezetlinkon kiviili dolgokrol, befolyasoljak gondolkoddsmoédunkat, megerdsitik, vagy
atformaljak értékrendszeriinket. Miutdn a vildgrol torténd t4jékozodasunk forrasai is
dominansan a tomegkommunikacios eszk6zok, végigkisérve életiinket a korai évektdl egészen
halalunkig, a média ma mar az egyik legfontosabb szocializacids intézménynek tekinthetd.
Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy ezek az altaluk szelektalt hireket, informaciokat az
altaluk vélasztott formdban interpretaljak, illetve elsddlegesen azokat az eseményeket,
személyeket, és ideologidkat jelenitik meg, amelyeket 6k maguk fontosnak tartanak. Mig a
médiatartalmak a tulajdonosok, producerek, szponzorok, szerkesztok, rendezok,
kommentatorok ¢érdekei és izlése szerint formalodnak, addig dekddolasuk, vagyis
,befogadasuk” egyebek mellett a hallgatdo, nézd, olvas6 demografiai jellemzditol,
iskoldzottsagatol, tarsadalmi rétegzddésbeli elhelyezkedésétdl fiigg. Ennek koszonhetden a
médiaval kapcsolatos kutatasok elsdsorban azzal foglalkoznak, hogy a kiilonb6zo
tomegkommunikacios eszk6zok — elsdésorban a televizid — milyen hatast gyakorolnak a
kultarara, a kozgondolkodéasra és a kozmoralra, a médiafogyasztdé személyiségére ¢&s
értekitéletére, és milyen mértékben alkalmasak az emberek manipulalasara. E vizsgéalatok
eredményeitol fliggetleniil vitathatatlan, hogy a média megvaltoztatta a modern tarsadalmak

¢életét.
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3.7.1. A sport és a média osszekapcsolodasa

A sport fejlddésének legdinamikusabb iddszaka szintén a 20. szdzadra tehetd. Az elsé Gjkori
olimpiai jatékok (1896) 6ta a sport a fejlett tdrsadalmak életében egyre tobb funkcidval
rendelkezik, jelentdsége igy egyre nagyobb. Bar az egészségvédod, szocializacids, szorakoztatd
szerepe mellett nemegyszer politikai eszkdzként is hasznaltak a sportot, elsésorban gazdasagi
potencialjanak koszonhetéen valt a 21. szdzadra globalis lizletdggd. Ebben pedig nem mas
Jjatszott meghatarozo szerepet, mint éppen a média.

Keresve sem konnyti két olyan teriiletet taldlni a tarsadalmi élet alrendszerei kozott, amely
hasonlo6 szimbiotikus kapcsolatot alakitott volna ki egymassal, mint a sport és a média. Ennek
a partneri viszonynak a dinamikéja mindkét fél fejlodésére erds hatast gyakorolt, amint ezt
kozos torténelmiik is illusztralja. Kapcsolatuk kezdetei egészen a régmultba nyulnak vissza, az
elsd sporttal kapcsolatos hiradast, egy angliai bokszmérkdzésrdl sz616 tudositast 1733. majus
5-én kozolték le az amerikai Boston Gazette-ben 1850-t6l rendszeresen megjelentek az
ujsagokban sporthirek, az 1890-es évekre pedig mar elkiiloniilt a sportrovat a lapokban. A
technikai fejlddés, elsdsorban a tavirokésziilék feltaldlasa lehetdvé tette a sport
kommunikéciojanak ativelését a kontinensek kozott, igy az angliai sporthirek az amerikai
foldrészre is eljutottak. Mig a sportmédia 20. szidzadba torténd belépésekor annak csak
nyomtatott formaja 1étezett, az 1920-as évektdl a sportkedvelk mar radion hallgathattak az €16
kozvetitéseket, eldszor csak lokalisan, majd orszagosan is. Ez a sportmédiaban alapvetd
valtozast hozott, hiszen lehetdvé tette az azonnali informécioszerzést a sportesemények
eredményeirdl.

Az 1936-0s berlini olimpia mérfoldkonek tekinthetd a sportmédia térténetében, hiszen ekkora
tehetd az elso televizios kozvetités, Osszesen 70 oOra idétartamban; Anglidban 1937-ben egy
wimbledoni teniszmeccset, mig az USA-ban 1939-ben egy baseball mérkdzést lathattak el¢szor
a nézok (Barnett, 1990).

A 1I. vilaghabort természetesen a sporttelevizidzas torténetét is megszakitotta, az 1948-as
londoni olimpia eseményeit azonban mar szamos eurdpai orszagban, és az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a képernyékon keresztiil kovethették nyomon a nézék. Kezdetben a televizids
tarsasagok azért vallaltdk a sportkdzvetitést, mert nem volt magas a koltsége, viszont nagy
szdmban vonzotta a nézoket. Az egyes sportagak szovetségei ekkor még fizettek azért, hogy a
televizio kozvetitse eseményeiket (Umminger, 1992). Hamarosan azonban megvaltozott a
helyzet, mert a sportvildg felismerte, hogy a versenyeknek piaci értéke van. Egyre tagult a

versenyek repertoarja a televizidban, az olimpiai jatékok mellett mar egyéb, nagy szamu nézot
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vonzé eseményeket (példaul labdariago vilagbajnoksagokat) is miisorra tliztek a csatornak. Az
1950-es évektdl a sport igy allando helyet kapott a televizid programjaban.

Mig hazankban a legsikeresebb olimpiai szereplésiinket (1952, Helsinki) csak radion lehetett
nyomon kdvetni, az 1960-as rémai jatékokat mar a képernydn is nézhette az akkor még
alacsony szamu televizid-tulajdonos. Ez volt egyébként az elsd, nemzetkozileg éldben
kozvetitett olimpiai viadal, a nemzeti televizid-tarsasagok az Olasz Televizid miisorat vették at.
Magyarorszagon 34 6ra idOtartamban sugaroztak az Gtkarikds esemény versenyeit, a helyszinre
delegalt két sportriporter kommentarjaval. Egyébként a TeleSport televizids sportmagazin mar
két évvel korabban, 1958 végén megsziiletett, igy elmondhatd, hogy a sport szinte a kezdetektol

megjelent a hazai televizidzasban (Foldesi, Gal és Doczi, 2010).

3.7.2. A sportmédia jellemzoi

Napjainkra a sportmédia oriasi gazdasagi potenciallal miikodé globalis tizletagga valt, melyben
a televizid, a radio, és az Internet jelentik a fogyasztok legkedveltebb informacios forrasait és
szorakoztatd eszkozeit. A mitholdas televizids sugarzas, valamint a mobiltelefonok ijabb ¢és
Ujabb generacidinak megjelenésével a médiahasznalat lehetdségei még inkabb kibdviiltek, mely
természetesen a sportfogyasztast tekintve is jelentds fogyasztas-novekedést generalt a vilagban
(Bernstein ¢és Blain, 2003). Ezzel parhuzamosan mar évtizedekkel ezel6tt lehetdség nyilt olyan,
specifikusan sporttartalmi  médiumok milkddtetésére, mint a tematikus televizios
sportcsatornak, a sporttal foglalkoz6 weboldalak, vagy éppen az egy-egy sportagra szakosodd
sportmagazinok. Hazankban és az egykori allamszocialista orszagokban a média csak az 1989-
1990-es rendszervaltas utan, a politikai cenzira megsziinése utan valt ,.szabaddd”, és
helyezddott piaci alapokra. Kindlata, a kiilfo1ldi befektetdknek is koszonhetden a nyugati trendet
kovetve kiszélesedett, ami természetesen a fogyasztoi szokdsok megvaltozasat hozta magaval.
A sport és a média kapcsolatanak kutatasa kiilondsen az utébbi két évtizedben valt népszeriivé,
a két teriilet viszonyat elemz6 tanulmanyokat a sportszocioldgia, a szabadidé-szociologia, a
sporttorténet, a kozgazdasdgtan, a média-, illetve gender-vizsgalatok szakirodalmi
repertoarjaban is megtalaljuk. Ezek a publikaciok elsésorban a sportolok éabrazolasanak
sajatossagaira, nemzeti, valldsi vagy nemi identitdisuk megjelenitésére, a devians
viselkedésforméakra, a globalizaci6 sportra gyakorolt hatdsaira, valamint a kiilonb6z6
Ugyanakkor meg kell emliteni azokat a nem tudomanyos jellegli kiadvanyokat is, amelyek

maguk is a sportmédia termékei kozé tartoznak, Ugymint hires sportolokrol, vagy
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sportszakemberekrél megjelent életrajzok, onéletrajzok, vagy a sport egyes jelenségeivel (pl. a
bundazas) foglalkozo konyvek.

A média és a sport kapcsolatat Jacques Marchand francia zsurnaliszta a kdvetkezdképpen
jellemezte: ,,A kezdetekben a sport és a média hdzassaga egy szerelmi kapcsolat volt. Késébb
kényelmessé valt ez a hazassag, manapsag pedig, a globalis televiziozas eljovetelével mar
gazdasagi megfontolasok is mikodtetik.” (idézi Coakley, 1998:367). A két tertilet
Osszefonddasa mindkét félnek hasznos, ugyanakkor a szimbiozis értelemszeriien fliggdséget is
eredményezett: gazdasagi sikeriiknek és népszeriiségiiknek a masikkal fenntartott jo viszony a
zaloga. A sportipar és a médiaipar O6sszefonédasanak hatterében az all, hogy a sportmiisorok a
legnépszeriibb televizidos programok kozott vannak a vilagon, ugyanakkor a legfontosabb
sportversenyeket éppen a televizid tette globalis eseményekké. A TV-csatorndk nézettségiiket
jelentdsen novelhetik, és kedvezd imazst teremthetnek maguknak a sporttal, a sport pedig
ezaltal anyagi tadmogatashoz jut. A sportszovetségeknek, a sportversenyek rendezdinek
lehetéségiik van eladni a kozvetitési jogokat a TV tarsasagok részére, az iizleti szféra pedig a
szponzoralason, illetve reklamozason keresztiil kapcsolodik be a rendszerbe. Kiépiilt tehat a
sport és a gazdasag piaci kapcsolata, amely Urban (1997) szerint egy Otszereplds modell — a
sportipar, a médiaipar, a véllalati szféra, az ligyndkségek és a kozonség — komplexuma.

Ma mar a sportagak szamdara létkérdés, hogy megfeleljenck a médiaképesség tobbszords
feltételrendszerének; igy lesznek az elektronikus média szempontjabodl az egyenld sportagak
kozott ,,még egyenlébbek”. Azok a sportok tekintheték ugyanis leginkabb eladhatoknak,
amelyek sok néz6t vonzanak, egyszerli szabdlyrendszerrel rendelkeznek, igy érthetdk,
latvanyosak és jol kozvetithetok. Rendszeresen képerny6 elé tiltetik a nézoket azok a sportagak,
amelyek bajnokséagai, versenysorozatai hosszu ideig bizonytalan végkimeneteltiek, gondoljunk
csak a Formal-re, vagy a nemzetkozi labdarugoé kupékra. E sportok legnagyobb eseményeinek
kozvetitési jogaiért, melynek Oriasi presztizsnoveld értéke is van, mar hosszl ideje csillagaszati
Osszegeket fizetnek a televizios csatornak (Foldesi, Gal és Doczi, 2010). A nyari és téli olimpiai
jatékok, illetve a labdarugo-vilagbajnoksagok is dollarmilliokat érnek a televizios
tarsasagoknak. A modern miiholdas technikdnak koszonhetéen ugyanakkor a nézettség
vilagszerte, milliardos nagysagrendre tehetd.

A televizié mellett napjainkban mar lehetéség nyilik mobiltelefonon, vagy egyéb szorakoztatd
elektronikai eszk6z6kon, hordozhatd médialejatszokon kdvetni a sporteseményeket, €16 képpel,
on-line formaban. Mindezek a lehetdségek természetesen nem mindenkinek allnak egyforman
rendelkezésére; a sportmédia termékeihez torténd hozzaférés fiigg a technikai eszkozokkel valo

ellatottsagtol, illetve a televizid esetében példaul attol is, hogy a fogyasztd rendelkezik-e
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sportcsatornakat is tartalmaz6 programcsomaggal. Emellett kiilon koltséget jelenthet a
sportszeretd nézok szamara, ha pay-per-view formaban élvezik a kozvetitést, azaz egy bizonyos
mérkdzés megtekintéséért meghatarozott osszeget fizetnek. Az elektronikus média ma mar
széles lehetdséget kindl a fogyasztoknak az interaktivitasra is.

A sport azon feliil, hogy magasabb érdeklodést general az elektronikus médiumok nézoi,
hallgatoi  korében, egy hozzaadott, bevételndveld Ilehetdséggel is szolgal a
tomegkommunikacios eszk6zok szdmara. Nemcsak az €16 kozvetitésekre kivancsiak ugyanis a
sport irdnt érdeklédok, hanem az eseményt megelézéen az azzal kapcsolatos hirekre,
beharangozokra, a versenyek, mérkdzések utan pedig a sportszakmai értékelésekre, statisztikai
adatokra, egyéb jellegli elemzésekre.

A média a sport teriiletei koziil els6sorban a versenysportra koncentral, szabadiddsporttal,
didksporttal kapcsolatos tartalmak sokkal kisebb mértékben jelennek meg a televizidban, illetve
a sajtoban. Hazdnkban Neulinger 2007-es kutatdsa soran orszagos ¢s regionalis lapok, napi,
heti, valamint havi sajtotermékek sporttémaju cikkeit vizsgalta és azt allapitotta meg, hogy
csekély a szabadiddsportrol tudositéd cikkek szama. Kiilondsen igaz volt ez az orszagos lapokra.
Hasonl6 eredményre jutott Gal (2007), aki harom orszagos napilap sportrovatanak mennyiségi
¢s mindségi elemzését kdvetden azt talalta, hogy a szabadiddsporttal kapcsolatos cikkek aranya
a versenysportrdl szolokhoz képest elhanyagolhato. A médiumok — legalabbis annak nyomtatott
formai — tehdt Magyarorszdgon nem vallalnak jelentdés szerepet a szabadidésport
népszerlisitésében, a sportoldsi lehetdségekkel kapcsolatos informacidk terjesztésében.
Id6énként tinnek csak olyan felhivasok, amelyek rendszeres testmozgasra biztatjak a fizikailag
passziv lakossagot, mint példaul a Médiaunid6 Alapitvany 2012-es, ,,A sport mindenkié!”
kampéanya.

Mikdzben a médiatarsasagok, tulajdonosok szdmara a sport hasznos eszkéz a gazdasagilag
sikeres miitkddéshez, az iizleti alapon miikodé versenysportnak a média nélkiilozhetetlen ahhoz,
hogy népszeriiségét ndvelje és biztos bevételi forrasokhoz jusson. Utdbbi esetében gondoljunk
csak arra, hogy egy sportesemény kozvetitési jogainak megvasarlasakor egy eldzetesen
szerz6désben rogzitett Osszeghez jut az ,elado”, vagyis a sportklub, vagy a sportagi
szakszovetség. Ez — ellentétben a belépdjegyekbdl, vagy az egyéb, pl. szurkoloi salak,
emléktargyak stb. eladdsabol szarmazo bevétellel — nem fligg olyan varatlan eseményektol,
mint a rossz iddjaras, vagy egy kozonség kedvenc jatékosanak sériilés miatti kimaradasa a
csapatbol. A média kegyeinek elnyeréséért ezért a sportagak, sportszovetségek sok mindenre
hajlandéak. Igy példaul a bajnokséagaik, versenyeik programjat, a rajtok idépontjat a kozvetitési

jogokat elnyert televizio igényeihez igazitjak, sokszor olyan médon, amely a sportoldknak nem
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éppen a legidealisabb a csucsteljesitmény elérésére. A médiaképesség — egyrészt a kozvetitési
1d6 kiszamithatésaga, masrészt a latvanyossag novelése — érdekében a sportok
szabalyrendszereiken is hajlandok valtoztatni, igy tett tobbek kozott a roplabda, vagy az ottusa.
Mindezek mellett a sportklubok, szovetségek arra is nagy figyelmet forditanak, kiilondsen a
nemzetkdzi versenyeken, hogy a média képviseldinek igényeit a lehetd legmagasabb szinten
kielégitsek. Az 0ijsagirok, riporterek, fotdsok szamara kiemelt helyet tartanak fent igény szerinti
technikai felszereltséggel, lehetdvé teszik szdmukra a pdlyéra, az 6lt6zébe torténd bejutast,
valamint a verseny, mérkézés folyaman tortént kiilonleges eseményekrdl is gyors informaciot
szolgaltatnak résziikre.

A média nemcsak a sportnak, hanem a sportoloknak is hasznos szolgalatot tesz azzal, hogy
nemzeti, vagy akar nemzetkozi szinten ismertté teszi dket. A legnagyobb sztarok bizonyos
markak, termékek globalis reklamozasaval olyan extra bevételre tehetnek szert, amely messze
feliilmulja a professziondlis sportstatusukbol szdrmazd jovedelmiiket. Ennek kiilondsen a
televizio a terepe, amelyben a profi sport a néz6észam ndvelése érdekében minél latvanyosabb,
szorakoztatobb formaban ¢s a reklamozok, szponzorok szaméra is vonzd modon kivan
megjelenni. A vildgszerte népszerli sztarsportolok mindkét cél eléréséhez nagymértékben
hozzajarulhatnak, utébbit tekintve kiilondsen azok, akik attraktiv kiilsejiiknek kdszonhetéen
még inkabb ismertek és kedveltek. Mig ezek a sportolok eldszor elsésorban reklamarcok,
késobb koziiliik tobben maguk is bekapcsolddnak a divat, vagy a szépségipar vilagaba —
gondoljunk csak az egykori tenisz vilagsztarra, Gabriela Sabatinire, vagy a volt labdarigd

David Beckhamre.

3.7.3. A sportmédia tarsadalmi hatdsai

A technikai ujitdsoknak koszonhetOen a televizio képes arra, hogy a sporteseményekbdl igazi
show-t varazsoljon, és a modern médiaeffektusokkal — visszajatszasok, kiilonleges
kameraallasok, kozeli képek, lassitasok stb. — még latvanyosabba tegye a kozvetitést, igazodva
ezzel az igényekhez. Mindekdzben persze nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy a sport
eleve egy jo alapot jelentett ennek a miifajnak a kialakuldsahoz, hiszen 6nmagaban is rendkiviil
intenziv emocidkat képes kivaltani a nézokbol, a vereség okozta dramatol egészen a gydzelmi
euforidig. Ugyanakkor a televizids kozvetitések terjedésével a kozvetlen, vagyis helyszini
sportfogyasztas mellett egyre népszeriibb lett annak kdzvetett formdja, a sportmédia tarsadalmi
hatasai koziil igy elséként a sport és a kozonség viszonyanak megvaltozasat kell hangsulyozni.
Mar az 1970-es években zajlottak olyan kutatasok, amelyek a sportesemények mediatizalt

formajanak képi és verbalis jellemezoit vizsgaltak. Buscombe (1975) a futballmérkdzések, mig
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Peters (1976) az olimpiai jatékok kozvetitéseit elemezte, és mindketten arra jutottak, hogy a
televizid nem csupan prezentalja a torténteket, hanem egy olyan konstrukcioban téalalja, ahogy
egy altala ,,idealis”-nak elképzelt nézd latni szeretne azt. Schudson (2003:33) a sporthirekben
irtakrol allitja a kovetkezoket: ,,A hirek nem a valdsagot tiikrozik. Ezek a vilagban torténtek
reprezentacidja, €s ez a reprezentacio szelektalt. A valogatast emberek végzik, tehat néhany
személy dont arr6l, hogy mit kozdlnek a hirekben és hogyan talaljak azt.” Szintén a
miisorszerkesztok, ujsagirok készitik azokat a beharangozokat, amelyekkel minél nagyobb
érdeklddést kivannak a néz6knél, olvasoknal elérni, ezért ebben lehetnek figyelemfelhivo, st
hatasvadasz elemek — ez torténik példaul akkor, amikor két, az egykori torténelmi események
miatt tradiciondlisan szembenalld6 nemzet egymas elleni mérkdzését tjabb csataként, vagy
haboruként vetitik eldre.

A sportmédia tartalmi elemzése vilagszerte népszerli a teriilet kutatoinak korében, és az
eredmények azt jelzik, hogy a napjaink tarsadalmaiban uralkodé ideologidk dominanciaja a
sporttal kapcsolatos termékekben is megnyilvanul. Houlihan (2010) kdnyvében ezek koziil a
kapitalizmust, a nacionalizmust, a rasszizmust és a patriarchizmust emeli ki.

A sportmédia piaci alapti miikddése, a benne mozgé téke mennyisége, a versenyszellem, illetve
esetenként a nagyobb pénziigyi haszonnal kecsegtetd egytittmiikodés a tulajdonosok kozott
mind-mind a kapitalista gazdasagi rendszer sajatja, mely parhuzamba is hozhat6 az élsportra
jellemzo eliizletiesedéssel, a rivalizalassal, a mindenaron gy6zni akarassal.

A nemzeti identitas, a nacionalizmus sport altali megjelenitésének kutatdsa mar kordbban is
népszerll volt a sportszociologusok kozott, de a globalizacié folyamatanak intenzivvé valasat
kovetéen még inkabb fokuszpontba keriilt. A vilag egységesedése, a kulturak keveredése €s a
migracio erésodése a nemzeti sajatossagok gyengiilésének iranyaba mutat6 folyamatok, a sport
azonban még napjainkban is remek eszkdze maradt a nemzeti hovatartozas kinyilvanitasanak.
Ez egyarant érvényes az egyéni és a csapatsportagakra is, és bar féleg az utobbiban a sportolok
vandorléasa révén az élvonalbeli egyiittesek mind tobb nemzet versenyz6ibdl tevédnek dssze.
Az olimpiai jatékokon, a vilag- és Europa-bajnoksagokon azonban elsOsorban a hazajukért
kiizdenek a résztvevok, de hasonléan fontos a nemzeti hovatartozds példdul a nagy
hagyomanyokkal rendelkez6 wimbledoni teniszversenyen is. A sportmédia jelentds eszkdzként
milkédhet kozre a nemzeti identitds alakulasdban, illetve a nemzeti Osszetartozas érzésének
megeélésében akkor, amikor a valogatott sportolokkal, csapatokkal torténd azonosulasi
lehetdséget, ,,mi-érzés”-t nyujtjak a nézok szamara. Amint Creedon (1994:14) is irja a ndi sport
¢s a média kapcsolatardl szolo konyvében, ,,A sport egy legitim aréna a nemzeti zaszld

lobogtatasara ¢és egyéb patriota ritualék gyakorlasara.”
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A kiilonb6zé nemzetek megjelenitésében a sportmédia gyakran €l az adott néprdl alkotott
sztereotipidk kihangsulyozasaval. Blain és munkatarsai (1993) az olaszorszagi labdartgo-
vizsgaltak, el6bbit a sportsajto, utobbit pedig a televizios kozvetitések és a sajtoban megjelent
cikkek tartalmi elemzésének segitségével. Eredményeik szerint a sportjsagirok ¢&s
kommentatorok szamos esetben emlitenek meg a kiilonb6z6 nemzetekhez és azokat képviseld
sportolokhoz kotddd sztereotipidkat, és ezek egy része nemcsak az angol tuddsitasokban,
hanem a sajtd nemzetkdzi szinterén is megjelennek. A német labdaragoé valogatottat példaul ma
is sokszor titulaljak ,,gépezet”-nek, preciz €s hatékony jatéka miatt; ezek a tulajdonsagok, mint
nemzeti sajatossagok altalanossagban is kothetdk e nemzethez. Emellett a sztarsportolok
fontosak az eredményességhez ¢és magyardzatként is szolgalhatnak a versenyzd jo
teljesitményéhez — ilyen tobbek kozott a dél-eurdpaiak temperamentumossaga, a dél-szlavok
kiizdeni tudasa és gy6zni akardsa, vagy az azsiaiak aldzatossaga. Ugyanakkor a média
,megzavarodik” abban az esetben, ha a sportolok ,nem hozzak” azokat a sajatossagokat,
amelyek nemzetiikre jellemz0; ilyenkor ebben is kereshetik a sikertelenség magyarazatat.

A sztereotipidk egyik veszélye, hogy konnyen valhatnak a rasszimus tdptalajava. A
fels6bbrendiiség kinyilvanitasa a sportban is tetten érheté a mas nemzethez, etnikumhoz,
rasszhoz, nemhez vagy vallashoz tartozas alapjan, egyrészt a sportolok, sportvezetok, masrészt
a nézok, szurkolok megnyilatkozasaiban, cselekedeteiben. Ezért allitja Hall (1992), hogy a
sportot (is) a nézdknek, olvasoknak prezentdldé média identitdsformald ereje sokrétii és
komplex, st néha ellentmondésos, amelyben a nemzeti hovatartozas érzésének erdsitése csak
egy szelete az egyén dnmeghatarozasara gyakorolt hatasdnak.

A sportmédia ¢€s a rasszizmus témdja foleg az amerikai, illetve a brit szakirodalomban jelenik
meg, elsésorban a szines borll (tilnyomoérészt fekete) sportolok tomegkommunikacios
eszk6zok altali megjelenitésének vizsgalatai kapcsan. Amint Houlihan (2010) irja, a vilag
legnagyobb médiatarsasdgainak tulajdonosai fehér férfiak, akik értékrendjiik és elvi
meggy0zddésiik szerint irdnyitjadk és toltik meg tartalommal a médiafeliileteket. Ennek
megfelelden egyes tarsadalmi csoportokat alul-, mig masokat feliilreprezentalhatnak, illetve
mindségileg masképpen mutathatjdk be dket. Whannel (2000) szerint példaul a televizids
kozvetitések soran a fekete sportolok esetében gyakrabban emlitik meg a genetikailag erdsebb
fizikumot, valamint a taktikai hidnyossdgokat, utalva ezzel a fehérek magasabb

intelligencidjara.
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Talan a fent emlitett aspektusokndl is népszertibbek az utobbi évtizedekben azok a gender-
szemponti médiavizsgalatok, amelyek a férfiak és a ndk megjelenitésének mennyiségi és
mindségi jellemzodit kivanjak feltdrni. Miutdn a ndk hatranya mind a sport (sportolok,
sportvezetok, edzok, jatékvezetok szama), mind a média (férfi tulajdonosok és vezetdk
vitathatatlan dominanciaja) teriiletén tetten érhetd, nem meglepd, hogy a sportmédian erds
patriarchalis felfogas érzddik (Houlihan, 2010), s6t, Birrell és Theberg (1994) szerint a sport és
a média egyarant fontos eleme annak a kultiranak, amely a férfiak felsébbrendiiségét hirdeti.

¢s kvalitativ tartalomelemzésekkel — a sportsajtd termékeinek, illetve az elektronikus média,
leginkdbb a televizié sporttartalmi miisorainak kapcsan — probaljak feltarni azokat a
dimenzidkat, amelyek segitségével lehetévé valik a gender-szempontl analizis. Az eddigi
kutatasok, kritikai elemzések szamos tekintetben azonos eredményre jutottak, s ezek azt jelzik,
hogy a sport férfidominancidjanak szemléletét a tomegkommunikacios eszk6zokon keresztiil is
kozvetitik a tarsadalom felé. A kvantitativ kutatasok, melyek a néi illetve férfi sport média altali
sport megjelenitésének mennyisége messze elmarad a férfiak sportjaétol. Ez egyarant igaz az
elektronikus és a nyomtatott médiara is (Gal, 2007). Bernstein (2002) egyenesen a ndk
sportjanak ,,szimbolikus megsemmisitésé”-rol beszélt abban a tanulmanyaban, amelyben a
mindennapos sporttudositasokat elemezte tobb kutatdsi eredmény figyelembevételével. Az
adatok szerint ugyanis ezen a teriileten a ndi sportolok hatalmas hatranyban vannak
férfitarsaikhoz képest. A nék szamara ,.tarsadalmilag elfogadottabb” sportagak (torna, iszés,
miiugras) versenyz6i példaul érezhetéen nagyobb figyelmet kapnak a médiatol, mint akik
tradicionalisan férfi sportdgakban szerepelnek (Bernstein, 2002). A ndi sport megjelenitése
nemcsak mennyiségileg, hanem mindségében is elmarad a férfiak sportjanak reprezentaciojatol.
Hayes (1.) a sportsajtd vizsgalata sordn jellegzetességként ramutatott, hogy a ndi sportolok
abrazolasakor a média gyakran a versenyz0 attraktivitasara fokuszal, szemben a férfi sportolok
megjelenitésével, ahol a sportképességek kihangsulyozasa van a kézéppontban. A sportoloi
kvalitdsokra, a tehetségre és eredményességre kevésbé utalnak a médiumokban a ndi
versenyzOknél, sokkal gyakoribb viszont az azok kiils6 tulajdonséagaira, érzelmeire, ndiességére
torténd célzads. A nemzetkdzi szakirodalomban Kurnyikova-szindromaként is emlegetett
jelenséget nem véletleniil az orosz szarmazast, mar visszavonult sportolondrdl nevezték el;
annak ellenére ugyanis, hogy sosem nyert Grand Slam versenyt, latvanyosan uralta a
sportmédiat (Gal, 2007). A ndi sport alulreprezentaltsaga univerzalis jelenségnek mondhato,

hiszen a vilag szdmos orszadgaban kimutathat6 a férfiak elénye a sporttartalmu tudositasokban.
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Err6l szamolt be az a nemzetkozi kutatasi projekt is, amelynek soran 18 orszdgban — koztiik
Magyarorszagon — vizsgaltak a sportsajtoban a nemek bemutatasat a 2004-es athéni 6tkarikas
versenyek iddszaka alatt (Bruce, Hovden és Markula, 2010). A hazai eredmények illeszkedtek
a nemzetkozi trendbe, hiszen a legnagyobb példanyszamban eladott politikai napilap
sportrovataban mind a cikkek szamat, mint azok Osszteriiletét tekintve a férfiak 6tszor nagyobb
mértékben jelentek meg, mint a ndk €s hasonldéan nagy volt a kiilonbség a fotok aranyéban is.

A sportmédia, mint mar korabban emlitettiik, szocializacios kozegként is mitkddik, éppen ezért
a benne megjelenitett értékek komoly hatassal lehetnek a fiatalok sporttal kapcsolatos
attitlidjeire. Nem mindegy tehat, hogy a devians viselkedésformak (erdszakossag, agresszio,
sportszeriitlenségek, csalas stb.) milyen mértékben tiinnek fel a képernyon, vagy az ujsagok
hasabjain. Pratkanis és Aronson (1992) A rébesz¢ldgép cimii konyviikben egy megddbbentd
sportbéli példat hoztak arra, hogy a médidban lathato képeknek milyen meggy6z6 ereje lehet:
a San Diego-i egyetemen dolgozd David Phillips azt feltételezte, hogy a nehézstlyu
bokszbajnoksag dontdje utan tobb gyilkossag torténik majd az USA-ban, mind mas
1d6szakokban, mert az emberek azok magatartasabol tanulnak, akit a televizioban lathatnak. A
statisztikdk igazoltdk a hipotézisét, a donték utdni harmadik és negyedik napon 11
,»tobbletgyilkossag” tortént, és még inkabb megdobbentd, hogy az aldozatok bdrszine
megegyezett a mérkdzés vesztesének borszinével. A deviancidk bizonyos formai
hozzatartoznak a sporthoz, féleg bizonyos sportagakhoz, s6t, fokozhatjak a nézdk emocioit,
ezért elkeriilhetetlen, hogy szerepeljenek a médidban. Ugyanakkor fontos, hogy ne csak a
normaszegd viselkedésformak, hanem az értiik jard szankcidk is publicitdst kapjanak.
Mikdzben a sportmiisorok a legnézettebb televizios programok kozé tartoznak, s naponta
millidk olvasnak a sport eseményeirdl a vilagban, a sport és a média fejlddése egy pillanatra
sem all meg. Ujabb és ujabb sportagak sziiletnek, amelyeket tijabb és ujabb technikai
megoldasokkal probalnak a sportszeretOk szamara tavolrol is élvezhetdvé varazsolni. A sport
¢s a média hosszu évtizedek oOta tarto ,,hazassagat” tehat nem fenyegeti a valas veszélye, sot,

kapcsolatuk a jovoben feltehetden még dsszetettebbé €s szinesebbé valik.
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4. A SPORT, MINT TARSADALMI JELENSEG SAJATOSSAGAI
NAPJAINKBAN ES A MULTBAN

4.1. Hit és vallas a sportban (Szilagyi Laszlo)

Bevezetés

Fejezetiink két olyan, latszolag egymastol tavolalld torténeti-tarsadalmi jelenség idonkénti
Osszefonddasarol, sajatos viszonyardl szol, mint a sport és a vallas. Alapvetden torténeti
attekintést kivan nyujtani, de a kdzelmult és a jelen kapcsan tobb jellegzetes, személyes példat
is bemutatunk, melyek érthetébbé, arnyaltabba teszik, miként kapcsolodhat dssze szerencsés
esetekben a hit és a sportteljesitmény. A torténeti attekintés fontos alapvetése, hogy nem
minden korszakban ¢és nem minden térségben Iétezik egyiittesen vallasos hit ¢és
sporttevékenység, e téren nagy iddbeli ugrasok mutatkoznak. Torténetileg kiemelten
foglalkozunk tehat azokkal a csomopontokkal, ahol e kettd taldlkozik és dsszefonddik, igy: az
okori olimpiai jatékok vallasi hatterével; a korai kereszténység ¢€les testkultira-ellenességével;
a kozépkori lovagi nevelésben ismét taldlkozé testi és lelki elemek viszonyaval; az azsiai
kiizddsportok vallasi gyokereivel.

A fejezetet zard 5. portrésorozatban olyan jelentds magyar és kiilfoldi sportolok példait
elemezziik roviden, akik vallalt vallasossdgukat komoly motivald erdként hasznositottak

sportbéli karrierjiik soran.

4.1.1. Az okori olimpidk vallasi vonatkozdsai

Az 6kori gorogség kulturalis hagyatéka felmérhetetleniil nagy. Naluk jelenik meg eldszor a szép
¢és a jo egysége (kalokagathia) melyben az ember belsd, lelki megformaltsaga egyuttal bajossa,
vonzova teszi a kiilso, testi szépséget. Az emberiség kultartorténetének egyik legjelentdsebb
fejezete az 6kori gdrogdk tobb mint, ezer évet atfogd olimpiai sorozata. Kr. e. 776-t61 Kr. u.394-
ig, tehat 1170 éven at minden negyedik évben nemes versengésre gyiltek 0Ossze a
Peloponnészoszi-félszigeten taldlhatdo Oliimpiaban, Zeusz szent helyén a gorog varosallamok,
a poliszok sportoldi. Egyediildllonak tekinthetd ez a rendezvény, tobb okbol is. Torténeti
elézményei nem voltak, megsziinése utan pedig, szervezett, eredmény-centrikus, szabalyok
mentén miikdddé versenysportrol a 19. szazad masodik feléig, tehat kozel 1600 évig nem
beszélhetiink. Az okori olimpiai jatékok egyszerre voltak sportversenyek, vallasi tinnepek és

kulturalis rendezvények.
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,»Az 0sidok gorog valldsa egy harcos indoeurdpai pasztornép kulturdjanak kellékeit, elemeit
vonultatja fel, isteneszméi pedig, az indo-irdni vilaggal mutatnak hatarozott parhuzamot. A
vallasi képzetek kdzéppontjaban az istenek rokoni kapcsolatok altal tagolt, erdsen emberléptékii
tarsadalmanak vildga all. Az égiek vilaga az 'Oliimposz', amelynek hofodte csticsan az antik
polisz mintajara tagolt kozosségben élnek a 'halhatatlanok'. Ennek a 'tdrsadalomnak' az ura
Zeusz, a villamlas és a mennydorgés ura, az istenek kiralya, aki hatalmat testvéreivel, Poszeidon
tenger- és Hadész alvilagistennel osztja meg. Maguk az istenek, akik al4 vannak vetve a sors, a
végzet akaratanak, egyetlen nagy csalddot alkotnak: esznek, isznak, szeretnek ¢és
armanykodnak, szinte csak halhatatlansdguk révén kiilonbdznek az emberek tarsadalmatol.
Ezek az istenek kivétel nélkiil valamilyen targy, tevékenység vagy képesség urai: Héra, Zeusz
felesége a csaladi otthon trndje, Démétér a fold termékenységének istenasszonya, Hermész az
istenek hirndke és a kereskeddk oltalmazdja, Héphaisztosz pedig az égiek kovacsa. A fontosabb
oliimposzi istenek koziil Arész hadisten, Athéné (Athén vérosanak védistene) a tudas,
Aphrodité pedig a szépség istenasszonya. A mitologiai hagyomany altal arisztokratikus
vonasokkal felruhazott Apollon ¢€let- és haldlisten, a tiszta, szigort erkolcs patronusa,
Dioniiszosz, a sz010 és a bor istene viszont az extatikus, kicsapongd népi vallasossag alakja.
Artemisz a vaddszat és az allati termékenység istenndje, Hesztia pedig a tlizhely, a csaladi
otthon patrondja. A gorog hitvilagban vannak olyan istenek is, akik nem az olimposzi vilagban
¢lnek: ilyen Aszklépiosz, az orvoslas, Pan, a sz¢l és az erdok ura vagy Niké gydzelem-istennd

¢s Perszephoné, a vegetacio istenndje”’(Horvath P., 2006).

Az olimpiai jatékokat Zeusz, a gorogok foistene tiszteletére rendezték, Oliimpiaban. Az egyik
hagyomany szerint maga Zeusz rendezte az elso jatékokat apja, Kronosz felett aratott gyézelme

emlékére.

Oliimpia épitészete pontosan tiikkrozte a szent hely-jelleget:

,Oliimpia sohasem volt varos, csak az a néhany pap és hivatalnok lakott itt, akiket hivatasuk
allandoan a hires szentélyhez kotott. Zeusz szent ligete, az Osi Altisz elnevezést nevének
elferditésébol (liget gorogiil: alszosz) kapta. Az Altiszban (tobbek kdzott) a kovetkezo épiiletek
alltak: Zeusz-templom. Oliimpia legnagyobb és legdiszesebb épiiletének méretei az asatasok
nyoman maradtak rank: hosszusaga 64,12 m, szélessége 27,68 m, tetdszélessége pedig, 20,25 m
volt. Héraion. A Kronosz-domb ldbandl emelkedik Helldsz legnagyobb dor temploma, az un.
Héraion vagy Héra-templom. Az élisziek tudomasa szerint Zeusz felesége, Héra istenasszony

tiszteletére épitették. A Héra-templom hosszisaga 50 m, szélessége pedig, 18,75 m. Zeusz
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oltara. Az ,,ollimposzi” Zeusz oltara egyenld tavolsagra fekszik a Héraiontol és a Pelopiontdl,
mindkettével szemben. Némelyek allitasa szerint a 6,5 m magas oltart az idai Heraklész emelte.
Oltarok. A nagy Zeusz-oltaron kiviil maga Pauszaniasz 69 oltart sorolt fel, amelyeken minden
hénapban meghatarozott sorrendben mutattdk be aldozataikat Oliimpia papjai.” (Keresztényi,

1968).

A versenyek programja fokozatosan alakult ki. A legelsd €s sokaig egyetlen versenyszam a
stadionfutds volt. Egy stadion hossza 600 1ab, ami kb. 192 métert jelentett. A futoversenyek
kozé tartozott még a kettds stadionfutas, a hosszutavfutas és a fegyveres futas, amely a jatékok
befejezd szama volt. A fegyveres futds tartozéka volt a sisak, a pajzs és egy ideig a labvért is.
Nagy tisztelettel dvezett versenyszam volt a pentathlon, hiszen itt a gydztesnek rendkiviil
sokoldaltnak kellett lennie. A pentathlon versenyszamai: stadionfutds, diszkoszvetés,
tavolugras, gerelyhajitas, birkdzas. Ezeknek a szabdlyai persze eltértek a maiaktol. A tdvolugras
példaul helybdl tortént ugy, hogy a versenyzd a kezében tartott sulyokkal (haltérekkel)
lenditette magat elére. A kiizdOsportok koziil megrendezték a birkozast (a pentathlontol
fliggetlentil is), az 6kolvivast, valamint a pankréaciot. A birkdzas és az 6kolvivas elemeit 6tvozo
pankraci6 az akkori idok egyik legkedveltebb versenyszama volt.

Latvanyosak voltak a lovasszdmok. Ezek kozé a kocsiversenyek és a lovagloversenyek

tartoztak. Itt a kocsik, illetve lovak tulajdonosait hirdették ki bajnoknak, nem pedig, a hajtdkat.

A sportversenyek hanyatlasanak ¢és megsziinésének tobb oka volt. A Romai Birodalom
kiterjesztette fennhatosdgat a gordg térségre. A versenyek gydztesei a késObbiekben
ugrddeszkanak tekintették az itteni sikert a-mai fogalmaink szerinti-profi karrierjiikhoz. Az
allamvallassa valo kereszténység kifejezetten ellenségesen viszonyult az olimpiai jatékokhoz.

Ennek okait késébb részletezziik.

4.1.2. A korai kereszténység és a testedzés

A kereszténység alapitdja a nadzareti Jézus. Mai ismereteink szerint i.e. 6 koril sziiletett és
valamikor az i.sz.30-as években halt meg. A Kozel-Keleten, a mai Izrael és Palesztina tertiletén
tevékenykedett. A keresztény tanitas szerint a kereszten meghal6 ¢€s feltimado Jézus az Isten

fia, maga is valdsagos Isten. Aki benne hisz, a feltdmadaskor tidvoziil.

,»Jézus erkdlcsi tanitasa teocentrikus. Istentanaban tilhaladt az 6szovetségi istenfogalman, noha

abbol indult ki. A mindenség végso elvét a végtelen josagu Istenben latja meg, akinek 1ényege
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a legtisztabb szellemiség annyira, hogy még imadasa sem torténhetik anyagi eszkozokkel,
hanem egyediil csak I¢lekben és imadsagban. Tanitasdban az Isten és ember kozotti tavolsag
megsziintetésére torekedett, amikor azt tanitja, hogy akiknek sziviik tiszta, azok meglatjak
Istent; akik békességre igyekeznek; azok az Isten fiai, s amikor tanitvanyaitdl azt kovetelte,
hogy legyenek a mennyei Atya fiai. Az Atya leglényegesebb tulajdonsaga a szeretet, mely
meghatarozza teremtményeihez vald viszonyat, és az embert az erkdlcsi tokéletességben
magéhoz emeli. Az Atya igazsagos, aki érdem szerint jutalmaz és biintet. A legnagyobb stlyt
az erkolcsi tisztasagra; a belsd josagra, a sziv nemességére helyezi. A megtérd biindssel
szemben konyoriiletes. A bocsanat feltételei: tisztasziviiség, aldzatossdg, irgalmassag,
igazlelkliség, szelidség, masok iranti megbocsatd szeretet - mind erkdlcsi erények.” (Erdod,
1983).

A Bibliaban szdmos helyen tlinik fel a sportra torténd utalas. Jézus egyik legfontosabb kdvetdje,
Pal apostol a korinthusiakhoz irt elsé levelében és a Timoteushoz irott masodik levelében
célorientalt élsportoloként fogalmaz. ,,En tehat ugy futok, mint aki elétt nem bizonytalan a cél,
ugy 0klozok, mint aki nem a levegdbe vag, hanem megsanyargatom, €s szolgava teszem a
testemet, hogy amig masoknak prédikalok, magam ne legyek alkalmatlanna a kiizdelemre”
(1Kor 9,26-27). Pal apostol ugyanakkor a fair play-re, a becstiletes jaték, az erkdlcsi tisztesség,
emelkedettség, ,,iriemberség” viselkedésforma értékére is felhivja a figyelmet. Nem csucsnak,
hanem minimumnak, alapkdvetelménynek tekinti.,, Aki pedig versenyben vesz részt, legyen
mindenben Onmegtartdztatd: azok azért, hogy elhervadé koszortt nyerjenek, mi pedig azért,
hogy hervadhatatlant” (1Kor 9,25). ,,Ha pedig versenyez is valaki, nem nyer koszoruat, ha nem
szabalyszerlien versenyez” (2Tim 2,5) (Szent Biblia).

A kiindulashoz képest a kereszténység €s a testedzés viszonya radikalisan valtozott az 6korban.
Ennek torténeti és teologiai okai egyarant voltak. A kereszténység a 300-as évekig tiltott ¢s
ildozott vallas volt a Romai Birodalom teriiletén. Kovetdit cirkuszi arénakban aldoztak fel. Az
ildozott vallas Constantinus csaszar uralkodasa (306-337) alatt a milandi ediktummal (313)
valt elfogadott vallassa, Theodosius csaszar (379-395) idején pedig, allamvallas lett. A valtozas
erejét jol jelzi, hogy az olimpiai jatékok betiltasa épp Theodosius idején tortént meg, tobb forras
szerint keresztény nyomasra. Ebben kozrejatszhatott az a kizardlagossagra torekvés, amely az
6gorog olimpiai hagyomanyt pogany szertartasként kezelte, illetve a sportversenyek és a
keresztény aldozatokat is kdveteld gladiatorjatékok tudatos egybemosasa. Masfeldl a kiforrott
keresztény teologia az ember eredendd biindsségét, a test romlottsagat hangstlyozta, amibdl
egyenesen kovetkezett a testedzés feleslegessége, a 1¢élek felértékelése, az ép testben ép 1élek

klasszikus gondolatanak elvetése, test és 1¢élek szembeforditésa.
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Mivel Eurépaban a Rémai Birodalom bukasa (476) utan tobb szaz éves kaosz keletkezett, a
korai kozépkor (500-1000) gyorsan valtozod viszonyai, kevéssé tartdos allamalakulatai, a
nagyfoku barbarizal6das nem kedveztek semmiféle rendszeres testedzés kialakuldsdnak. Az
1000-es évek elejére a betelepiild népek atvették a tobb évszdzados ziirzavarokat taléld

keresztény vallast, annak test-ellenességével egyiitt.

4.1.3. Vallas és testedzés viszonya a kozépkori lovagi nevelés rendszerében

A XI. szazadtol fokozatosan kialakult a feudalis és keresztény Europa. A korai kozépkor
atmenetiségét, antiszocialis és zavaros viszonyait szilardabb allamalakulatok stabilizaltak. A
korszak meghataroz6, egyediil elfogadott vallasa a kereszténység, ebben az iddszakban
ismeretlen a vallastalansag. A fouri, papi, lovagi és jobbagyi csoportokra tagol6do hierarchikus

berendezkedés a testedzés sajatos formajat teremtette meg.

»A kozépkor tarsadalmi rendjének alapja a foldbirtok, a feudum volt. A birtok tulajdonosanak
elsdrendii kotelessége volt, hogy mindazt, amit 6rokdlt megvédje €s gyarapitsa. Ehhez katonai
erényekre: fizikai erdre, ligyességre, a fegyverforgatds készségeire volt sziikség. A nemesi
fiigyermekeket ennek szellemében nevelték. A csaladi birtokot a legidésebb gyermek 6rokdlte,
a tobbi pedig, a kiraly, a fejedelem vagy mas hiibérur szolgéalataba szegddott. A lovag tehat az
a nemesi szarmazasu — legtobbszor nem elsdsziilott — lovas katona volt, aki fegyveres
szolgalatait hiibéruranak ajanlotta fel, s hiiségéért cserébe jutalmul foldbirtokot kapott. (Késébb
a lovagok rendjébe alsobb néprétegekbdl szarmazo katondk is bekertiltek.)

A XI. szazadtdl - a feudalizmus megszilardulasatol - kezdve a fejedelmi udvarok tobbségében
jelentds udvari kultara keletkezett. A kornyékbeli nemes fiatalok itt gyliltek Ossze, hogy
megismerjék a feuddlis tarsadalom szokasait, szert tegyenek azokra az ismeretekre és
készségekre, amelyekre majdani életiikben sziikségiik lehetett. Sajatos lovagi ideal alakult ki
ezekben a kulturdlis kozpontokban. Bator, hdsies férfiak nevelése volt a cél, akik készek
¢letiiket habozés nélkiil felaldozni a szent cél érdekében.

A lovagi idedl a gordg arisztokracia kalokagathia eszméjéhez volt hasonlatos. Ismét értékké
valt az, amit az dskeresztények elutasitottak: a testi erd, a harcedzettség, a fejlett fizikum. A
fizikai erdn kiviil ez az ideal olyan erényeket is magéaba foglalt, amelyekhez hasonlokkal mar
Spartdban is taldlkozhattunk. Lelkierd, kitartds, a szenvedés és a haldl megvetése,
mértékletesség ¢s onuralom - ezek a jo lovag lelki tulajdonsagai. Ehhez jarult a hibérur iranti
feltétlen hiiség, valamint a legendassa valt "lovagiassag": a legy6zottek iranti nagylelkiiség, a

gyengek és elesettek gyamolitdsa, a n6i nem feltétlen tisztelete.

100



Az egyhdz is szentesitette a lovagsag intézményét. A hds harcosokat Krisztus bajnokainak
tekintette, igy egyfajta lelki-spiritudlis méltdésagot is adomanyozott nekik. Ennek ellenére a
lovagsag eszméjében fesziild antagonizmusként jelentek meg a vilagi és a transzcendens
tendencidk. Egymas mellett ¢lt egyetlen emberképben a vallas iranti feltétlen elkotelezettség és
a foldi 6romok iranti fogékonysag” (Pukanszky-Németh,1996).

A nevelés részeként a leendd lovagok hét lovagi készséget sajatitottak el: lovaglas, vivas,
nyilazés, Gszas, vadaszat, éneklés, sakkozas. Egyarant torekedtek testi és szellemi készségek,

Jjartassagok kialakitasara.

4.1.4. A keleti vallasok és a kiizdosportok

Azsia fejlédése merSben més utat jart be a torténelem soran, mint az eurépai kultarkoré. A
térség jelentds orszdgai: India, Kina és Japan mas vallasok és filozofidk mentén szervezték
¢letiiket. Szemléletiik, gondolkoddsmodjuk a teologiai kérdéskor boleseleti vonatkozasait
emelte ki, az ember 6nnevelését, mindennapi gyakorlatat tartottdk szem elott. A sport teriiletén
maig hatd hagyatékuk a kiizddsportok sokasaga. Ezek a sportdgak gyokereiket ndlunk kevésbé

ismert vallasokbol meritik, ezért sziikségesnek latjuk a meghatdrozobbak ismertetését.

Buddhizmus

A buddhizmus az okori Indiaban jott létre, a megkoviilt kasztrendszerrel szemben Buddha
vallasi reformja megvaltast, iidvosséget és szilard erkolesi tdmaszt igért. A legenda szerint
Guatama Sziddhatra, azaz a Buddha (Megvilagosult) alapitotta ezt a vallast. Sziddhatra kiralyfi
volt, aki i. e. 560 és 480 kozott élt Eszak-Indiaban. Feln6tt koraban talalkozott egy dreggel, egy
beteggel, egy halottal és egy aszkétaval, igy jutott el a Megvildgosodashoz, ami a szenvedés €s
a mulanddsag belatasat jelentette. Ezutan remetévé valt és megfogalmazta a buddhizmus
alapelveit. Az emberi tudas alapja az a felismerés, hogy az élet egyenld a szenvedéssel, melynek
okai az ¢€let utani vagy, az érzékiség ¢és a tudatlansag. Ezektdl tartozkodni kell, az életdsztont ki
kell kapcsolni, aszkézist kell gyakorolni és meditalni kell, hogy eljuthassunk a Nirvanaba, ami
a teljes megsemmisiilés, a l1étvagy nélkiiliség, a nemlétezés. Buddha szerint, minden létez6
dolog részecskékbdl all. Ezeknek a részecskéknek a mozgéasat a Dharma, azaz a Vilagtorvény
szabja meg. Metafizikdjan tal a Buddhizmus elsésorban erkolcsfilozofiai rendszer. Olyan
vallas, amelynek nincsenek sem istenei, sem mitologidja. Buddha nem tagadja istenek 1étezését,
de nem tulajdonit nekik nagy jelentdséget. Ot alapszabdlya van, amelyek a Nirvdna felé
vezetnek: tilos barmilyen €161ényt elpusztitani, mas tulajdonat elvenni, mas asszonyat elvenni,

hazudni és lerészegedni.
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Taoizmus

Az 6s1 Kina vallasossdganak az alapja az 0sok ¢és szellemek kultusza, az ehhez kapcsolodd
magikus ¢és animisztikus szertartasok. A vildgot benépesitdé jO és rossz démonok hitébdl
bontakozott ki a kinai panteon, élén az Egi Csaszéarral (Sangti). A kinai mitologia kozmologiaja
ugyanakkor az isteneket is alarendelte az egyetemes Osszhang vilagaban munkalkod6 két
metafizikai principiumnak (Jin és Jang). E két elv, elem mikodésének f6 mozgatoja a
személytelen Ordk Térvény (Tao). A Taoizmus &néllo vallasként az i.e. hatodik szazadban
sziiletett meg, mestere a legendas bolcs, Lao-ce volt, aki e tanokat a Tao Te King cimili miiben
foglalta 6ssze. A gondolatrendszer kozéppontjaban a Tao, a Vilagtorvény all, ami minden 1étezo
0s oka. Az ember feladata, hogy szemléldd6 modon torekedjen a Tao befogadasara,
megértésére. Ez eredendd passzivitast kovetel, Lao-ce szerint a helyes cselekvés, a "nem
cselekvés". E gondolatbdl bontakozik ki a taoizmus egész mértékletességre, jozansagra és

lemondasra épiild etikai rendszere.

Konfucianizmus

A hagyomany szerint Konfucius i.e. 550 és 480 kozott €1t és észak-kinai sziil6foldjén magas
allami, kozhivatali méltosagokat viselt. Konfucius tanitdsanak a kozéppontjaban a helyes
emberi cselekvések kérdése all. F6 elve szerint ne tegyél olyat, amit nem akarsz, hogy masok
tegyenek veled. A helyes viselkedés vezet el az igazsaghoz, az igazsadg gydzelme pedig a
tarsadalom legfontosabb érdeke. A konfucianizmus kiinduldépontja a patriarchalis tarsadalom.
Kiraly és szolga, apa ¢s fiu viszonyaban egyarant az elébbiek bdlcs itmutatdsai és az utobbiak
engedelmes tettei a mértékadoak. Az emberi bolcsesség forrasa a mult, a régiek
tanulmanyozasa. A konfucianizmus osztja, az 0s6k tiszteletével kapcsolatos, kozkeletli kinai
nézeteket, s nem idegen tdle a hagyomanyos mitoldgia elveinek elfogadasa, tudomasulvétele
sem. Vilagképének a kozéppontjaban a Tao 4ll, mint az allanddséag, valtozatlansag elve. Ez
szabja meg az égitestek mozgasat csakigy, mint az emberi tevékenység helyes elveit.”

(www.wingtsunbudapest.hu)

,»Aki mésokat legy6z, az bator. Aki onmagat legy6zi, az hds.” (Lao-ce)

A kinai bolcs szavai jol 0sszefoglaljak a keleti harcmiivészetek kozos 1ényegét. Jo harcos —
tanitjak a mesterek — csak abbol valhat, akit még harc kozben sem a harag, a bosszuszomj, a
bizonyitasi vagy vagy egyéb érzések, vagyak és indulatok vezérelnek. A testedzés és a harc
legelsd célja ezért az Onismeret. A harc 6si miivészetének egyszerre, egymassal

kolesonhatasban kell szolgalnia a test és a szellem fejlesztését. A keleti harcmiivészetnek igen
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sok aga létezik, és a féagakon beliil is ezernyi valtozat kiilonboztethetd meg. Csoportosithatjuk
példaul aszerint Oket, mely orszdgbdl szarmaznak, vagy mondjuk haszndlnak-e benniik
valamilyen eszkozt, fegyvert (és ha igen, akkor milyet). A keleti harcmiivészetek egyik
legfontosabb részét az elme lecsendesitésére iranyulo technikdk és modszerek képezik. A keleti
mesterek Ugy tartjak, hidba gydzziik le ellenfeliinket, elveszitjiik a kiizdelmet, ha a harc kdzben
elménk leragad egy pontnal — legyen ez a pont akar egy iités vagy egy érzés. A legfontosabb
ezért, hogy elérjiik tudatunk mozdulatlansagat, vagyis azt az allapotot, amikor tudatunk atveszi
egonk felett az irdnyitast. Csak ebben az allapotban lehetiink képesek a legmegfelelébb dontést
meghozni, €s aszerint is cselekedni akar a legvaratlanabb helyzetekben is. Nagyon Iényeges a
kiilonféle légzéstechnikak elsajatitasa, melyek célja elsdsorban a koncentracio fejlesztése,
valamint, ezaltal a belsd energidk mozgdsitasa. A legnagyobb mesterek a csoddval hataros
teljesitményre képesek ezeknek a modszereknek a segitségével — példaul ugy teszik
harcképtelenné ellenfeleiket, hogy akar egy ujjal is hozzajuk érnének. Miként a keleti
bolcseletben jin €s jang ellentétparja, Ggy alkot elvalaszthatatlan egységet a keleti harcmiivészet
hagyomanyaban a test és a szellem edzése. A harc célja tehat el0szor is sajat magunk legydzése,

onmagunk feliilmulésa, és csak ezutan kdvetkezhet a fizikai sikon aratott gydzelem.

4.1.5. Néhany jelentos XX. szazadi vallasos sportolo-rovid portrék
Fejezetiink zarorészében — a teljesség igénye nélkiil — olyan kozelmultbeli élsportolok palydjat
mutatjuk be, akik vallalt vallasossagukkal, hozzaallasukkal jol szemléltetik, miként erdsitheti a

hit az egyéni eredményességet, illetve miként kapcsolddik dssze a gyakorlatban sport €s vallas.

Balczo Andras (1938-)

Ottusazd. A Nemzet Sportoldja. 1958-t6l 1972-ig a magyar valogatott oszlopa.
Eredménylistdja: egyéni olimpiai bajnok 1972-ben, Miinchenben, csapat olimpiai bajnok 1960-
ban, Romaban és 1968-ban, Mexikdvarosban. Tiz vilagbajnoki cimet nyert palyafutasa soran.
Az ottusa torténetének legeredményesebb versenyzoje.

Rendkiviil mélyen megélt, hiteles és Oszinte keresztényi hite sajat bevallasa szerint
meghatarozta sportoloéi palyajat. Visszavonulasa utdn ezrével tartott élménybeszamolokat
palyajarol, ezeken mindig beszélt az ember Istenhez fiz6d6 kapcsolatarol. 1976-ban Kosa
Ferenc filmrendezd ,,Kiildetés” cimmel nagyhatdsu dokumentumfilmet készitett vele és rola.
A szenvedés, a siker és a boldogsag viszonyarél egyedi véleményt alkotott. Ugy vélte, 1. az
ember koteles mindent megtenni sajat tehetsége, mint Istentdl kapott adomany

kibontakoztatasaért, 2. a vilagban jarva ragaszkodnia kell az igaz sz6hoz, mert a hazugsag nem

103



Istentél valo, 3. a sikeresség nem azonos a boldogsaggal, palyaja utolsé éveiben elért
legnagyobb sikereit kifejezetten gyotrelmes feladatként élte meg, de ilyenkor is ragaszkodott
az 1. pontban foglaltakhoz.

1972-ben a lehetetlent kisérelte meg: a miincheni olimpia zardészdmaban — 4 000 m terepfutas
— 28 masodperccel kellett jobbat futnia 10 évvel fiatalabb ellenfelénél. 2000 m-nél minden ereje
elhagyta, ekkor gondolta ugy, hogy minden emberileg lehet6t megtett a sikerért és ekkor kérte

Isten segitségét. Valami vinni kezdte, mondja - 42 méasodpercet vert az ellenfélre.

Portisch Lajos (1937-)

Nemzetkozi sakknagymester. A Nemzet Sportoldja. A 70-es, 80-as években a vilag legerdsebb
nem szovjet sakkozdja. 1956-t6l 20 sakkolimpiai csapatversenyen képviselte Magyarorszagot,
ami vilagrekord. Legnagyobb sikere az 1978-as csapatgydzelem Buenos Airesben a verhetetlen
hirli szovjet valogatott el6tt. 1970-ben Siegenben, 1972-ben Szkopjében, 1980-ban Vallettan
az ezlistérmes magyar valogatott éltablasa. 1965 és 1987 kozott hétszer jutott be a
vilagbajnokjeloltek versenyének legjobb 8 jatékosa kozé, ebbdl két alkalommal a legjobb 4-be
is bekerdilt.

Nyiltan véllalt valldsossdga miatt a szocialista korszakban versenyzdként elfogadta a rendszer,
de semmilyen sportvezetdi megbizast nem kaphatott. Sajat megitélése szerint a keresztényi
hitben meglévé magasfoku etika vonzotta, versenyzoként akar a sajat karara is dontott, ha ugy
latta erkolcesileg jonak. ,,...az ellenfelet tiszteljem, ne nevessem ki soha. Az ellenfelemben a
masik embert lassam, vagyis azt az embert, akit Isten sajat képmasara teremtett. ... A keresztény
embernek mindig Onvizsgélatot kell tartania. Ugyanugy, mint egy sakkozonak. Azt
feltételezem, hogy egy eltokélten rossz, gonosz ember nem lehet j6 sakkoz6. Nem johet 6ssze

neki. A gonoszsaga megoli benne a jo 1épéseket” (Portisch, 2006).

Eric Liddell (1902-1945)

Skoét szarmazast atléta, rovidtaviutd. Az 1924-es parizsi olimpia 400 m-es versenyének
gyOztese. Presbiterianus misszonarius volt. Hires torténetét Hugh Hudson 1982-ben négy
Oscar-dijjal jutalmazott Tlizszekerek (Chariots of Fire) c. filmje tette vilaghirtivé.

Liddell a 100 m-es sikfutds nagy esélyese volt, &m mivel az olimpiai versenyt vasarnap
rendezték e szdmban, sajat magat diszkvalifikalta azzal, hogy ragaszkodott a bibliai parancshoz:
a vasarnap az Ur napja, nem volt hajlandé vasarnap versenyezni. A Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag két masik versenyt ajanlott fel neki, ezeket nem vasarnap tartottdk: a 200 méteres és

a 400 méteres sikfutast. Az utdbbi tdv nem volt az erdssége, inkabb 100 m-es versenyzd volt.
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A 400 méteres donto elott Liddell a célvonalnal allt, amikor egy amerikai masszor egy darab
papirt adott neki. ,,Mert akik engem tisztelnek, azoknak tisztességet szerzek” — szolt az idézet
Samuel els6 konyveébdl. Liddell Isten igéjével futotta végig a tavot.

Otméteres elénnyel, vildgesticesal gy6zott. Liddell rendkiviil sportszerti volt, minden versenye
elott kezet fogott ellenfeleivel és jo versenyzést kivant nekik. 1925 és 1943 kozott Kinaban volt
misszionarius, itt is rendszeresen atletizalt, mikozben bibliai és sportismereteket egyarant
tanitott a rabizott misszid iskol4jaban. Hadifogsagban hunyt el, 1945-ben.

»Isten misszionariusnak hivott el, de adott gyorsasagot is, és amikor futok, érzem, hogy Isten

kedvét leli bennem...” —mondja Liddell a Ttzszekerek c. film egyik meghatarozoé jelenetében.

Robert ,,Bob” Richards (1926-)

Amerikai atléta, radugro, 1952-ben Helsinkiben, és 1956-ban Melbourne-ben olimpiai bajnok.
A ,Testvérek Egyhdza” nevii amerikai vallasi szervezet lelkésze a negyvenes évektdl. Az
amerikai sajt6 nevezte el Repiild Tiszteletesnek. Felfogasat jol jellemzi hires aforizmaja:
»Roppant csatak zajlanak a palyakon, s igy nagyon rendben is van a dolog, mert ez az ember és
ember kozotti harc egyetlen elfogadhato, egyetlen szép modja!” (Novotny Z., 2008).

Richards Isten ajandékaként kezelte sportoldi képességeit. Gyakorlatilag vandorprédikatorként
hirdette az igét. Kiilondsen szivesen prédikalt versenyei helyszinén. Fénykora az amatér sport
korara esett, amikor barmilyen pénzadomdny elfogadasaért sulyos eltiltas jart. Ezt is
megoldotta. , Fldadasait mélységes hit és kellemes humor jellemezte, ami-ebben a
parositasban-nem tilsagosan gyakori dolog. Szdmara a mélységes istenhit nem jelenti a
kotelezd szegénységet. - Az Ur azért helyezett minket erre a foldre, hogy élvezziik gyiimolcseit.
Aktiv sportolonak még eldadasokat sem lehetett tartania a sportrél. Engem mindez nem
érdekelt. Mar bocsdnatot kérek... hat lehet egy prédikdtornak megtiltani, hogy
prédikaljon?”(Peterdi, 1984).

Tiger Flowers (1895-1927)

Amerikai profi 6kolvivo, a 75 kg-os sulycsoport egyik legnagyobb klasszisa, vilagbajnok az
1920-as években. Tobb mint, 100 gydztes mérkdzést vivott, 13 vereség mellett. Kikotdi
munkasbol lett bokszolova. ,, A Georgiai Diakonus minden egyes meccse eldtt a 144. zsoltarbol
idézett fennhangon: Dicsértessék az Ur az erémért, mely megtanitotta kezeimet haboruzni és
ujjaimat harcolni...Szerény volt és igénytelen, s metodistaként semmi kivetnivaldt sem talalt
abban, hogy bokszoldssal keresse a kenyerét....elére jutdsa sokat frusztralt, fekete volt,

balkezes és vallasos. Temetésén Gene Tunney azt mondta: Tiger mindenkit arra inspiralt, hogy
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¢ljen tisztan, beszéljen kifinomultan, bizzEk Istenben és harcoljon keményen, de tisztan.” (Mae,

2005). Altato taladagolasban hunyt el, egy rutin szemm{itét utan.

Muhammad Ali (1942-)

Amerikai profi 6kolvive, 1960-ban, Rémaban félnehézsulyu olimpiai bajnok, 1964-ben a
nehézsuly profi vildgbajnoka. Hosszabb eltiltas €és kihagyas utan 1971-ben elvesztette cimét,
am 1974-ben egy legendas mérkdzésen visszaszerezte azt George Foreman ellen. 1978-ben ujra
elbukott Leon Spinks ellen, 4m a visszavagét ismét megnyerte. 1999-ben a BBC az Evszazad
Sportoldjanak valasztotta. Eredeti neve Cassius Clay, 1964-es vilagbajnoki gyézelme utan vette
fel az iszlamvallast és kezdte haszndlni a Muhammad Ali nevet.

,»All 1959-ben ismerte meg a fekete iszlam prédikator, Elijah Muhammad tanitdsait. Joban volt
a radikalis afroamerikai muzulman pappal és emberi jogi harcossal, Malcolm X-szel, aki a
békés keresztény Martin Luther Kinghez képest merdben mas, radikalisabb iranyba terelte a
feketék mozgalmat. 1967-ben Alit is besoroztdk volna, de O lelkiismereti okokbol egész
egyszeriien megtagadta a szolgélatot. Kozolte: muzulman emberként nem ragad fegyvert egy
olyan haboruban, amelyet nem Allah vagy a profétdja hirdetett. Ekkor 6t év bortonre és 10 ezer
dollar  megfizetésére itéltek, végil harom ¢évig tényleg nem  bokszolhatott”

(www.samsungsport.hu). Ez az eltiltas vezetett tobbek kdzott az 1971-es vereségéhez.

4.1.6. Definiciok

Polisz: az 6gorog varosallamok elnevezése

Kalokagathia: az erkolcsi josag és a szépség egyiittesét és egységét jelold fogalom az antik
gorog esztétikaban.

Oliimpia: az Okori olimpiai jatékok helyszine, Zeusz isten szent helye a Peloponnészoszi-
félszigeten

Pankracio: a birkdzas €s az 6kolvivas elemeire épiild 0kori olimpiai kiizdésport
Oskeresztények: Jézus halalatol (33-35) a szabad keresztény valldsgyakorlasig (313) tartd
iddszak keresztény nemzedékeinek gylijténeve

Milanoi ediktum: Constantinus €s Licinius csaszarok 313-ban kiadott rendelete, amely
engedélyezte a keresztények szabad vallasgyakorlasat

Allamvallds: az allamhatalom altal sajatjanak elismert, hivatalosan kovetett vallas, amelynek
kizarolagossagat az alattvalok korében erdszakkal is érvényesitik.

Korai kozépkor: a Romai Birodalom bukésatol (476) a népvandorlas végéig (1000) terjedd

1d6szak
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Feudalizmus: kozépkori tarsadalmi, jogi, gazdasagi és politikai berendezkedés (fiiggési
rendszer), amely a hiibérurak, vazallusok ¢és szolgak kozotti kdlcsonds maganjogi kapcsolatok
rendszerére ¢s a foldtulajdonra épiil

Lovag: nemesi szarmazasu - legtobbszor nem elsOsziilott - lovas katona, aki fegyveres
szolgéalatait hiibéruranak ajanlja fel, cserébe jutalmul foldbirtokot kap

Het lovagi készség: lovaglas, vivas, nyilazas, uszas, vadaszat, éneklés, sakkozas

Nirvana: a buddhistavalldsban a teljes megnyugvés, kiszabaduldas a I¢lekvandorlés
szenvedésekkel jard korforgasabol, a legmagasabb szintli boldogsag

Jin és jang: a kinai taoista filozofia kettds szimboluma mely leirja azokat az ¢sidoktdl fennallo,
egymdassal szemben allo, de mégis egymast kiegészitd kozmikus erdket, amelyek
megtalalhatoak a vildgegyetem Osszes jelenségében

Konfucianizmus: az erkdlcsi kovetelmények betartatasara, a vallasos szertartasok gyakorlasara
¢s az Osok tiszteletére épiild kinai valléasi-filozofiai rendszer

Meditacio: lelkiallapot, melyben a testet tudatosan ellazitjuk, és szellemet atengedjik a

nyugalomnak ¢€s a belsdre torténd koncentralasnak
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4.2. Egyenloség — egyenlotlenség — esélyegyenldség a sportban (Bodnar Ilona)

4.2.1. Bevezetés. Jogi alapok

4.2.1.1. Emberi jogok - szocidlis jogok

Ma mar nemcsak tarsadalomtudosok valljak, hogy a tarsadalom lelki allapota alapvetéen
meghatarozza az adott orszag, nemzeti ko6zOsség gazdasagi ¢€s politikai sikerességét.
Nemzetkozi Osszehasonlitdsok és hazai kutatasok egyre gyakoribb témadja az allampolgéarok
mentalis allapota, szubjektiv életmindsége, boldogsagfelfogasa (Kopp, 2008; Utasi, 2013;
Susanszky ¢és Szant6, 2013). A hazai vizsgalatok bizalom és kapcsolathidnyos tarsadalmat
rajzolnak meg, amely athatja az informdlis (magan) ¢s a formalis (kdz)életet is. Az utdobbihoz
kapcsoldodik, hogy a magyar tarsadalom jogi informaltsdga, jogkdvetése és a jogrendszerbe
vetett bizalma is alacsony. A jog szabalyozd, normativ ereje nemcsak az allampolgart
kotelezheti bizonyos viselkedésre, hanem az allammal, egy adott kzosséggel szemben is fellép
az egyén érdekében. Ennek a védelemnek az alappillérét az emberi jogok, az alkotmanyban
megfogalmazott allampolgari alapjogok képezik, amelyek, kialakulasuk id6rend;jét figyelembe
véve harom generaciora tagolhatok. Az elsdgeneracios alapjogokat a politikai szabadsagjogok
képezik: szabadsag- és politikai jogok. A masodik generacios jogok koz¢ tartoznak a gazdasagi,
szocialis és kulturdlis jogok, igy a sportolashoz valo jog is. A legfiatalabba, a harmadik
generacids csoportba, a testvériség €s szolidarités tartoznak.

A masodik generacios jogok nemzetkozi szinten a II. vilaghabort utan jelennek meg, allami
deklaralasuk ekkor indul meg a "szocialis alkotmanyokban". Ahogy Szamel Katalin (1993)
rdmutat, a jogrendszerben torténd megjelenésiik, igy a sportolashoz valé jog kinyilvanitasa,
még nem jelent biztositékot az allami kotelezettségvallalasra. Alkotmanyba, térvénybe valo
beiktatasuk nem mas, nem tobb mint, kivanatosnak tartott értékekként torténd elismerésiik,
elismertetésiik. Torvényi deklaralasuk csak akkor lesz az allampolgar szempontjabol is
hatékony, ha aktiv allami szerepvallaldssal olyan intézményi és szolgaltatasi hattér épiil ki,
amelyik garantalja az allampolgéaroknak szocidlis, koztiik sportolasi jogaikkal valé élést. Ennek
biztositasa alapvetden az adott allam gazdasagi helyzetétdl, anyagi lehetdségeitdl fiigg. Ezt
tikkrozi az Europai Szocialis Charta (1961) és a Gazdasagi, Szocidlis és Kulturalis Jogok
Nemzetkozi Egységokmanya (1966) is, amikor csak annyit tesz kotelez6vé, hogy gazdasagi
teljesitoképességiik fiiggvényében minden erdforrasukat igénybe véve fokozatosan biztositsak
ezen jogok igénybevételét, gyakorlasat az alair6 tagallamok. Az é4llami szerepvallaldsnak a

negativ — eltliri a deklaralt szabadsagjogok gyakorlasat — polus feldl el kell mozdulnia a pozitiv
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felé, a szolgaltatasok nyujtasa felé (Kardos, 1996). Ennek célja és mértéke azonban csak
egyfajta megvalosithatd — a gazdasagi lehetdségektdl behatarolt — allapot lehet. A szocidlis
jogok kapcsan nem az egyéni jogosultsag kikényszeritésére van lehetdség, hanem inkébb az
allami 1épések szdmon kérhetdségérdl: a célul kitlizott allapot elérése érdekében milyen
1épéseket tett vagy nem tett meg. Lathato, hogy a szocidlis jogok, igy a sportolashoz valo jog
biztositasa €s szamonkérése is igen relativ. Csak valamilyen viszonyrendszerben értelmezhetd:
egy kivédnatos értékrendszer és életstilus, vagy egy jozanul elvarhato allami célrendszer
kapcsolatdban. A masodik generacioba tartozd jogok értéke ezért fokozottan a gyakorlatban

realizalodik, vagy éppenséggel praxis hianyéaban relativizalodik.

4.2.1.2. Jogegyenliség - esélyegyenliség

Egy orszag jogrendszere mindig tiikrézi az adott orszag értékrendszerét is. Demokratikus
orszagokban ennek az értékrendszernek az egyik alapeleme a jogegyenldség: a mindenkit
megilletd jogokkal, jogosultsdgokkal élhessenek az allampolgarok. A jogi eszkozokkel
biztositott egyenldség tényleges megvaldsulasdhoz azonban nem elegenddek a jogszabalyok.
A torvények altal biztositott jogokkal val6 €lés, a jogképesség ugyanis bizonyos egyének vagy
tarsadalmi csoportok szamdra akadalyokba {itkozhet. Esetiikben specidlis modszerekre és
eljarasokra van sziikség ahhoz, hogy éIni tudjanak a jog altal biztositott esélyeikkel. Ez pedig
talmutat a jogrendszeren, a tarsadalom egészét érintd probléma, melyet jogszabalyokkal,
eldirasokkal igen korlatozottan lehet csak szabdlyozni. Egy adott k6zOsség szocialis
érzékenységétol fiigg, hogy a jogegyenldség és a tényleges esélyegyenléség minél inkabb
fedésbe keriiljon, hogy senkinek ne kelljen kiillonb6z6é akadalyokat lekiizdenie azért, hogy
¢lhessen jogaival (Kalman és Konczei, 2002).

Az esélyegyenldség kérdése, annak biztositdsa akkor keriil elétérbe, amikor egy tarsadalom
képes azzal szembenézni, hogy berendezkedése nem nyujt egyenld lehetdséget tagjai szdmara,
¢s e felismerés utan akar is tenni a helyzet megvaltoztatasa érdekében. Ami nem mas, mint a
tarsadalmi hatranyok kiegyenlitése, a hatranyos megkiilonboztetések (diszkriminacio), a
lehetdségektdl vald megfosztas, szocidlis kirekesztés (deprivacid) megsziintetése.
Mindezeknek a demokraciaban alapvetd jelentésége van (Balogh, 2010).

A tarsadalmi esélyegyenl6tlenségek felszamoldsanal két megkozelitési mod lehetséges: az
egyénre koncentral, vagy kozosségi érdekeket vesz figyelembe. Az elobbi esetnél az emberi
méltosag fogalmat helyezi a kdzéppontba: emberek egyenld méltdsaghi személyként vald

kezelése, az egyenld banasmod megkovetelésével. A kozosségi alapi megkozelitésnél a
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"befogado tarsadalom" megvalositasa a cél: a tarsadalom minél szélesebb rétegeinek bevonasa
a kozosség tagjait érintd dontésekbe.
A hatranyos megkiilonboztetés, a diszkriminacid harom formaban jelentkezhet:

- jogszabalyban foglalt, nyilt diszkriminacio,

- burkolt diszkriminacio,

- tarsadalmi diszkriminacio.
A megkiilonboztetés legsulyosabb formdja a jogszabalyban foglalt, nyilt diszkriminacio,
amikor bizonyos embereket vagy csoportokat mas, azonos helyzetben 1évé csoportokkal
Osszehasonlitva masképpen, a jog altal engedélyezetten hatranyosan kezelnek. Ennek a
megkiilonboztetésnek ugyanakkor nincsenek objektiven indokolhaté okai, szempontjai, vagyis
nem ¢ésszerli megkiilonbdztetésrdl van szo.
A burkolt formarol akkor beszéliink, amikor a torvényekben nem talalhatok negativ kitételek,
ugyanakkor hidnyoznak "azok a kotelezettségek vagy tobbletjogok, amelyek sziikségesek
lennének a jog érvényesiilésének természeti, objektiv korlatozottsiga megsziintetéséhez”
(Kalman és Konczei, 2002, 144.). Eppen ezért a latszolagos semlegesség, a jogkovetd
bandsmod indirekt, kozvetett megkiilonboztetésre adhat okot. Akkor is burkolt formaroél
besz¢éliink, ha egy semlegesnek szant torvény végrehajtasnal deriil ki, hogy egy bizonyos
csoport szamara hatranyos helyzetet eredményez.
Ha egy tarsadalomban nem érhetd tetten az els6 két megkiilonboztetési forma, a legszivosabb
¢s legalattomosabb harmadikkal ott is szdmolni kell: a tarsadalmi diszkriminaciéval. Ez az a
teriilet, ami jogi uton nem szabdlyozhato, mert itt az emberek gondolkodasat, attitiidjét kellene
megvaltoztatni, ami a legfaradtsagosabb. Eloitéletekkel és sztereotip kategoriakkal kell felvenni
a harcot, tarsadalmi neveléssel kell atalakitani a negativ szemléletet. Mindez akkor sem megy,
ha minden politikai jo szdndék ellenére a tarsadalom nem kész, vagy még nem adottak azok a
gazdasagi feltételek, amelyek eldsegitenék a mindennapos gyakorlatok atformalasat (Kardos,

2000).

4.2.1.3. Antidiszkrimindcio - pozitiv diszkrimindcio

Ahogy az el6z6 fejezetben mar megfogalmazodott, hatranyok a tarsadalom hierarchikus és
vertikalis szervezddésébol egyarant fakadhatnak. A legeredményesebb megoldas az lenne, ha a
tarsadalom szerkezetét sikeriilne tigy atalakitani, hogy megsziinjenek a strukturalis okok. Ilyen
mélyrehaté  valtozdsokat azonban csak hossza tadvon, kitartd ¢és kovetkezetes
tarsadalompolitikaval lehet elérni, ugyanakkor a raszoruloknak most, rovidtavon van igényiik

a tAmogatasra.
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A diszkrimindcié6 megsziintetéséhez harom, egymast tdmogatd intézkedési rendszerre van
sziikség:

- ajogegyenlOség korlatainak teljes felszdmolasa,

- a hatranyos megkiilonboztetés tilalma,

- ahatranyok lekiizdését célzo pozitiv diszkriminécio.
A jogi egyenldségrol mar esett sz0, igy itt azt mar nem kell kifejteni.
Jogéllami alapelv, hogy csak a hasonld helyzetben levdket kell egyenlé banasmodban
részesiteni, igy a masodik intézkedéscsomag feladata meghatarozni azokat a tulajdonsagokat,
amelyek miatt sériill az esélyegyenlOség. Az esélykiegyenlités érdekében felsoroljak a
jogszabalyokban azokat a "védett tulajdonsagokat", amelyek miatt 6nhibdjukon kiviil kertilnek
nehéz, hatranyos helyzetbe az emberek. Ezen tilmenden, az dllam olyan intézkedéseket is
hozhat, amelyekben kedvezményeket, tobbletjogokat biztosit, vagyis pozitiv diszkriminaciot

alkalmaz.

4.2.1.4. Hazai esélyegyenliségi politika

Az esélyegyenldségi politika kiinduldsi pontja az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
(1948), amely megtilt minden kiilonbségtételt — diszkriminacioét — ember és ember kdzott. Az
Eurépai Uni6 az Alapjogi Charta-ban (2000) mondja ki, hogy tilos minden megkiilonboztetés,
diszkriminacid, €s ezt a Lisszaboni Szerzddés keretében a tagallamok 2009-ben ujra
megerdsitik.

A hazai politikai kozszereplok csak az 1990-es évek végére ismerik fel, hogy az
esélyegyenldség kérdését napirendre kell tlizni. A hazai és a nemzetkozi tendencidknak
koszonhetd, hogy az addig széttagolt intézkedések utan megjelenik a 2003. évi CXXV. torvény
az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasarol. A Magyar Orszaggyiilés a
torvényben kinyilvanitja, hogy az esélyegyenldéség elémozditdsa elsésorban allami
kotelezettség, és a 8. §-ban nevesiti a kdzvetlen hatranyos megkiilonbdztetés eseteit, felsorolva
azon "védett" tulajdonsdgokat, jellemzdket, amelynek kovetkeztében az egyén vagy csoport
kedvezdtlenebb banasmoddban részesiil. Ezek a tulajdonsiagok a kovetkezdk: neme, faji
hovatartozdsa, bdrszine, nemzetisége, nemzeti vagy etnikai kisebbséghez valo tartozasa,
anyanyelve, fogyatékossaga, egészségi allapota, vallasi vagy vilagnézeti meggydzddése,
politikai vagy mas véleménye, csaladi allapota, anyasaga (terhessége) vagy apasaga, szexualis
iranyultsdga, nemi identitdsa, ¢életkora, tarsadalmi szdrmazdsa, vagyoni helyzete,

foglalkoztatasi jogviszonydnak vagy munkavégzésre irdnyuld egyéb jogviszonyanak
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részmunkaidos jellege, illetve hatarozott idétartama, érdekképviselethez vald tartozasa, egyéb
helyzete, tulajdonsaga vagy jellemzdje.

A torvény tovabba rendelkezik a Koztarsasagi Esélyegyenldségi Programrol, mely a tarsadalmi
szemlélet kedvezd irdnyll megvaltoztatasdhoz sziikséges intézkedéseket tartalmazza. Bizonyos
szervezetek — kozszféra intézményei — szamara eldirja az "esélyegyenldségi terv" elkészitését.
Az atfogd, kodex jellegli torvény "a cimében emlitett esélyegyenldség kérdésével alig
foglalkozik", " néhany erdtlen és altalanos felhatalmazast ad a pozitiv diszkriminéciora"
(Balogh, 2010, 67.). A magyar szabalyozas ugyan tobb védett kategoriat sorol fel, mint az unids
eldiras, de ennek ellenére nem adja meg a nemzetkdzi elvarasok hazankra torténd hatékony
alkalmazasanak modozatait; a torvényben emlitett "elémozditashoz" sziikséges, a magyar

viszonyoknak megfeleld eszkdzrendszert.

4.2.1.5. A sportolas joga hazankban

A sport olyan tarsadalmi alrendszer, amelyik nagyon kitett az 6t koriilvevé makro kdrnyezeti
hatdsoknak, mas alrendszerek valtozasainak. Az el6z0 fejezetek azt a jogi kornyezetet vazoltak
fel, amelyik esélyegyenldség szempontjabodl jelenleg korbeveszi a sportot hazankban. Azt a
sportot, aminek az egyik nagy mitosza, hogy a sportagi szabdlyok egységesiilésével
tulajdonképpen teljesen biztositott az esélyegyenldéség. Nem vitathatd, hogy szabalyozott
keretek kozott, mindenkire egyarant érvényes eldirasok mellet zajlo versengéseknek
kiegyenlitd szerepe van, de csak a sporton beliil keletkezd egyenlétlenségek esetében. Mas
alrendszerekben keletkezett hatranyokat, amiket a résztvevok magukkal hoznak ebbe a vilagba
is, azokat nem sziinteti meg a sport sajatos szabalyrendszere, miikodési modja. Nem tlinnek el
maguktol, amikor valaki 4tlépi a sport hatarat, ha kozvetetten is, de mégis kifejtik hatasukat.
S6ét vannak, akiket éppen abban akadalyoznak meg, hogy belépjenek a sport vilagaba. A
sportpolitika, a sportirdnyitds sem zdarkozhat el a tarsadalmi hatranyok felmérése,
végiggondolasa és kikiiszobolése eldl.

Hazankban a sportolas, mint szocialis jog a kovetkezoképpen jelenik meg a torvényi
szabalyozasban. Magyarorszag Alaptorvénye a kovetkezdket mondja ki:

XX. cikk: (1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.

(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszag [...] a sportolas és a rendszeres
testedz€s tdmogatasaval [...] segiti eld.

Kiemelked? jelentdségii, hogy Magyarorszagon az Alaptorvényben szerepld értékként kezelik
a sportolast, a testedzést, és ennek megfelelden az allam tamogatja is polgarait ennek

megvaldsulasaban. Mivel az Alaptdrvény a jogegyenldséget, a minden allampolgart megilletd

113



jogképességet is kimondja, ezért az esélyegyenléség a sportban is biztositott mar az
alaptorvények szintjén. Tehat a diszkriminacio legsulyosabb formdjarol, a jogszabalyokban
torténd megkiilonboztetésrél nem beszélhetiink hazankban.

Az allami szerepvallalast a 2004. évi L. torvény fejti ki részletesen, aminek a bevezetdjében ez
szerepel: "Magyarorszag Orszaggytlése kinyilvanitja, [...] hogy minden embernek alapvetd
joga van a sporthoz, és e jogat az allam biztositja, fiiggetleniil attol, hogy versenysportrol, a
szabadido eltdltésérdl, a didk-, féiskolai-egyetemi sportrol, a fogyatékkal €16k sportjarol vagy
az egészség megdrzésérdl van szo."

Az allam hossza tava sportfejlesztési stratégiat dolgoz ki, és az ebben szerepld céloknak
megfelelden ad tamogatasokat és palydzati uton elérhetd forrdsokat. Mas szocidlpolitikai
terliletekhez hasonléan azonban a végrehajtasi feladatokat delegalja az dnkorményzatoknak.
fgy a szocidlis jogok kapcsan emlitett korlatozott szamon kérhetéség még egy
viszonyrendszerrel gyarapodik: nemcsak az allam teljesitdképességén mulik a gyakorlatban
torténd realizalds, hanem az Onkormanyzatok tehetdsségén is. Ebben az esetben a
diszkriminacié masodik formaja kaphat teret: a burkolt diszkriminaci6. Ami a térvény
alkotoinak nem allt szandékéaban, de a végrehajtas soran, az dnkormanyzatokat nem egyforman

érintd sulyos anyagi gondok miatt, mégis esélyegyenldtlenségeket teremthet.

4.2.1.6. Allami esélyteremtés

A tarsadalmi berendezkedésbdl adodd egyenldtlenségek kezelése mellett a hazai
sportfejlesztésnek egy sajatos, 6rokolt egyenldtlenséggel is meg kell kiizdenie. A szocialista
sportpolitika hagyatékaval: a szabadid6sport és a nem olimpiai sportagak alarendelédésével,
hatranyos helyzetével. Az évtizedes lemaradasuk, alulfinanszirozottsaguk azzal nem sziinik
meg, hogy ha a térvénybe ezeket a teriileteket is belefoglaljak. A rendszer tehetetlenségi
nyomatékat az allam kvotakkal, kotelezOen eldirt finanszirozasi irdnyszamokkal tudja
leghatékonyabban felszdmolni. A 2004. évi 1. térvény ilyen irdnymutatast a szabadiddsport
tekintetében nem tartalmaz. Ennek nemcsak az a kovetkezménye, hogy az allami szerepvallalas
helyett teret enged a piaci-fogyasztoi szektornak a rekreacid és egészségiigyi sport teriiletén,
ami hatranyosan érinti az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezdket, és igy noveli a tarsadalmi
hatranyokat a szabadid6-eltoltés, a sportolas terén. A hatarozott finanszirozasi aranyszamok
hidnya azt is jelenti, hogy a "beidegzett" hagyoméanyoknak megfeleléen nem tomegek, hanem
kevesek, vagyis a versenysport keriil el6térbe. Amikor Eurdpaban az 1980-as évek végén, az
1990-es évek elején csokkent a lakossagon beliil a sportolok aranya, akkor a sziikebb gazdasagi

lehetéségeket figyelembe véve stratégiat valtottak. A sportpolitika célcsoportokat jelolt ki,
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mégpedig a sportban addig alulreprezentalt, tehat hatranyos helyzetben 1évé tarsadalmi
csoportokat: kisebbségek, iddsek, fogyatékkal €16k (De Bosscher, 2010; De Bosscher és Van
Bottenburg, 2011). Pozitiv diszkriminaciot alkalmazott az allam specialis timogatéasi formakat,
akcidkat inditva.

Szintén torténelmi 6rokségiink, hogy kevés és rdadasul rosszul felszerelt sportlétesitményekkel
rendelkeziink. Az allam egyik fontos feladatat teljesiti akkor, amikor a sportszolgaltatasok
feltételeit kiemelten tdmogatja: tornatermek, stadionok, uszodak épitésére ir ki palyazatot. A
felmend rendszerben bevezetett, heti 6t ords iskolai testnevelés is sportot tdmogatd kiemelt
megkiilonboztetés. Az elmult évek legnagyobb volumenti allami sportpolitikai dontése is
pozitiv diszkriminaciot alkalmaz: a TAO bevezetése, ezzel bizonyos sportagak korének
tdmogatasa. Az ilyen elényben részesitésnek mindig vannak negativ mellékhatasai: sok kritika
érte a rendelkezést sporton beliilrdl és a sport vilagan kiviilrdl is.

Tény, hogy a nemzetkdzi sportversenyeken valdo eredményesség és az esélyegyenldség
biztositasa terén is sikeres orszagok, és azok sportpolitikaja egyensulyt tud teremteni a két
szektor kozott: a szabadidd sport €és versenysport; a szervezett €s a szervezetlen keretek kozott
torténd mozgas kozott. Képes dsszehangolni a nemzeti, a regiondlis €s a helyi érdekeket (De

Bosscher, 2010; De Bosscher és Van Bottenburg, 2011).

4.2.1.7. Onkormadnyzati esélyteremtés

Ha nemzeti szinten korlatozottan torténik meg a sportdgak és a kiilonb6z6 keretek kozott
sportolok kozotti egyensulyteremtés, akkor ez a feladat az Oonkorméanyzatokra marad. A
rendszervaltast kovetd decentralizalds eredményeként a sport tdmogatasa is Onkormanyzati
feladatta valt, helyi szinten dontenek réla. Alapvetéen nem az a probléma, hogy a sport
tdmogatdsa nem tartozik a kotelezd feladatok kozé. Ferge Zsuzsa (2008) szerint a
magyarorszagi novekvd egyenldtlenségek egyik oka, hogy a magyar Onkormanyzatisdg a
telepiiléseknek szinte korlatlan szabadsagot ad parcialis érdekek érvényesitésére. Ez azt jelenti,
hogy az 6nkormanyzat maga hatarozza meg — a lakossag igényei alapjan, anyagi lehetdségeitol
fliggden —, hogy mely feladatokat, milyen mértékben ¢s modon 14t el. Mikdzben a helyi
feladatkorok allandoan béviiltek, addig a kozponti forrasok folyamatosan csokkentek. gy a
rendszervaltas utdn a telepiilések kozotti egyenldtlenség még inkabb novekedtek. Az
onkormanyzatok tobbsége sulyos, kozpontilag eldidézett forrashiannyal kiizd. Ennek ellenére
a hazai sportélet legjelentésebb sportfinanszirozoi az dnkormanyzatok: koltségvetésiik 1,5-
2,2%-at forditjak sportra. Gyomorei (2014) hasonldé megéllapitasokra jutott, mint a szocidlis

kérdéseket vizsgalva Ferge Zsuzsa. A sport fejlesztése gyakran személyes képviseldi,
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polgarmesteri projektnek szamit és ezért valtozékony; eldzetes hatastanulmanyok nélkiil,
személyes javaslatok alapjan keriilnek be a fejlesztési tervekbe sportagak. Versenysport -
kozosségi sport dilemmaban az utobbi a vesztes; versenysporton belill is a latvany
(tobbségében) professzionalis sportagak keriilnek eldtérbe. A sporttorvényben megadott
kategoriak — a gyermek- ¢€s ifjisagi sport, a ndk €s a csaladok sportja, a hatranyos helyzeti
tarsadalmi csoportok, valamint a fogyatékosok sportja — koziil csak a kozoktatashoz kapcsolodod
didksport szerepel differencialt célokkal. A "torténelmi" hatranyok lekiizdését célzo pozitiv
diszkriminacié helyi szinten sem tud megvalosulni, nem ¢érinti a hazai sportélet
legmeghatarozobb egyenldtlenségét, a szabadidd sport és versenysport szembeallitasat.

Ezek utan nem meglepd, hogy a sport kozosségfejlesztd, szocialis esélyegyenldség
megteremtését segitd funkcidja az onkormdnyzatok masik kotelezd dokumentumdban sem
szerepel: az esélyegyenldségi tervben. A 2003. évi CXXV. torvény eldirja az
onkormanyzatoknak ezek elkészitését, de mindamellett hogy tobbnyire csupan az
sportvarosok sem tesznek emlitést a sportrol (Balogh, 2010).

Felvetédik a kérdés, hogy a jogszabdlyi eldirdsok és a gyakorlati megvaldsulds kozotti
szakadék, a jogok szamon kérhetdsége miért nem mitkddik? Tény, hogy ezeknél a jogoknal ezt
nehezebb kivitelezni. De ahogy a sport elfelejtkezik a civilekrél, a civil mozgalmak is
elfelejtkeznek a sportrol. Ennek oka, hogy a k6zosségi jogok, azokban valdé gondolkodas még
nem honosodott meg hazankban, illetve, hogy a sport kétszeresen is relativizalodik. Az
elhuzodo gazdasagi valsag miatt a tarsadalom szamtalan szocialis problémaval kiizd, és ezek

kozott a sport relative nem fontos.

4.2.2. Nemek szerint - a nok helyzete a sportban

4.2.2.1. Gyengébbik nem mitosza

Az emberiség torténetében kevés olyan kultarat talalunk, ahol a ndknek a gyengébbik nem
felfogassal ne kellett volna megkiizdeniiik. E felfogasuk szerint a testben manifesztal6do — a
természet altal eleve elrendelt, 6roktdl fogva adott — bioldgiai nem hatdrozza meg a ndk
képességeit, amelyek szellemi és fizikai téren is gyengébbek a férfiakénal, igy ,,természetes”,
hogy a tarsadalmi élet bizonyos teriileteire nem képesek bejutni. Ezt a nézetet vallok szerint
nem a nok kirekesztésrdl van szo, hanem alkalmatlansagrol. A negativumok hangsulyozéasaval
andket az altaluk, a férfiak altal elfogadhato cselekvési formakba, a tradicionalis anyai, feleségi
szerepbe akarjak bezarni. Evszazadok folyaman a nék voltak a tarsadalom legnagyobb 1étszamu

hatranyos megkiilonboztetést elszenvedd csoportja. A tradiciok altal kialakitott szerepeik az
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otthonra ¢és a csaladra korlatozodtak, ezért meg kellett kiizdeniiik a nyilvanos szereplésért, a
kozéletben valo részvételért. Egyenldségi torekvéseiket, emancipaciojukat az oktatas, a politika
(vélasztdjog és valaszthatosag joga), a munkavallalas terén kezdték meg (Petd, 2008). Ezekhez
a teriiletekhez kapcsolodott késébb a sport is, ahol az eldbb felsoroltakhoz képest sokkal
nyiltabban jelent meg az, hogy nem csak a férfiakat megilleté jogok elérésérdl van szo. A
kiizdelem célja a n6i és férfi szerepek ujrafogalmazésa; a ,,ndiességhez” és a ,,férfiassaghoz”
kapcsolodé tulajdonsagok, értékek és normdk atcsoportositasa.  Uj tarsadalmi néi
viselkedésmintdk, szerepfelfogasok elfogadésa, illetve a ndknek a testiik folotti szabad
rendelkezési joganak elismerése (Bodnar, 2005). A 20. szazad elején zajléo események rovid
attekintése azért hasznos, mert az akkor megnyilvanul6 ellenallas, sztereotip gondolkodasmod
maig hat: tetten érhetd most is lanyok sportdgvélasztasaban, a néknek a sportiranyitasban vald

részvételén.

4.2.2.2. A nok sportba torténd bekapcsolodasa

Egy kialakult strukturahoz csatlakozoknak, egy teriiletre mar nem kezddként belépdknek
szamolniuk kell azzal, hogy az elsdk, a létrehozok akarjdk megszabni, meghatarozni a
hataratlépés mikéntjét. Az elsdség kivaltsdgokat, hatalmi pozicidt és iranyitasi eldjogokat
jelent. Ez a sport teriiletén is igy volt: a férfiak eleinte meg akartak hatarozni, hogy a nék milyen
sportagakat tizzenek. Nem teljes tiltasrol van sz, hisz a valtozo test- €s egészségfelfogasnak
koszonhetden (Zeidler, 2012), hasznosnak tartjdk a ndk szamdra is a testmozgast: az
egészségiigyi sportot, a tornat, a (ritmikus) gimnasztikat és a tancot kifejezetten eldnydsnek
tartja a néi nem szamara. A ndknek megengedett, s6t ajanlott tornaval, gimnasztikaval
kapcsolatosan a kovetkezoket kell megjegyezniink: a versengés ebben az iddszakban egyre
kevésbé lesz jellemzd a sportdgra, fejlddése soran a hangsuly attevédik a fegyelmezésre, a
rendben, rendszerben valé mozgis megtanulasara. Igy a torna kozvetett eszkoze a politikanak:
az engedelmesség, a kozosségnek, a nagyobb egységnek valo alarendelddés megtanuldsaval a
tradicionalis ndi szerepet, a konvencionalis ndies tulajdonsagokat erdsitik. Azoknak a
sportdgaknak a nyilvanos gyakorlasat ajanljak a n6knek, ahol az esztétikus, sz&ép ndi test lathato,
ilyen példaul a korcsolyazéas. A ndket azoktol a sportagaktol kiillondsen tiltjak, ahol test- test
elleni kiizdelem, k6zvetlen kontaktus van az ellenfelek kzott, ahol az erd és az akarat dominal.
Az a két tulajdonsag, ami a férfinak a nok feletti erkolcsi és fizikai folényének alapkove. Ezt a
felfogast jol tiikrozi Pierre de Coubertin megnyilatkozasa: ,,Am amikor a nék részvétele eljut a
nyilvanos sportversenyekig, ezt abszolut meg kell tiltani. Nem ill6, hogy a nézdket kitegyiik

azon veszélynek, hogy egy né teste darabokra szakadjon a szemiik lattara. Mellesleg: teljesen
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mindegy, mennyire megedzodott lett 1égyen is egy sportolé nd, a szervezete nem Ugy van
kialakitva, hogy bizonyos sokkhatisokat elviseljen. Izmai felett az idegei uralkodnak, ez a
természet akarata. Végiil pedig: a ndk részvétele veszélyezteti azt a fegyelmet, melyet a sport
gyakorol a férfiversenyzokre annak érdekében, hogy 1étre hozza a versengés szép rendjét és
méltosagteljességét” (Bodnar, 2005, 279.).

Hazai és nemzetk6zi szinten is ugyanaz a tendencia figyelhetd meg: a nok sajat szakosztalyokat,
sportegyesiileteket és szervezeteket hoznak létre; megprobalnak fiiggetlenedni az elutasito,
férfiak altal irdnyitott struktiraktol. Az Alice Milliat altal vezetett Federation Sportive
Féminine Internationale (FSFI) eldszor Monte-Carloban rendez ndknek nemzetkdzi
sportversenyeket, majd 1922-t6l négyévente Women Olympic Games néven tartja meg sajat
jatékait. A ndi sport novekvd népszeriisége és az 6nalld — a férfiak altal nem ellendrizhetd —
szervezkedés fokozatos engedményekre kényszeriti a NOB-ot. Lassan ugyan, de egyre tobb
versenyszamot nyitnak meg a ndk elétt is. Ebbdl a szempontbdl az 1928-as amszterdami jatékok
jelentenek fordulatot, mert ott indulnak elészor a nék az atlétikai szamokban (Pfister, 2000). A
NOB tevékenysége ¢és az olimpiai jatékok mindig fontos vonatkoztatasi pontot jelentettek
hazankban. A ndi sport hazai torténetében az 1936-0s berlini olimpia jelent fordulatot, mert a
magyar ndi csapat eredményesebbel szerepel, mint a férfiak.

Evtizedeket dtugorva megallapithatjuk, hogy a nemzetkozi olimpiai mozgalomnak és a NOB-
nak jelenleg is er0s normativ szerepe van hazankra nézve, de kiilondsen a fejlodé orszagok
viszonylatdban. A nemzeti sportszervezetek miitkodésére vonatkozé eldirasai — a ndi szakag
mikddtetése, ajanlott ndi vezetdi arany elérése — olyan intézkedések, amelyek felgyorsithatjak
az egyes orszagokban a ndi sport és sportolok egyenjogusitasat. Ezt a feladatot lehet
meggydzddéssel, a ndk térnyerési iranti elkotelezddéssel végrehajtani, €és lehet kipipalando,
kotelezden teljesitendd feladatként kezelni. A két a lehetdség kozotti valasztast erdteljesen
befolyasolja az adott orszdgban a ndékrdl, a ndi szerepekrdl uralkodd felfogas, illetve a
sportvezetok elkotelezett hozzaallasa. Az adott orszag sportpolitikusai dontenek arrél, hogy
¢lnek-e a NOB pozitiv diszkriminaciot alkalmazé eszkozeivel, amelyek tobbek kozott a noket

sujto tivegplafon jelenséget szeretnék mérsékelni.

4.2.2.3. Uvegplafon jelenség - kompetencia csapda

Szervezetszociologiai és feminista kutatasok keresték arra a valaszt, hogy a ndk miért keriilnek
be igen alacsony szdmban a szervezetek felsd vezetésbe; miért olyan alulreprezentalt
részvételik a dontéshozatalban. A szervezetek miikddését vizsgalva megallapitottak, hogy

horizontalis és vertikalis iivegfalak, informalis, virtudlis ,térelvalasztok" vannak beépitve a
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struktiraba, amelyek megakadalyozzak a nék bizonyos munkakorokhoz, feladatkorokhoz valo
hozzajutasat (Licskd, 2007). Ez a diszkrimindci6 mdésodik forméja, amikor a szervezet
miikodési szabalyzata, eldirdsai nem tartalmaznak a ndkkel szemben megkiilonboztetd
kritériumokat, ennek ellenére mégsem sikertiil bizonyos pozicidkat megszerezniiik. E16sz6r ezt
a vezetoi poziciok elzartsaganal figyelték meg, ezért nevezték el ivegplafon jelenségnek: a nék
lathatatlan, nyilvanossa nem tett, informalis akadalyokba iitkoznek a szervezeti hierarchia
fels6bb csucsa felé haladva. Késobb kimutattdk, hogy a szervezetek majd minden szintjén
hazodik livegfal, aminek a feladata a néies-férfias felosztas biztositasa.

A torténeti elézményekhez visszakanyarodva a sportban a ndi szerepek ¢és feladatkorok a
kovetkezOképpen alakultak. El6szor tarsasadgi események, sportrendezvények nézdi szerepét
szantak a n6knek, mivel nem tekintették dket kompetensnek a versenyzdi szerepre. Késdbb mar
ez is nyitva allt eldttiik, de a "ndiesnek" és "férfiasnak" tartott sportdgak koz¢é huzott iivegfallal
szintén behataroltak a cselekvési teriileteket. A sport szervezeti rendszerében tovabb haladva
az edz0i pozicio kovetkezik, ahol napjainkban is tetten érhetd a kompetencia csapda: a nék az
utanpoétlas-nevelésben vagy a szabaiddsportban kapnak teret, mert ott van sziikség szeretetteljes
gondoskodasra, figyelemre, megértésre. Vagyis "ndies" tulajdonsagokra és nem feltétleniil a
"férfias" szakértelemre, versenyszellemre. Igy a bajnoki rendszerben felfelé haladva egyre
kevesebb edzonét taldlunk még a ndi csapatok mellett is (Bodnér, 2003). Az iivegplafon
jelenség legnyilvanvalobban azonban a sportvezetdi foglalkozas esetében mutatkozik meg.
Hatalmi, dontéshozoi pozicioban elvétve talalunk ndket a hazai sportéletben. A
sportpalyafutdsukat befejezd, sport irant érdekl6dé ndk szamara a férfiakhoz képest korlatozott,

toredezett sportos foglalkozasi szerepmodellek és lehet6ségek allnak rendelkezésre.

4.2.2.4. Iskolai testnevelés

A testnevelés az a tantdrgy, amin beliill hosszt ideig igen nagy mértékii volt a nemek
megkiilonboztetése. Ha az iskolai testnevelésben Un. ndies sportagak és (csokkent értékil)
mozgasanyag, a sportagak ,,ndies” vagyis lebutitott verzidit irjak eld a lanyok szamara, akkor
ezzel fenntarthaté benniik testi gyengeségiik, kiszolgéltatottsaguk tudata, ami igazolja
elkiilonitésiiket az oktatasban, a sportpalyakon és az élet mas teriiletén. A lanyok és a fiuk
kozotti kiilonbségtétel mértéke mindig az adott tarsadalom ndi testtel és ndi szerepekkel
kapcsolatos felfogédsatol, a ndknek az adott tarsadalomban betdltott szerepétol fligg. Az
oktatdsban akkor valosul meg az esélyegyenldség, ha lanyoknak és fitknak ugyanolyan
6raszamban ugyanazt a tananyagot tanitjdk, ahogyan azt az USA-ban az elhiresiilt IX.

torvénycikkely el6irja (Flintoff és Scraton 2006).
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Az iskolai testnevelés sordn szerzett ¢lmények megalapozzak ¢és meghatirozzak az
egészséghez, az aktiv ¢letmdodhoz vald viszonyt. Lényeges szempont, hogy tobb sportagat,
mozgasformat is ki tudjanak probalni a lanyok. Ne csak a ndisnek tartott mozgasokban
szerezzenek tapasztalatot, hanem csapatsportagakban, szabadtéri rekredcidés sportokban
egyarant. Feln6tt életiik folyaméan igy egy sokkal szélesebb mozgasrepertoarbdl tudjak az
¢letszakaszuknak legmegfelelobb mozgasformat kivalasztani.

Lényeges, hogy az iskolai oktatason keresztiil az alacsonyabb tarsadalmi rétegbdl szarmazo, a
sportolast kevésbé tamogatd kozegbdl érkezd lanyok is kapcsolatba keriilnek a sporttal.
Esetiikben kiilondsen fontos, hogy szélesebb, nemcsak a szdrmazasi csalad altal elfogadott
sportagakkal ismerkedjenek meg; sportos ndi szerepmodell is latokoriikbe keriiljon, mint
vélasztasi lehetdség. Globalizalodo, multikulturalis vilagunkban ugyanez igaz a mas kulturaju,
vallasu és nemzetiségii, a fejlodd orszagokbodl a felerésodott nemzetkdzi migracioval érkezd

lanyokra is.

4.2.2.5. Szabadidosport

A hazai sportpolitikanak és sportfejlesztésnek a torvényi eldirdsok szerint kiemelt figyelmet
kellene forditania a ndkre, sportolédsi esélyeik javitasara. Tény, hogy Ossztarsadalmi szinten
kevesebb 1d6t forditanak sportoldsra, de ez nem jelenti azt, hogy homogén csoportként kellene
kezelni Oket. A helyzet megvilagitasra vegylik sorra azokat a tényezdket, amelyek
hajlamositanak az aktiv életmodra:

- magas iskolai végzettség: Az egészséges ¢és aktiv ¢életmdd legmeghatarozobb eleme az
iskolai végzettség. Az iskolat elhagyva meredeken zuhan a sportolasra forditott idd, igy
minél hosszabb i1dodt t6lt valaki az oktatdsban, annal hatékonyabban szocializalodik a
sportra, az egészséges ¢letmdd értékeire. Ugyanakkor a végzettség nagyobb védelmet
jelent a munkanélkiiliséggel szemben is. A diplomasok nagyobb barati korrel,
kapcsolati haldval rendelkeznek, ezért konnyebben taldlnak 0Osztonzd tarsakat a
sportolashoz.

- aktiv munkavéllalé: Ez a tényez6 egyszerre j6 indikatora az anyagi helyzetnek és az
¢letkornak is, ami a ndk esetében nagymértékben befolyasolja a fizikai aktivitast.
Minden n6é szamara nehéz a kettds teherviselés — haztartds és munka —, a két vilag
Osszehangolasa legtobbszor konfliktusok, lehetdségek kozotti valasztasok sorozatat
jelenti. Ez a szerkezet tridddé alakul, ha a szabadidd-eltoltés 6ndllo formajat emeli be
valaki az ¢életébe. A fels6fokt végzettséggel rendelkezé ndék munkaja, szakmai

kiteljesedésre vald torekvése azonban jobban elfogadott csaladon és sziikebb
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kornyezeten beliil is. Ezért nekik nem kell akkora kozegellendllast lekiizdenitik, és
mivel belsé motivaciojuk is magasabb, igy 0Osszességében tobb erdforrassal
rendelkeznek.
- csaladban, parkapcsolatban él: Annak ellenére, hogy a haztartasi munkak felosztéasa, a
hazastarsi szerepek vitele terén nem kovetkezett be mélyrehatd valtozas, a csalad, a
parkapcsolat még mindig védelmet jelent. Kiilondsen az értelmiségi ndk szamara jelent
plusz er6forrast a csaladi timogatas, mert kapcsolataik stabilabbak — kevesebb a valas
koriikben —, a férfiak aktivan kiveszik résziiket a gyermeknevelésbdl, igy némi
mentesitést adnak feleségeiknek, ¢lettarsuknak (Harcsa, 2014).
- fejlett régioban lakik: Budapest, Eszak- és Nyugat-Dunantl, és ott is nagyobb
teleptiléseken.
Mindazok a ndk, akik a fent felsorolt jellemzdékkel nem birnak, azok hatranyos helyzetiinek
tekinthetOk a szabadidé-eltoltés aktiv formait tekintve. Az esélyegyenldségi terv készitdinek
azonban nem feltétlenlil a rizikofaktorokra kell koncentralniuk, amikor a ndék egyes
célcsoportjait meghatarozzak, esetiikben ugyanis a tarsas-tarsadalmi tdmogatottsag a
legfontosabb. A nék anyaként tisztdban vannak az egészséges életmod fontossagdval, ismerik
annak eszkdzeit, formai, és ezt a tudasukat gyermekeik, csaladtagjaik életének alakitasaban
szem el6tt is tartjak, alkalmazzak. Nekik ahhoz kell segitség, hogy a sajat életiikbe be tudjak
emelni ezekez az elemeket, sajat szokasrendszeriikon, életviteliikon valtoztassanak. Ez 1d6- és
energiaigényes folyamat, dontések sorozatat jelenti, amiben a belsé motivacié kulcsfontossagu.
Ezt a folyamatot a Prochaska-modell hat szakaszra tagolja (Stauder, 2008; Bodnar, 2010):

1. nincs problématudat
. felismerés, atgondolas szakasza
. felkésziilés, elhatarozas
. cselekvés

. fenntartas

AN N AW N

. visszaesés

Az egyik kritikus pont a "cselekvés" megvalositdsa, és ebben nagy segitséget jelent egy
tamogato kornyezet. Az esélyteremtésnél ezt a kornyezetet kell megteremteni, vagy pétolni az
itt keletkezett deficitet. Az aktivitds szintjét elérok koziil is csak kevesen tudjak az életmodjukba
hosszl tdvra beépiteni az 0j magatartasmodot; a sportot elkezddk egy harmadédnak sikeriil

tartdsan fenntartani a valtozdsokat. A visszaesés barmikor bekovetkezhet, mert az egyén
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komplex médon, egyidejileg harom dimenzié mentén értékel és dont az esetleges folytatas
mellett:
- megfeleld feltételek: valasztas szabadsaga, kényszerek hianya, egyéni kezdeményezés,
spontaneitas megléte;
- személyes elégedettség: fligg az egyén tapasztalataitol, gyakorlottsagatol; ezek
szintjéhez kell igazodnia az aktualis kihivasnak, az 6romteliségnek;
- pozitiv eredmény: az egyén fizikai, szocialis és lelki jol-létéhez jaruljon hozza; a
teljesitoképesség fokozasaval novelje a személy Onbecsiilését, magabiztossagat

(Bodnér, 2014).

4.2.2.6. Sportagvdlasztdas és motivdcio

A siker egyik kulcspontja a sportag ¢€s az intenzitas helyes megvalasztasa. Fontos lenne, hogy
a nok széles mozgasrepertoarbodl életkorukhoz, €letszakaszukhoz és aktudlis élethelyzetiikhoz
igazodo sportagat valasszanak. A nok altal preferalt sportagak az aerobic, a futas és a uszas. Mi
jellemzi ezeket a mozgasformakat? Egyik sem csapatsportag, nem nyujt kozosségi ¢lményt,
kevésbé ad alkalmat kapcsolatok épitésére, tarsadalmi tdke gyarapitdsira. Ezekben a
sportdgakban — az utcai futéversenyeket kivéve — nem rendeznek amatdr bajnoksagokat, nincs
versenyrendszere, igy kiils0 motivacids célrendszert sem nyujt. Nagyon erds belsd
elkotelezodés, elhatdrozas kell ezek kitartd Uizéséhez, hisz poétolni kell a kiviilrdl jovo
megerdsitést, elismerést. Mi lehet ez az erdés mozgatorugd? Ez a tetszésvagy: elég csinos
vagyok-e; tetszem-e a paromnak; elég vonz6 vagyok-e. Ez egy nagyon erds ndi drive, de a teljes
néi ¢életutat tekintve mégis ingadozo: csak bizonyos életkorban és életszakaszban lehet a
sportolas motivalo ereje. Ha a nék dontden erre tdimaszkodnak, esetleg csak ez 4ll a hattérben,
akkor a "bizonyos" korok és szakaszok utan és kozott kevésbé fognak sportolni.

A ndék egyik csaladi feladata a logisztika: kozlekedés, gyermekszallitds, programok és
csaladtagok Osszehangolésa, egyeztetése. Sajat programjaikkal kapcsolatosan még fontosabb,
hogy minél kisebb iddkieséssel, plusz-kozlekedéssel oldjak meg azokat, igy a sportolas
megvalasztdsanal is donté szempont a helyszin és az id6. A legidealisabb megoldas a
munkahely lenne, de ezzel nemcsak az a probléma, hogy a munkaltatok a nehéz gazdasagi
helyzetben éppen a szocidlis juttatdsokon spérolnak. A ndk tobbsége a szolgaltatd szektorban
dolgozik, ahol viszonylag alacsony a dolgozdi 1étszam, a munkaidd és a beosztasok hektikusak,
igy a munkaltatonak "nem éri meg" ezzel foglalkozni.

Szintén a csaladi élet szervezéséhez kapcsolddik, hogy a ndk csaladtol fiiggetlen szabadidds

tevékenységének egyik kritériuma, hogy kire és hol tudjak hagyni a kisebb gyermeket.
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Esélyteremtd szolgaltatds lenne, ha gyermekmegérzok és - foglalkoztatok miikodnének a
sportolas helyszinén. A piaci alapon miikodo szolgaltatok tobbségének ez nem érdeke, illetve
ez a szolgéltatds annyira megnoveli az drakat, hogy minden pozitivuma ellenére igen erds
visszatart6 erével birna sokak szadmara. Részben az egyik halmozottan hatranyos nécsoportnak,
a gyermekiiket egyediil nevel6knek is. Az elmult években jelentésen megemelkedett az
egysziilds csaladok szama: a két utolsd6 népszamlas kozott 14%-kal ndvekedett az aranyuk
(Vords és Kovacs 2013). A tarsnélkiili gyermeknevelés terhe tobbségében a ndkre harul, mert
az ilyen csaladok 87%-aban (464 ezer) az anya egyediil neveli gyermekét. Ok a megel6z6
évtizedekhez képest sokkal kisebb ardnyban élnek egylitt mas rokon személlyel, tehat segito,
helyettesitd csaladtaggal (Harcsa, 2014). Alacsonyabb tarsadalmi statusu rétegekbdl keriilnek
ki, és minden harmadik ilyen csalad a szegénységi kiiszob alatt él. Lathato, hogy a "gyermekét
egyediil nevel6 né" kategoria is mennyire differencialodik, mennyire fontos az esélyteremtés
arnyalésa.

Szintén népszamlalasi adatok jelzik, hogy az egyediilallok, a haztartasukat egyediil vezeték
részesedése kiillondsen jelentdsen novekedett az elmult évtizedben, 2011-ben méar minden
harmadik héaztartasban egy személy élt csak (VOrds és Kovéacs 2013). Ez a jelenség is inkabb a
ndket érinti, mert a kelet-eurdpai paradoxon, a férfiak korai halandésaga, rovidebb varhato
¢lettartama miatt az idéskori egyszemélyes héaztartdsokban inkabb 6k élnek. Az 6 helyzetik
tobb problémat is felvet. A magyar tarsadalom €s szocialpolitika nem késziilt fel, nem gondolta
at eléggé az életkor kitolodasabol adddo 1) helyzetet. Az 50 éven felettiek érdemteleniil
szorultak ki tobb teriiletrdl is. A magyar sportéletben, rekredcidoban pedig, tulajdonképpen
benne sem voltak. A versenysport a fiatalok vilaga, a sportpolitika az utanpétlas-nevelésre, a
kivalasztasra koncentral mar évtizedek ota. A sport, a testmozgas €s az idds kor nem egymast
feltételezd fogalmak hazankban. Raadasul a ndk altal kedvelt szabadidds sportok koziil csak az
uszas tzhetd kiillonosebb egészségiigyi rizikofaktorok nélkiil idds korban. Ezt a korosztalyt
kiilondsen hatranyosan érinti, hogy viszonylag sziik a "ndies" sportdgak kore, illetve, hogy
csapatsportagak hidnyaban nem is tudtak olyan sportos kapcsolati halot kiépiteni, amelyik
segithetne aktivitdsuk megdrzésében, 1j formak megtalalasaban.

Téved, aki azt hiszi, hogy a fiatalabb korosztaly nem keriilhetne bele egy szabadidds sporttal
foglalkozd esélyegyenléségi tervbe. Ok azzal keriilnek hatranyba, hogy a sportolas nem
szervezett, formalis kereteit kedvelik. A fiatalok nagy ujitok ¢és Ujdonsdgkedveldk: Ok
honositanak meg, tesznek divatossd mozgasformédkat. Innovativ szemléletiik abban is
megnyilvanul, hogy sportagaikban sok a "free", alternativ stilusu iranyzat. Kotetlenség iranti

vagyuk nemcsak a sportagvalasztasban, hanem a szervezkedési formaikban is megnyilvanul:
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jobban kedvelik az informalis kereteket, vagyis nem a hagyomanyos szakosztaly,
sportegyesiilet, szovetség felépitésben gondolkodnak. Szubkultarakat alkotnak, a k&zosségi
szervezddés ) modjait €és csatornait hasznaljak. Civilekként a sportpolitikatol 1étesitmények,
helyek ¢és lehetdségek biztositasat varjak, nem szervezeti, formalis iranyitast. Pedig Ggy tlinik,

a mai tamogatasi rendszerben ez alapkovetelmény.

4.2.3. Rasszok és etnikumok a sportban

4.2.3.1. A diszkrimindcio formadi

A tarsadalmi kirekesztés, diszkriminacié legsulyosabb formaja a jogszabalyokban lefektetett
megkiilonboztetés, amikor az allampolgarok szarmazésa, faji hovatartozasa hatdrozza meg
jogképességiiket és ezen keresztiil ¢letlehetdségeiket. A felsdbbrendiiség ezen megnyilvanulasa
leginkdbb a kolonializmushoz kothets: a hoditok az Oslakosokat aldvetett helyzetbe
kényszeritették, amit késobb jogszabalyok, az allamberendezkedés is megerdsitett, igy
évszazadokra konzervalt. A politikai ¢élet demokratizalodasanak, a szabadsagjogokért folytatott
kiizdelmeknek koszonhetéen a 20. szdzadban a jogi diszkrimindcio fokozatosan megsziint.
Kovetkezményei azonban még mindig érezhetdk, mert a tarsadalmi diszkrimindcio, az
el6itéletes gondolkodas, az egyes fajok és etnikumokkal szembeni sztereotipidk a kdzvélekedés
részét képezik. A megmerevedett, zart sémakban valé gondolkodés egyfajta biztonsagot ad
azzal, hogy " mi" és "0k" csoportjara osztja fel a vilagot, mert megkonnyiti a tarsadalomban
valo eligazodast. Azt a csaloka latszatot kelti az egyénben, hogy érti a koriilotte zajlo dolgokat
(Eriksen, 2002). Ennek az "értésnek" hatterében az all, hogy altalanositott tapasztalatok és
hiedelmek alapjan agy adott k6zosség vagy embercsoport minden tagjara ugyanazt az ismertet
—az ebbdl adodo képességeket, tulajdonsadgokat — alkalmazza (Hidasi, 2004). Nincsenek egyéni
kiilonbségek, nincs kivétel, altalanos érzékelés és megitélés van. Ha a sztereotipianak
ellentmondo esettel talalkozik az eléitélet, ez sem eredményez valtozast, feliilvizsgalatot, mert
nem a séma moédosul: a gondolkodés a nem illeszkedd példat elkiiloniti, "rendes" vagyis nem
az adott csoportba tartozoként kezeli. Eppen ezért nehéz kiizdeni a tarsadalmi diszkriminacid
ellen, mert a pozitiv példak — amelyek legtobbszor személyes tapasztalatbol szarmaznak — sem

rendelkeznek elég kényszeritd erdvel.

4.2.3.2. Rasszizmus a sportban
A gyarmatositd orszagok sporttorténetében sajnalatosan tobb példat is talalunk a faji alapon
torténd megkiilonboztetésre: a sportolashoz vald jog €s a sportagak tekintetében egyarant. A

hoditok az dslakosok testkulturajat, altalaban valldsi alapon szervezddo jatékaikat is lenézték,
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igy nem adtak teret az tizéslikre, fejlodésiikre. Ugyanakkor nem engedték sajat, foként magas
tarsadalmi presztizsii sportagaik elsajatitasat sem. A novekvd nemzetkdzi figyelem miatt az
olimpiai jatékok lettek az egyenldségért folytatott harc kiemelkedd eseményei: az afro-amerikai
szines borli sportolok mexikoi protestdlasa, a Dél-Afrikai Koztarsasag apartheid rendszere
szembeni tiltakozasok és tiltdsok, fontos és eredményes 1épései voltak az egyenldségért valo
kiizdelemnek.

Sajnalatos modon nemcsak a torténeti multbol lehet idézni eseményeket. Az orszagokat sujtd
gazdasagi nehézségek tarsadalmi hatdsa az idegengytilolet felerésodése, a sziikiild lehetdségek
kozepette a statusféltés, a biinbakképzés: a tarsadalom dominans csoportjaba tartozok a helyzet
okaként egy kisebbségben levd, esetleg alacsonyabb tarsadalmi presztizsii csoportot,
etnikumot, fajt jelolnek meg. Felszinre keriilnek régi sérelmek és hiedelmek, ujra teret adva a
sztereotip gondolkodasnak. A statusféltés jatszik szerepet a globalizacioval feler6sddod
nemzetk6zi migraciés hullammal, az egyes orszadgokba érkezd kiilfoldiekkel szembeni
diszkriminacidban is. Ez a jovoféltés, megélhetés-féltés a tarsadalom alsobb rétegeiben —
kozvetlen veszélyeztetettségiik okan — sokkal nagyobb mértékii. Helyzetiikért valo aggodasuk
¢s blinbakképzésiik egyik megjelenési forméja a labdarGgasban eléforduld rasszista
megnyilvanulasok. Az ilyen események ellen a FIFA kovetkezetesen fellép: tilt és biintetd

szankciokat alkalmaz, illetve felvilagositdo kampanyokat szervez.

4.2.3.3. Tarsadalmi asszimildacio

Az allam a hatranyos megkiilonboztetés lekiizdésére hozott intézkedéseinél egyének és
csoportok érdekeit veheti figyelembe, az utobbiak is lehetnek célcsoportok. A befogadd
tarsadalmakra jellemz6 ez a megoldéds: az egyes csoportok, etnikumok, fajok tarsadalmi
asszimilacidja; a massdg, a sokféle nézdpont elfogadasa kdvetendd érték szamukra. A
sportpolitikdban ez gy jelenik meg, hogy nem a sport fejlesztését, hanem a sporton keresztiili
fejlesztést, fejlodést tiizik ki célul.

A szabadid6 az utobbi években 6nalld szereppel bird szocializacios térré valt, mert megnott
annak az idének a hossza, amit sajat magunk tolthetiink ki, ezzel parhuzamosan a kulturélis
tényezOk statusjelzd, megkiilonboztetd szerepe is felértékelddott. A személyes identitds
kialakitasanak széles tarsadalmi korben elfogadott eszkdzévé valt a sport. Ha csoporthoz,
kozosséghez tartozas szempontjabol vizsgaljuk, akkor makroszinten a nemzeti identitas, mig
helyi szinten a lokalpatriotizmus szimbdluma lehet. Szimbolikus és valos kdzosségeknek is

tagja lehet valaki a sport 4ltal.

125



Etnikai kisebbségek €s migransok szdmara a tobbségi kultira-vonatkoztatasi pontként, és ezt
kozvetlen feléjiik kozvetitd kozosségek vonatkoztatasi csoportként mitkodnek. A tarsadalomba
torténd asszimilacidjukhoz a sportra, mint elézetes szocializacios térre tekinthetnek. Olyan
terep, amelyik megkonnyiti a kivant csoportba vald bejutast, és egyben eldsegiti az 1j
csoporthoz valé alkalmazkodast, a megkapaszkodast (Blaskd, 1999). Mivel szamukra a
hagyomanyos mobilizacids csatorndk nem annyira hatékonyak, ezért kell mas mddozatokat
talalniuk.

A tarsadalom szdmara konnyebben koédolhatok és elfogadhatok az intézményekhez kotddo
szerepek, amelyek igy a dominans kultura normainak ellendrzése alatt is allnak (Berger, 1992).
Az asszimilacid ezért kétarct jelenség: az identitas ugyan uj elemekkel gyarapodik, de kozben
veszteségek is érik. A beilleszkedni akardknak féleg identitdsuk tradiciondlis részébdl kell
felaldozniuk bizonyos elemeket. Eppen ezért a sportot — a média és a kozérdeklédés kiemelt

teriiletét — a kisebbségek kétféleképpen, integraciora €s szegregaciora egyarant hasznalhatjak.

4.2.3.4. Tarsadalmi integrdcio és szegregdcio a sportban

A sportolas, mint szabadidds tevékenység a maganélet része, igy az allam altal kevésbé
iranyithatd privat szférahoz tartozik. Ezért lehetOséget ad olyan identitasformak kiépitésére,
megerdsitésre, ujradefinidlasra, amelyeket a tobbségi tarsadalom nem tamogat. A sport
nemcsak elézetes szocializdcidra, majd integraciora ad lehetdséget, hanem szegregaciora,
izolalddasra is. Az adott tarsadalom szocidlis, gazdaséagi és politikai 1€gkorétdl fiigg, hogy egy
kisebbség milyen lehetdségként tekint a sportra. Erds6dd nacionalizmus, idegengytildlet esetén
éppen etnikai, faji identitdsuk megerdsitésére van sziikségiik ahhoz, hogy esélyt teremtsenek
maguknak az adott tdrsadalomban. Ezért hoznak Iétre etnikai, faji alapon szervezddd
sportklubokat, szervezeteket is (Blecking, 1996). Ezzel jelzik kozosségiik erejét, szélesitik
tevékenységkoriiket, eldsegitik a kozosséglikhoz valo tartozas kifejezését. Mint minden kultira
erkolcsi, érzelmi és értelmi megerdsitést adnak tagjaiknak, er6t tudnak meriteni tradiciojukbol.
Befelé, a tagok fel¢ irdnyul6 kolcsondsség €s bizalom kifelé elkiiloniilést eredményez. Akkor
is kiilon szervezeteket épitenek ki, ha a mar meglévo intézményrendszerbe nem engedik belépni
Oket. Igy jottek létre, példaul az USA-ban az afro-amerikaiakat tomoritd ligak ¢és
sportszervezetek.

Egy tarsadalom az "idegenrendészeti" problémakra a kovetkezOképpen reagélhat: elsé 1épésben
tagad, nem létezdnek tartja a problémat. A szembesiilés utan izoldlja, teljesen elkiiloniti dket,
nem enged érintkezést a két kultira kozott. Ez a megoldas egy id6 utan mar nem hatékony,

ekkor kovetkezik a szegregacid, vagyis szandékosan hoznak létre fizikai vagy tarsadalmi
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korlatokat. A jogi korlatok megsziintetése utan szimbolikus korldtok maradnak: a kisebbség
kultarajanak lenézése. A teljes tarsadalmi integraciod akkor kovetkezik be, ha a masik kultra
abszolut értékeit felismerik, elismerik és alkalmazzak. Ezeknek az értékeknek a felmutatasara
a média kiemelt érdeklddése miatt kiilondsen alkalmas a sport. Ugyanakkor a nemzetkozi
példak — pl. USA, Németorszag — azt mutatjak, hogy az integrald sportpolitikdk célja nem a
kisebbségi csoport egésze, hanem azok tagjai. Egyéni belépéseket €s mobilizacios
lehetdségeket nyujtanak, az esélyteremtés nem a kozosségre, hanem csak az egyénekre

vonatkozik.

4.2.4. Tarsadalmi helyzet alapjan
4.2.4.1. A sport tarsadalmi funkcioi
Kezdetben az arisztokracia kedvtelésbdl és jatékossagbal izott szabadidds tevékenysége volt a
sport, amit alsobb tarsadalmi rétegek is atvettek. Ennek a lefelé iranyuld terjedésnek,
leszivargasnak a kovetkezményeként a sport fokozatosan atalakult:

- egységesiilt szabaly- és versenyrendszere,

- sajatos szervezeti keretek jottek Iétre: sportklubok ¢és nemzeti és nemzetkdzi

szovetségek formajaban,

- kidolgoztak a sportagak edzésmodszertanat.
Ezt a racionalizécios folyamatot dontden a polgari kozéposztaly hajtotta végre, ezért mondjuk,
hogy a modern sportot alapvetden ez a réteg alakitotta ki, ennek az értékrendszerét tiikrozi. A
20. szazad folyaman a sport altalanosan elfogadott, a tarsadalom egészére kiterjedo jelenséggé
valt. Ennek eredménye nemcsak a sportagak szélesedd korében mutatkozik meg, hanem abban
is, hogy funkcid- és értékrendszere is differencidlodott. A tarsadalom vertikalis és horizontélis
tagolodasanak megfeleléen az egyes tarsadalmi csoportok a sajat életiikre, sziikségleteikre és
lehetéségeikre szabtak at az egyes mozgasformakat. Ha a tarsadalomi hierarchia cstcsarol
indulva haladunk lefelé, akkor a kovetkezd jelenségeket figyelhetjiik meg:

- asport szimbolikus jelentése, statusjelzé funkcioja fokozatosan csokken,

- asport eszkozjellege, célszerlisége, "hasznalhatésaga" fokozatosan ndvekszik,

- asportagak feltételrendszere — eszkdz, épiilet, id6 — csokkend tendenciat mutat,

- azerd szerepe, a testi kontaktus emelkedd tendenciat mutat.
A magyar tarsadalom példdjan a kovetkezOképpen alakul az egyes tarsadalmi rétegek

sporthasznalata (Bourdieu, 1996; Bryant és McElroy, 1997; Coakley ¢és Pike, 2012):
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Elit: Mint a sport kezdetekor, kedvtelésbol tizott, jatékos, alapvetéen szabadidoé-eltoltési forma
a sport. A fliggetlenséget, a kivaltsagos anyagi helyzetet nemcsak a sportfelszerelés, az
eszkozok és a helyszinek jelzik, hanem a raforditott idd is. A réteg altal vélasztott sportdgaknak
— vitorlazas, tengeri hajozas, repiilés, golf stb. — nincs elére meghatarozott idokerete, nem
osztjak fel a sportagakat nyari-téli viszonylatban. Egyéni vagy csak kis csapatot igényld
elfoglaltsdgokat valasztanak, ezzel is hangsulyozva az exkluzivitast. Nem 6k alkalmazkodnak,
hanem a feltételeket alakitjak sajat sziikségleteik szerint, ami a szabadsag és a fliggetlenség
legnagyobb forméja. Erdek, onérdek nélkiili id6toltés szamukra a sport.

Kozéposztaly: Sajnos nem vagyunk kozéposztalyosodott orszag, ami sem sport, sem mas
tarsadalmi jelenségek szempontjabol nem eldnyos. A viszonylag vékony kdzéposztalyunk még
differencidlodik is: a fels6kozép az elit felé huz, ¢letmodjaban megprobal ahhoz hasonlitani,
igazodni. Az réteg alsd6 harmada pedig, a lecsuszastol, a szegénységi kiiszob atlépésétdl, a
kozéposztalyi szint elvesztésétdl tart, az ellen kiizd. A kozéposztalynak fontosak a tarsas
kapcsolatok, a tarsadalmi téke, ezt jelzi a csapatsportagak feliilreprezentaltsaga koriikben.
Jovore orientéltak, igy szdmukra a sport olyan céltudatos tevékenység, aminek eredménye,
haszna nem feltétleniil a jelenben realizalodik. Valljak, hogy a sportolés altal fiatal korban
megszerezhetd tulajdonsagok — kitartds, onfegyelem, rendszeresség, tervszeriiség — jo alapot
adnak az ¢élethez. Eldnyben részesitik a szervezett, formalis kereteket: klubokat,
versenyrendszereket, a rendszeres megmérettetést. Céltudatossaguk, sport irdnti
elkdtelezettségiik abban is megnyilvanul, hogy rendelkeznek otthoni sporteszkdzokkel, de ezek
megléte azt is jelzi, hogy nekik alkalmazkodniuk kell a munkaidéh6z, munkabeosztashoz.
Alsobb réteg: Kis felszerelés és alacsony eszkozigény jellemzi a valasztott sportagakat. A test
eszkOz és egyben cél is: a testi erd, mint hatalomgyakorlasi eszkdz nagy tiszteletnek 6rvend.
Egyéni és "férfias" sportagak vezetik a népszerliségi rangsort: 6kolvivas, testépités, birkdzas,
stb. Jelenorientéltak, azokat a sportagakat kedvelik, ahol viszonylag gyorsan lehet eredményt
elérni, nem feltétleniil szervezett keretek kozott. Szeretik a gyorsasagot €s a kockazatot, igy
vonzodnak a technikai sportagak — az auto- és motorversenyek — irant.

Leszakadok - deprivaltak: Tobb generacids munkanélkiiliség miatt esélyiikk sincs a
tarsadalomhoz valé felzarkozasra, nemcsak a felndtt lakossdgnak, de mar a gyereknek sem.
Anyagi, fizikai és szellemi erdéforrasaik kimeriilnek a minimalis életfeltételek biztositasaért
folytatott kiizdelemben. Szédmukra a sport a kozoktatds keretében biztositott iskolai

testneveléssel kezdddik ¢és azzal is végzddik.
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Egy tarsadalom nemcsak vertikdlisan, hanem horizontdlisan is tagozddik. A sport
viszonylataban az el6bb felvazolt rétegzddést igy arnyaljak a ndk €s a fiatalok, akik egy adott

szinten beliili kiiloniilnek el sajatos preferenciaikkal.

4.2.4.2. Sport, mint mobilitdsi csatorna

A sportra fontos mobilitasi csatornaként tekintettek és tekintenek ma is politikai rendszertol,
tarsadalmi berendezkedéstdl fliggetleniil. A felemelkedésnek, a tarsadalmi hierarchiaban valé
elérelépésnek azért sikeres eszkdze, mert altalanos elfogadottsagaval a sport tobb csatornat is
megnyit. A média kiemelt figyelme kozre jatszik abban, hogy a sikeres sportolo tarsadalmi
presztizse magas, igy kapcsolati tOkéje gyarapodik. A professzionalis sport juttatisai lehetdveé
teszik anyagi helyzetének a javulasat is, tehat tobb, egymadst erdsitdé mobilitdsi csatorna is
rendelkezésre all (Robert, 2001). Lényeges, hogy a kozvélekedés szerint a sport objektiv,
mérhetd vilag, ahol valodi, személyes teljesitmény alapjan rangsoroljak a résztvevoket. Itt nem
érvényesiilnek sziiletési eléjogok, kedvezébb anyagi, tarsadalmi indittatds. A gydztesek a
tarsadalomban ritkan eléfordulo, kevesek altal birtokolt fizikai adottsagokkal rendelkeznek, és
éppen ritkasagértékiik miatt kiemelten honoraljak is azokat.

Ennek ellenére az el6zd fejezetben leirtak alapjan lathatd, hogy nem mindenki indul egyforma
eséllyel a sportban, az egyes sportagakat és azok modozatait tekintve sem. A kozvélekedéssel
szemben a sikeres sportkarrierhez nemcsak bioldgiai (fizikai) adottsagokra van sziikség, hanem
mentalis (pszichés) képességekre és tamogatod szocialis kdrnyezetre is. Az utdébbinal makro,
Ossztarsadalmi szinten sziikség van a sport altalanos elfogadottsagara és tdmogatasara; széles
sportagi valasztékra és 1étesitményrendszerre. A versenysport hosszu tava befektetést igényel,
igy fontos, hogy az allam ne haritsa (csak) a csaladra ezek kezdeti szimbolikus ¢és anyagi
koltségeit. A tarsadalmi struktira ne legyen tul merev, ne nehezitse meg a felfel¢ iranyuld
mobilitast zartsagaval, nehezen teljesithetd elvarasival. Lényeges a tdrsadalom dinamikdja. A
sziikebb mikrokornyezet szintjén fontosak a tarsadalmi kapcsolatok, mert ez kdzvetiti a
dominans értékeket, elvarasokat. A sport dontden tarsas tevékenység, amiben az ismertségi kor
részben vonatkoztatdsi pontként, mintaként — ilyenné szeretnék valni — szerepel; részben
tamogato erdvel rendelkezik. A kiilsd hatdsoknak azonban talalkozniuk kell az egyén sajat
kulturalis kdrnyezete altal diktaltakkal. Az egyén viselkedési normait és mintdit innen kapja, a
cselekvését vezérld értékeket a csaladi szocializacid soran sajatitja el. Ha a kivant, elérni
Ohajtott értékrend és viselkedésmod tal nagy tdvolsagra van, til sok dldozatot kivan, akkor az
csak ugy érhetd el, ha nagyon erds motivacioval és plusz kiilso eréforrassal rendelkezik valaki.

A sportnak és benne az egyes sportagaknak is megvan a sajatos kulturalis tokéje, az
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ismereteknek azon Osszessége, amelyek birtokdban konnyebb az adott vilagban eligazodni.
Kritikus pontokon, kudarcokon (pl. sériilés, tartos teljesitményhanyatlas) vald atlendiilésen a
szarmazasi csalad ennek hidnyaban kevésbé tud segiteni, mert nincsenek az ilyen eseményekre
megoldasi moédjai, sémai (Bodnar, 2009). A gyermek és ifjiisagi koru sportolok esetében a
csaladot is meg kell erdsiteni, a sport mellé kell allitani, hogy a lemorzsolodas kritikus pontjain
at tudjak segiteni gyermekiiket. El kell érni, 6k is akarjak, hogy a gyermekiik atlendiiljon a
nehézségeken. Kelld ismeret hidnydban nehezen tudjék értelmezni a torténteket, kaotikusnak
latjak a helyzetet. A legfontosabb problémakat az életet megnehezité akadalyoknak tekintik, és
nem fejlodést eldsegitd kihivasoknak (Konkoly Thege, 2008).

A sportoldi palyafutés viszonylag rovid idészaka az €letnek, ha tarsadalmi statusvaltast, felfelé
mobilitast eredményez, akkor intrageneracids (egy generacion beliili) mobilitdsnak nevezziik.
Rovid, gyors és viszonylag meredeken emelkedd karrier a sportoloké, aminek csticspontja a
fiatal felndttkorra esik. A versenysport igen intenziv, mas teriileteket fokozatosan kizard
elfoglaltsag, ezért a visszavonulas utan gyakran eldfordul, hogy a civil élethez sziikséges
ismeretekkel, iskolai végzettséggel, kapcsolatokkal nem rendelkezik a sportold. Pontosabban
nem volt ideje elsajatitani az 0j tarsadalmi réteg viselkedésmintait, a régiek pedig, az Uj
kornyezetben nem miikodnek. Ezért fontosak azok a sportvezetdi, sportmenedzseri
kezdeményezések, amelyek célja a kettds karrier épitése, a sportolds mellett a civil élet
alapjainak is a lerakasa. fgy az intrageneraciés mobilitassal elért magasabb tarsadalmi status
nagyobb valdszinliséggel lesz megtarthatd a visszavonulas utdn is. A személyes fejlodésre
pozitiv hatassal leginkdbb az van, ha valaki ugy érzi, hogy képes befolyast gyakorolni

kornyezetére, esélyt teremteni dnmaganak: a sportban és a sporton kiviil is.

4.2.4.3. Az esélytelenség legyozése

Sportriporterek egyik kozkedvelt széfordulata: az esélytelenek nyugalméval 1ép palyara.
Hazankban kb. 3 milli6 esélytelen sportpalyara sem Iép, megkdzelitdleg ennyi magyar
allampolgar ¢l ugyanis a szegénységi kiiszob alatt. Ferge Zsuzsa 2008-ban igy latta az
tarsadalmi problémakat: "Ma Magyarorszagon a tarsadalom legégetobb problémdjanak az
egyenldtlenségek minden teriiletet atfogd, parttalan novekedését latom. ... Ma legalabb két uj
vonasa van az eloszlasoknak. Az egyik a szakadasok szakadékka novekedése: a korabbinal
sokkal nagyobb gazdagsag, és a korabbinal sokkal mélyebb, reménytelenebb szegénység, a
»tarsadalom alatti osztaly” markdns megjelenése. A masik a kozéprétegek megoszlasa

munkaerd-piaci helyzetiik biztonsdga-bizonytalansdga szerint, azaz egy, a szegénységgel,
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lecstiszassal fenyegetett széles réteg kialakuldsa. Messze nemcsak a jovedelmi és vagyoni
egyenldtlenségek novekedésérdl van szo" (Ferge, 2008, 3-4.).

A sportlobbi — hazai és nemzetkzi viszonylatban is — mindig keresett szovetségeseket: éppen
aktualis tarsadalmi problémékra reagdlva fogott 0ssze példaul az egészségiiggyel vagy az
oktatasiiggyel. Ma aktualis lenne a szocidlpolitikdval — az sem egy nyereséges, jO
érdekérvényesitd agazat —, mert a magyar sport nem mondhat le a tehetségek tarhazarol. A
tehetség egyenletesen oszlik el a tarsadalomban: a szegénységi kiiszob alatt ¢lok kozott is
ugyanolyan ardnyban fordul el6, mint a kozéposztalyban.

A kérdés az, hogy a magyar sport mennyire méltanyolja Oket, észre akarja-e venni a
szegénységbol érkezdket. Hasonld problémékkal kiizd az oktatasi rendszer is, igaz, ott mar
hamarabb hallattdk hangjukat a szakértdk. Az 1970-es évektdl kimutattdk, hogy az oktatas
minden szintjén erdteljes hatassal van a teljesitményre a szociokulturalis hattér (Ferge, 1972).
Az ezredforduld utdni publikaciok kijelentették, hogy az iskolarendszer Onmagaban
alkalmatlan a tarsadalmi egyenldtlenségek lekiizdésére (Robert, 2004; Czachesz, 2003). A Pisa-
vizsgalat eredményei kimutattak, hogy hazdnkban a leger0sebb az Osszefiiggés a didkok
teljesitménye ¢€s a csalad kulturalis tékéje kozott (Rado, 2007). Az iskola nem tudja mérsékelni
az induldsi kiilonbségeket (Ferge, 2008). A problémék kordbbi és nyiltabb felismerése
kovetkeztében az oktatdsi rendszerr6l mar késziiltek olyan vizsgalatok, amelyek a
egyenlOtlenségek keletkezésének okait tarjak fel (Rado, 2007). Mivel a sport és az oktatas
kozott szoros egylittmiikodés és hasonlosdg van, ezért némi valtoztatissal atiiltethetdk az ott
megfogalmazottak. A kozoktatdshoz hasonldan a sport is egyszerre kiizd eredményességi,
mindségi ¢és hatékonysagi problémakkal, amelyeket a régi bevaltnak hitt gyakorlattal,
modszerekkel akarnak felszamolni. Szivésan tovabbélnek az elitista, versenysporthoz
kapcsolodo elvarasok, és ebben a kozéposztily szociokulturdlis bazisara tdmaszkodnak.
Homogén, konnyen kezelhetd és tanithatd csoportok verbuvélasara torekednek, erdsen
érvényesiil a szelekcid. Ennek alapja a gyerekek tarsadalmi hattere, majd a kovetkezo
1épcséfokon a teljesitmény: aki hozza az eredményt, azzal foglalkoznak. Az oktatassal szemben
a sportban a hozzaféréssel is baj van: bizonyos telepiiléstipusok és régidk esetében nem
biztositott a széles sportagvalasztas, egyaltalan a sportolas lehetdsége.

Az oktatas tekintetében Rado (2007) fontosnak tarja az Gnkormanyzati-fenntartéi gyakorlatban
az esélyegyenldségi szempontok kiemelten fontos kezelését, ami a sportiranyitasra is helytallo.
A munkavégzés szintereinek, a sportegyesiileteknek szakmai megerdsitése, fejlodésre és

fejlesztésre 6sztonzd tdmogatasa.
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A pedagbgidban rezilienseknek (sebezhetetlennek) nevezik azokat, akik tarsadalmi
hatranyaikat, handicepes induldsukat meghazudtolva sikeres, a felsdoktatasig iveld oktatasi
palyafutast tudhatnak maguk mogott (Nytisti, 2012; Ceglédi, 2012). Ezek az életutak
bévelkednek rizikofaktorokban, probléméakban (munkanélkiiliség, valas, telepiilési hatrany,
csaladi tragédia, szegénység, stb.); amik raadasul kumulalodnak, idében egyszerre, varatlanul
jelentkeznek, fokozva ezzel az amugy sem kevés negativ hatast. Latszolagos
sebezhetetlenségiik titka, hogy minden rendelkezésiikre 4ll6 erdforrdst — bioldgiai,

pszicholdgiai, kdrnyezeti (szocialis) — mozgodsitani tudtak (Bass és Darvas, 2008).

4.2.4.4. Gyermekszegénység

Sajnalatos médon mar hazankban is sok és valtozo forméja van a szegénységnek: jovedelmi,
lakhatasi és gyermekszegénységrdl beszéliink. A kétezres évek tendencidit figyelve Vastagh
(2012) a kovetkezoket allapitja meg: 2010-ben mar csak 57,6 szdzalék azoknak a
haztartasoknak az ardnya, amelyek nem szembesiiltek semmilyen téren megélhetési
nehézségekkel. "Az idészak egyértelmii vesztesei a gyermekes csaladok. Akar az egy- vagy
két-, akar a harom- vagy tobbgyermekes csaladokat tekintjiik, helyzetiik erésen romlott.
Ugyanez a tendencia érvényesiilt az egysziil0s csaladok esetében is. A valtozasok nagyjabol
azonos mértékben sujtottak valamennyit, a szegényedés azonban a nagycsaladok esetében a
legszembetlindbb, de nem sokkal konnyebb az egysziils csalddok megélhetése sem" (Vastagh,
2012, 293.). Kiilondsen a harom ¢és tobbgyermekesek korében kimagasldoan magas a
mélyszegénységben ¢élok ardnya. A rendszervaltds kovetden még iddskori szegénységrol
beszélhettiink, ma a gyermekek, a gyermekes csaladok szegénységérdl (Ferge, 2012).

A gyermekek kiilondsen sériilékeny csoportjai a tadrsadalomnak, mivel nincsen kozvetlen
hatasuk a sajat jolétiikre, a gyermekkori hatranyok jelentds mértékben befolyasoljak késdbbi
¢letiiket és esélyeiket (Gabos, 2009). Nekik nincs idejiik néhany évet parkold palyan tolteni és
kivarni, mig bekoszont a gazdasagi fellendiilés, mert addigra véget ér a gyermekkoruk (Tausz
¢s Darvas, 2004). A felnéttekre mondhatja azt a kozvélekedés, hogy a sajat hibajabol kertilt
nehéz helyzetbe, miért nem iparkodott, helyezkedett, de a gyermekekre nem (Orkény és
Székely, 2011).

A gyermekek szegénységének, megfosztottsaganak (deprivacidjanak) egyik jele, hogy
nincsenek szabadidds programjaik, nem sportolnak. Szegényes a tarsas kapcsolati halojuk
elszigetelddnek, és igy a szocidlis, kornyezeti eréforrasaik is alacsonyak.

Ezért az esélyteremtés egyik formdja a délutani iskolai programok és mentorprogramok

1étesitése (Gabos, 2009). Az egész napos iskola — nem a napkozi értendd rajta — a hatranyok
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lekiizdésének, az esélyegyenlOség ndvelésének egyik eszkdze (Darvas és Farkas, 2012). Ennek
hatékonysdga azonban attol fligg, hogy a kereteket mennyire sikeriil mindségi, szinvonalas
szabadidds tevékenységekkel, tobbek kozott sportolassal kitdlteni (Darvas és Kende 2010).
Olyan szolgaltatasokkal, amelyek most piaci alapon miikodnek az iskoldk falain beliil, csak
pénzért vasarolhatok meg. A gyerekek kozotti kiilonbségek felszdmolésa csak az iskolak kozotti
kiilonbségek felszamoldsaval, és annak a felfogasnak a megvaltoztatasaval lehetséges, hogy az
iskola csak a kotelezd tanulds helyszine kell, hogy legyen (Laki és Békés, 2009).

Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol kimondja,
hogy minden gyermeknek joga van vele sziiletett képességeinek ¢és adottsdgainak a
kibontakoztatashoz. A jogi keretek mar megvannak, csak — tobbek kozott sportos — tartalommal

kell megtolteni.

4.2.4.5. Statusok és jelzésiik

Oktatas €s esélyegyenlOség kapcsolatat vizsgalva ravilagitottak, hogy a sziilok jelents hanyada
természetesnek, sot kivanatosnak tartja, hogy a tdrsadalmi kiilonbségek az oktatasi rendszerben
megjelenjenek; tamogatjak a korai iskolai szelekciot, az erds felvételi versenyt, vagyis elit
iskolak kialakulasat (Keller és Martonfi, 2006). A csaladok tobbsége szerette volna megdrizni
a statusukbol fakado elénydket, €s igy az oktatas, a szabad iskolavalasztas révén egyre inkabb
statusjelzOvé valhatott, lehetdséget adva ezzel az eldnydk fenntartdsdra és jovObeni
biztositasara: én megengedhetem magamnak jelzésére; a "mi" tudat el- és megkiilonboztetd
kialakuldsara.

A 2010. évi népszamlas adatit vizsgalva Vastagh (2013) a szabadidds sportot is a tarsadalmi
statussal Osszefliggd fogyasztasnak taldlja: egyértelmilien a tdrsadalmi hierarchidban valo
elhelyezkedés jelzésére alkalmas eszkoznek. A sport a kevesek, a kivaltsdgosak
statusfogyasztasat jelzo elfoglaltsaga, mert a kozjoval, a kozszolgaltatassal szemben egyre
nagyobb teret nyernek a gazdasagi vallalkozasok, a piaci viszonyok. A sporthoz nagyon hasonld
problémaékkal kiizdé egészségiigyrol irja Losonczi Agnes: "Ha az egyén felelésségére harul a
betegség, akkor fel lehet menteni a tarsadalmat és vétlen egészségligyi rendszert is; ha az
egészségiigyi rendszert terheli feleldsség, fel lehet menteni a tarsadalmat és az egyéni embert;
ha pedig a tarsadalmat hibaztatjak, akkor megkonnyebbiilhet az egészségligyi rendszer, €s nem
koncentral dnvédelemre sem az 6npusztitd6 ember. Minden egyoldalusag leszereli a valosagos
¢s sziikséges valtoztatdsokra mozgosito erdket" (Losonczi, 1998). A magyar sportban valdsagos
¢s sziikséges valtozasokra lenne sziikség az esélyegyenldség biztositasara a sport barmelyik —

verseny, didk, egészségiigyi, szabadidds stb — szektorat is nézziik.
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4.3. Racionalizacio, specializacio, profizmus (Elbert Gabor)

Bevezetés
Jelen fejezet feladata a cimben szerepld harom fogalom tisztdzasa, értelmezése altalaban és a

sporthoz szorosan kothetden.

4.3.1. Racionalizacio

A kiilonboz6 szotarak, értelmezd szotarak a tevékenység megjelenésének helye alapjan
hatdrozzak meg a racionalizaci®6 fogalmat, imigyen: ,egy adott tevékenységet,
munkafolyamatot hatékonyabban megszervezni, ésszerlibbé tenni, elhagyni beldle a nem
célszerli, vagy elavult részeket. A miikodést az adott célnak megfelelden Ujjaszervezni,
hatékonyabba tenni, 0j alapra helyezni. Gyakran hasznaljak a racionalizacidt, mint fogalmat a
személyzeti politikaban, altaldban leépitéskor, amikor a folyamat atszervezésének okan
embereket bocsatanak el, vagy helyeznek 4t mas munkakorbe. A filozofia teriiletén a
gondolkodas ésszerlibbé tételét, a tudatossdg novelését, a képzések célzatos ésszeriisitését
nevezik racionalizacionak. A dontéselméletben akkor beszélnek racionalizalasrol, amikor egy-
egy dontés, tett magyarazat jogossagat, elfogadhatosagat indokoljak.

A témaban az egyik legtobbet idézett szerzd Andrew Feenberg, aki a kovetkezdképpen ir (nem
sportspecifikusan) a demokratikus racionalizaciorol. ,,Generacidkon keresztiil két széles korben
elfogadott elképzelés tamogatta a haladasba vetett hitet: az, hogy a technikai sziikségszertiség
iranyitja a fejlodés utjat, és hogy a hatékonysag keresése nytjt ezen Gt azonositasahoz. Ugy
érveltem itt, hogy mindkét elképzelés téves, tovabba, hogy ezen ideoldgiakar arra hasznaljak,
hogy az indusztridlis tarsadalom intézményeibe vald részvétel lehetdségeinek korlatozasat
igazoljak. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy elérhetiink egy uj tipust technikai tarsadalmat,
mely az értékek szélesebb tartomanyat képes tdmogatni. A demokracia egyike azoknak a f6
értékeknek, melyeket egy ujjdalakitott indusztrializmus jobban szolgalhat.

Mit jelent a technika demokratizalasa? Nem elsddlegesen a torvényes jogokkal van probléma,
hanem a kezdeményezoképességekkel és a részvétellel. A torvényes formak végiil rutin
targyava tehetnek igényeket, melyek informalis kozegben jelentek meg el0szor, de a formak,
iiresek maradnak, ha nem egy specifikus technikai hegemodnidval szemben ellenalld egyének
tapasztalatabol és sziikségleteibdl fakadnak.

(...) Az egyének, akik 1 tipusu technikai héalozatok tagjaiva valtak, megtanultak ellendllni

magan a halozaton keresztiil, azért hogy befolyassal lehessenek az azokat iranyit6 hatalmakra.
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Ez nem jolétért vagy adminisztrativ hatalomért folytatott vita, hanem a mindennapi életet
strukturdlo technikai gyakorlatoknak, proceduraknak és terveknek a megdontésére iranyulo
kiizdelem.

A Minitel példaja ezen ) megkozelités modellje lehet. Franciaorszagban, a szamitogép abban
a pillanatban atpolitizalédott, ahogy a kormanyzat megkisérelt bevezetni egy magas szinten
racionalis informdcios rendszert a lakossag szamara. A felhasznalok ,.feltorték” a haldzatot,
amelynek részeivé lettek, €s megvaltoztattdk a miikodését, és létrehoztak egy paratlan
kiterjedésti emberi kommunikéciot ott, ahova csak az informacié centralizalt elosztasat
tervezték eredetileg.

Eppugy, mint a Minitel esetében, nem nyilvanvald, hogy hogyan értékelhet6 e kihivas a politika
megszokott fogalomrendszerében. A technikai tdrsadalmakban ndvekvd csend elleni kifinomult
kiizdelmek egyike sem tiinik jelentdsnek a reakcids ideologidk szemszogébdl, melyek ma
latvanyosan harcolnak a kapitalista modernizmussal. Azonban, a kommunikacid iranti
kovetelés szempontjabol, amit ezek a mozgalmak képviselnek, olyan alapvetd, hogy probakd
lehet annak eldontésére, vajon politikai fogalmaink megfelelnek-e a technika koranak.

Ezek az ellenéllasok, mint a kornyezetvédelmi mozgalom, megkérddjelezik a racionalits
horizontjat, melynek megfeleléen a technikat jelenleg tervezik. A mi tarsadalmainkban a
racionalizaci6 a technika egy sajatos meghatarozasara felel, mely szerint a technika a haszon és
a hatalom elérésének eszkdze. A technika alaposabb megértése a racionalizacio teljesen mas
fogalmat sugallja, mely a technikai cselekvések emberi és természeti kornyezetei iranti
felelosségen alapszik. Ezt én ,,demokratikus racionalizaciénak” nevezem, mert olyan technikai
fejlesztéseket kivan meg, melyek csak a domindns hegemoniaval szemben tehetéek meg.”

A sporttal Osszefiiggésben a Magyar Sportmenedzser Tarsasag a kovetkezO moddon ir a
racionalizaciorol: ,,Tovabbra is folyamatosan iddszerli feladat azonban a meglévd rendszer
mindennapi mikodését javitd racionalizdlds, mely egyrészt helyi dontések meghozatalat,
masrészt munkaszervezési intézkedéseket jelent, amivel jobba, egyszeriibbé, gyorsabba ¢s

koltségtakarékosabba tehetd a kozigazgatas munkaja.”

4.3.2. Specializacio

A specializacio fogalma mar sokkal inkabb értelmezhetd sport specifikusan, mint a
racionalizaci6. Mig egy ideig a sport abba az irdnyba tartott, hogy egy-egy sportszakember
mindenhez értsem, tehat a vezetéedzd példaul egyben edzd, pszicholdgus, orvos, gyurd,
manager ¢és igy tovabb. Lathato, hogy mig egy magyar sportcsapat az edzokon kiviil — jo esetben

— egy orvossal és egy, vagy két gyturoval kel utra. Addig példaul egy német, vagy brit csapat
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mogott sokszor egy masik csapatnyi specializalodott szakember dolgozik a jatékosok,
versenyzok egészségének megtartasa, helyredllitasa, a terhelhetéség mielobbi visszaallitasa, a
szinte folyamatos magas szintli teljesitmény elérése érdekében, nem beszélve a tokéletes
stratégia felkésziiltségrol, felkészitésrdl és kiillonbozé tudomanyok sport-, sportagspecifikus
felhasznalasar6l. A csapatsportdgakban az egyéni képzések is gyakran posztra, vagy
csapatrészre specializalva zajlanak, az erre specializalodott edzOk vezetésével. Ezeken a
helyeken a vezetdedzd inkabb hadvezérként miikodik.

Ma mar léteznek példaul a torndban szerspecialistdk, akik nem is késziilnek, nem is
versenyeznek valamennyi szeren (Berki Krisztian — lolengés). Hasonldképpen az orszaguti
kerékparozasban is vannak kiilonb6z6 feladatokra specializalodott versenyzok (pl.: hegyi
mendk). A teniszben is vannak olyan jatékosok, akik a kiilonbdzd boritasok (fii, salak,
keménypalya) koziil az egyiken mindig sokkal eredményesebbek!

A specializacioval kapcsolatban, elsdsorban a kivéalasztas aspektusabol nézve, igy ir az UEFA
(az Eurodpai Labdaragd Szovetség) a legmodernebb edzoképzd anyagaban.

“A sportagi specializacio tulajdonképpen akkor kezdddik, amikor a sziilé és/vagy a gyermek a
sportagi sikerekrdl, gy6zelmekrdl és hirnév elérésérdl dlmodozik. Azonban azzal is tisztaban
kell lenniink, hogy ez a fajta sportsiker csak keveseknek adatik meg, igy azok, akik minden
masrél lemondtak a tehetségiik kibontakoztatasa érdekében, nemegyszer kudarcot vallanak.

A sportagi specializacio, a fiatalok egyetlen sportag korai életkorban torténd magas szintii tizése
meglehetdsen ellentmondasos teriilet. Szakmailag elfogadottnak tiinik, hogy azok a fiatalok,
akik nem kezdik el koran a valasztott sportdg (izését, nem lesznek képesek behozni
lemaradasukat azokkal szemben, akik kordn specializalodtak az adott sportagra,

versenyszamra.”

4.3.3. Profizmus

A profizmus meghatarozasa a kiilonboz6 lexikonok alapjan elsésorban a szakszerliségre, a
szakmai jartassagra szoritkozik, mig a sportban a fogalom sokkal inkabb jogi természet{i, mint
a teljesitmény szintjének jelzdje. A sportban a profi, a hivatasos sportolo, akiknek jogéllasarol
Magyarorszagon a Sporttorvény rendelkezik a 8. — 11..§-ban. ,,A hivatdsos sportold -
amennyiben torvény kivételt nem tesz - a sportvallalkozassal kotott munkaszerzodés vagy
megbizasi szerzddés alapjan fejti ki sporttevékenységét, feltéve, hogy a megbizasi dij a
szamvitelrél szo6lo torvény alapjan bérkoltségként keriil kifizetésre. Hivatasos sportold
sportegyesiiletben csak akkor végezhet sporttevékenységet, ha ezt a sportszovetség szabalyzata

lehetové teszi. A hivatasos sportold sporttevékenységgel Gsszefliggd munkaviszonyara a
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Munka Torvénykonyvérdl szold torvény rendelkezik. (...) A hivatdsos sportoldéval kotott
munkaszerzodés csak akkor jon 1étre, ha az Munka Torvénykonyvében foglalt kotelezo tartalmi
elemeken tulmenden tartalmazza a munkavégzés moddjara, a munka- és pihendiddre, a
szabadsag kiaddsdra, valamint a munka dijazdsara vonatkozd megallapodast. A hivatasos
sportoldnak hivatasos sportoloi versenyengedéllyel kell rendelkeznie. A versenyengedélyt a
sportszovetség a hivatasos sportold kérelmére adja ki. Hivatasos versenyengedély csak
hivatdsos sportoléi munkaszerzddéssel vagy hivatdsos sportoléi megbizdsi szerzédéssel
rendelkezé versenyzd részére allithatd ki. A hivatdsos sportold jatékjoganak haszndlatat a
sportszervezettel kotott munkaszerzédésben vagy megbizasi szerzOdésben a jogviszony
fennallasanak iddtartamara ruhdzza at a sportszervezetre. A jatékjog hasznalatanak
sportszervezet részére vald biztositasa a hivatdsos sportold igazolasanak mindsiil, amelyet a
sportszervezetnek a sportszovetség részére - a sportszovetség szabalyzatdban megallapitott
modon - be kell jelentenie. A sportszovetség az igazolast nyilvantartdsba veszi. A jatékjog
hasznalataért a hivatdsos sportold a munkaszerzédésben vagy a megbizasi szerzédésben
megallapitott kiilon ellenértékre tarthat igényt. A munkaszerzodés vagy a megbizasi szerzodés
id6tartamanak lejartaval, illetve a munkaszerzddés vagy a megbizasi szerzddés jogszerii
megszlinése esetén a jatékjog hasznalati joga ingyenesen visszaszall a hivatasos sportolora. Az
ezzel ellentétes megallapodas semmis. Semmis az a szerzOdés, amely a jatékjog, mint
személyhez fliz6d6 vagyoni értékii jog elidegenitésére vagy megterhelésére iranyul. Ez a
rendelkezés az amatdr sportold jatékjogara is irdnyado.”

A fentiekbdl egyértelmii, hogy a profizmus a sportban jogi kategoria. A profi sport szerepldinek
¢letérdl szadmos mas torvény és Eurdpai Unids el6iras is rendelkezik (pl.: a munkaerd szabad
aramlasarol rendelkez6 doktrina).

Osszességében megallapithatd, hogy a sportban a racionalizacio, a specializacié és a profizmus
is az ¢let mas teriileteihez hasonlé fogalomként, de azok racionalizalt, specializalt valtozataként

jelentkeznek, elsésorban a professzionalis sport vilagaban.
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4.4. Szervezés és szervezeti kérdések a sportban (Stocker Miklos)

Bevezetés

Ebben a fejezetben a szervezéssel, valamint a szervezeti kérdésekkel kapcsolatos teriiletek
keriilnek targyalasra a sportban. Mivel a sportban a szervezési kérdéseket szamos szinten
értelmezhetjiik, ezért elészor bemutatom ezen értelmezési szinteket, majd fokuszalom a
fejezetet a kivalasztott és alfejezetekben bemutatdsra keriil értelmezési szintekre. Ezek a
nemzeti sportiranyitds szintje, a sportdgi szakszovetségek szintje, valamint a

sportvallalkozasok, klubok, egyesiiletek, szakosztalyok szintje.

4.4.1. Szervezés és szervezeti kérdések a sportban

A sportoléds, a testedzés jelentOségét mar az Okori Gorogorszagban felismerték, de mai
formajanak kezdeményei a XVIII. szdzadban jelentkeznek, robbandsszerli elterjedésiiket a
XIX. szazad masodik felétdl szamithatjuk. Ebben az idészakban alakulnak vilag és Eurdpa-
szerte kiilonbozd 10vész, tornaegyletek, ¢és a legnépszeriibb sportag, a labdartigas elsd klubjait

is ekkoriban alapitottak Angliaban. (Zsoldos, 2014)

A modern sport, mint Uj tarsadalmi jelenség az indusztrializalt tarsadalom eredménye. A
hagyomdanyos tarsadalmak ,.hagyomanyos” sportjatdl alapvetden kiilonbozik a modern ipari,
majd posztindusztrialis tarsadalmak sportja, sportélete.
Szigoruan a modern sportnal maradva az aldbbiakkal jellemezhetd ezen 1) tarsadalmi
jelenségek:
1. A modern sport élesen elkiiloniti a résztvevoket és a nézdket.
2. A modern sportokat egységesitett szabalyok szerint és egységes koriilmények
kozott, szigortian korlatozott tér(b)en és idében tizik.
3. A modern sport, mint értékeket hangstlyozza a fegyelmet ¢s a szervezettséget, ami
természetesen vezet el a professzionalizmus megjelenéséhez.
4. Hosszu szabalykonyveket, kiterjedt biirokracidkat, nemzeti, majd nemzetkozi szintti
sporthatosagokat teremt maganak.
5. Azzal, hogy egy sziik embercsoport sporttevékenységét tomegek nézik, kovetik
figyelemmel, az urbanizalt tarsadalmakban a sport jovedelmi és gazdagsagforrassa

valt.
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6. A fentiekkel Osszefliggésben a modern sport megteremti sajat médiumait és a
hozzajuk kapcsolddo ,,iparagakat”.

7. A kommercializaci6d, a professzionalizmus elterjedésével alapvetd fesziiltséget
generalt a modern sport a formalizalt 1atvany- és versenysport, valamint az altaldnos
sport-éthos kozott. Ennek legnyilvanvalobb megjelenési formai az amatdrizmus és
profizmus, az elidegenedett és institucionalizalodott versenysport valamint a
szabadiddsport kozotti ellentétek (Allison, 1986; Dunning, 1986 idézi Bakonyi,
2004).

A modern sport ezen szabalyszerliségei tobb szinten értelmezhetd sportszervezetek
kialakuldsdhoz vezettek, s igy napjainkban a sport és sporttal kapcsolatos szervezési kérdések
szamos szinten értelmezhetdk. A szervezeti szinten sziiken értelmezve a sportegyesiiletek,
szakosztalyok, alapitvanyok, sportklubok, sportvallalkozasok keriilnek a fokuszba, de
természetesen sportszervezetként értelmezenddk (tdgabb értelemben) a sportszovetségek, sot

maganak a sportiranyitasnak a szervezeti keretei is.

A szervezési kérdések értelmezési szintjei a sportban tehat az alabbiak:
1. Nemzetkozi szervezetek (I0C, FIFA, stb.) szintje

Nemzeti sportiranyitas (EMMI, MOB) szintje

Sportagi szakszovetségek szintje

Sportvallalkozésok, klubok, egyesiiletek, szakosztalyok szintje

Csapatok szintje

A T

Egyén szintje.

A szervezési kérdések az alapvetd vezetési funkciok logikdjdban a stratégiaalkotds utan
kovetkeznek, mivel a stratégiai célok meghatdrozasa utan a vezetdk feladata olyan szervezet
kialakitdsa, amelyben a szervezet tagjai a szervezet céljainak elérésére képessé valnak. Ezt a
vezetdk a szervezés €s a szervezettervezés tevékenységek alapjan tudjak kialakitani.

A szervezés a mindenkori helyzethez illeszkedd tevékenységek, illetve ezek erdforrasainak
logikus csoportositasa. A stratégia kialakitasat kovetden a vezetOknek a célok eléréséhez
sziikséges tevékenységeket munkakorokbe, a munkakoroket szervezeti egységekbe, a
szervezeti egységeket pedig egységes szervezeti struktirdba kell foglalniuk. A
szervezettervezés eredménye a szervezés soran eléalldo szervezeti egységekbdl kialakitott

szervezeti struktura, amelyben a szervezet a célelérés érdekében miikodik. A szervezettervezés
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soran a szervezet strukturalis jellemzdinek kialakitasa torténik, aminek kozvetlen
kovetkezménye a szervezeti struktira, vagy szervezeti abra kialakuldsa. A szervezetek
elsddleges strukturdlis jellemz6i a munkamegosztds, a hataskdrmegosztas és a koordinacio,
amelyekbdl kdzvetleniil alakul ki a konfiguracio.

Szervezési kérdések természetesen mindegyik fent jelzett szinten értelmezhetdk, sot
értelmezenddk is, most azonban alapvetéen harom szintre fogunk fokuszédlni, a nemzeti
sportiranyitds, a sportagi szakszovetségek és a sziiken értelmezett sportszervezetek

(sportvallalkozésok, klubok, egyesiiletek, szakosztalyok) szintjére.

4.4.1.1. Nemzeti sportiranyitds szintje

A nemzeti sportiranyitas kialakuladsa alapvetden abbdl az alapfeltevésbdl indul ki, hogy a sport
tarsadalmi, demokratikus jellege miatt az egyén és az egyének tomegén keresztiil a tarsadalom
szamara szamos eldnnyel rendelkezik, azonban az Onszervezddd formék sok esetben nem
képesek az adott sport szervezeti keretét kialakitani, vagy fenntarthaté médon mitkddtetni, igy
az allam, a tarsadalom érdekében, a sport szdmara lehetdségeket €s forrast biztosit. Emellett
fontos megemliteni, hogy mivel a sport széles hozzaférést biztosit a tarsadalom tagjaihoz, igy

a sport kommunikacios csatornaként, vagy akar politikai eszkdzként is miikodhet.

A szocialista tipusii nemzeti sportiranyitds a gazdasag tervgazdasagi jellegébdl és a sport
politikai eszkoz jellegébdl fakadoan kifejezetten erds nemzeti sportirdnyitast eredményezett,

ugyan tobb orszagban ez napjainkban is jellemzd, mégsem targyaljuk a tovabbiakban.

A nemzeti sportiranyitas tobbféle szervezési kérdést vet fel, el0szor is a sportiranyitas helyét az
allami biirokraciaban, majd a rendelkezésre all6 finanszirozas formait valamint az ehhez
sziikséges szervezeti strukturat. A sportiranyitas helye a minisztériumi felépitésben alapvetden
politikai dontés kérdése, a sport akar egyediili minisztériumként megallhatja a helyét, akar mas
tarsadalmi teriiletekkel kardltve, ebben a kérdésben alapvetden nincs egyetlen j6 megoldas, a

Iényegi dimenziok a dontéshozatal sebessége ¢s a teriilet érdekérvényesitd szerepe.

A nemzeti sportiranyitas alapvetd feladatait elég széles kdrben hatarozza, hatarozhatja meg,
amelyet alapvetden torvényi szinten eld is ir. A feladatok jellegétdl és szélességétol fliggetlentil
azonban a nemzeti sportiranyitas fontos er6forras allokacios szereppel rendelkezik. A hatalyban

1évé sporttdrvény alapjan ,,az allam a sporttevékenység gyakorlasahoz az e térvényben a
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koltségvetési torvényben és mads, a sport allami tdmogatasarol rendelkezd jogszabalyokban

meghatarozottak szerint pénziigyi timogatast nyjt.” (2004. évi 1. torvény a sportrol 56. §)

Ez az er6forras allokacios szerep olyan erds, hogy a nemzeti sportiranyitas szervezeti formajara
is hatassal van. A tovabbcsatornazott koltségvetési forrdsok felhasznalasanak és
elszamoltatasanak szigora egy centralizalt struktirat eredményez, amely vagy egy
specializalddott, lineéris, hierarchikus szervezetként vagy egy erdsen centralizalt kvazi-
divizionalis szervezetként milkodhet. Azért kvazi-divizionalis, mivel a divizionalis szervezetek
lényegi eleme a decentralizacid, azonban itt a korabban emlitettek miatt centralizaciorol
beszéliink. Logikus munkamegosztds azonban a targyi munkamegosztasi elv, ahol programok,
tamogatottak csoportjai, vagy egyéb kiemelt teriiletek lehetnek a szervezeti egységek
képzésének elvei. A specializalodott, linedris, hierarchikus szervezeti megoldas az iizleti
¢letben funkcionalis szervezeti format eredményez, azonban mivel allami szervrél beszéliink
az olyan klasszikus funkciok mint a marketing, a termelés, a logisztika, a beszerzés vagy a
pénziigy nem, vagy csak nehézkesen értelmezhetok. Igy a nemzeti sportiranyitas esetén egy
olyan hierarchikus, linearis szervezeti forma életképes, ahol a ,,funkciok” a kiilonb6z6 kiemelt
programok, tamogatottak csoportjai, vagy egyéb kiemelt teriiletek lehetnek.

Mig tehat idedlis esetben egy decentralizalt, targyi munkamegosztasi elvii divizionalis
struktarat alakitanank ki, ahol a diviziok belsé munkamegosztasa folyamat technologian alapul,
addig az é4llami biirokracia és a forrasallokacidés szerep érdekes hibrid megoldasokat

eredményez.

4.4.1.2. Sportagi szakszovetségek szintje

,»Az orszagos sportagi szakszovetség (a tovabbiakban: szakszdvetség) olyan sportszovetség,
amely sportagdban kizarolagos jelleggel az e torvényben, valamint mas jogszabalyokban
meghatarozott feladatokat 1at el és e torvényben megallapitott kiilonleges jogositvanyokat
gyakorol. A szakszovetség jogi személy” (2004. évi 1. térvény a Sportrol 20.§)

A sportagi szakszovetségek szervezési szempontbol rendkiviil érdekesek, mivel alapvetden
sportagi iranyitd szervként komoly hatalmat gyakorolnak a sportaggal kapcsolatos
kérdésekben, azonban a tagszervezeteik altal felhatalmazott demokratikus szervezetek, amely
felhatalmazast a tagszervezetek viszonylag konnyen modosithatjak. Ez rendszerszerlien azért
igaz, mert a mandatummal rendelkezdk érdekérvényesitd szerepe kifejezetten magas a kevés

mandéatum és a magas befolyasolési hajlandosag miatt.
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A nemzeti sportiranyitas altal kialakitott sportagfejlesztés (5 TAO sportag, 16 kiemelt sportag,
16 felzark6zo sportag, 6 kiemelt fovarosi klub, MOB altal csatornazott fejlesztési forrasok a
tovabbi sportagak szamdra) egy olyan kornyezetet alakitott ki, amelyben a kovetkezd
kovetelmények érvényesiilnek:

e projektszerti miikddés, projektek megvalositasa,

o vildgos célkitlizés, sportdg egészének fejlédése mint f6 cél (szdmossag,

eredményesség, hatékonysag),
o forrashidnyos allapot megsziinése,

e szigoruan szabalyozott, kontrollalt keretrendszerben.

Mindemellett azonban a tagszervezetek jellemzdi a tervezési és koncepcid alkotasi eszkdztar
teljes hidnya, a rovid tavi szemlélet és az onérdek vezérelt miikodés.

Ez a kettoség viszont ranyomhatja a bélyegét a sportagi sportiranyitasra, mivel a nemzeti
sportiranyitds 4ltal befolyéasolt kiilsd kornyezet egyértelmiien valamilyen projektszerii
struktarat kovetel meg (tiszta projektszervezet, vagy olyan matrix szervezet, amelyben az egyik
munkamegosztasi elv a projekt), azonban a tagszervezetek rovidtava, onérdekvezérelt
motivuma az atlathatosag €s a projektszeriiség ellen dolgozik.

A sportgazdasagi és a sportszakmai irdnyitassal kapcsolatos ismeretek ¢€s feladatok miatt a
sportszovetségek esetében a projekt-funkcid matrix szervezeti megoldas a célravezeto,
amelynek egyik példaja az 1. abran lathatd. A tagszervezetek onérdek érvényesitd képességét

pedig egy erds elndkkel tudja a sportszévetség kompenzalni.
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4/1. abra: Sportszovetségi matrix struktiara

Forras: Stocker (2014)

A sportszovetségek esetén az elndki szerep kifejezetten érdekes, mivel a sportag
érdekérvényesitd képessége miatt sokszor politikus, vagy gazdasagi cstcsvezetd keriil
sikerességéhez sziikséges kovetelményeket is, az lehet sikeres elnok, aki:

1. megfeleld politikai kapcsolatokkal bir,

2. komoly szponzoracids vagy tdmogatoi hatteret képes vonzani, vagy biztositani és

3. (sport)szervezési kompetencidkkal rendelkezik.

Mig az elsé két kritérium a forrdsok biztositdsdval kapcsolatos, addig a sportszervezési
kompetencidk ugyan biztosithatnak forrast, de leginkabb a forrasok célszerti felhasznalasaval
kapcsolatosak. Abban az esetben, ha az adott elndk csak az els6 két kritériumnak felel meg,
akkor a mindenkori befolyast gyakorld tagszervezetek konnyen megvezethetik és a sportag
érdeke ilyen esetben konnyen sériil.

A szakszOvetség feladata a sportag egészének érdekeinek a képviselete, ami a fentebb kifejtett
mandatummal rendelkez6k magas érdekérvényesitési képessége miatt sériilhet. Altaldban a

legnagyobb, vagy a legsikeresebb klubok rendelkeznek komoly érdekérvényesitési
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képességgel. Ugyan lehet, hogy mandatumuk nem szignifikansan tobb a tobbi mandatummal
rendelkezonél, de sokszor a mandatumok érdekcsoportonként rendezddnek €s az ¢élklubok
eredményeik altal validaljak a véleményiinket. Abban az esetben azonban, ha a sportagi
iranyitas a vezetd klubok kezébe keriil, konnyen az adott klubok érdekeit kezdi érvényesiteni a
sportag érdekével szemben. A sportteljesitménynek oridsi elénye, hogy jol mérhetd, vagy az
ora, vagy az ellenfél teszi jol mérhetdvé a teljesitményt. Ebbol adédoan a sportagi iranyitas
esetében a meritokracia kell, hogy alapelvként szolgaljon. Ezt meglovagolva a vezetd klubok
rovid tava onérdeke a sajat tAmogatasuk maximalizalasa a tobbi klub tdmogatasanak karara,
amelyet a korabbi teljesitmény kiillonbséggel tudnak megindokolni. Latnunk kell azonban, hogy
az ilyen fajta sportagi irdnyitas csak ad hoc jelleggel koveti a teljes sportag érdekeit.
Rendszerszerlien azonban az torténik, hogy az iranyitasi rendszer az éppen adott struktira
konzervaldsan faradozik, mivel a mar meglévd hazai kiilonbségeket erdsiti azaltal, hogy a
jobban teljesitOket nagyobb forrasokkal, mig a kevésbé jol teljesitok kevesebb forrassal
tamogatja. Erdekes modon egyébként pont a klubok anyagi tamogatasa nem feladata a sportagi
szakszovetségeknek, azonban szdmos sportdgi szakszdvetségnél lathatjuk, hogy a
szavazatmaximalizdlo elndkség a sportagfejlesztési forrasok komoly részét a klubok szamara
csatornazza azért, hogy a kovetkezd kozgyllésre a szavazatok tdmogatasat birja. A helyzet
pikantéridja a magyar sportagfejlesztésben, hogy altalaban pont ezek a klubok azok, akik nem
rendelkeznek megfeleld apparatussal a tAmogatasok megfeleld elszamoldsara, s ezért végiil a
szovetségeknek kell a klub altal nem megfeleléen felhasznalt forrast visszafizetniiik. A
szituacio konzervaldsa azért is sikeres stratégia, mert a kialakult status quo-t fenntartja, azaz
amig komoly fesziiltség nem keletkezik, addig mindenkinek az érvei Onigazolast nyernek.
Sajnalatos mdédon a  konzervalt struktra rendszerszeriien erodalja nemzetkozi
versenyképességét, mivel a hazai kiilonbségek konzervéaldsa a célja és igy sem a
tomegesitésben, sem az Ujszeriiségben nem érdekelt.

Osszességében véve a sportdgi szakszdvetségek esetében fontos lenne a sportagi érdeket
erOsiteni az alulrol jovOé, mandatummal rendelkez6 klubérdekkel szemben, amely
rendszerszerlien vagy egy mas vezetdtestiilet valasztasi politikdval lehetséges, vagy a fentebb
mar bemutatott képességekkel rendelkezé erds elndkkel, aki elkotelezett a sportag egészének

érdeke mellett.
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4.4.1.3. Sportvallalkozasok, klubok, egyesiiletek, szakosztalyok szintje

Fontos distinkciot tenni a for-profit, azaz a profitorientalt és a non-profit, vagyis nem
profitorientalt sportszervezetek kozott. Mig a sport alapvetden tarsadalmi jellegébdl fakadoan
a legtobb esetben kifejezetten non-profit, st demokratikus szervezddésii, addig talalhatunk
kifejezetten profit orientalt szervezeteket is. Alapvetd céljaikban ezen szervezetek 1ényegesen
kiilonboznek, mig a for-profit jellegliek, azaz a sportvallalkozasok alapvetd célja a fogyasztoi
igények kielégitése nyereség elérése mellett, addig a tarsadalmi szervezddések esetében ez
kifejezetten nem igaz, 6k a sport, a sportolds miatt jottek ugyanis létre. Azt is fontos
megjegyezniink, hogy bar de jure a sportvallalkozas, jogi formaja alapjan profitorientalt, tobb
esetben de facto csak egy vallalkozasi formaba kényszeritett szervezettel talalkozhatunk.
Sportszervezetek esetében tadg értelemben rdadasul nem csak azokat a szervezeteket vessziik
figyelembe, amelyek a sporttevékenységet szervezik vagy iranyitjak, hanem azokat is, amelyek
a sporteseményeket szervezik, vagy a sporteszkdzoket tervezik, eldallitjadk vagy értékesitik.
Ebbdl a szempontbol jol lathatd, hogy szamos profitorientalt sportvallalkozas létezik, nem
korlatozhatd ez a hivatasos sportolokat szerzddtetve fogyasztoi igényeket nyereség elérése
mellett kielégitd vallalkozasokra.

A hatalyos sporttorvény is igy fogalmaz ,,Sportvallalkozasnak mindsiil az a gazdasagi tarsasag,
amelynek a cégnyilvantartasrol, a cégnyilvanossagrol és a birdsagi cégeljarasrol szold 1997.
évi CXLV. torvény alapjan a cégjegyzékbe bejegyzett fotevékenysége sporttevékenység,
tovabba a gazdasagi tarsasag célja sporttevékenység szervezése, valamint a sporttevékenység
feltételeinek megteremtése egy vagy tobb sportagban” (2004. évi 1. térvény a sportrol 18. §)
A non-profit sportszervezetek esetében is probléma azonban, hogy csak addig fenntarthat6 a
pusztan sportszakmai fokusz, amig kiilsé finanszirozokat meg tudnak gydézni arrél, hogy az
adott sportszervezeteket tdmogassak, vagy az allami vezetést arr6l, hogy a szervezetet
konszolidaljak. Napjaink hazai szabalyozoi kornyezetére jellemzd az allami beavatkozas,
kifejezetten igaz ez a sportra, és a fokuszban 1évé sportszervezeti szinten pedig 2013-ban hat
kiemelt févarosi klubbal kotott szerzodést a kormany, azok 2020-ig torténd tdmogatasarol,
amely adossag atvallalast, miikodési és fejlesztési tdmogatast és infrastruktura fejlesztést is
tartalmaz. Nagyon hasonl6 tamogatasban részesiti egyébként Magyarorszdg kormanya a 16
kiemelt sportagat, valamint a 16 felzarkdztatdsban részesiilé sportagat is, bar ezek nem
kozvetlen fokuszai fejezetiinknek a valasztott elemzési szint miatt.

Ezekbdl tehat az kovetkezik, hogy azon sportszervezetek esetében, amelyek nem rendelkeznek

stabil kiilsé tdmogatokkal, vagy allami segitséggel a tarsadalmi jellegilk mellett is a
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sportszakmai ¢€s sportgazdasagi célokra egyarant fokuszald, raciondlis gazdalkodast kell
kialakitaniuk.

A sportszervezetek altalanos kis méretébdl addddéan szamos feladat esetében még
specializalorol sem beszélhetiink. A hazai sportszervezetek altalaban tobb, generalis tudassal
rendelkez6 alkalmazottal dolgoznak. A gazdasagi és pénziigyi teriilet az, amelyik szinte minden
sportszervezet esetében specialistakra van bizva, hiszen ennek a teriiletnek a specialis ismeretei
nélkiil hamar finanszirozasi vagy elszamolasi problémakba {itk6znek a sportszervezetek és igy
mitkddésiik veszélybe keriil. Jellemzd azonban, hogy a sporttal kapcsolatos szervezési
tevékenységet generalista sportszervezOk végzik. A sportszervezd feladatai kozott éppugy
szerepel egy esemény megszervezése, a sporteszk6zok beszerzése, a jatékosok és edzdok
utazasanak koordinélésa, vagy az edzdtabor koltségvetésének kialakitasa.

A sportszervezetek esetében az elsddleges tevékenység altalaban valamilyen sporttal
kapcsolatos tevékenység, amelyet sok esetben nem is a szervezet tagjai latnak el (ez a
szabadiddsportban és a sportiranyitasban altaldnos, mig a hivatasos sportnak néhany esetében
szerzOdéses anomalidk miatt all fenn). A sportszervezetek maguk altalaban kis méretiiek,
emellett tipikusan lapos szervezetek, kevés hierarchiaval és sok lelkes a sporttal valamilyen
korabbi kapcsolatban all6 nem specializalédott munkaerdvel, akiket rdadasul szamos onkéntes
tamogat. Mig a feladatkiosztds, a hataskor és a feleldsség a szervezettel szerzodéses
kapcsolatban 1éviokkel jol szabalyozhatd, addig az Onkéntesek menedzselése kifejezetten
homalyos feladat (mivel a szdmonkérés érdemi lehetdsége nélkiil kell menedzselni dket).

A sportszervezetek esetén tobb tipikus szervezeti forma is miikodik, a sportszervezet jellege
alapjan.

Funkcionalis szervezetre azok a sportklubok lehetnek példédk, amelyek mar kindtték az
informadlis struktarat, de alapvetden egy profillal/sportaggal rendelkeznek. Tipikusan ilyenek
hazéankban a latvany csapatsportagak 1. osztalyanak klubjait tizemeltetd vallalkozésok.
Sportszervezetek esetében divizondlis szervezetként tipikusan a nagy egyesiiletek miikddnek,
ahol az egyes szakosztalyok a diviziok.

Matrix, projekt vagy tenzor szervezetek azonban nem jellemzOk a szilkken értelmezett
sportszervezetek vizsgalt szintjén.

Alapvetéen két olyan funkci6 van, amely kulcsfontossagi mind a funkcionalis, mind a
diviziondlis sportszervezetek esetében, ezek a marketing és a pénziigyek. A tevékenységek
esetén a pénziigyek fontossagat fentebb mar roviden targyaltuk, a marketing fontossiaga
azonban ugyancsak kiemelendd. A sportgazdasagi célokra fokuszalo racionalis gazdalkodas

alapvetd feltétele ugyanis a marketing szemlélet kialakitdsa és a marketing tevékenység
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kivitelezése. A sportszervezetek kiadasainak fedezetére szolgdld bevételek megszerzése
érdekében a fogyasztod orientalt szemlélet rendkiviil fontos, lehet a fogyasztd a nézo, a tag, a
helyi kozosség vagy barmely mdas egyéb stakeholder, de ha a sportszervezet nem tudja
meghatdrozni azt, hogy milyen érintettek szamara milyen értéket teremt, akkor 1étjogosultsagat
nem tudja sajat kezébe helyezni. (Stocker, 2012) Onmagaban a sportszervezetek sporttal
kapcsolatos célja ugyanis csak e két emlitett funkcio helyes miitkodése esetén tud kiteljesedni,
mind a marketing, mind a pénziigyek kulcsfontossaguak €s ezen a teriileten napjaink magyar
sportszervezetei elég rosszul allnak. A sportvezetdknek sajndlatos modon csak kis része
rendelkezik gazdalkodasi szaktudassal, mig azok akik nem rendelkeznek, kiilonb6z6 okokbol
nem alkalmazzdk a sportgazdalkodasi szaktudassal rendelkezoket. Meg kell azonban
jegyezniink a vezetdk feleldsségét, ugyanis ha a szervezetiik finanszirozasi problémakkal kiizd
a sportvezetdk feleldssége nem terelhetd a kornyezeti tényezdkre. Azokban az esetekben, ahol
az allam nem nyujt segitd kezet a piac hosszl tavon ki fogja kényszeriteni a gazdalkodasi

szaktudast.

152



4.4.2. Felhasznalt irodalom

l.
2.
3.

N o » ok

10.

11.

2004. évi L. térvény a sportrol

Bakacsi Gy. (2006): Szervezeti magatartas és vezetées. AULA Kiad6. Budapest
Bakonyi T. (2004): Civil dlom és politikus allam. Adalékok a civil sportszervezetek
statuszanak legujabb-kori politikatorténetéhez Magyarorszagon. PhD Disszertacio.
Semmelweis Egyetem

Boda Gy. (2008): 4 vallalati gazdalkodas alapjai. Budapesti Corvinus Egyetem
Chikan A. (2008): Vallalatgazdasagtan. AULA Kiadd, Budapest

Dobék M. (2006): Szervezeti formak és vezetés. Akadémia Kiad6, Budapest

Farkas F., Hadinger B., Szlics P. (2007): 4 menedzsment alapjai — Elméleti alapok.
PTE-KTK, Pécs

Nemes F. (2006): Szervezet és Vezetés. Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
Stocker M. (2012): Tudasintenziv vallalatok értékteremtése. PhD Disszertacio.
Budapesti Corvinus Egyetem

Stocker M. (2014): Sportagi sportiranyitas, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Sport és
Innovacios Bizottsag Konferencia, Budapest, 2014.02.27

Zsoldos R. (2014): Sportszervezetek Uzleti Modellje. BCE Szakdolgozat.

153



4.5. Devianciak és erészak a sportban (Gal Andrea)

Bevezetés

A devians, vagyis normasértd viselkedésformak klasszikus megjelenési formai koz¢ a blingzést,
az alkoholizmust, az Ongyilkossdgot, a kabitoszer-fogyasztast, valamint a mentalis
betegségeket sorolja a szociologia. Ezeken tal a deviancia problémakdrébe egyeb tarsadalmi
jelenségek is bekategorizalhatok, ugymint a prostiticio, a hajléktalansag, a dohanyzas, vagy a
vallasi és szexualis deviancidk. Nem véletlen tehat, hogy ezt az 9sszetett kérdéskort a legtobb,
emberrel foglalkozé tudomany, illetve tarsadalomtudomanyi diszciplina érinti. Igy a
devianciara vonatkozdéan tudomanyos megallapitasokat tett €s tesz a szociologian kiviil tobbek
kozott a biologia, az antropoldgia, a pszicholdgia, a szocidlpszichologia, a filozofia, a
politikatudomany, a gender (tarsadalmi nem) tanulmanyok, a kriminologia, a pedagogia, és az
orvostan is (Rosta, 2007).

A deviancia fogalménak meghatarozasakor az érték €és a norma terminusaibdl kell kiindulni;
elébbi a tarsadalom altal kozdsen vallott kulturdlis alapelvet, utdbbi pedig, az ezekre épiild
magatartdsi szabalyt, viselkedésformat jelenti. Miutan ezek koronként és tarsadalmakként, s6t
egy tarsadalmon beliil is kiilonbozoéek lehetnek, tartomanyuk pedig valtozhat, a normaellenes
viselkedés definidldsa sem egyszerii feladat. Rosta (2007: 37.) a normatol eltérd, €s a tarsadalom
miitkodésének szempontjabol diszfunkcionalis magatartdsformakat a kovetkezdképpen
hatdrozza meg: ,,Devians magatartasnak nevezziik az on- és/vagy kozveszélyesnek tartott, a
tobbségi tarsadalom altal elitélt és intézményes reakciot kivaltd, mindenkori tarsadalmi
normaktol eltérd viselkedést.”

A tarsadalmi élet kiilonboz6 teriiletein megjelend deviancidk a sport szférajaban is — szamos
esetben specidlis formaban — fellelhetok (Foldesi, Gal és Doéczi, 2010), sét, a média
erdsodésével egyre inkabb lathatova és feltlinbvé valnak még azok szamara is, akik egyébként
kevésbeé érdeklddnek e teriilet torténései irant. Miutan a tradicionalis kézvélekedés a sportban
vald részvételt hagyomdnyosan pozitiv human értékeket hordozd, személyiségépitd
tevékenységnek tartja, sokakban csalddast kelthet, s6t a tarsadalom egy részét el is fordithatjak
a sporttol mindazok a negativumok, amelyekrdl ilyesforman tudomast szerez (Coakley, 1998).
Emellett azt a meggy6z6dést is megrenditheti, miszerint a fiatalok szocializacidjadban a sport az
egyik legjobb prevencios eszkdz a devians viselkedések megeldzésében.

A sportban eléforduld non-konform viselkedések vizsgédlatdban mérfoldkének volt tekinthetd
1983-as, valamint Hughes and Coakley 1991-es szisztematikus elemzése a témaban; mindkét

tanulmany a sportdeviancidk teoretikai hatterével, valamint az egyes — féleg a sportolokhoz
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kapcsolodod — normaellenes viselkedésformak kategoriainak leirdsaval nyujtott kiindulopontot
a tovabbi kutatasokhoz. A kdvetkez6 fejezetben attekintjiik azokat az elméleteket, amelyek a
sportban jelentkezd devidns viselkedések magyarazataként szolgalhatnak, ezt kovetden pedig,
olyan tipologidkat, melyek ezeket a jelenségeket kiilonb6zd érvek és szempontok szerint

csoportokba rendezik.

4.5.1. A sportban eldfordulo devianciak magyarazatai és tipusai

A sportban el6forduld deviancidk elméleti hatterének targyaldsakor olyan sajatossagokat is
figyelembe kell venni, amelyek ebben a tarsadalmi alrendszerben mas megvilagitasba
helyeznek bizonyos, a hétkoznapi életben egyértelmiien negativ jelenségeket. A sportban
ugyanis szamos olyan viselkedésformaval taldlkozhatunk, amelyek ezen az alrendszeren kiviil
deviansnak szamitanak. Gondoljunk csak azokra a sportagakra, amelyek mozgésanyaga
itéseket, rugasokat, lokéseket, litkozéseket tartalmaz, s melyek bizonyos hatarok kozott
szabalyosnak, azaz elfogadottnak mindsiilnek. Masodsorban azt kell figyelembe venniink a
sport teriiletét vizsgalva, hogy a jaték-, illetve versenyszabalyok megszegése bizonyos
szituaciokban kivanatosséa valik a jobb eredmény, a gydzelem elérése érdekében. Nemcsak a
sportold van tudataban ennek — legyen ra barmennyire is jellemz0 a sportszeriiség —, hanem a
sporttarsak, edzok, sportvezetdk, illetve a nézok is szinte elvarjak a kemény jatékot, a taktikai
céllal elkovetett szabalytalansagot, vagy éppen az olyan kockazatos viselkedést, amely a
versenyz0, illetve ellenfele testi épségét is veszélyeztetheti. Pozitiv funkcidk is tarsulnak tehat
a deviancidkhoz, a sportban ezek jelentdsége még nagyobbnak tiinhet. A probléma ebben az
esetben leginkabb az, hogy nehéz meghatarozni, hol huzddik a hatarvonal, az un. kivanatos, és
nem kivénatos deviancidk kozott.

Hughes ¢és Coakley (1991) mas megkiilonboztetést alkalmazott az alapjan, hogy a sportold
viselkedése milyen moédon hozhatd dsszefiiggésbe a sport etikdjaval. Ebbdl kiindulva pozitiv
¢s negativ deviancidkat kiilonboztetnek meg; elobbiek a sport irdnti tulzott mértéki
elkdtelezettségbdl, vagy az eredményesség miatti Onfeldldozasbol fakadnak (pl. veszélyes
fogyokura ¢€s stlyvesztés a versenysuly elérése/megtartasa érdekében, a sériilés kockdzatanak
vallalasa, az extrém mértékii edzésmunka), mig utobbiak a sportetikaval valé szembefordulast,
annak megsértését jelentik (pl. az edz6i utasitds semmibevétele). Hughes és Coakley
elméletének fontos eleme az is, hogy a kiillonbozd sportagak, mint szubkultirdk szerepldi
maguk definidljak a talzott konformitdsbol fakadod kivanatos (pozitiv) és annak ellentétét, a

nem-kivanatos (negativ) deviancidk elemeit mindazokbol, amelyek a sportban Osszességében
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megtalalhatok. A pozitiv és negativ normasértések kozosen segitik a gydzelmet, illetve a
modern sport legfébb céljanak, a rekordoknak az elérését.

Smith (1983) a jégkorong és egyéb testi kontaktusokat fokozott mértékben tartalmazé sportokat
vizsgalva azt allitja, hogy a szélesebb tarsadalom devianciardl alkotott felfogdsa is befolyasolja
a toleralt, illetve elutasitott normaszegések formait a sport teriiletén. Négy kategoriat alkotva
tipizalta a sportban megjelend devianciakat elméletének illusztralasahoz. Az elsébe azokat az
erds testi kontaktusokat (brutal body contact) sorolta, amelyek egy adott sportag - jégkorong,
okolvivas, amerikai foci, rugby, bizonyos kiizdésportok - szabalyrendszere altal legitimizalt
elemek. E sportagak népszertiségiiket éppen annak koszonhetik, hogy a benne szereplok és a
szurkolok szamara a ,.kemény jaték™ természetess€, sot, lényegi elemmé valik. A masodik
kategoriat hatarvonalas erdszaknak (borderline violence) nevezte el Smith, és azokat a sportbeli
aktusokat jeloli igy, melyek bar mar szabalytalanok, de mégis bizonyos esetekben elfogadottak,
sOt kivanatosak a sportolok, edzok és a szurkolok részérdl. Példaként a szerzd azt az esetet
hozza, amikor a kiizdd felek azonos fizikai adottsagokkal rendelkeznek, ezért a jatékvezetd
engedélyezi a maskor egyébként szankciokkal (szabadrigas, szabaddobas stb.) megfékezett,
keményebb jatékot. A kovetkezd kategoéridba azok a viselkedésformak tartoznak, melyek a
kvazi-blincselekmények (quasi-criminal violence) elnevezést kaptdk, mert ezek nemcsak a
sport szabalyait, hanem a civil térvényeket is sértik. Smith illusztracioként azt a 2006-os esetet
emliti, amikor egy amerikai autdéversenyen Michael Simko iitk6zése utan kiugrott az aut6jabol,
odaszaladt az aszfalton veszteglé mésik autohoz, és egy rugassal kitorte annak szélvéddjét. A
versenyauto pilotaja, Don St. Denis kiszallt kocsijabol, Simko utan futott, majd a két versenyzd
keriiltek, amelyek egyértelmiien blincselekményeknek (criminal violence) nevezhetdk, hiszen
sem a sport, sem a civil torvénykezés nem toleralja dket. Ilyen volt Eric Cantona esete 1995-
ben: a francia labdartigd egy karate-ragéssal torolta meg az ellenfél egy szurkoldjanak sértd
bekiabalasat. A focistat 9 honapos eltiltast kapott, valogatottsagat visszavontak, 20.000 angol
kritikdjaként Houlihan (2010) megjegyzi, hogy a négy kategdria tartalma dinamikusan
valtozhat a tarsadalmi kornyezet hatdsira; olyan cselekmények, amelyek korabban nem
szamitottak biincselekményeknek, a szigorubb torvényi szabalyozas hatisara a sportban is
komolyabb szankcioval jarhatnak, mint azt megel6zden.

Stebbins (1996) szerint a sportban megjelend normaellenes viselkedések tilnyomo tobbsége

olyan, specifikusan ebben az alrendszerben elfogadott tolerancia, amely nem tartozik a

crer
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nézok, szurkolok, mert valdjaban nem veszélyeztetik a ,.kdzmoralt”, hasonléan azokhoz a
hétkdznapi deviancidkhoz (pl. alkalmi alkohol-, vagy konnytdrog-fogyasztds, szexualis
kih4dgasok), amelyek — bar normaellenesek — mégis elfogadottak a nyugati kultardkban.
Stebbins ugy véli, hogy a sport tele van olyan ,,kivanatos” deviancidkkal, melyek révén a sport
izgalmasabb, élvezetesebb lesz, de ugyanakkor a tarsadalom mikodését nem veszélyeztetik.
Ezzel szemben nem véletleniil borzolta fel a kedélyeket az a médiahir, mely arrdl tudoésitott,
hogy hazankban is terjedében van a kiizdésportok egy kiméletlen formdja, az MMA (Mixed
Martial Arts) csoportjaba tartozo ketrecharc, aminek soran a felndttek mellett fiatalkoruak és
gyermekek verekednek egymassal, sok esetben brutalis, komoly sériiléshez vezetd modon (1).
A sporttal kapcsolatos deviancidk problémakorét alapvetden két f6 dimenzid mentén lehet
attekinteni a sportban. Egyrészt, hogy itt milyen, a szubkultiréra sajatsdgosan jellemzd devidns
megnyilvanulasok léteznek, masrészt, hogy a szélesebb tarsadalomban legaltalanosabb,
sulyosan normaszegd viselkedések — melyek elkovetdi €s elszenveddi lehetnek sportolok,
edzok, sportvezetdk, szurkolok stb. — hogyan és milyen gyakorisaggal fordulnak el6 a sportba
bekapcsolodoknal. Coakley (1998) szerint leginkabb azért fontos megkiilonboztetni a sport
kozben (on-the-field) torténd deviancidkat a sportkdzegen kiviil es6ktdl (off-the-field, away-
from-sport), mert mas-mas normarendszerhez kell dket viszonyitani, valamint eltéré okai és
kovetkezményei vannak, illetve lehetnek.

Ha a sport kiilonb6z6 teriileteit nézziik, akkor elsGsorban az ¢lsport kap ebben a témaban
kiemelt figyelmet, hiszen a szabadiddsportban, illetve az amatdr versenysportban még

alapvetden a pozitiv normék érvényesiilnek (Foldesi, Gal és Doczi, 2010).

4.5.2. A sporttal kapcsolatos devianciak megjelenési formai

A foként sportszociologusok, sportpszichologusok altal lebonyolitott empirikus kutatdsok
mindeddig leginkdbb a sportoldoi normasértésekre, illetve a szurkoldi rendbontdsokra
fokuszaltak. Pedig ha minden olyan viselkedésformat figyelembe vesziink, amelyben jelen van
az agresszio, az erdszak, a sportszeriitlenség, a karokozas, az 6nveszélyesség vagy a masik testi
épségének veszélyeztetése, akkor 1ényegesen kiszélesithetjiik a sporttal kapcsolatos devianciak
(sports-related violence, SRV) korét. A legteljesebb spektrumot Young (2010) munkajaban
talalhatjuk, aki 18 kategoriat kiilonitett el e viselkedésformak részletes elemzésekor (1.
tablazat). Ezek k6z0s jellemzdje, hogy szandékos fizikai erdszak éltal okozott sériiléshez, vagy

karokozéashoz vezetnek, illetve, hogy az emberi jogokat sértik.
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4/1. tablazat. A sporttal kapcsolatos devianciak megjelenési formai

Csoportos (szurkol6i) erészak Sportoloi agresszio

Szurkold és sportold kozotti agresszio A sportolok civilként elkdvetett devianciai

A maszkulinitasbol eredd agresszid A nbéi sportolok  agressziv/erdszakos
viselkedése

Onkarositas Sportolok megalazasa (,,beavatasi”
szertartasok)

Zaklatas, veszélyeztetés Szexualis erészak

A partner /hazastars, élettars/ bantalmazasa | Edzdi fenyegetések

Sziil6i bantalmazas Allatok elleni erészak/ allatkinzas
Politikai jellegli erészak/terrorizmus Rassszizmus

A sportiparban dolgozok elleni | A természeti kdrnyezet karositasa
bilincselekmények

Forras: Houlihan, B. (2010). Sport and Society. 2nd edition. SAGE, Los Angeles/London/New
Delhi/Singapore/Washington DC. p. 175.

A szurkoloi rendbontasok kategoridja azokat a nézétéren, vagy a sportesemény helyszinén kiviil
torténd devians eseményeket tartalmazza, amelyek személyi sériiléshez, sz&lsdséges esetben
halalhoz, illetve a targyi kornyezet megkarositasdhoz vezetnek. A jelenséget leginkébb a
futball-huliganizmussal lehet illusztralni, bar mas sportdg — elsdsorban labdajatékok —
mérkdzésén is tortént mar ilyen jellegli szurkoloi viselkedés. A futball-huliganizmust sokéig
olyan ,fert6z0 betegség’-nek titulaltak, amely angol, vagy brit eredetli, de napjainkra ezt az
allitast kutatasokkal részben megcafoltak. Williams és szerzotarsai (1984) példaul 30 orszagbol
70 olyan médiahirt talaltak az 1904 ¢és 1983 kozotti idészakbol, amelyek szurkoloi
rendbontasokrdl tudodsitottak, de nem voltak kdthetok angol szurkolokhoz. Méra a futball-
huliganizmus egyértelmiien nemzetkdzi, vagy még inkabb globalis problémaként jelenik meg
a média vagy az Internet hirei kozott, hiszen szdmos orszagbol tudositanak ilyen eseményekrol.
A szurkol6i agresszio, a verekedések, a vandalizmus, illetve a rasszista megnyilvanulasok a
magyar labdartigasban is okoznak problémat, féleg az 1980-as évektdl kezdédden. Akarcsak
kiilfoldon, a jelenség hazankban is Olthet politikai szinezetet. Ilyen volt példaul 2008-ban a
felvidéki Dunaszerdahely és a Slovan mérkézése, ahol a Magyarorszag és Szlovakia kozotti

politikai fesziiltség adott okot a szurkoldknak a ,,balhézasra”.
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Kiilonos figurdknak szamitanak a sporteseményeken azok a szurkoldk, akik ruhdban, vagy
esetenként mezteleniil beszaladnak a palyara. Az angol terminoldgia szerint streaker-eknek
nevezett ,,sportrajongok”™ koziil a leghiresebb Jimmy Jump, aki mar tobb sportag versenyén is
,képviseltette magat”.

agresszid megjelenése, foleg bizonyos sportagakban, természetes €s elfogadott jelenség, vagyis
egy toleralt deviancia, mely szamos szitudcidban nélkiilozhetetlen lehet az eredményességhez.
Az er0szakos viselkedés, amivel viszont fajdalmat, sériilést, szenvedést okozhat a sportold az
ellenfelének, akar tettlegesen, akar verbalisan, a nem-kivanatos normaszegések koz¢ tartozik,
azonban j6 néhany sportagban ez is fontos eleme lehet a gydzelmi taktikdnak. A kozelmultban
elhiresiilt sportoloi tulkapasok koziil nagy port vert fel Zinedine Zidane francia labdarugo
fejelése a 2006-os labdarago-vilagbajnoksag dontdjében, amely azonban nem a labdara, hanem
olasz ellenfele, Marco Materazzi mellkasara irdnyult. Ugyanakkor emlithetnénk olyan
,harapds” sportolokat is, mint az 6kolvivo Mike Tyson, vagy a labdarugé Luis Suarez.

Azt, hogy a sportban jelen vannak ezek az ,,eszk6zok”, vagyis lehet ,,litni és litve lenni”, illetve,
hogy az erdszak alkalmas konfliktusmegoldéasra, mar a sportszocializacié soran megtanuljak
egyes sportagak fiatal versenyz6i (Coakley, 1989; Coakley and Donally, 2004). Erdekes
aspektusa ennek a kérdésnek a nemek kozotti kiilonbség; mig ugyanis kordbban az agresszio,
az erOszak ¢s a vesz€lyek vallalasa a férfiassag koncepcidjdhoz tartoztak, napjainkban a néi
sport fejlédése révén a holgyek sportjaban is egyre inkdbb teret nyert a ,,kemény jaték”.

A sportolok ellen irdnyuld szurkoloi erdszak nem csak csoportos tdmadasban keretében
torténhet, mint ahogy az egykori vilagelso teniszez6t, Szeles Monikat is egy ,,maganyos” Steffi
Graf-rajongo sztrta hatba tobb ezer nézo eldtt egy mérkdzés két jatéka kozotti pihendidoben.
A 2014-es braziliai labdarugo - vildgbajnoksdgon pedig, arra a kolumbiai Andres Escobarra
emlékeztek, akit hazdjdban husz évvel korabban egy parkoldban 16ttek agyon, miutan szintén
egy vilagbajnoki mérkdzésen ongolt vétett, és ezzel kiejtette csapatat a tovabbi kiizdelmekbdl.
A sportolok erdszakos viselkedése a sportesemény helyszinén kiviil is jelentkezhet, ezek szama
azonban elhanyagolhat6 az azon beliil torténtekhez képest, igy kevésbé targyaljak oket. A
Houlihan (2010) altal hozott illusztracio valoban az egyik legismertebb ilyen eset: az 1990-es
években az amerikai milkorcsolyazond, Tonya Harding ugy kivanta artalmatlannd tenni
potencialis ellenfelét, Nancy Kerrigant, hogy szét akarta veretni annak térdét egy felbérelt
tdmadoval.

Gender-aspektusokra ¢éplil mind a bilincselekményekbe, erdszakos aktusokba keveredd

férfisportolokhoz, illetve az agresszivan viselkedd ndi versenyzokhoz rendelt két deviancia-
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kategoria. El6bbi kapcsan foleg a maszkulinitast és az erds, sportos fizikum kihasznalasat,
utobbihoz pedig, a hagyomanyosan férfias sportagakban szerepld ndk agressziv, néha
erdszakos fellépést kapcsolja Houlihan (2010). Kétségtelen, hogy példaul az 6kolvivas legélis
teret enged arra, amire egyébként a tdrsadalmi tradiciok nem: a ndk iitésvaltasara.

A sportolok dnkarositod viselkedésformai kozott elsoként a kiilonbdzo, az emberi szervezetet
rovidebb-hosszabb idétavlaton beliil karosité doppingszerek hasznélatat kell megemliteni. Ezek
részletes targyalasara e fejezeten beliil nem keriilhet sor, de kétségtelen, hogy a modern sport
egyik legnagyobb problémdjaval allunk hosszu ideje szemben. Bar e szerek hasznalatdnak
veszélyeit maguk a sportolok is ismerik, mégis a gydzelem, a vilagrekord, az elismerés
érdekében sokan vallaljadk a doppinghasznalattal jar6 kockézatokat. Nem szabad azonban
megfeledkezniink arrél sem, hogy a tiltott teljesitmény-fokozasban szdmos esetben az edzok,
sportvezetdk, sportorvosok is kozremitkddnek. Az dnkarositd magatartasok kdzé soroljuk még,
mint kordbban emlitettiik, a sajat test kizsdkmanyolasat, Ggymint a drasztikus fogyokurat, a
folyadékmegvonast a versenysuly elérésének érdekében, vagy a sériiléssel, betegséggel torténd
versenyzést. Emellett meg kell emliteniink, hogy a rendszeres alkohol- vagy drogfogyasztas a
sportolok életében is szerepet kaphat. Az 6ngyilkossag, mint az 6nkdrositas legsz¢élsdségesebb
formdja olyan visszavonult sportoloknal lehet problémamegoldo stratégia, kiknek a civil életbe
val6 visszailleszkedése, vagyis reszocializacidja sikertelen.

poluséan, vagyis annak kezdetén jellemzdek. Az Gin. beavatési szertartdsokon — amelyek eredete
az oktatasi intézményekhez, a kollégiumokhoz, illetve a katonasaghoz kothetd — szamos
sportold atesik életében, jo vagy kellemetlen emlékeket Orizve rola a késObbiekben. Ezek az
aktusok ugyanis lehetnek tréfasak és kiméletesek, mint példdul amikor egy, az idésebbek altal
kitalalt vicces feladatot kell az Gijoncnak megoldani, de lehetnek kegyetlenek és erdszakosak is,
amikor a tobbiek célja egyértelmiien a fiatal sportolé megalazasa. Ha pedig az Gjonc ellenall,
szamos esetben mértéktelen, vagy kegyetlen verés a biintetése

A sportolok zaklatasanak, fenyegetésének tobb valtozata is lehet. Ilyen példaul, amikor a
szexualis vagy egyéb céllal zaklatja, esetleg zsarolja sportoldjat. Egy versenyre valo kijutas, az
utaz6 csapatba vald bekeriilés, vagy egyaltalan a jatéklehetéség megadasa lehet a ,,jutalma”
annak, ha a versenyz0 (tilnyomorészt, de nem kizardlagosan, nd) enged felettese akaratanak.
A sportolokat, kiilondsen az ismert sztarokat a sporton kiviili kozegbdl is érheti fenyegetés,

ilyen esetben példaul egy fanatikus szurkol6 vagy rajong6 zaklathatja dket.
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A fiatal, vagy feln6tt sportolok szexualis zaklatdsanak kategoridja szoros dsszefiiggést mutat az
el6z06 tipussal; Houlihan (2010) azzal indokolja kiilonvalasztasat, hogy a napjainkra egyre tobb
olyan eset keriil a nyilvanossag elé, amelyben idésebb, esetenként mar visszavonult versenyzok
fedik fel ilyen jellegli, fjdalmas titkaikat. Az elkdvetd ebben az esetben is leginkabb a
Csakagy, mint az el6z6 harom kategoéria, a partner, vagy a hédzastars zaklatdsa is dontéen a
férfiak altal elkovetett deviancia. A jelenség nyilvan Gsszefiigghet a sport altal felerdsodott
maszkulinitassal, mely aztan a n6i partner elleni erdszakos aktushoz vezethet, féként a sportolo
frusztralt pszichés allapotaban, példaul egy vereség utan

Az edzok, sportvezetdk deviancidi koziil a legnagyobb figyelmet azok az esetek kapjak,
amelyek soran a sportszakemberek erdszakkal kényszeritik tanitvanyaik az éltaluk tervezett
edzésmunka elvégzésére, illetve amikor agressziv viselkedésre tanitjadk Oket. Ez kiilonds
jelentdséggel van a gyermek-, vagy fiatalkora sportolok esetében, hiszen 6k még védtelenebbek
az ilyesfajta edz6i moddszerekkel szemben. Emellett az edz6 sok esetben masodik
apjava/anyjava valik tanitvanyanak — kiilonosen, ha hosszu ideig dolgoznak egyiitt, egészen
fiatal kortdl kezdve —, akire a sportold példaképként tekint. Kiilonds jelentdsége van tehat a
sportszakemberek humanus, erkdlcsileg és etikailag megkérddjelezhetetlen viselkedésének,
hiszen ennek hidnyéaban tehetséges gyermekeket taszithatnak el a sport kozegétol.

A sportra torténd nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a csalad, hiszen a sziilok sport
iranti attitlidje dontéen meghataroz6 abban, hogy a gyermek ¢letében hol szerepel majd a sport.
Az elsd sportagat a legtobb esetben a sziild vélasztja gyermekének, de a fiatal sportban
maradasaban sem kevésbé fontos a szerepe az édesapanak és/vagy édesanyanak. A sziil6k
devians viselkedései, ugymint a gyermek fizikai, esetleg verbalis erdszakkal torténd
kényszeritése egy sportagra, biintetése az esetleges eredménytelenség esetén mind-mind olyan
negativ aktusok, melyek nem podtolhatjak a belsé motivacio hidnyat. A tlzott sziil6i kényszer
hatterében nem egy esetben az all, hogy az apa vagy az anya a sajat elmaradt sportsikereit
szeretné a gyermeke eredményességével kompenzalni — ezt nevezi a szakirodalom deprivacios
hipotézisnek (McPherson et al., 1989). Szintén rossz hatdssal lehet a gyermek
sportteljesitményére a sziilok sportszeriitlen, agressziv viselkedése az edzéseken, versenyeken,
mérkdzések elott, kozben, vagy azok utan.

Feltehetéen a jovoben, hazdnkban is tobb ujsagcikk, esetleg tudomdnyos jellegi munka
foglalkozik majd azokkal, az egyre népszeriibb kiizddsportokkal, amelyek brutalitasukat
tekintve vérre mendnek nevezhetdk, s melyeket Houlihan (2010) egy kategoériaban emlit olyan

allatviadalokkal, ahol a kiizdelmek az egyik kutya, vagy éppen kakas halalaig tartanak. E16bbire
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mar korabban utaltunk, a ketrecharcokat hozva fel példanak, ahol a kemény testi kontaktusok
nem egy esetben vezetnek sulyos sériiléshez.

A politika és a kiilonb6z6 ideologidk mindig is jelen voltak a sport vilagaban, és sajnélatos
modon tobb esetben tragikus eseményekhez vezettek a Pierre de Coubertin baro altal magaval
a békével egyenlésitett sportban. Az 1936-os berlini olimpia Adolf Hitler nemzeti
szocializmusat propagalta, az 1968-as mexikoéi jatékokon a feketék jogaiért emelte fel 6kolbe
szoritott kezét a dobogdn allo két szines borii, amerikai atléta, az 1980-as moszkvai és a négy
évvel késdbbi, Los Angeles-i olimpiai bojkott is két politikai ideoldgia dsszecsapasarol szolt.
Kozvetlen emberaldozattal jaro terroreseményektdl sem mentes a sport térténelme: az 1972-es
miincheni olimpian 11 izraeli sportold valt a Fekete Szeptember nevii palesztin szervezet altal
elkdvetett merénylet dldozatava. Tragédia szabadiddsport-rendezvényen is tortént mar: 2013-
ban a Boston Marathon-on, a cél kozelében két merényld robbantott bombat, megdlve ezzel
harom embert és megsebesitve tobb, mint szazat.

Ilyen karos ideoldgia a rasszizmus is, amely a sportban mar tobbszor, tobbféle formaban
jelentkezett. Rasszista megnyilvanuldsok szdrmazhatnak a sportoloktol, edzoktol,
sportvezetoktol, szurkoloktdl és sportkommentatoroktdl is, és els@sorban a szines boril
sportoldkra iranyulnak, terjedésiik pedig, részben Osszefliggésbe hozhatd a migracid erds6do
folyamataval. Rasszista vagy xenofob (idegengytildlet, idegenektdl valo félelem) aktusokrol
elsésorban a labdartgéas kapcsan értesiiliink, éppen ezért 1épett fel elsdéként vilagméretii
antirasszista kampannyal a Nemzetkozi Labdartigd Szovetség (FIFA). A ,,Mondj nemet a
rasszizmusra” felirati molindk allandé tartozékai lettek a nemzetkozi futball-mérk6zéseknek,
legutobb a 2014-es labdarago-vilagbajnoksagokon lathattuk ezeket. Egyes esetekben maguk a
sportolok tesznek a legtobbet a rasszizmus ellen: Dani Alves brazil labdartigo a Villareal —
Barcelona spanyol bajnoki mérkdzésen éppen egy szogletrugéds elvégzéséhez késziilodott,
amikor egy néz6 bedobott mellé egy banant, amely a rasszizmus egyik jelképének szamit
hosszll id6 oOta. Alves azonban, ahelyett, hogy felhdborodott volna, meghdmozta a banant,
beleharapott, majd teli szajjal elvégezte a sarokrigast. Ezzel egy pillanat alatt az antirasszizmus
jelképévé valtoztatta at a bandnevést, mozdulatat a vilaghalon szamos sporttarsa utanozta.

A sportszergyartasban, sportruhazat-készitésben dolgozok kizsdkményoldsa, mint sporttal
kapcsolatos deviancia a globalizacionak kdszonhetden valt igazan kozismertté, legfoképpen az
1990-es években indult Nike sportruhdzat-gyarté multinaciondlis cég elleni kampany révén. A
szegény orszagokban alacsony fizetésért, néha ¢hbérért dolgoztatd vallalat, amely gyermekeket

is alkalmazott, sokszor méltatlan koriilmények kozott adott munkét olyan orszagokban, mint
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Malajzia, vagy Indonézia. Az anti-Nike tlintetok ezért a cég ,,Just Do It” (,,Csak csinald!”)
jelszavat ,,Just Pay It”-re (,,Csak fizesd!) valtoztattak transzparenseiken.

kérositasat sorolja. Ide tartozik, ha valaki sport kozben szennyezi, rombolja a természetet, de
az utobbi években nagy hangsulyt fektetnek a sportlétesitmények épitésének, illetve a
sportesemények rendezésének kornyezetbarat szabalyozasara. Igy példaul a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdg az olimpia-rendezésre beadott palyazatoknal ezt is dontd szempontként
kezeli.

A 18 kategoria elemzése soran nem kertilt emlitésre napjaink sportjanak egyik megmételyezdje,
a fogaddsi csalas ¢és megvesztegetés, melynek soran a jatékosok, sportszakemberek,
jatékvezetdk bizonyos 0sszegek ellenében az elére megbeszéltek szerint alakitjak a mérkdzés
eredményét. Napjainkra vilagméretiivé valt a szervezett blin6zés e formdja, melyben Oriasi
Osszegek cserélnek gazdat. A korrupcid, vagyis sportnyelven szolva a bundézas elsdsorban a

labdartagast fertézte meg, de mas sportagban is feltiint mar a jelenség.

4.5.3. A sport szerepe a devidns viselkedések megelozésében

Kiilonosen fontos hangsulyozni, hogy a sport elsésorban nem a terepe a devidns
megnyilvanulasoknak, hanem éppen ellenkezdleg: hatékony prevencios eszkozként szolgalhat
azok ellen. Ezt a funkcigjat els6sorban annak kdszonheti, hogy alapvetden pozitiv vonasokat
¢épit be a személyiségbe, masrészt értelmes és kontrollalt tevékenységgel tolti meg a fiatalok
szabadidejét. A sporttevékenységnek azonban nem minden forméja védi az ifjakat a devianciak
ellen. Féleg azok nem, ahol az erdszakmentesség filozofidja, az onbecsiilés és masok tisztelete,
az onkontroll szerepe, valamint a feleldsségtudat nem kap jelentdséget, viszont a fizikai erdvel
vald visszaélés lehetdsége fennall. Nem a sport mozgédsanyaga, hanem a hozzaadott szellemi
tudas és a nevelés folyamata dontheti tehat el, hogy milyen irdanyba fejlédik a gyermekek
normakkal kapcsolatos viszonya. Mindez megerdsiti a fiatal sportolokkal foglalkozé edzok,

oktatok pedagodgiai feleldsségének jelentdségét.
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5. MIGRACIO ES TARSADALMI MOBILITAS A SPORTBAN (ACS
PONGRAC, LACZKO TAMAS)

Bevezetés

A szocioldgia tudoméanyédnak vizsgalati korébe két tipust, egymastol jelentdsen eltérd
tarsadalmi mozgas tartozik. Az egyik a népesség térbeli, a masik a tarsadalmi ranglétran torténd
helyvaltoztatast vizsgalja. Az els6 jelenség-egylittest migracidnak, mig a masodikat tarsadalmi
mobilitdsnak nevezik. A sportnak mindkét jelenség alakuldsdban szamottevd szerepe van,

illetve elmondhatd, hogy ezek a mozgasok fokozottan jelen vannak a sport vilagaban.

5.1. Migracio a sportban
Az els6sorban lakohely valtoztatdson alapuld migracionak szdmos tipusa van, amelyek a

sportban is egyértelmiien azonosithatok és fontos jelentdséggel birnak. A helyvaltoztatés iranya

t12 t13

alapjan megkiilonboztetnek bevandorlast'= vagy kivandorlast'”, illetve orszaghataron beliili
(belfoldi sportoldi vandorlast) valamint orszaghatar(ok)on ativeld (kiilfoldi sportoloi
vandorlas), idtartam alapjan pedig hosszl tavia'* és révid tavia'> vandorlast, valamint ingazast'®
(Andorka, 2006, Acs, 2009).

A migracié a modern sport kialakuldsaval parhuzamosan mar a XX szdzad elsé felében
megjelent a sport - elsdsorban a versenysport - teriiletén. A korabbi id6szakok lassu boviilése
utdn az elmult harom évtizedben nagyon dinamikusan novekedett mind a vandorlasban
résztvevl sportolok és egyéb sportszakemberek szdma, mind a sportoldi migracidban érintett
orszagok és régiok kore. A novekedés titemét jol modellezik a vilag legkedveltebb sportagaban
a futballban tapasztalhat6 migracids adatok!’. Ezek alapjan 2013-ban 12-szer tobb futballista

jatszott hazajan kiviili orszagban, mint 1993-ban és tobb mint 101-szer annyian, mint 1973-ban.

2°A sportoloi bevandorlasrdl akkor beszéliink, ha valamely kiilfoldi sportold sportolési célbol valamely hazai
egyesiilet szineiben az orszaghataron beliil sportol.

13 A kivdndorlé sportoldnak azokat a hazai sportoldkat nevezziik, akik a sporttevékenységiiket kiilféldon végzik.
14 Hossz( tavu sportoldi vandorlasrol, akkor beszélhetiink, ha a sportold a sportolasi tevékenysége miatt legalabb
egy évre elkoltozik - lakhelyet valt - egy masik telepiilésre, vagy egy masik orszagba.

15 A rdvid tavu sportoldi migracié jelentkezik, ha valamely sportold egy évnél nem hosszabb id6re egy masik
egyesiiletben, telepiilésen sportol.

16 Az a fajta sportoldi vandorlds mas telepiilésre, vagy orszagba, amely nem jar egyiitt lakéhely valtoztatassal.
Fajtai a napi, vagy heti ingazas.

17 Football Player Transfers adatai alapjan (http://www.tableausoftware.com/public/gallery/football-player-

transfers), sajat szamitas.
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A sport teriiletén tapasztalhatdé megnovekedett migracidt a kovetkezd tényezdk kiemelten

befolyasoltak:

A sport, azon beliil kiemelten a versenysport, iizleti logika alapjan mukodtethetd
teriiletté valt (a sport eliizletiesedésének jelensége), amely egyre hatékonyabb
szervezeti ¢és feltételrendszerben, egyre sikeresebb vdélaszokat ad a felmeriild
(sport)piaci kérdésekre. A sportpiac novekedési litemét mutatja - sok mas lehetséges
mutaté mellett — a vilag futballjaban fizetett transzferdijak ndvekedése, mely szerint
1993-hoz képest 20-szorosara, 1973-hoz képest pedig 676-szorosara emelkedett
napjainkra az atigazolasokért fizetett 6sszeg.

A sportmigraci6 egyik magteriiletét jelenté Eurdpaban, szinte teljesen megsziintek az
adminisztracids korlatok a lakohely valtoztatds és a munkavallalas eldtt az Eurdpai
Unio létrejottével.

Bosman belga futballista pere, amely 1995-ben zéarult az Eurdpai Birdsagon. Az itt
hozott hatarozat alapjan eltorolték a lejart szerzodésii sportolok transzferdijat, illetve az
idegenlégiosok szamat korlatozd szabalyokat az Eurdpai Uni6 teriiletén. Minden
fizetett sportoldra ezutan unidés munkavallaloként tekintenek, akiket tilos negativan
megkiilonboztetni dllampolgarsag alapjan.

Jelentds foldrajzi kiilonbségek tapasztalhatok orszagok és régiok sportszakmai és sport
infrastrukturalis szinvonala k6zott.

Jelentds teriileti kiilonbségek a hasonld sportteljesitménnyel megszerezhetd
jovedelmek kozott.

A kozlekedési infrastruktura fejlédése és az olcsobb utazési alternativak térnyerése (pl.

fapados repiil6jaratok elterjedése).

A sportoloi vandorlasban els6sorban a magasan képzett, vagy tehetségesnek itélt jatékosok ¢€s

szakemberek vesznek részt. A migral6 sportolok foként a 15-39 éves korosztalybodl keriilnek

ki, mig a szakembereknél ez sokkal szélesebb életkori spektrumot jelent. A kivandorld

sportoloknak Maguire a kovetkezd tipusait fogalmazza meg: uttord's, zsoldos'®, letelepedd?,

nomad?' és visszatéré?? (in: Foldesiné, Gal, Doczi 2010). Ezek a kategoriak sok esetben atfedik

egymast, igy egy sportolora tobb tipus is igaz lehet. A vandorlas legfébb indokai k6zé tartoznak

18 Megismertet egy sportagat az adott orszagban.
19 pénzorientalt, rovid tavu elkdtelezettség.

20 HosszU tavd sportoldi vandorlas.

21 vildgpolgér szemléletd.

22 A karrier befejeztével visszakéltozik hazdjaba.

166



az anyagi természetll és a sportszakmai (pl. er6sebb bajnoksag, kedvezobb edzéslehetdségek,
stb.) okok. A 6 visszatartd er6k kozé soroljak a megszokott tarsadalmi kotelékekbdl torténd
kiszakadast, az ismeretlen kultarat és az idegenellenességet. Az orszagok kozotti sportoldi
migracid f6 irdnyai az esetek tobbségében egybeesnek az altalanos migracio f6 iranyaival. A
sportoléi vandorlas legfébb célteriiletei napjainkban az Eurépai Unid, az Eszak-Amerikai
kontinens ¢és a Kozel-Kelet orszagai, mig a legjelentdsebb kiildo teriiletek a Kelet- és Kelet-
Ko6zép Eurépai régio, a Dél-Amerikai, az Afrikai és a Kelet-Azsiai teriiletek orszagai. A
hatarokon beliili vandorlas is foként a gazdasagilag prosperalobb teriiletek iranyaba torténik, de
itt gyakrabban fordul elé, hogy gazdasagilag kevésbé erds, de sportszakmailag az adott
sportagban magas szinvonalat biztositani tudo telepiilések is célteriiletté¢ valnak (pl. Pécs a n6i
kosarlabdaban).

A kiild9 teriiletek és orszagok szamara altalaban negativ kovetkezményekkel jar a sportolok és
a szakemberek elkoltozése. A hazai sportélet szakmai szinvonala és a sportpiac sikeres
mikodtetésének lehetdségei csokkennek az elvandorlassal (pl. az alacsonyabb szinvonallal, a
nemzetk6zi sikerek elmaradasaval, vagy az eladhatd sztarok hidnyaval, stb.). Gyakran
problémat jelent, hogy a szakemberek hazai koriilmények kozott 6sszegytlijtott ismereteivel
konkurenciat nevelnek ki a hazai sportolok szamara. A fogado teriiletek szamara eldnyos, hogy
mar kész éljatékosokat kapnak, illetve olyan szakmai ismereteket, amelyek sikeresebbé tehetik
az adott sportdgat. Ezek mellett a nemzeti valogatottat is erdsithetik az allampolgarsagot
megkapo sportolok. Negativumként az utanp6tlas nevelés nehézségeit emlitik, mivel a sok
kiilfoldi jatékos kozott nehezebb érvényesiilni a fiataloknak (Gal, Molnar, 2008, Acs, 2009,
Foldesiné, Gal, Doczi, 2010).

5.2. Migracié a magyar sportban

A kiilfoldi sportoloi migracioban hazank egyszerre jelentds kiildé és fogadd orszag is. A hazai
sportolok kiilfoldre torténd vandorlasa nagyobb tomegben az 1990-es évek kezdetétdl jelent
meg. A korabbi évtizedekben a hazai kormanyok tiltottak a kiilfoldi sportolast, igy azokat, akik
ezt valasztottdk az orszagot elhagyo disszidenseknek tekintették (foként a 50 és 60—as
években). A helyzet a 80-as évek kozepén enyhiilt, amikor a Los Angelesi Olimpiai Jatékok
kompenzalasaért megengedték néhany élsportolonak a kiilfoldre igazolast. Az utdbbi két
évtizedben, hazdnkban is jelentdsen emelkedett a kiilfoldre irdnyuldé vandorlds valamely
formajat valaszto sportolok szama. A hazankban is els6szamu sportnak szamito futball esetében
2003-hoz képest haromszor, mig 1993-hoz képest 6tszor annyian sportolnak 2013-ban kiilfoldi
egyesiiletben magyar labdartigok. Leggyakrabban a csapatsportdgakban (mint labdarugas,
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vizilabda, kézilabda), de az egyéni sportdgakban is egyre jellemzébb a kiilfoldi klubok
szineiben torténd versenyzés (pl. asztalitenisz, tenisz, sakk, stb.).

A hosszll tavi migracidban résztvevok kozé foként az élsportolok, a kiemelt tehetségnek
szamitok, valamint a szakmailag elismert edzOk tartoznak, akik a szokdsosnak tekinthetd
orszagoknal tavolabbi terililetekre, esetenként mas foldrészekre koltoznek (pl. USA-ba,
Spanyolorszagba, stb.). Ok altalaban életvitel szertien élnek a fogadé orszagban és a klubjuk
edzéseit latogatjak, vagy iranyitjak. Ok tekinthetdk profiknak, akik a pénzszerzés mellett
sportszakmai célok miatt is valasztanak masik orszdgot. A magyar élsportolok kiilfoldi
migracios potencialja® 23,4 és 28,8% kozotti arany volt 2009-ben (Acs, 2009)

A rovidtava migracid leggyakrabban az alacsony osztalyokban figyelhetd meg. Itt a sportolok
tobbnyire pénzszerzés céljabol mennek kiilféldre sportolni, illetve a volt ,.elit sportoldink”
kiilhonban fejezik be aktiv palyafutasukat. Ennek a tevékenységnek kilométerben kifejezhetd
gazdasagossagi hatara is van, mivel ezek a sportolok csak a mérkdzéseiket jatsszak le kiilfoldon,
Oket nevezhetjlik, ingdzoknak is. A sportolok elbeszélései alapjan ez a tavolsag egy kb. 1500
km sugarti korben becsiilheté meg. A hazai sportolok leggyakrabban a szomszédos Ausztria
vagy Németorszag varosaiban sportolnak, és itt alacsonyabb osztilyban is - a hazai
viszonyokhoz képest - stabil és magas jovedelemhez jutnak.

Hazank fogad6 orszagként is megjelenik a nemzetkdzi sportoldi vandorlasban. Nagyobb
létszamban a csapatsportagakba érkeznek kiilfoldi sportolok, de vannak mar olyan egyéni
sportagak is, amelyek az adott szakag vilagelittjébdl igazolnak jatékosokat, vagy
szakembereket (pl. tollaslabda, asztalitenisz). Az orszagok kore ahonnan a kiilfoldi sportolok
érkeznek, egyre 0sszetettebbé valik. Legnagyobb tomegben a szomszéd orszagokbol és Kelet-
Eurdopabol érkeznek hozzank sportolok (foként a csapatsportokban), de ma mar szinte minden
foldrészrol (Afrikabol, Azsiabol, Amerikabol) regisztralhatunk hazankban é16 sportolot, vagy
szakembert. Némileg Ujdonsdgnak tekinthetdé tendencia a fejlett orszdgok élsportoldinak
hazédnkban valé nagyobb szdmu megjelenése foként kézilabdaban és kosarlabdaban. A
Magyarorszagra érkezd kiilfoldi sportolok f6 motivaciol kézé tartozik a jovedelemszerzés,
valamint az, hogy jo ugrodeszkéanak tekintik hazdnkat a fejlettebb orszagok irdnyaba.

A belfoldi sportoldi migracio a legrégebbi és legnagyobb sportoloi 1étszamot érinté vandorlés
hazankban. Ez a forma erdsen sportagfiiggd, hiszen vannak olyan sportagak, ahol ez teljesen

elmarad, mig vannak olyanok, ahol a lakohely valtoztatas sok tehetséget és €lsportolot érintd

23 Migracids potencidl egy orszag népességének vagy valamely kisebb tarsadalmi csoportjanak térbeli elmozdulasi
szandékainak mértéket fejezi ki.
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folyamat. Ezek leginkabb azoknak a sportagaknak az elit bajnoksagaira jellemzd, ahol jelentds
pénzmozgas realizalodik (kiilondsen a Tarsasagi Ado sportban torténd megjelenése ota), mint
a futball, kosar-, kézi-, vizilabda és a jégkorong. A belf6ldi sportoldi migracid f6 mozgatd rugoi
koz¢é tartoznak az anyagi megbecsiilés mellett, a sportszakmai kihivasok is. A f6 fogado
telepiilések kozé tartoznak azok, amelyek a stabil gazdasagi €s tarsadalmi hattér mellett az adott
sportagban szakmai szempontbdl is magas szinvonalat képesek nytjtani (pl. Budapest, Gydr,
Szeged, Veszprém, stb.). A magyar sportolok nagy tomegét érinti az ingdzas tipusu
helyvéltoztatas, amely a csapatsportagaknal az alacsonyabb ligakra, mig az egyéni sportagaknal

a teljes bajnoki rendszerre jellemzok (Gél, Molnar, 2008, Acs, 2009)

5.3. Tarsadalmi mobilitas és a sport

Azt a jelenséget ,,amikor az egyén vagy a csalad trsadalmi helyzete megvaltozik™ tarsadalmi
mobilitasnak nevezik (Andorka, 2006). A tarsadalmi mobilitast leggyakrabban a foglalkozasi
helyzet alapjan vizsgaljak, amely mellett fontos teriilet lehet még az anyagi/jovedelmi
helyzetben, az iskolai végzettségben, vagy a tarsadalmi megitélésben torténd valtozas is. A
tarsadalmi mobilitas iranya alapjan lehet vertikalis®* vagy horizontalis, idésikja alapjan pedig
nemzedékek kozotti>, valamint nemzedéken beliili?®. A tarsadalmi mobilitds vizsgalatahoz
fontos ismerni, hogy a tarsadalmi helyzetet milyen tényezOk alapjan hatarozzék meg. A sport
mobilitdssal kapcsolatos értelmezéseiben gyakran hasznalt bourdieu-i modell szerint a
magasabb tarsadalmi statusz betoltéséhez gazdasagi, kulturdlis (tanulmanyok és miiveltség)
illetve szocialis (tarsadalmi kapcsolatok) teriileteken kell igynevezett tokével rendelkezni. Az
adott statusz betoltéséhez mindharom tokének tarsadalmilag elvart szinten kell jellemzonek
lennie az egyénre.

A sport napjainkban is egy olyan teriilet, amely hozzéjarulhat, illetve kdzvetleniil segithet az
egyén tarsadalmi ranglétran torténd felemelkedésében. A sport, mint kdzvetlen mobilitasi
csatorna foként az élsporthoz kapcsolodik. A hivatasos sportolok®” sportkarrierjiik
elérehaladtaval gyakran sokkal kedvezdbb anyagi €s tarsadalmi presztizsii helyzetbe keriilnek,
mint életpalydjuk kezdetén. Az, hogy ez a felfelé irdnyuld mobilitds milyen mértéki és
mennyire tartos lehet, az az egyéni sportsikerek mellett a kovetkez6 tarsadalmi tényezoktol is

fligg:

24 gy beszélhetiink felfelé, vagy lefelé iranyuld mobilitasrol.

25 A tarsadalmi helyzet megvaltozasa a szil6k pozicidjdhoz képest pl. fizikai munkas sziil6k gyermeke orszagos
sportszovetség vezetdje lesz.

26 A7 egyén életpalydjanak kezdetéhez képest térténik valtozas.

27 Azok a sportoldk, akik a sporttevékenységet hivatasszer(ien (zik és az a megélhetésiiket biztositja.
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- Milyen az adott sportag népszeriisége, média kompatibilitasa, nézettsége.

- Mennyire keriil a politika fokuszaba az adott sportag, hogyan kivanja hasznositani a
sportot a politika (pl. nemzeti 6ntudat erdsitésére, stb.).

- Milyen tarsadalmi bedgyazottsdga, nemzeti tradicioi €s bazisa van a sportagnak az adott
orszagban.

- Mennyire nyitott?

a sport vilaga az adott orszagban (Hazankban az utdbbi két
évtizedben egyértelmiien zartabba valt a sport teriilete. A fiatalok sportkarrierjében
egyre elengedhetetlenebb a sziilok/tamogatok anyagi segitsége, amelynek hianya egyre
inkabb kizarja a fiatalok kedvezdtlenebb helyzetli csoportjait az élsportbol).

- Milyen a gazdasagi hattér az adott orszagban, amely befolyasolja a sportag kinalati és
keresleti lehetdségeit is.

A sportkarrier altal torténd tarsadalmi mobilitdsra sok kiemelésre érdemes példat latunk
vilagszerte (pl. a futballista, vagy a kosarlabddz6 sztarok) és hazankban is (pl. olimpiai
bajnokbol lett koztarsasagi elndk), de ez csak egy kimagaslo teljesitménnyel és egyéb
kvalitasokkal is rendelkezok sziik korére jellemzd a sportoloknak. A sport mobilitdsban
betoltott szerepét sokszor eltulozzak (kiilondsen a ndi sportolok esetében), hiszen mind az
érintettek szdmaban, mind a lehetséges karrier ivében messze elmarad olyan egyéb csatornakkal
szemben, mint példaul az oktatas, vagy a hazassag.

A sportkarrierhez kapcsolddd masik gyakori jelenség, hogy az elért tarsadalmi pozicidt a

palyafutas befejezése utdn nem, vagy nehezen tudjak megtartani. Ez leggyakrabban abbol

adodik, hogy a palyafutés soran kedvezd jovedelmi helyzetbe keriild élsportolo, kilépve a sport
sajatos  vilagabol nem rendelkezik a sziikséges iskolai végzettséggel, élet- és
munkatapasztalattal, valamint tarsadalmi kapcsolattal. Ezek hianya és a korabban sportbol

szarmaz6 jovedelem kiesése miatt nem tudja fenntartani elért tarsadalmi helyzetét. Ennek a

szituacionak kezelése érdekében inditottdk el hazankban a kettds ¢letpalya modell rendszerét,

amelynek célja az élsportolok tovabbképzésének, illetve diplomaszerzésének tamogatésa,
valamint a munkaerdpiacra torténd beilleszkedésiiknek segitése.

A sport tobb tarsadalmi jellemzdje miatt, kdzvetett mdodon is szerepet vallalhat az egyén

tarsadalmi mobilitdsdban. A verseny- €s a rekreédcios sport is kivald kozosségformalo, amely

megadja a tarsadalmi kapcsolatok szélesebb korli kiépitésének €s azok kihasznalasanak

lehetéségét. A sportkozosségekbe torténd integralodassal a sportolok atvehetnek foként

28 Mekkora esélye van az alsébb tarsadalmi rétegek gyermekeinek szil8i anyagi tdmogatéds nélkil eljutni az
élsportig
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kozéposztalyra jellemzo értékeket és normakat (pl. a siker elérése szorgalom és teljesitmény
segitségével lehetséges), valamint megsziintethetnek szocializaciés lemaradasokat (pl.
viselkedési szabalyok a tarsadalmi érintkezésben, higiénids szokdsokban, stb.). Tobb olyan
sportkdzosség miikodik, ahol a tagok felé informalis elvarasként fogalmazdodik meg valamely
képzettségi (pl. érettségi, vagy diploma), vagy miveltségi szint elérése. Ezeknek a
jellemzoéknek koszonhetden a sport - az €lsportolok sziik csoportjadhoz képest - az emberek
sz¢lesebb korének segithet egy magasabb statuszl tarsadalmi pozicid betdltésében (Nemzeti

Sportstratégia, 2005, Foldesiné, Gal, Doczi, 2010, Velenczei, 2012, MEFS, 2013).

5.4. Integracio és a sport

A migréacidhoz szorosan kapcsolodik a tarsadalmi integracio jelensége. Az integracio kérdése
tobbféle modon érinti a sport teriiletét. Az egyik ilyen kérdés, hogyan tudnak beilleszkedni az
adott tarsadalomba a kiilfoldrol érkezett sportolok és szakemberek? A masik, a tarsadalmi
diskurzusban sokkal inkabb kozéppontban 1évé és nagyobb tomegeket érintdé kérdés az,
integracid lehetdsége természetesen nagyban fligg a fogadd tarsadalom hozzaallasatol,
nyitottsagatol. A bevandorlassal (sportoldival is) leginkabb érintett nyugat-eurdpai és észak-
amerikai orszdgok mar nem az asszimilaciot varjak el a kiilfoldrél érkezoktdl, hanem egy
kétoldalu és egyenjogusagon alapuld folyamatként kezelik a tarsadalomba vald beilleszkedés
kérdését, amelyet kiilonbozd eszkozokkel és modszerekkel hatékonyan tdmogatni lehet. Az
integracid egy Osszetett folyamat, amely strukturalis®, szocidlis®®, identifikacios®! és
kulturalis®> dimenziokban zajlik.

Foként a politika €s a média oldalarol tekintenek Uigy a sportra, mint olyan teriiletre, amely
sok példat latunk, arra, hogy a bevandorlo, vagy bevandorld sziilokt6l szarmazd sportoldok
sikeresen ¢és maguknak jelentds tarsadalmi elismerést kivivva integralodtak az adott

tarsadalomba. Példaként elég csak a vildgbajnok német, vagy francia futballvalogatottra, a

2% Mennyire tud hozzaférni az egyén a nagy tarsadalmi teriiletekhez, mint oktatds, munkaerépiac, gazdasag,
egészségligy

30 Mennyire képes az egyén bekapcsolddni a szocidlis hdldzatokba, mint csalddi, baréti, lakdhelyi, szabadidés
kozosségek

31 Mennyire érzi magét az egyén az adott tarsadalomhoz, régidhoz, telepiiléshez tartozénak

32 Mennyire ismeri az egyén a tarsadalom nyelvét, kommunikdcids mintait, értékeit és normait
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magyar férfi kézilabda valogatottra, vagy éppen az osztrak londoni olimpiai csapatra gondolni
(ahol 21-en rendelkeztek migracios hattérrel a 70 f8s kontingensbd1>?).
Az ,atlagos” bevandorlok beilleszkedésének rekreacids, vagy versenysporttal torténd
tdmogatdsakor hivatkoznak:

e a sport, embereket, kozosségeket 6sszekotd erejére (pl. olimpia eszméje),

e asport nagyszamu ¢és heterogén tarsadalmi bazisa résztvevd kdzonségére, ami megadja

a lehetdségét a tarsadalmi kapcsolatok széles korének felépitésére,
e asport azon alapeszméire, amely az esélyegyenldséget €s a fair eljarast hangsulyozzak,
e valamint a sport nemzetkdzi és univerzalis ,,nyelvére”, mely szerint a sport folyamatai
¢s szimbolikdja a vildgon mindenki szdmara hasonldéan és konnyen érthetdek.

Ezek alapjan, az emlitett fogad6 orszagokban mar évtizedek Ota és napjainkban is timogatnak
sport targyu programokat a bevandorlok integralasa érdekében. A foként német nyelvteriileten
vizsgalodd szociologusok kutatasai, nem igazoljdk egyértelmiien vissza a sportprogramok
remélt hatékonysagat. A felmérések szerint a valds tarsadalmi aranyukndl (a futball
kivételével) minden sportteriileten alulreprezentaltak a migracios hattérrel rendelkezok,
kiilondsen a holgyek esetében. Egyértelmiien latszik, hogy a sport teriiletén megmaradt, a
fizikai jellemzokhoz kotddd negativ sztereotipia képzés, a szimbolikus harcok lehetdsége
(németek a torokok ellen stb.) €s a hatarok meghtizdsa migrans és helyi polgarok kozott. A
politikai szandék ellenére a sportszervezetek csak egy kis része (10%-a) nyitott a migracids
hattérrel rendelkez6k nehézségeinek iranyaba, mig a tobbség elvarja a szervezeti kultira
elsajatitasat tagjaitol. A szabadid6hoz kotédd sportolasndl fontos, hogy a tarsadalmi
statuszuknak megfelel6 aktivitasi format valasszanak az emberek. fgy gyakran - a hétkoznapi
¢lethez hasonléan - a sport teriiletén sem taldlkoznak ezek az emberek. A szocioldgusok
eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy a sport j6 integracios csatorna, de megvannak a
maga korlatai és problémai (Gebauer, 1986, Kalter, 2003, Breuer, Wickler, 2009, Thiel és
mtsai., 2013)

33 http://www.m-media.or.at/sport/migranten-drangen-in-den-spitzensport/2012/08/16/
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6. A SPORT HELYZETE MAGYARORSZAGON AZ EZREDFORDULO
UTAN.

6.1. A versenysport hazankban (Pignitzky Dorottya)

Bevezetés

A fejezet célja a versenysport hazai, és a magyar sport nemzetkdzi helyzetének 0sszefoglalasa
az ezredfordul6tdl napjainkig. A magyarorszagi attekintés kronologiai sorrendben a szervezeti,
iranyitoi, szereploi megjelenés és a feladatellatas szerint csoportosit egészen 2014 nyardig
bezarolag. Nemzetkozi vonatkozasban elsdsorban a magyar sport erejét és statuszat mutatja be.
Az ismertetés tovabbi célja, hogy betekintést adjon a jelenlegi miikodési €s szabalyzasi formak
kiilonbségeirdl és annak okair6l.

A tanulmany felépitése a magyar sportszervezeti strukturat koveti, a kormanyzati és nem
kormanyzati szervezeteket mutatja be. A sport, igy a versenysport is alapvetden civil és tizleti
szervezOdéseken alapul vildgszerte, nincs masképp ez hazankban sem. Magyarorszagon
azonban a feliilrdl érkezd szabalyozas, az erés kormanyzati hatas, és a nagymértéka allami
tamogatas kovetkeztében kettdsség figyelhetd meg. A nemzetkozi helyzetet vizsgalva
altalanossagban megallapithatd, hogy a versenysport - kiilondsen az olimpiai felkésziilés -
alapvetden kozfinanszirozasbol miikodik.

Az utdbbi két évtizedben — napjainkig - megfigyelhetd, hogy a gyors technikai-technoldgiai
fejlodés eredményeképpen a tarsadalmi viszonyok keretei is megvaltoznak, folyamatosan
alakulnak. A valtozdsok, és azok kdvetkezményei a sport kornyezetére, feltételrendszerére,
kiilonbozo teriileteire is kihatnak, miutan a sport a tdrsadalom egyik alrendszere. A versenysport
megprobalja kdvetni a tarsadalmi atalakulésokat, benne a technikai, gazdasagi, tizleti élet rapid
fordulatait, és kihivésait. Az egyébként sikeres hazai élsport nem minden esetben képes tartani
a lépést a vilagban tapasztalhatd ugrdsszerii fejlédéssel. Ezért néha csodaszerli a sok kivalo
eredmény, a vilag elithez tartozas, kiilondsen az olimpiai mozgalomban. A nem olimpia
sportdgakban is vannak hasonl6 sikerek, de sem tdmogatas, sem hirérték tekintetében nem
tartoznak a figyelem kdzéppontjaba.

Elmondhat6, hogy az elmult masfél évtized a folyamatos jogszabalyi és szervezeti valtozasok
iddszaka volt. A gyakori modosulasok, atszervezések nem feltétleniil segitették eld a sport
toretlen fejodését, koriilményeinek javuldsat. Napjainkban is folyamatosan alakuld
jogszabalyok, jogviszonyok, szerzddések jelennek meg akar itthon, akar hatarainkon kiviil. A

jogviszonyok és jogszabalyok tekintetében a sportéletet kdzvetleniil érintd két f6 torvény, a
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hatalyos Sporttdrvény és a Polgari Torvénykonyv. Mindkettd jelentdsen atalakult az elmult
1d0szak alatt.

Ma a versenysportold fogalom alatt olyan sportoldt értiink, aki egy adott sportag hazai és
nemzetk6zi szovetségének versenyrendszerében részt vesz, tevékenyégét hivatasszeriien, vagy
foglalkozasszertien végzi. A sportold a sporttevékenységet amatdrként vagy professzionalis
statuszban rendszeres jovedelem, fizetés vagy Osztondij fejében teszi. A sportold aldrendeli
¢letét a mindennapos edzésnek, a folyamatos edzdétiborozasnak, vildgversenyeknek. Az
olimpiai mozgalomban indul6 sportoloknak masfél — kétéves olimpia kvalifikacids sorozaton
kell részt venniiik, igy sokszor hallani, hogy egyre nehezebb kijutni az olimpiara, mint azon
versenyezni. Sportagi, ¢s nemzetkdzi versenyrendszer fliggvénye az, hogy melyik sportban
milyen jovedelem viszonyok fordulhatnak eld, illetve milyen bevételei lehetnek egy

sportolonak.

6.1.1. Elozmények, a 1990-2000 kozotti idoszak

A rendszervaltas elsd évtizedét értékelve szinte mar kdzhelyként hangzik, hogy a magyar sport
a rendszervaltas egyik nagy vesztese. Ennek egyik oka a tdrsadalmi véltozas, valamint az 4llam
¢s politika csokkend szerepvallalasa volt. A sport marginalis tényezové valik az iddszak elso
évtizedében, kiillonbozé koncepcionalis ¢és ideologiai ,,0ssztliz” kozepette. A megel6zo
szocialista irdnyitas alatt kialakult szervezeti és személyi Osszetétel sokdig kitart, és elégséges
lendiiletet, és hatteret ad a kilencvenes években. A sport kormanyzati, igy allamigazgatasi
vetiiletét vizsgalva megallapithatd, hogy az elsé egy évtized alatt a sport mellékes statuszban
¢li napjait. Az elsé demokratikus kormanyzat miikodése alatt az orszaggytilésben és azon kiviil
heves ideoldgiai és politikai vitdk dvezik a versenysport megitélését. Koncepciok megalkotasa
¢s az utkeresés jellemezi ezeket az éveket. A teriilet két malom kozott 6rlddik, mivel a civil
tarsdalom er6sddni kezd, de az er0s allami sportirdnyitassal, valamint jelentds szocialista
hagyatékkal, és struktiraval bird teriilet nem tud azonnal megvaltozni, az 0j tarsadalmi
elvardsoknak megfelelni.

A rendszervaltast kozvetleniil megel6z6 és kovetd években altalanos kozvélekedés, hogy az
iizleti ¢€let, a piac, a civil szervezetek fejlodése és megerdsdodése szemben all az allami
képviselettel, de alapvetden fiiggdségi viszonyban van téle. A vitdk kereszttiizében a sport
intézményei, €és azok problémdinak megolddsa all. A kiilonb6zé politikai irdnyzatok,
ideoldgiak, lobbik eredménye az elsé Sporttorvény, amely azonban nem adott megfeleld valaszt
a sport problémadira. A sportszakma civil voltabol adodo, megkésett onszervezddése miatt, még

az 1994 utani idészakban is elsdsorban a kormanyzat és a nagypolitika diktalja a magyarorszagi
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sportpolitika iranyat (Bakonyi, 2004). Ennek az iddszaknak az eredménye az 1996-ban
l1étrehozott elsé Sporttdrvény, amely jol tiikrézi a kiilonbozé ideoldgiai megkozelitések
kiilonbozdéségét. Az 11j jogszabaly rendelkezik az allami és az Onkormanyzati feladatokrol,
definidlja az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal (tovabbiakban OTSH) és a Magyar Olimpiai
Bizottsag (tovabbiakban MOB) hataskoreit. Bevezetésre keriil az ugy nevezett sportdsztondij
rendszere a kozalapitvanyok létrehozésaval, mint példaul a Gerevich 0sztondij, amelyet a
Gerevich Aladar Nemzeti Sport Kozalapitvany (NSKA) kezel. A Wesselényi Miklos Nemzeti
Szabadidds és Egészséges Eletmédért Kozalapitvany (NISZKA) kiilon rendelkezik a
sportfinanszirozas rendszeres és alapvetd biztositasrdl, de a tdmogatas mindenkori minimalis
mértékérél nem hatdroz. Hidnyossdg mutatkozik a dopping szabalyozasaban ¢és a

sportlétesitmények biztonsagi eldirdsai meghatarozasaban is.

6.1.2. Intézmények és feladataik 1998-2002 kozott

6.1.2.1. Kormanyzati intézményrendszer 1998-2002 kozott

Az 1998-as kormanyvaltast kovetden az dallamigazgatasban jelentds szervezeti valtozas
torténik. Minisztériumi szintre emelkedik a sport ¢és az ifjisag tigye. Az OTSH jogutodja az
Ifjusagi ¢és Sportminisztérium (tovabbiakban ISM) lett, kiemelt feladataként a sport
szétforgacsolt szervezeti és miikodési rendszere rendbetételét kapja. Az 1996-ban 1étre hozott
két kozalapitvany éallami feladatellatasat is megsziintetik. 2000-ben megjelenik a masodik
Sporttorvény, mely szdmos és jelentds 0j jogintézményt vezet be, mint példaul a Nemzeti
Sportszovetséget, vagy a sport valasztott biraskodasat. Tulzott allami beavatkozast
intézményesit a civil sportszervezetek, igy a sportszovetségek, egyesiiletek életébe és tigyeibe.
Ennek ellenére a talszabalyozast, a tilpolitizalt gyakorlatot, a centralizalt irdnyitast probalta
megvaltoztatni az 0j Sporttorvény.

Korabban az allami sportlétesitményeket, mint az allami vagyon részét képez6 oridsi ingatlan
egyiittest a Népstadion és Intézményei kezelte ¢s miikddtette. A kormanyzati ciklus alatt
létrehozzak az 4llami tulajdont Sportfolid6 Kht-t. A kozhasznu tarsasdg kozhasznl
tevékenységeként miikodtet minden kozponti, févarosi és vidéki edzés és sportkdzpontot.
Példaul a Stadion és kornyékét képezd Budapesti Olimpiai Kozpontot, a Nemzeti Uszo és
Vizilabda Kozpontot (Hajos és Csaszar-Komjadi uszodak), a Tatai Edz6tabort, a szegedi Maty-
éren 1évo kajak-kenu és evezds kdzpontot, a balatonfiizf6i uszodat, és a balatonfiiredi vitorlas
telepet tobbek kozott. Kivételt képeznek azok a jelentds varosi és egyéb telepiilési

létesitmények, melyek az adott 6nkormanyzatokhoz tartoznak, és azok iizemeltetik.
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A Nemzeti Utanpoétlas-nevelési Intézet (tovabbiakban NUPI), mint kdzponti koltségvetési
szerv, hattérintézmény megalapitasa is erre az iddszakra tehetd. Az ISM 2001 januarjatdl a
Nemzeti Ifjusdgkutatd Intézettel és a Nemzeti Drogprevencios Intézettel egyidejiileg a
Mobilitas Ifjiisagi Szolgalaton beliil 1étrehozza a Nemzeti Sportmddszertani és Kutatointézetet
(NSKI). Az 1j intézet része még a Kdzponti Sportiskola SE (KSI SE), és a Csanadi Arpad
Altalanos Iskola és Gimnazium is. A minisztérium 2002 januarjatél egy 6nalldéan gazdalkodo,
kozponti koltségvetési intézményt ,,Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet”-et 1étesit. A NUPI {6
feladatanak az egész orszagra kiterjedd egységes ¢és atfogd utanpotlas-nevelési rendszer
létrehozasat és mikodtetését hatarozza meg, nevezetesen a Nemzeti Utanpotlas-nevelési
Stratégia elméleti hatterének biztositasat, célkitlizéseinek megvalositasat, és a Héraklész
Programok miikodtetését. Feladata sokrétii, tobbek kozott a sport koncepciondlis kérdéseinek
kidolgozaséban valo kozremiikodés; tudomanyos szintli mérések, és vizsgalatok, az adatgytijtés
¢s feldolgozas. Operativ tevékenységei az edzésmodszerek kidolgozéasaban és alkalmazasaban,
az oktatasban és a tovabbképzésben valosulnak meg, tovabbi tevékenységei szakmai anyagok
terjesztése; az informatikai hattér kidolgozasa; az edzésmunka magas szinvonalu feltételeinek
biztositdsa, a szakmai segitségadas megszervezése a tehetséggondozd programok résztvevoi
illetve a sportagi szakszOvetségek szdmara; az orszagos utanpétlads-nevelési programok
kidolgozasa, iranyitasa, miikodtetése és feliigyelete. (www.nupi.hu).

Az allami forrasbol tdimogatott versenysport utdnpdtlas nevelési rendszere kialakitasanak egyik
célja az, hogy a sportolo gyerekeket ,,helyzetbe” hozza, a sport teriiletén csokkentse azokat a
tarsadalmi esélyegyenlétlenségeket, amelyek napjaink magyar tarsadalmara jellemzéek. Ez a
torekvés a rendszer alsobb szintjén a minél szélesebb sportoloi réteg megteremtését jelenti,
minél tobben ismerkedjenek meg az egyes sportagakkal, a tehetséges gyerekek mar itt ,,képbe
keriiljenek”, magasabb fokon mar a sportagi kivalasztison atesett gyerekek tdmogatasat,
felkészitését eredményezi (Velenczei, 2012). Az intézet és munkatdrsai altal folytatott
szociologia kutatdsok eredményei szerint mar az utdnpotlas koru versenyzok korében sincs
tarsadalmi esélyegyelOség. A kapott adatok alapjan elvégzett elemzések ramutatnak arra, hogy
a sportutanpdtlasban tdmogatott sportolok tarsadalmi kornyezete legalabb a magyarorszagi
kozéposztallyal van egy szinten, sdt, bizonyos sportagak esetében azt jelentdsen meg is haladja.
A sportagi vetiilet is kiilonbségeket mutat, e tekintetben a mai sportolok kornyezete eltér a 30
évvel ezelottitdl. Az életkor eldre haladasaval a tarsadalmi statusz azonban mar nem szelekcios
tényez0. A teriileti dimenzié mentén végrehajtott elemzések azt tiikkrozik, hogy a versenysport
utanpotlas-nevelése szempontjabol 1étezik az tigy nevezett teriileti lejtd, eldnyos helyzetben

vannak a févarosban, nagyvarosokban illetve gazdasagilag fejlettebb teriileteken €16 fiatalok.
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A 19-23 éves sportolok — fiatalabb tarsaikhoz képest — erésebben érzik ugy, hogy szamukra a
sport anyagiak terén nem nyujt elegendot (Velenczei, 2012).

Onkormédnyzati szinten a tovabbi negativ irdnya valtozdsokat nem sikeriil megallitani. A
megyei sportigazgatas szervezeti leépiilése tovabb folytatodik ebben az idészakban, &m egyes
onkormanyzatok ¢s megyék anyagi és sport iranti elkotelezettségiik szerint prébalnak
kompenzalni, és feladatokat atvenni, finanszirozni. A versenysport nem tartozik a kiemelt
feladataik koz¢, ellentétben a szabadiddsport, didksport megyei versenyrendszerekkel. Ez a kép

sem mutat egységet orszagos szinten.

6.1.2.2. Nem kormanyzati szervezetek 1998-2002

Az iddszakban a két legjelentdsebb civil szervezetnek szamit a MOB, és a 2000-es Sporttorvény
alapjan 2001-ben megalakult Nemzeti Sportszovetség (tovabbiakban NSSZ).

A MORB testiilete 2001. januar 1-jén életbe 1épett Sporttdrvény alapjan lényegesen nagyobb
hataskorhoz €s jogosultsagokhoz jut. A MOB kozhasznl koztestiiletté alakul, az olimpiai
sportagak szakszovetségeinek munkadjat felelésen koordinald, az allami tAmogatas dontd részét
elosztd, a sportdsztondijak ligyét intézo, ténylegesen dontéshozé testiiletté 1ép eld. A MOB
kidolgozza az éllami tamogatdsok elosztdsaira vonatkozd rendszert, amelynek alapjat a
versenysportban elért eredményesség jelentette. A sportagi szakszovetségek egyhangtian?
egyhangulag! elfogadjak az atdolgozott finanszirozasi struktirat. Az 1j felallas kovetkeztében
az allami tdmogatasok mértéke és folyodsitasa kiszamithatova valik.

A NSSZ 2001 majusdban 60 olimpiai és nem olimpiai sportszovetséggel alakul meg. Fontos
feladata a hazai sportszovetségek érdekképviselete, torekszik a sportagak kozotti kooperacio
fejlesztésére, melynek érdekében tobbféle forumot is 1étrehoz. Kialakitja a tagszervezetek és az
érintett szféra bevonasaval, konszenzusos modon az allami forrasok teljes sportra kiterjedd
elosztasdnak modelljét. Az allami forrasok elosztasanak a lehetd legobjektivebb rendszerezése
érdekében adatokat gyiijt és rendez, ennek érdekében létrehozza a Sportinformacios Rendszert.
Az NSSZ miikddteti a Sport Allandé Valasztott Birosagot, valamint bizonyos eurépai mintakat
kovetve képviseli hazankat az ENGSO-ban (European Non-Governmental Sport Organisation),
¢s az AGFIS (jelenlegi nevén SportAccord) szervezeteiben. Utobbi a nemzetkozi
sportszovetségeket 0sszefogd nemzetkozi civil sportszervezet.

Fontos megemliteni, hogy az idészakban 1étrejon és megerdsodik a fogyatékos €s para sportok
érdekképviselete, mely szintén a civil szféra fejlédésével hozhatd Gsszefiiggésbe. A Magyar
Paralimpiai Bizottsag (tovabbiakban MPB), és a Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége
(tovabbiakban FONESZ) koordinalja ezt a teriiletet.
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A sportagi szakszovetségek és az egyesiiletek latjak el a versenysporttal kapcsolatos operativ
munkakat ¢és napi feladatokat. A szovetségek felelnek tobbek kozott az adott sportag
érdekképviseletéért itthon és kiilfoldon, a hazai versenyrendszerért, a versenynaptarért, a
valogattak felkészitéséért és kiilfoldi versenyeztetéséért. Onallo, jogi személyiséggel bird
tarsadalmi szervezetek, melyet a tagsag valaszt meg. A szovetségek tagsagat az egyesiiletek,
mig az egyesiiletek tagsagat személyek alkotjak. Miikodésiiket ¢és létiiket a hatalyos
Sporttérvény, Civil torvény és Polgari Torvénykonyv hatdrozza meg.

A Wesselényi Sport Kozalapitvany (WSKA) feladatai a versenysport és olimpiai felkésziilés
szakmai tamogatasaval kapcsolatosan Gerevich Aladar sportdsztondij koordinalasa,
mukodtetése, folyositasa. A Mezd Ferenc Sportkozalapitvany feladatai id6s olimpikonok,
sportolok, edzok, és 6zvegyek segélyezése.

Nem a civil szférdhoz tartozik, de fontos megemliteni, hogy a fentieken tul jogszabalyban
rogzitett, és jaradékként garantalt jovedelem jar minden 35. élet évét betdltott 1-3. helyezett

olimpiai érmesnek. A folydsitas a kozigazgatasi hatosagi eljaras ala tartozik.

6/1. tablazat: A sport legfelso kormanyzati szervezetei a rendszervaltas ota

allami . . % %
e NP < e g allamigaz- legfels6 vezet6 G
idoszak intézmeny miniszterium el vezetol stastusz
gatasi szint neve
neve
1990- helyettes-
1992 OTSH MKM allamtitkarsdg | Gallov Rezsd elnok
1992-
1994 OTSH BM/MEH/BM | éllamtitkarsdg | Gallov Rezsd elndk
Gallov
1994- Rezs6/Harcsar
1998 OTSH BM allamtitkarsag Istvan elnok
Wotsch
1999- Péter/Deutsch | allamtitkar/miniszte
2002 ISM ISM minisztérium Tamas r
Janosi
2002- Gyorgy/Gyurcsa
2004 GYISM GYISM minsztérium ny Ferenc miniszter
2004-
2006 NSH MEH allamtitkérsag | Abrahdm Attila elndk
Sportért
felelds Elbert
2006- | Allamtitkarsa Gabor/Gyenesi
2010 g OTM/OM allamtitkarsag Istvan allamtitkar
Sportért
felelds Czene
2010- | Allamtitkarsa Attila/Simicsko
2014 g NEFMI/EMMI | allamtitkarsag Istvan allamtitkar
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6.1.3. Intézmények és feladataik 2002-2010

6.1.3.1. Kormanyzati szervezetek 2002-2010

A legfelsd allamigazgatasi szinteken a kovetkezOk szerint alakul a sport képviselete. Az ISM
feladatai kiegésziilnek Gyermek- Ifjusagi és Sportminisztériumként (GYIMS) miikddik tovabb
2002-t61 2004-ig bezardlag. A 2004-ben megjelend uj Sporttérvény szerint megsziinik a sport
minisztériumi szinti allami képviselete, 2004 oktoberében megalakul a Nemzeti Sport Hivatal
(tovabbiakban NHS) allamtitkari rangban, a Miniszterelnoki Hivatal ald keriil annak
feliigyelete. 2006 nyaran ujabb atszervezések kovetkeztében megsziinik az NSH és Sportért
Felelés Allamtitkarsag alakul az Onkorményzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium, majd az
jabb kormanyzati reorganizacio alapjan az Onkormanyzati Minisztérium keretein beliil 2010-
ig.

Az allamigazgatas €s a parlament kdzotti kapcsolatot sportiigyekben az Orszaggytilés Sport €s
Turisztikai Bizottsaga latja el, melyrél elmondhatd, hogy folyamatosan torekszik a négy parti
konszenzus megteremtésére.

A 2004-es Sporttorvény értelmében jelentds sportképviseleti testiilet még a Nemzeti
Sporttanacs, amely a Kormany mellett miik6dd javaslattevd, illetve véleményt nyilvanitd
szerepet 1at el. Tagsaga kormanyzati és nem kormanyzati képviselokbol all, akik a sport
kiilonboz6 teriileteirdl érkeznek kiilonbozo allami €s civil szervezetek képviseltében, a torvény
rendelkezései alapjan. A Nemzeti Sporttanacs feladata: ,,hosszl tavl sportpolitika alapvetd
kérdéseiben kialakitandd nemzeti egység érdekében, alapfeladata, hogy allast foglaljon, illetve
ajanlasokat tegyen a magyar sport fejlesztésének stratégiai kérdéseiben, tovabba, hogy
Osszeegyeztesse a sporttal kapcsolatos kdzponti allami, 6nkormanyzati és az iizleti érdekeket,
a sportmozgalom tarsadalmi, népegészségiigyi érdekeit. Kialakitja allaspontjat, és tajékoztatja
a Kormanyt a sportot érintd alapvetd jogszabdlyok ¢és stratégiai jelentdségli fejlesztési
elképzelések tervezeteirdl. Javaslatot dolgoz ki a sport allami tdmogatasanak mértékére, az
allami tamogatas elosztasanak elveire, aranyaira ¢és alapvetd iranyaira” (2004. évi 1. torvény a
sportrol).

A korszak egyik jelentds eredménye és eseménye az, hogy 2007-ben az orszaggyiilés nagy
tobbséggel elfogadja a Nemzeti Sport Stratégiat, azonban operativ intézkedési tervet, tovabbi
lehetdséget a kibontakozasra, €s anyagi feltételeket nem biztosit mellé.

Az infrastruktira miikodtetése és kezelése terén a Sportfolié Kht. felszdmolasa megindul, az
allami és kozponti sportlétesitmények miikodtetésére és fenntartdsara megalakitjak a Nemzeti
Sportkézpontokat (tovabbiakban NSK), mely a felelds minisztérium egyik hattérintézménye,

kozponti koltségvetési szervként miikkodik tovabb.
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A NUPI 2002 januarjatol allami hattérintézményként folytatja munkajat, 2004-t61 tobb, a
versenysport utdnpotlas-nevelésével kapcsolatos feladattal kiegésziilve. A 2003-as és 2004-es
évben kibdvitik feladatkorét az egységes €s kdzponti iranyitas érdekében. 2003-ban a Csanadi
Arpad Altalanos Iskola és Gimnazium fenntartasa, és a sportiskolai program Gjraszervezése
keriil feladatai koz¢, 2004-ben a Sport XXI. Utanpotlas-nevelési program indul el az intézet
keretei kozott. Utdbbi mar futd, szakszovetségek keretein beliill miikodd allami utdnpdtlas
tdmogatasok Ujra szervezését és koordinalasat foglalja magéban, kiegésziilve jabb olimpiai
sportagakkal.

A NUPI, mint 6nall6 koltségvetési intézet 2007. januar 1-ével megsziinik. Az allami
hattérintézmények reorganizacidjara hivatkozva, egy koltséghatékonyabb intézet 1étrehozasara
egy koltségvetési szervezetbe integraljak a NUPI-t, az NSK-t és a Sportmuzeumot. Létrejon a
Nemzeti Utanpotlas-nevelési és Sportszolgaltatod Intézet (tovabbiakban NUSI), melynek egyik
igazgatdsaga az utanpotlas-nevelés allami tdmogatasaival foglalkozik, illetve tovabb folytatja a
NUPI altal miikodtetett modszertani €s tudomanyos szakmai munkait. Az ,,0szvér” szervezet
2010. oktober 1-ig miikodik ebben a formaban.

A likviditasi nehézségek és a szétesdé megyei kozigazgatas ellenére az dnkormanyzati szféra
jelentds anyagi és szervezeti keretekkel jarul hozza a versenysport és az utanpotlas-nevelés
mikodtetéséhez. A meggyengiilt és a megszinéssel kiiszkodé megyei sportigazgatasi
szervezeteket a legtobb helyen civil szervezddésekkel potoljak, szovetségi vagy egyesiileti

formaban. Az dnkorményzatok anyagi és irodai hattérrel segitik ezeket a szervezetek.

6.1.3.2. Nem kormanyzati szervezetek 2002-2010

Magyar Olimpiai Bizottsag

A 2004. évben életbe lépett Sporttdrvény lényegében a sport visszadllamositasat elrendeld
sporttorvény, amely a MOB-ot jogositvanyainak tobbségétdl megfosztotta. A 2004-es athéni
olimpia jatékok vald felkésziilés és részvétel zavartalansaga érdekében a torvény végrehajtasat
2005 elejére halasztottdk. Ettdl kezdve a MOB minimalis allami tamogatast kapott a
miikodésére. Fontosabb feladatai, mint az olimpia mozgalom népszeriisitése, az olimpia
csapattal 0Osszefiiggd feladatok ellatasa szerényebb pénziigyi tdmogatassal ugyan, de

megmaradtak.
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Nemzeti Sport Szovetség

A NSSZ ebben az iddszakban tovabb fejlodott, meglévo funkcidi és feladatai mellett egyre tobb
Uj és kiegészitd tevékenységet is ellat, melyek mind a versenysportra, mind a sport tovabbi
terlileteire kihatnak. A szervezet palyazati lehetdségeket indit el egyesiiletek és szovetségek
részére, ezen felil a nem olimpiai sportdgak szamara a Vilagjatékokkal kapcsolatos
koordinalast, felkésziilést €s szervezést is ellatja. A Sportinformécids Rendszert (tovabbiakban
SIR) tovabbmiikodteti, de a sportdgakra nézve annak kotelezé hasznélata 2004-ben megsziinik.
A SIR informatikai rendszere a kétezres évek kdzepén tobb, mint 90 ezer felndtt és utdnpotlas
koru igazolt sportolot tartott nyilvan. A 2006-os ENGSO konferenciat Budapesten rendezték
meg az NSSZ kozremiikddésével €és szervezésében. A szervezet a nemzetkdzi sportéletben
betoltott aktiv szerepének koszonhetden, a magyar sportot szolgélva tobb nemzetkdzi palyazat,
projektszervezd hazai partnere volt ebben az iddszakban. A NSSZ tagsaga megerdsodott, 75 -
olimpiai és nem olimpiai — sportszovetséget, ¢s mas 11 egylittmiikodd sportszovetséget
Osszefogo civil szervezetté fejlodik.

A Wesselényi Sport Kozalapitvany (WSKA) tovabbra is a versenysport 0sztondijrendszerét
koordinalja, mely jelentds add- és jarulékmentes bevételt jelent a versenysportban érintett
edzOknek és sportoloknak. Palyazat kezeldi feladatkdre a koztestiiletként miikodé Nemzeti
Szabadidds Szovetséggel egyiitt folytatodik tovabb.

A fogyatékos €s parasportok tovabb fejlodnek, egyre jelentdsebb sporteredményeket érnek el
az érintett iddszakban. Az MPB, és a FONESZ koordinalja tovabbra is ezt a teriiletet.
Szbvetségi és egyesiileti szinten a versenysport finanszirozasa tovabbra is tulnyomorészt allami
tamogatassal valosul meg, fiigg a mindenkori allami sportiranyitastol. A piaci és szponzoracios
lehetéségek egyedi ¢€és egyéni szinten eseti jelleggel jelennek meg, inkabb személyes

kapcsolatokon alapulé mecenatirardl beszélhetiink.

6.1.4. Intézményrendszer és feladataik, torvényi és jogszabalyi valtozasok 2010-tol

A 2010-es kormanyvaltast kovetéen gyoOkeresen atalakul az 4llamigazgatds. Ennek els6
1épéseként 1ényegesen kevesebb minisztérium jon 1étre, melyeken beliil tobb allamtitkarsagi és
helyettes allamtitkarsagi szint jon létre az egyes teriiletek irdnyitasara. A sziilk minisztériumi
korben megalakul egy cstics human tarca a Nemzeti Eréforrasok Minisztériuma (tovabbiakban
NEFMI), és azon beliil a Sportért felelds Allamtitkarsag. 2012 majusaban Emberi Eréforrasok
Minisztériumara (tovabbiakban EMMI) valtoztatjdk a nevét, a szervezeti struktira szinte
ugyanaz marad, de még tobb teriilet keriil a tarcahoz. A sport allami feliigyelete és kormanyzati

képviselete az eredetiek szerint miikodik tovabb.
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A szervezetek elemzése eldtt fontos kitérni arra, hogy Magyarorszag 0ij Alaptorvényében
helyett kap a sport. A XX. cikkben a kovetkezd olvashato: ,,(1) Mindenkinek joga van a testi és
lelki egészséghez”, ... ,,a sportolds és a rendszeres testedzés tdmogatasaval, valamint a
kornyezet védelmének biztositasaval segiti el6.” A versenysportra nincs kdzvetlen és szoros
kihatasa, de a sport eldszor jelenik meg alkotmanyos szinten a hazai jogrendszerbe.

Az allami hattérintézetek terén szintén valtozéas torténik a kormanyvaltast kdvetden. 2010
oktoberétdl megsziinik a NUSI. Megalapitjak a Nemzeti Sport Intézetet (tovabbiakban NSI),
amely az utanpodtlas-neveléssel kapcsolatos allami feladatokat — a volt NUPI programjait — és a
Sportmuzeum mikodtetés veszi at. A masik teriilet az allami sportlétesitmények miikodtetése
¢s lizemeltetése, melyek a Nemzeti Sportkozpontok feladatkorébe keriilnek at. Utobbi kiemelt
fontossagat eldszor miniszteri, majd kormanybiztosi rangban irdnyitja a vezetd tisztségviseldje.
Komoly korményzati szandéknak kdszonhetéen, valamint az Eurdpai Unid jovahagyésat €s
engedélyét kovetden eurdpai szinten egyedi tdmogatdsi forma jon létre. 2011-ben az
Orszaggyilés elfogadja a latvanycsapat sportagak tamogatasrol sz616 igy nevezett, a tarsasagi
adorol és az osztalékadordl szolo torvény modositasat (TAO tv.), mely teljesen 1j fejezetet nyit
a sportfinanszirozas terén. Gyakorlatilag 1étrejon egy kozvetett dllami timogatas, amely nem
folyik keresztiil a kozponti koltségvetésen. A latvany-csapatsportok tdmogatasa (kozismertebb
nevén sporttamogatas) 2011. jualius 1-jét6l egy olyan 1j tarsasadgiado-kedvezmény, melynek
tudatos tervezésével jelentds megtakaritasok realizalhatok. A cégek szamara ezért is kedvezd
¢s kiilondsen motivalo, hogy a sport részére adjak a tarsasagi adojuk osztalékanak egy jelentds
részét. A torvény értelmében korlatozott a sportdgak kore, amelyek részesiilhetnek a
finanszirozasbol, ezek: labdarugas, kézilabda, kosarlabda, jégkorong, ¢és vizilabda
sportszervezetei. Tovabba, a jogszabaly specidlis rendelkezései kiterjednek a MOB-ra is.
Utobbi kizardlag tovabbképzésekre és szakemberek dijazasara fordithatja a timogatast 50%-os
intenzitassal. A finanszirozas kiemelten kezeli az amatdr sportot és a fiatalok sportjat, igy az
¢lsport utanpotlas-nevelését is kiemelten kezeli. A hivatasos sportszervezetek részére targyi
eszk6z beruhdzasokra és feljitdsokra is nyujthatd tdmogatds. A tdmogatds intenzitdsa az
utanpotlas-nevelés tekintetében a legnagyobb, ez 90%-os, melyhez 10% onrész parosul a
tdmogatast igénybe vevd sportszervezet rész¢érdl. Infrastrukturdlis beruhazasok, fejlesztések
terén 70-30% ez az arany. A személyi jellegli és tovabbképzési fejlesztések 50%-o0s
intenzitassal tamogathatéak. Fontos megemliteni, hogy a sport napi miikddésének a
“kifehéritése’ érdekében kizardlag munkaszerzddésen, vagy megbizasi szerzddésen alapuld

bérjellegli személyi folyositasok szadmolhatdak el. Ezt megel6zden 2010-ben a sport teriiletére
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is kiterjesztették az EKHO-s (egyszerusitett kozteherviselési hozzajarulas) rendszerti személyi
kifizetések lehetdségét, evvel is konnyitve a sportra harul6 adoterheket.

Lényeges valtozas 2013-ban kovetkezik be, amikor modositjdk a latvanycsapat sportagakra
vonatkozo jogszabalyt. A tamogatd cégekre nézve sziikiil a kedvezmények igénybe vétele, és a
sportot érintd felhasznalasban is valtozasok torténnek. A modositott torvény értelmében ,,az
ad6zo az tdmogatasi igazoldsban meghatarozott 6sszeg tarsasagi adokulccsal szamitott értéke
legalabb 75 szazalékat koteles szponzori vagy tamogatédsi szerzddés keretében a tdmogatas
adoévében annak a latvany-csapatsport orszagos sportagi szakszovetségének befizetni, amely
sportagat az adokedvezmény alapjaul szolgald timogatasban részesitette”. A tapasztalatokat és
az eredményeket nézve a kovetkezok allapithatok meg az elsé par év tdmogatasi gyakorlata
alapjan. A sportszervezetek, az amatér és utanpotlds sport szakmai programjainak napi
mitkddésére komoly pénzeszkozoket hivhattak le. Az utdnpotlas és amatdr versenyrendszerek
megerdsodtek és kiszélesedetek. Tobb kisebb, és nagyobb l1étesitményfejlesztés is megvaldsult.
Sajnos részletes és szigoru sportszakmai kritérium és ellendrzési rendszer nem parosult a
latvany-csapatsport tamogatasokhoz. Egy komolyabb kitétel van csak: az adott sportszervet
kell. Tovabbi probléma ¢és ellentmondas, hogy a szakszovetségek dontenek és hagyjak jova
sajat tagszervezeteik szakmai programjait, valamint 6k is ellendérzik a szakmai és pénziigyi
elszamolédsokat. Létszdmnovekedés tekintetében az 6t sportagat kiilon-kiilon kell vizsgalni,
hiszen a létesitmény kapacitdsok, azok befogadd képessége, valamint a sportdgak bdvitési
lehetdségei jellegiikbol fakaddan eltérdek. A kosarlabda, a kézilabda és a labdarigés 1étszam
boéviilése nem hasonlithatd 0ssze a vizilabda és jégkorong sportdgak 1étszam adatainak
boviilésével. A latvany-csapatsport tdmogatasok csak igazolt sportold utan hivhatoak le, ezért

minden sportag szigoritotta a leigazolési szabalyzatat.

JelentOs valtozast és atalakitast az 0j Sporttorvény, a 2004-es Sporttorvény modositasa hozta.
2011. december 5-én az Orszaggyiilés elfogadja az ) Sporttorvényt, mely 2012. januar 1-tdl
hatalyos. A jogszabaly kihat a sport kiilonb6zd vezetd szervezeteire, koziiliik tobb megsziinik
¢s atszervezések is kezdddnek. Tovabba, a sportolokra vonatkozdan is sok modositast foglal
magaban.

Hazéankban a hivatasos sport jogi kdrnyezetét ¢s miikodési feltételeit tobb jogszabaly egymassal
parhuzamosan biztositja. A sportszféra alapvetden civil szervezddésen alapul, mitkddésére
tobbféle torvény, és kormany, és miniszteri rendelet hat. A civil szereplék elsé sorban

kormanyzati és Onkormanyzati allami tdmogatasokon keresztiil kapjak a finanszirozast. Az 1j
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Sporttorvény rendelkezése szerint sportszervezet alapvetden két formaban 1étezhet: egyesiileti
¢s gazdasagi tarsasag formdjaban. A versenysport hivatdsos része ez altal kilépett a civil
szférabol, napjainkban leginkdbb mar gazdasagi tarsasag, sportvallalkozas formajaban
miikddik. Olimpiai sikersportagaink egy részre — foleg az egyéni sportok - viszont tovabbra is
egyesiileti keretek kozott miikodnek. A professzionalis sportra, gazdasagi és piaci érintettsége
miatt dsszetettebb szabalyrendszer vonatkozik, mint az amat6r sportra, ahol elsésorban a civil
sportszervezetek sajat szabalyai érvényesiilnek.

A sport két legfontosabb hatasii joganyaga a 2012. januar 1-t6l hatdlyos, moddositott
Sporttérvény, valamint a 2014. marcius 15-tdl alkalmazando 1j Polgari Toérvénykonyv. Az 1j
Sporttérvény a sport szerteagazo teriileteinek jogiigyletei, és gazdasagi-iizleti szabalyozéasa
kiterjed a sportszervezetekre, sportolokra, sportszakemberekre, versenyrendszerekre. Tovabba
a sportszervezeten beliili és kiviili viszonyok, sporttal kdzvetve és kozvetleniil kapcsolatos
tevékenységek szabalyozasi kereteit is megadja.

Azj torvény az eldz6 valtozatokhoz képest letisztultabb keretet ad az amatdr és professzionalis
sport, sportold definidldsahoz, igyekszik szétvalasztani a két teriiletet. Az 1. fejezetben az
amatodr €s hivatasos sportolok jogallasat rogziti. A torvénymodositas lehetdséget biztosit arra,
hogy a 14 éven feliili fiatal sportolokkal amatér szerzddést kossenek maximum egy éves
idétartammal. Lényeges és nagyon fontos az uj torvényi szabalyozasban az amatdr és a
hivatasos sportold megkiilonboztetése, és javadalmazasuk. Az amatdr sportolokat nem lehet
szponzori szerzddés utjan pénziigyi tdmogatdshoz, finanszirozadshoz juttatni. Bizonyos
kiskapukat — nem tal szerencsés moédon — meghagy a torvény, de alapvetéen ezek nem
rendszeres jovedelemszerzési forrasok. Idetartozik a MOB altal allami forrasbol biztositott
Gerevich 0sztondij (jarulékokkal ¢s adokkal nem terhelt dijazas). A kiemelkedd
sportteljesitményért eredményességi elismerés adhatd, tigy, mint pénzbeli elismerés, érem,
ajandéktargy stb. Tovabba az amatdr sportold, az adott sportszovetség kiilon szabalyozasa
alapjan, pénzdijas versenyeken is részt vehet. A torvény részletesebben nem tér ki ezek
mértékére és 0sszegére, illetve finanszirozasi formaira, igy az amatOr statusz bevétel és dijazas
szempontjabol még kedvezd is lehet.

Az emlitett torvényi fejezet szerint a hivatasos sportold foglalkozasszertien, jovedelemszerzési
céllal végzi tevékenységét, aki csak és kizardlag munkaszerzddés utjan alkalmazhaté a Munka
Torvénykonyvében foglaltak szerint. A Sporttorvény néhany specidlis munkatigyi kitétele
alkalmazkodik a sport egyedi jellegéhez, versenyrendszeréhez és kornyezetéhez, mint példaul
hatarozott iddre lehet szerz6dést kotni, nincs probaidd, a szabadnapok megallapitasa egyedi, -

azok 0sszevondsa, ¢és kiadasa -, munkasziineti napokon torténd rendelkezésre allas miatt, és a
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balestet tlizemi Dbalesetnek szamit. Kifejezetten Iényeges 1) megkotés, hogy a
munkaszerzodésben foglaltakon til nem adhatd semmilyen mas anyagi juttatds. Ez a
rendelkezés a tiszta és szabélyos foglalkoztatasi viszonyok érdekében sziiletett, a sziirke
gazdasagi jelleg megsziintetését vonja maga utan.

A Sporttorvény V. fejezete a hivatasos sport, sportold és sportszervezet, valamint az ezekhez
kapcsolodo kozvetlen piaci-gazdasagi szereplok viszonyat rendezi. Ez a fejezet a kereskedelmi
szerz6dések kapcsan nem tul részletesen, de szabéalyozza a hivatdsos sportra vonatkozo6 vagyoni
értékli jogokat, és azok sportszervezeteire nézve a szponzori, az arculat atviteli, reklam
szerz6dések és kozvetitési jog kereteit. A jogszabaly inkabb a szereploket, a jogalanyokat
hatdrozza meg, azok jogait és kotelezettségeit rogziti, a szerzoédések tartalmi elemeire nem tér
ki részletesen.

Az 1j jogszabaly alapjan a sport fobb szervezeti is atalakulnak az egy csatornds finanszirozas
érdekében. Az eddigi 6t helyett egyetlen koztestiilet, a MOB veszi at az irdnyit6 szerepet, mint
allami feladatokat ellatdo civil szervezet. Ennek értelmében megszliinik az eddigiekben
koztestiiletként miikodé MPB, a NSSZ, a Nemzeti Szabadiddsport Szovetség és FONESZ.
Feladataikat a MOB veszi at ugy, hogy ezen teriiletek a MOB szakmai tagozataiként tovabb
miikddnek, vezetdik pedig az olimpiai bizottsag alelnoki szerepét toltik be (www.mob.hu).

A MOB kompetenciéja, hogy dont az allami timogatas elosztasarol, koordinalja, mikddteti és
kezeli a kdzponti koltségvetésbol eredd forrasokat. Az 6sszevonas €s a sport minden teriiletére
kiterjedd tevékenyég ellenére, az olimpiai mozgalom ald esd versenysport, és az utdnpotlas-
nevelés feladatai és forrasai joval hangsulyosabbak a tobbi teriilethez képest. A versenysport
szovetségi, egyesiileti finanszirozdsa, a Gerevich 0sztondij mikodtetése, az olimpiai
¢letjaradék folyositasa is a MOB hataskorébe keriil.

Ujabb véltozast a 2013-ban elinditott Kiemelt Sportagfejlesztés (tovabbiakban KSF) hoz,
melynek kapcsan feladat megosztas torténik az EMMI és a MOB kozott. Az EMMI (Sportért
Felelés Allamtitkarsag) a tamogatas pénziigyi kezeléje, a MOB, mint szakmai Kozremiikodo
szervezet vesz részt a kiemelt kozponti finanszirozasban. Ennek el6zménye, hogy a MOB 2012-
ben, a londoni olimpia jatékok kapcsan kiadott egy tanulmanyt ,,A Magyar Olimpiai Bizottsag
sportfejlesztési iranyai és teriiletei” cimmel, melyben tiz nyari és egy téli olimpia sportagat
nevesitett a kiemelt kategoridban. A 2013 nyaran megjelent Kiemelt Sportagfejlesztésirdl szolo
Kormany hatarozat értelmében 16 kiemelt olimpia sportdg, és tovabbi 16 felzarkdztatasi
keretben megnevezett sportag részesiil az 11j forrasbol. A kormanyzati akarat értelmében csak a
sportszakmai programokra — versenysport, utdnpotlas-nevelés, egyesiiletek-miithelyek

tdmogatdsa ¢és a kiemelt edzok bérezésére — soha nem latott tobb milliard forintos kdzponti
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koltségvetési tamogatas aramlik be révid ido alatt a sport szféraba. A tdmogatasok folyositasa
2013 végeén és 2014 elején indul el, ezért nehéz barmilyen konzekvencidt vagy eredményt
levonni. Az adatszolgaltatas terén egységes és mindenki szamara kotelezd sportinformatikai
rendszer hidnya miatt, csak a szovetségi adatokra és nyilvantartdsokra lehet timaszkodni. Az
els6 év soran tobb sportagban mar megnovekedik a gyermek és fiatal sportolok regisztracioja
¢s leigazolasa, megerdsitést kap néhany korabbi versenyrendszer, vagy ujak jonnek Iétre.
Orvendetes, hogy sok sportagnal forrasokat forditanak szakmai anyagok kiadasara, forditasara
¢s fejlesztésére, valamint szakemberképzésre. Azonban mar a tdmogatas induldsanak legels6
szakaszaban megallapithat6, hogy csak azok a sportagi programok lesznek eredményesek és
célravezetdek, amelyek innovativ és fejleszto jellegli projekteket tartalmaznak. A jelenlegi és
az elmult id6északban miikodd struktirdk és finanszirozasi formak tobbletforrasbol térténd

miikddtetése nem fog sikert hozni.

6/2.a. és 6/2.b. tablazat: Kiemelt Sportagfejlesztés (KSF)

kiemelt felzarkoztatasi
Kiemelt Sportagfejlesztés (KSF) sportagfejlesztés L.
L. alap sportagai
sportagai
Feledat
Feladat megnevezése feleldse és Asztalitenisz
kezeldje Curling
Sport szakmai programok, tamogatasok: EMMI és
Versenysport, utanpotlas-nevelés, MOB Atlétika
egyesiiltek-mithelyek Golf
Kiemlet Edzdi Program MOB Birkozas ..
Ijaszat
Infrastruktara, 1étesitmény fejlesztés MNSK Evezés
Karate
Judo Kick-boksz
Kajak-kenu Lovassportok
Kerékpar Miugrés
Korcsolya Rugby
Okolvivas Si
Ottusa Snowboard
Roplabda Stlyemelés
Sportlovészet Szorf
Tenisz Taekwondo
Torna Tollaslabda
Uszas Triatlon
Vivas Vitorlazas

Forras: MOB és EMM]I
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6.1.5. Eredményesség alakuldsa

Az elmult kozel masfél évtized alatt orszagunk tartani tudta eredményességét az olimpiai
mozgalomban, ¢és a sikersportagaink a nagy nemzetkdzi versenyeken. A kiizdelem egyre
kiélezettebb a részvevd orszagok szama, ¢és a felkésziiltségének szinvonala miatt. Az edzdk és
versenyzok elvandorldsa, evvel Osszefiiggésben orszag és allampolgarsag valtasuk szintén
hozzajarul a nemzetek kozotti versenyhelyzet élezodéséhez. A legtobb nemzet kormanya
felismerte az élsport sikerességében rejld potencidlt, ezért a kozfinanszirozds szerepe is
megnovekedett a joléti tarsadalmakban. Az allami pénziigyi keretek eurd milliokban és
milliardokban mérhetéek. Egy-egy olimpia ciklusra torténd befektetett er6forrasokkal, azok
hatékonysagaval, megtériilésével, 6sszehasonlitdé elemzésekkel egy nagy nemzetkozi kutatd
csoport is foglakozik. A tdbb kontinensen ativel¢ kutatdsban nagy egyetemek ¢és a
sportfinanszirozasban résztvevo allami szervezetek, nemzeti olimpiai bizottsagok is partnerként

részt vesznek, vagy egyben megrendeldi is azoknak. A nemzetk6zi munkacsoport altal vezetett

tobb éves nagy projekt az ugy nevezett SPLISS kutatas
(http://www elitesportconference.com/about-spliss.html).
6/3. tablazat: Olimpiai eredményesség
Arany érmet | -
. Rendez6 nyert Ermet’nyert Mag:yar Magyar
Ev . 2 orszagok aranyérmek |, 2
varos orszagok . . érmek szama
. szama szama
szama

1972 Miinchen 25 48 6 35

1992 Barcelona 37 63 11 30

2012 London 53 84 8 17

Forras: www.medalspercapita.com, www.olympics.org,
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6/4. tablazat: Olimpiai eredményesség

1’&rany Ermet | Magyar Magyarorszag | Magyarorszag
. érmet Magyar .
- Rendezo nyert arany- a az arany az érmek
Ev , nyert X , érmek | , . ot
varos . orszagok | érmek 2 érmek szerinti szerinti
orszagok 2 . szama
. szama szama rangsorban rangsorban
szama
2000 | Sydney 50 79 8 17 13. 15.
2004 | Athén 55 73 8 17 12. 15.
2008 | Peking 54 87 3 10 22. 21.
2012 | London 53 84 8 18 7. 9.

Forras: www.medalspercapita.com

6/5. tablazat: Magyarorszag a GDP / érmek szama rangsorban

Ev Rendezo varos Mag);;;f;’:l:fn;lsz;zrmek
1992 Barcelona 7.
1996 Atlanta 16.
2000 Sydney 19.
2004 Athén 20.
2008 Peking 30.
2012 London 18.

Forras: www.medalspercapita.com

Olimpiai sikersportagaink tekintetében az allanddsag tapasztalhato, kisebb hullamvolgyekkel

egy-egy sportag esetében. Az érem szerzo €s a pontszerzo sportagak kore szinte nem valtozott.
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6/6. tablazat: olimpiai magyar sikersportagak

. | Arany érmet szerzé | Eziist és bronz érmet
- Rendez6 . . .
Ev VAros sportagak szerz0 sportagak
(I. helyezés) (IL. és III. helyezés)

Pontszerzo sportagak
(IV-VL. helyezés)

asztalitenisz, evezés,

birko6zas, kajak-kenu, kajak-kenu, kerékpdr,

kajak-kenu, torna, kézilabda, 6kolvivas, v
2000 | Sydney | , o N . sportlovészet,
uszas, vivas, vizilabda | Gttusa, sportlovészet, , .
f , sulyemelés, tackwondo,
sulyemelés

torna, uszas, vivas
atlétika, evezés, kajak-
kenu, kézilabda,

birko6zas, kajak-kenu, | atlétika, kajak-kenu,

2004 | Athén | Ottusa, sportlovészet, sulyemelés, Gszas, , o
. . ., sulyemelés, iszas, vivas,
vivas, vizilabda vivas .
vizilabda

atlétika, birkozas, kajak-

. ) , . birkozas, kajak-k k kézilabd.

2008 | Peking | kajak-kenu, vizilabda frozas, kajak-xent, | Kehu, kezllabaa,
uszas, vivas okolvivas, sportlovészet,

uszas, vivas, vizilabda
judo, kajak-kenu,
atlétika, kajak-kenu, | birkdzas, judo, kajak- kézilabda, 6kolvivas,
2012 | London AR . . . s .
torna, uszas, vivas kenu, Ottusa, 01szas sportlovészet, uszas,
vizilabda

Forras: www.mob.hu adattara alapjan

Az utanpotlas helyzetét és eredményeit elemezve fejléddés mutatkozik, kdszonhetden a 2001-
tol elinditott szervezett és rendszerezett allami finanszirozésnak. A hlsz olimpiai sportagat
feloleld Héraklész Program, és annak eldszobaja Sport XXI. Program, valamint a versenyzdk
specialis koznevelési hatterét biztositdo Sportiskola Program nagyban hozzajarulnak az elmult
egy évtized eredményességéhez, a novekedd eredményességi tendencidkhoz. A Héraklész
program bevalasnak objektiv modon mérheté eredményei a 2012-es nyari olimpian is
érzékelhetdk voltak, kiillondsen az egyéni sportagakban. Londonban a 36 egyéni pontszerzo
sportolobdl 25 fiatal sportold éveken keresztiil a Héraklész program kedvezményezettje volt.
Az olimpian résztvevd hadrom csapatsportagban 50%-ra tehetd a Héraklész programos sportolok
kore. A teljes olimpiai csapatot megvizsgalva — dsszesen 148 6 — 70%-ra tehetd a Héraklészes
tagsag. Fontos megemliteni, hogy bizonyos idOsebb sportoloi kor koranal fogva nem lelhetett

soha a rendszer része (Toth Jozsef, MOB/Héraklész program).
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W Héraklész

Ermek szama
E-3

S D D D B D S D s
Helyezés 2

6/1. abra (Héraklészes sportolok eredményei a 2012-es Olimpian)

Forras: Héraklész program 2012

Kézzel foghat6 fejlodést hozott az felnott elsport tamogatéstdl elkiilonitett, €s szigoru keretek
kozott mikodd rendszer. Fontos megemliteni, hogy a korosztilyos nemzetkdzi
versenyrendszerek is nagy valtozason mentek keresztiil az elmult tiz évben. A legtobb
sportagban boviilt az utanpdtlas vildgversenyek kore és bevezetésre keriilt az Ifjisagi Olimpia
is. A II. Nyari Ifjusagi Olimpia a kinai Nanjingban keriil megrendezésre 2014 augusztusaban,

a fejezet szerkesztésekor.

A Héraklészes sportolok altal elért EB, VB 1-8. helyezések szama

400
3}3
s 342

350

300
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6/2. abra: Utanpotlas eredményesség
Forras: Héraklész program (NUPI, NUSI-UPI, MOB). Korosztalyos EB-k és VB-k 1-8. hely
(20 sportag)
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6/7. tablazat: A 2010. évi I. Nyari Ifjusagi Olimpiai Jatékok éremtablazata / Szingapir

Helyezés / Orszag arany | eziist | bronz | 0Osszes
1. Kina 30 16 5 54
2. Oroszorszag 18 14 11 43
3. Dél-Korea 11 4 4 19
4. Ukrajna 9 9 15 33
5. Kuba 9 3 2 14
6. Ausztralia 8 13 8 29
7. Japan 8 5 3 16
8. Magyarorszag * 6 (1) 4 5(1) 15(2)
9. Franciaorszag 6 2 7 15
10. Olaszorszag 5 9 5 19
* Zardjelben a vegyes csapatok tagjaként elért érmek szama

Forras: 10C és MOB

6.1.6. A modern versenysport hazdinkban fejezet dsszegzése

A sport a tarsadalom egyik alrendszere. Elmondhato, hogy a sport is a tdrsadalmi folyamatok
egyik leképezddése, ebbdl kifolydlag az ¢érintett szereplok — allami intézmények,
sportszerveztek, sportvallalkozasok,— viszonyat markansabban hatarozza meg az aktualis,
feliilré]l reguldz6 jogszabdlyi kornyezet. Ebbdl kifolyolag a napi gyakorlatban az érintett
szakemberek (vezetdk, edzok, sportoldk, létesitményiizemeltetdk, stb.) korében nem alakult ki
egy alulrdl épitkezd, valoban miikodoképes civil iranyitas, valamint piacgazdasagi szemlélet.
Tovéabba, a humanerdforras képzése és képzettsége sem szolgalja az ilyen iranyu folyamatokat.
A modern, gy nevezett nyugati tdrsadalmak bizalomra és k6z6s gondolkodasra épiil6 attitlidje
alapvetden eldsegiti a szabalyrendszer praktikus struktardjat, életszerti miikodési modelljét. A
szereplOk magatartasara kevésbé hat a jogszabalyi hattér, maguk alakitjak, szervezik, iranyitjak
kozvetlen kornyezetiiket, aktivan részt vesznek a szabalyok kialakitasban, melyeket be is
tartanak. A bizalom €és moral meghatarozo elem, a szabalyok betartasa és kovetése alapvetd
magatartds. A civilségben, és a polgari jogi szabdlyokban alapvetéen a mellérendeltség elve
érvényesiil, és nem a feliilrdl érkezd hierarchikus szabalyozas.

A hazai civilség, vagyis az (érintett szereplok, példaul az emlitett sportszervezetek,
sportszakemberek még kevésbé alakitjadk az életiiket befolyasold szabalyrendszereket.
Legfeljebb, jo esetben sajat sportdguk keretein beliill képesek a haladds kezdeti 1épéseit
megtenni.

Az elmult masfél évtizedben a folyamatos jogszabalyi, €s szervezeti valtozasok a jol kialakitott,

vagy a jol megtervezett koncepciokat sem engedték kifutni, vagy beteljesiilni. Kedvezd
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allapotokat teremtene, ha legaldbb két-hdrom olimpiai ciklus id6tartamara allando struktura és
szabalyrendszer alakulna ki, amely minden érintett szerepeld szamara kiszamithato és elonyds
lenne.

Remélhetdleg, az elmult idészakban megjelent, a sport szamdra soha nem latott, nagymértékii
anyagi lehet6ségek, és a kozvetlen és kozvetett dllami finanszirozasi formak eredményeként
elobb vagy utobb kiszamithato struktirdkat és szabdlyozodkat kdszonthetiink a sportélet

elkovetkezendo éveiben.
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6.1.7. Felhasznalt irodalom

1.

107/2011. (V1. 30.) Kormany rendelet a latvany-csapatsport tamogatdsat biztosito
tamogatasi igazolas kiallitasarol, felhasznalasarol, a tamogatas elszamoldasanak és
ellendrzeésének, valamint visszafizetésének szabalyairol

2011. évi CLXXII. torvény a sportrol szolo 2004. évi 1. torveny modositasarol (hatalyos
2012. januar 1-t6l), Magyar Ko6zlony 2011. évi 151. szdm

2012. évi L. térveny munka torvenykonyverol

2012. évi C. torvény a Biinteto Torvenykonyvrol, § 185.

43/2011. (II1.23) Korméanyrendelet, Magyar K6z1ony

Bakonyi T. (2007): Allam, civil tarsdalom, sport; Kossuth Kiadé

Bakonyi T. (2004): PhD dolgozat, Semmelweis Egyetem, STK

Magyarorszag Alaptérvénye, 2011.

Velenczei A. (2012): PhD dolgozat, Semmelweis Egyetem, STK

. Pignitzky D. (2013): Szakdolgozat, PPKE-JAK

. Uj Polgari torvénykonyv (hatalyos 2014. marcius 15-t8]) meghirdetett normaszovege és

annak indoklasa, Magyarorszag Kormanya T/7971. szamu térvényjavaslat a Polgari

Torvénykonyvrol.

Weboldalak:

1.

2
3.
4

www.mob.hu

. www.nupi.hu

www.antidopping.hu

. www.elitesportconference.com/about-spliss.html
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6.2. A rekreacios sport helyzete és jellemz6i (Kovacs Tamas Attila)

Bevezetés

Ez a fejezet a testkultura sajatos metszetében helyezddik el. Beletartozik a testkultiraba, az
¢letmodkultiraba, tovabba életmindségi €s egészség-kulturalis vonatkozésai épplugy vannak,
mint (sziikitve) sportolasi ¢€s szabadidd eltoltési vetiiletei. Témank értelmezéséhez,
foldolgozasahoz mindenekel6tt fogalmi tisztazasra van sziikség. Egyfeldl mar a kezdetektdl
nem valik szét tisztan a hazai rekreécio €s a sportrekreacio értelmezése. Masfeldl terminoldgiai
kavalkad van a testkultira és sport (pontosabban a sport alrendszereit illetd) hivatalos
értelmezésben. A rekredcio fogalma, jelentéstartalma napjainkra hazénkban is letisztultnak,
kikristalyosodottnak tlinik. Jelen témank ennek értelmezési €s tartalmi beillesztése a rekreaciods
sport viszonyrendszerében. A sport, a versenysport, hivatdsos sport, szabadiddsport és
rekredcios sport értelmezését ugyanakkor ellentmondas jellemzi. Annak attekintéséhez, hogy
milyen a rekreacids sport helyzete tarsadalmunkban, milyen folyamatok és tendenciak zajlanak,
mindenekeldtt a fogalom, pontosabban a kapcsolati fogalomrendszer értelmezése, tisztazasa

sziikséges.

6.2.1. Fogalmi attekintés

Rekreacio

A rekreacio fogalma, jelentéstartalma hazankban dominansan a szabadidé eltoltés kultirajaként
hiresiilt el. Igaz, fontos feladata, de ill6 ezt (is) beleilleszteni a teljes jelentéstartomanyba. A
rekredcié fogalma a modernkor terméke, jollehet a gydkereit az Oskorig visszakdvethetjiik.
Latin eredetli sz6, ami kezdetben (legalabbis altalunk ismerten és elsOként dokumentaltan)
iskolai szlinid6t jelentett (Comenius, J. A. (1592-1670) Nagy oktatastan, id. Kun, 1978), azaz
kikapcsolddast, pihenést, ,,méssal” foglalkozast. Tehat a rekreacié funkcidja- és ez a klasszikus,
eredendd értelmezés- a munkavégzd képesség tjrateremtddése, megljuldsa. Kiteljesitve ujabb
funkciokkal: az aktivitas, vitalitas (¢leterd), cselekvOképesség (bdvitett) ujratermelése, egyfajta
megujulas. Hasonloképp az etimologiai gyokerekig eredeztethetd az egyén motivacidja arra,
hogy rekreacios tevékenységet végezzen, azaz szérakozzon, kikapcsolodjon, feliidiiljon. Ujkori
kihivas a tomegek tomeges szabadideje, amire a fejlett vilag millidinak sem eszkozismerete
(szabadido-toltési technikak), sem mddszertana nem volt.

A rekreaci6 fogalmanak modernkori értelmezése a 20. szazad kozepétdl datalodik. Uj kihivasul,

egyben a rekreacio feladataként jelent meg a modernkor terméke, a tarsadalmi méretii
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szabadidd ,,robbanas”. Az Ipari Forradalom (1750-1780-t6l) ,,produktuma”, a gyari bérmunkas
még legalabb heti 70 6rat dolgozott. A Tudomanyos és Technikai Forradalom (1900-as évek
fordulojatol) teljesitménynoveld gépesitése, az iddsporold infrastrukturdlis boom és (az akkor
még virulo) szakszervezetek erdfeszitésének kolcsonhatasdban a fejlett vilagban ez heti 35-40
orara csokkent az 1980-as évekre. Jellemz6 szimbdluma lett a ,,szabad-szombat”. Amennyiben
a modernkor embere jol safarkodik szabadidejével, igényesen, tudatosan ¢li meg, akkor nagy
eséllyel valik ¢élete jobb mindségiiveé, roviden mindségivé.

A rekreécios tevékenység a jo kozérzet, a jol-érzés, a jol-1ét, a mindségi élet megteremtését
szolgalja, mikdzben a rekrealodo feludiilését, felfrissiilését és szorakozasat is eredményezi.
Eredeti (szocioldgiai) értelmezésében tehat a munkavégzd képesség helyreallitasat,
ujratermelését tekintették elsddleges feladatanak. Mindezek értelmében nevezik az életmindség
tananak is. A mindségi élet megteremtésének folyamatdban szdmos és sokféleségli akadalyt
kell lebirnunk. A Janus-arcu civilizacios fejlodés aldasainak soradt atkok, rontdsok kisérik.
Ezeken 4t, mint akadalypalyan kell folyton el6rébb jutnunk, megkiizdve, szdmtalan
csetepatét/csatat megvivva kozeliteni a mindségi ¢élet idedjat.

»A rekredcid eszmei €s gyakorlati valasztevékenység rendszer meghatdrozott tarsadalmi
kihivasokra. Tapasztalatok és példaértékii cselekvésmintak eszmeileg megalapozott rendszere,
amelyet a tudomanyok is igazolnak.” (Kis, 1998)

A civilizécios fejlodés kihivasaira adott valasztevékenység pedig, a ,.trendesiilé” rekreédcios
iranyzatokban testesiil meg. Ilyen tipikus valasz, azaz iranyzat az outdoor, az egészség/fittségi,
a wellness, és az ¢élménykeresd/fesziiltségoldd szabadidds tevékenységesoport. Eszkoziil a
dramai katarzis €lményétdl a szorakozas legkiilonbozObb valfajain, a tancon, a jatékon,
turisztikan/turizmuson ¢és a hobbitevékenységeken 4t a sport legkiilonfélébb valtozatait is
felhasznaljuk. A rekreacio fogalma az 1990-es, de foként a 2000-es években, féleg a szabadidds
szolgaltatok — kiillondsen a wellness marketingjének — széhasznalatdban (és altala) valt

népszerivé, lett napjainkra tobbé-kevésbé a koznyelv része.

Sport

Kiindulasul vegyiik alapul, hogy a XXI. Nemzeti Sporttorvény a rekreacioé fogalmat egyaltalan
nem tartalmazza. (Nem feladatunk itt az elemzés, de meg kell jegyezni, hogy zavardan
keveredik a célkdzonség szerinti és a funkcio-alapu felosztés). ,,Magyarorszag Orszaggyllése
elfogadja az Eurdpai Sport Chartat, és sportrol szold torvényét azzal 6sszhangban az alabbiak

szerint alkotja meg.
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1. § (2) Sporttevékenységnek mindsiil a meghatarozott szabalyok szerint, a szabadidd
eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett formaban, illetve versenyszerlien végzett testedzés
vagy szellemi sportdgban kifejtett tevékenység, amely a fizikai erénlét és a szellemi
teljesitOképesség megtartasat, fejlesztését szolgalja” (Sporttdrvény, 2012).

A latens (témankat érintd f6bb) ellentmondasok a kdvetkezok:

Csak meghatarozott szabalyok szerint sportolhatunk? Amennyiben a sport szabadidds
tevékenység, akkor a hivatdsos sportoloknak mi a munkaideje? Alapvetden értelmetlen tovabba
a sporttorvényben magéanak a szabadidésport fogalmanak definidlasa. ,,a sport... a szabadid6
eltoltéseként kifejtett tevékenység...” fogalmaz a Sporttdrvény. Sajat farkaba harapo kigyd, ha
az alrendszer (szabadidésport) meghatarozasaban ugyanaz a fo kritérium.

»A rekredcios sportot a versenysporttdl megkiilonboztetni a 1ényeget megragadd motivacio,
célrendszer alapjan lehetséges” (Kovéacs, 2010).

A rekreacids sport/edzés célja szerint az ember miikodd képességének (egészségének):
visszaszerzése (rehabilitacios), megdrzése (egészségsport), vagy fejlesztése (fittségi) érdekében
végzett rendszeres, tudatos és tervszerl tevékenységrendszer. Magéba foglalja a célt szolgélod
¢letmadot, és testgyakorldst.

A sport azért kiemelt eszkoze a (fizikai) rekreacionak, mert jol adagolhatd, és ezért egyénre
tervezhetd terhelést jelent a rekrealédonak. (Megfontolasra ajanlom a rekreédcios sport
kifejezést, mivel véleményem szerint jobban kifejezi a rekreacio totalitasat, illetve azon beliil a
sport célhoz rendelt eszkoz jellegét). A versenysporttol alapvetden az kiilonbdzteti meg, hogy
célja nem a genetikailag meghatarozott hatarig torténd, végtelen teljesitményfokozas, hanem a
jO (tokéletes) kozérzet, az egészséges mitkodési allapot elérése; élményforras, kikapcsolodas.
A motoros képességek fejlesztési céljait pedig, a mindennapi optimalis cselekvo- és
teljesitoképesség (fittség) igénye szabja meg. Ez ad értelmet a rekredcios edzésnek, adja meg

egyuttal annak célrendszerét is.” (Kovacs, 2010)

Sportrekreacio

A sportrekreacid nalunk (lakossagunk katasztrofilis egészségi allapota okdn) preferalt, a
rekreacié 4ltalanos fogalménak szinonimdjaként hasznalt fogalom. gy pedig durvan
besziikitjiik a rekreacio értelmezési tartomanyéat. Onalldan nem ,életképes”, de a rekreacios
sport, mint alrendszer, mint részteriilet, igen. Ennek a részletes kibontdsa mindenképpen
szlikséges, mivel maig tartd vitak kisérik.

Az 1930-as évek elejérdl az angolszasz allamok testnevelésében rohamosan terjedni kezdett az

un. ,sportrekredcios” iranyzat. Joy B. Nash: Charakter Educacion in Psysical Educacion c.
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munkdja 1931-ben jelent meg, melyet azdta a sport-rekreacids irdnyzat biblidjaként tartanak
szamon. Kenneth H. Cooper mar a *60-as évek elején meghirdette a fizikai aktivitas, az aerob
testedzés életmodda valo fontossagat. (Cooper, 1967)

Lakossagunk egészségi allapota, életesélyei messze az EU atlag mogott kullognak. A sziv és
érrendszeri, valamint a daganatos megbetegedésekbe hal bele a magyarok %-e. A magyar
népesség egészségi allapotat tiikrozé lestjtd statisztikai adatok, elemzések hatterében
tarsadalmi, életvezetési, mentalhigiénés okok egyarant meghtizoédnak.

A rekreacids szakma (is) ezt a kettdsséget az ¢letmennyiség (varhato élettartam és abbol a

varhato egészség) és életmindség fogalmakon keresztiil kozeliti meg.

Rekreacios sportok
Tekintsiik at, csupan illusztracioként, milyen fobb tipusai vannak a rekreacids sportok
eszkozrendszerének:
- sportagi tipusu — tenisz, golf, kispalyas foci,
- sportagi elemekbdl épitkezd, de képesség és/vagy €lmény célzata — sizés, Uszas,
vizitirazas
- képességtejlesztd céli, nem sportagi gyokerii — a fittségi edzés szamos eszkoze
- dominansan élménycélzati — bungee jumping, sikléerny6zés, konnytibtivarkodas, surf,
sziklamaszas, kalandpark
- rekreacids sportbol lett versenysport — downhill (Mountain-bike), windsurf,
strandréplabda.
Sportrekreacios iranyzatok
A fizikai rekreacio elsésorban a kor sziikségleteinek, részben a divat elvarasainak (részben
terrorjanak), valamint — igencsak csekély mértékben - az iranyitok-szakemberek
felkeésziiltsegének-beallitottsaganak megfeleloen nemzetkozileg harom jellegzetes iranyba
fejlodott. Ennek megfelelden — tulajdonképpen torténelmi idorendben — a kévetkezo jellemzo
valaszok sziilettek, amik a tomegesség okan valtak trenddé, azaz iranyzatta.
ElsOként a természetbe vagyodas eredményeként az ,,outdoor iranyzat”, majd az ,,egészség
célzath” (fittségi és sportagi) iranyzat, végil az ,,élménykeresd/ habzsolo” (wellness, fun,
kaland, extrémsportok) iranyzat jelentek meg. (A hazai helyzet elemzésében pedig, nem
keriilhetiink meg egy tovabbi, jellegzetes- nemzetkozileg kevésbé dominans- sodorvonalat, a

kuriézum-sportokkal azonositott rekre4ciot. Ezeket az iranyzatokat részben kiegésziti, részben
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atszinezi/befolyasolja - elsdsorban azokban az orszagokban, amelyek erdsen az olimpizmusra,
a kiemelkedo sporteredményekre szocializalodtak — a teljesitményelv.

Az 1800-as évekkel kezdddden varosokba zsufolt életforma elleni l4zadas hozta (és hozza egyre
inkabb napjainkban is) a természeti kornyezethez menekiilést, a ,,Ki a természetbe!” parképitési
¢s turazasi boomjat.

A 20. szazadi kényelmesedd ¢let kevés fizikai aktivitassal €16, tulsulyos emberének
¢letmindségi és ,,talélési” kérdésévé valt az ,,egészség”(fittség, sport).

Erre épiilt ra a 20. és 21. sz. taldlkozasanak idején a folporgdtt életritmusu, pezsgd-rohands,
taposdmalmos vilag, menekiilés a kényszerektdl, szorongéstol, azaz élményorientalt / élménybe
menekiild, abbdl feloldast, megkdnnyebbiilést hozo, kikapcsolo (wellness, fun, kaland, extrém,
adrenalin,) irdnyzat.

Az alabbi két fejezetben bemutatjuk az irdnyzatok jellegzetességeit és fobb jellemzd eszkdzeit,

majd a népszertivé valas idérendi folyamatat.

Vazlatos attekinto az iranyzatokrol
Outdoor iranyzat— valasz az urbanizalt életre
Jellemzok: Természethez, szabad-levegdhoz (parkok - hegy, viz, erdd, mezd, kert) kapcsolt
iranyzat. Alkalmi jellegili, gyakran “fittségi edz¢s” tipusu tevékenység.
Célkozonseg: A teljes €lett, természetesen a tevékenység jellegének megfelelden valtozva.
Eszkozei:
Hegyi-erdei

- lightos: séta, kirandulas, turazas;

- sportos: tardzas, tajfutas, hegyi-kerékparozas;

- extrémbe hajlo: magashegyi-tirazas, (fal- és) sziklamaszas;

- kerekes: hegyi-bringdzas,

- téli: sizés, hodeszkazas, korcsolyazas
Légi

- sarkanyrepiilés, ejtéernydzés, sikloernydzés, (hdlégballonozas, vitorlazorepiilés);
Nem sport-tipusu (nem megélhetési)

- kertészkedés, bogracsozas, grillezés;

- gyljtogetés: gomba, gylimolcs (csipkebogyd, malna), kdzet, rovar, gyogyndvény;

- horgaszat, vadaszat;
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Egészség iranyzat- valasz a kényelmesedo életre

Jellemzok: Els6sorban bioldgiai jellemzdk, ebbdl kovetkezden ,.testi-egészség”-tudatu fittségi

¢s sportagi

»sportedzés” tipusu tevékenység

Célkozonseg: fittséginél és sportaginal a fiatal-feln6tt korosztaly, a kdzépkoruba hajolva

Eszkozei:

Fittségi

aerob-tipust: aerobik, gyaloglas — kocogas - futés; bringazas, evezés, Uszas — manapsag
divatosan cardio
fitnesz-tipust: fitnesz-aerobik, testépités, test & alakformalas;

extrémbe hajlé: magashegyi-tirazas, (fal- és) sziklamaszas

Sportagi

itésok (tenisz, fallabda, ping-pong, tollaslabda);
labdasok [foci (labtenisz, fejelés), kosar- és roplabdal;

kerekesek (kerékpar, gorkorcsolya, ~deszka).

Elménycentrikus, fesziiltségolddsi célzatii irdnyzat — valasz a kényszerekkel terhelt,

szorongasos életiinkre

Célkozonség:

wellness - a teljes életut, domindnsan kozép- €s érett-felndtt, valamint az id6s6dd kortiak
jatékok — kortalan

fun - serdiiloktdl az ifjusagin at a fiatal-feln6tt korosztalyig

kaland — mindenki, az id6sekig bezardlag

extrém - fiatal feln6ttek

Eszkozei:

wellness

egészseég €s ¢letmad (taplalkozas- és egészségtudat);
¢lmény (kényeztetés): fiirdovariaciok, géz, masszazs, szauna, szolarium,;

lazito, stresszoldo technikak

jatékok

pub (teke/bowling, darts, biliard, bocsa, petanque, curling),
tdiilé/kiranduld  [vizparti jatékok (tollas, fa- ¢és milanyagiitésok, freezbe,

strandroplabda), testnevelési- €s népi jatékok]
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fun

- gordiilok, szorfosok,

- hodeszkasok, bringdsok
kaland.

- kempingezés, vizitirazas,

- bringatirazas, indiantabor, stb.

extréem

1égi (sarkanyrepiild, sikldernyd, stb.),

vizi (szorf, rafting, buvarkodas),

leesés, a lezuhanas (iitk6zés) €lménye-fenyegetettsége (bungy jumping, sziklamaszas),

technikai eszk6zok (motocross, rali, jetski)

6.2.2.Civilizacios fordulatok

A rekreaciod ,kiildetése, rendeltetése”, hogy valaszt adjon az életmindséget ronto civilizacios
kihivasokra. Az emberi faj torténetének, civilizacids fejlédésének forradalmi forduldpontjai
ugyanis az életmodot, €letvitelt, megélhetési feltételeket alapjaiban véltoztatta-formalta at. A
fejlodési tendencidk elemzését indokolja az is, hogy értden kell fogadnunk az 10 évezred
civilizacids kihivasait, illetve tudatos befolyasolassal, tevélegesen valaszolnunk is kell azokra.
Jellegzetesen elkiiloniild cél- és eszkozrendszer, tovabba tipikus korosztilyos tagozodas

jellemzi az irdnyzatta formalodo ,,valaszokat”. (Kovacs, 2010 alapjan)

Ipari forradalom (IF, 1750-1780)

A manufaktardktol a gépesitett iparhoz vezetd korszak. Centruma Anglia, szimboluma a
g6zgép. Technikai vivmanyai: a fono- és a mechanikus szovogeép, a kokszot alkalmazo acélipar,
valamint a g6zhajo és a gbézmozdony. Jellegzetes életmodbeli hatdsa az iparosodas, a
nagyiizemi termelés robbanasszerli munkaerd igénye miatt a gyarak koré telepiilés. Az

,»urbanizacio” fogalmaval jellemzett folyamat napjainkban is tart.

Tudomanyos-technikai forradalom (TTF, az 1900-as évek forduloja)

A 19. szazad masodik felére az IF hatasa kiterjedt az egész kontinensre. A nehézipar a gazdasagi
hatalom alapjava valt. A bels6égésii motorok, elektromossdg és a kémiai technologidk
fejlodését szoktdk masodik ipari forradalomnak is nevezni. Szimboluma az elektromossag, a
tavkozlés (telefon, radid, majd televizid), a motorizacié (autd, repiil6) és igy tovabb.
Osszességében a TTF a robbanasszeriien ndvekvd ipari munkasoknak a gépiesiilt, futdszalag
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tipusu munkat hozta, majd fokozatosan leszoritotta a nehéz fizikai munka aranyat. A 20.
Mindez egyiitt vezetett a kényelmesen, csokkend fizikai aktivitassal €16, a civilizacid atkaival
(betegségeivel) stjtott, teststlyaban fokozatosan gyarapodé modern embertipushoz. Hozadéka
a tomeges szabadid0 és vasarloerd, ami a fogyasztoi tarsadalom kialakuldsdhoz vezetett.

Elhozta tehat a kényelmes(edo) ¢€letet.

Informacios forradalom (IN-FO, 1975-)

Az informacidk mennyiségének, az dramlés sebességének €s a hozzajutds tomegesedésének
robbanasszeri ndvekedése jellemezte a 20. szazad utolsd negyedét. A valtozasok hihetetleniil
folgyorsultak, a mindennapok ¢letvitele elképesztéen folporgdtt. Ma mar egy generdcion beliil
is szdmtalan viharos valtozas zajlik, mig a kozépkorban leszarmazottak sora élt szinte hajszélra
ugy, mint ikapaik. Foldrajzilag elsésorban az USA-beli Szilicium-volgyhodz, valamint
Japanhoz kéothetjiik. Szimbdoluma a személyi szamitogép (PC), a mobil-fonia, GPS, az Internet.
A civilizacids jovOkép-vizidja ennek eredményeként az ULO ELETMOD. (Embertipusa a
Homo Sitting.)

Global vilag - a terror arnyékaban (2001-)
Mindezen fordulatok mintegy kozos eredményeként egyre fenyegetObben jelenik meg az
emberiség feje folott a globalizalt vilag (GLOB-AG) uniformizald, nyelvében-izlésében-
kultarajaban besziikitd, a humanumot, az erkdlcsot, a szép 1d6toltést a mindenhatd profitnak
alarendeld réme (vizigja?). Az 1980-as évektdl a vilag tarsadalompolitikai, geopolitikai
atrendezddése, valamint a gazdasagi jrafelosztasa zajlik. Mindezt brutdlisan bearnyékolja a
vallasi kontdsbe csomagolt agressziven nyomulo (,,hatartalan’) terror. (2001.09.11-t6l sajnos
mindennapjainkig).
Kavargo, a kristalyosodastol még messze 1évé problémakoér, amivel azonban egyre
hangsulyosabban kell foglalkoznunk.
Jellemzoi:

- Teljesitménykényszer (karrier — szakmai — munkahelyi)

- Megfelelés-kényszer [szocidlisan (lakds, autd, ruhazat, stb.), reklam-terror

(fogyasztas/vasarlas), Body-terror (szépségipar, szex)]

- Szorongas. Biztonsag - jovokép (csaladi, egyéni, munkahelyi)
Milyen lesz 1j szazadunk - 11j évezrediink - emberének életmindsége?
Az elidegenedett, a teljesitmény- és megfelelés-kényszeres, szorongédsos-aggodo vilag

mokuskerekét a nap egyre nagyobb részében porgetni kényszeriild modernkori ’rabszolga’
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vajon milyen életmindségben éli le — vélhetden és varhatdoan — hosszabbodd életatjat? Vajon
mit tud 1épni az emberiség, milyen rekreacios valaszok sziiletnek? Egyaltalan van értelmes
rekredcios valasz minderre?

A civilizacios fejlodés hatasara valt a fejlett vilag embere 6semberi mivoltabol napjainkra
életterében urbanizaltta, életmodjaban iilové, szerepkésztetésében teljesitménykényszeressé,

és mindennapossa lett a szorongds az aggodalom.

6.2.3. Rekredcios szakemberképzés

»A rekreacio... totalis szakemberképzési rendszerekben, (...) is kifejez6d0 szellemiség és
gyakorlat. SOt a rekredcios valasztevékenység-rendszer mindenkori lényegét éppen a
szakemberképzési programokbdl értjiik meg,” irja Kis Jend mar hivatkozott miivében (Kis,
1988).

A testkulturalis alapokra épiilé szakemberképzés szinte spontan formalodott. Egyik forrasa a
hazai testkultiranak az olimpia-centrikus versenysportban gydkerezd szemlélet
meghaladasanak utkeresése, masrészt néhany szakember dicséretes korkovetési, megljitasi
szandékanak és torekvésének eredménye. Ide illik egy rovid névsor. Dobozy Laszlo és
Jakabhazy L4sz16 a TF kit{ind szakemberei, tovabba Oryné Méré Nora és Galdi Gabor az ELTE
Tanarképz6 huzoétanerdi, és Kovacs Tamas Attila. Am hogy miért a testkulturalis szakma
feszengése sziilte a rekreacidos szakemberképzés testkulturdlis utjat, arra ismét Kis Jend
kristalytiszta okfejtése adja meg a valaszt.

,»A rekreacios valasztevékenység-rendszert érdekké és értékké tevod (neki egyetemes és egyéni
értelmet ado) tarsadalmi kihivas tarsadalmi sziikségletekben gyokerezik, ezeknek ¢élo
kifejezddése a rekredcios-szakembersziikséglet.” (Kis, 1998)

A kezdetektdl gondot okozott, hogy a totalisan értelmezett rekreacid tobbféle spektrumabol
melyik legyen preferalt, a hazai viszonyokra melyik a legalkalmasabb, melyikre van leginkabb
sziikség. Donteni kellett, hogy a Szociokulturalis rekreacid, a Turisztikai rekreacid, vagy
Sportrekreaciod (stb.) szakembereinek képzésére van-e elsdsorban sziikség nalunk. A dontés
jelentdségét — és nehézségét — mutatja, hogy attekintve a nemzetkodzi trendeket, az alabbi
dominans képzési iranyokat talaljuk még a Sportrekreacion tal: Park és rekreacié menedzsment;
Outdoor; Gyobgyaszati-terapids rekredcio; Szabadidésport menedzsment; Fittségi edzés;
Turisztikai rekreacio; Szenior rekreacio.

A rekreacios szakemberek képzésének két allomdsa jol illusztralja a rekredcios jelenség

nemzetkozi fejlodését.
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1905-bene indul az els6é egyetemi szintli képzés az USA-ban (Park & Recreation
management), majd néhany évtizeddel késobb Kanadaban.

1975-ben inditja a nemzetkozi hirli szociologus, Teresa Wolanska Lengyelorszagban
(AWF, Varso Testnevelési Egyetem) tantargyként, majd a 80-as évek elején kezdddik
a szakemberképzés. Ezzel parhuzamosan bevezetik valamennyi lengyel
értelmiségképzd intézményben a rekredcid ismeretanyaganak tanitasat.

Tudom, hiszem, messzemenden egyetértve Kis Jendvel, hogy az 1980-as évek
meghatarozo6 dontéseként hazdnkban a rekredcio testkuturalis (sport) szakiranyat kellett
valasztani. ,,...nemzeti karakteri megoldasra van sziikkség, 1évén a rekredcios
csapdahelyzet is nemzeti karakterti. A kiilfoldi, a finn, svéd, angol megolddsmodok
erOltetése csak mélyiti ¢és szélesiti a rekredciés csapdat.” (Kis, 1998)
Azt ellenben hatarozottan allitom, hogy feladatunk- kételességilink annak ismerete, hogy
masok hol tartanak, mik a nemzetkozi tendencidk. A hibat elsésorban a szolgai
masolassal kovetnénk el... A teljességhez tartozik, hogy — mintegy ezt kiegészitve — a
90-es ¢évek masodik felében erre racsatlakozott a rekreacid egészségfejlesztési
szakirdnya (véltozatlanul testkulturalis alapon).

A képzés beinduldsanak hazai Gtja a szakmai dontésnek — Sportrekreacio — megfeleléen
a kovetkez6 volt:

1988-ban a Testnevelési Foiskolan megindul a testneveld tanari szakon a rekreacid
szakképzés 480 oraban. Az 1989/90-es tanévben mar a legkeresettebb szakirdny a
rekreécio.

1989-ben az ELTE Tanarképzé Fodiskola meginditja a nappali tagozatos, kétszakos
rendszerben (testnevelés-rekreacio) a fels6foku szakemberek képzését.

1993-t6] a Szegedi Juhdsz Gyula Tanarképzd Foiskola lényegében az ELTE
programjara épitve, szintén meginditja a rekredcio szakos hallgatok képzését.
2003-ban a Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi Karan indult meg a
rekreator képzés:

A tovabbiakban a Pécsi és a Nyugat-magyarorszagi Egyetem is meginditotta a

rekredcios szakemberek képzését.
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6.3. A fogyatékkal él6k sportja (Tovari Ferenc)
., Mindannyian egyediek vagyunk, mindegyikiink képtelen bizonyos dolgokat megcsinalni, de

még tobb dolgot igen. Mindannyian a képességek és fogyatékossagok keverékei vagyunk”.
Lynas Wendy (1997)

Bevezetés

Mieldtt a cimben megnevezett téma kidolgozasdhoz kezdenénk, joggal tehetjiik fel a kérdést:
mit jelent a ,,fogyatékossag” kifejezés, mi lehet a pontos meghatarozas?

A Wikipédia a kovetkezoket irja: a ,fogyatékossdg” hosszan tartdo fizikai, értelmi,
pszichoszocidlis vagy érzékszervi karosodas, amely szamos egyéb akadallyal egyiitt
korlatozhatja egy adott személy teljes, hatékony ¢és masokkal egyenld tarsadalmi
szerepvallalasat. A Statisztikai Hivatal jelentése alapjan jelenleg Magyarorszagon 460000 -
480000 f6 ¢l valamilyen fogyatékossaggal. Ez az 0sszlakossag 4,5-5 %-a. A fogyatékossag
nem betegség, hanem allapot, ami a fogyatékossaggal ¢16 személyek ¢és az attitiidbeli, illetve a
kornyezeti akadalyok kolcsonhatasanak kovetkezményébdl adodik. Ezek szerint a
fogyatékossag, mint allapot valtozo lehet, hiszen barki barmikor fogyatékossa valhat. Ezen
akadalyok gatoljak a fogyatékkal €16 személyt a tarsadalomban valo teljes és hatékony,
masokkal azonos alapon torténd részvételben. A fogyatékossag tipusairol illetve a témaval

kapcsolatosan bdvebben a Fogyatékossaggal €16 személyek jogair6l sz6l6 ENSZ Egyezmény

szovegében olvashatunk: http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=16485). (Forras:
www.wikipedia/fogyatekossag.hu).

A mai modern tarsadalmi tudatban a fogyatékossag helyett inkabb a ,,specidlis sziikséglet”,
»sajatos igény” — kifejezéseket hallanank szivesebben, ha ilyen embertarsainkrol beszéliink.
Ezzel is jelezhetd, hogy semmiféle ,,fogyaték”, amellyel 6k , kevesebbek” nem nevezhetd meg
diszkriminativ jelleggel. Ahogy Lynas Wendy is megfogalmazza: mindannyian egyediek
vagyunk,, bizonyos dolgokat meg tudunk csindlni, nagyon sok dolgot viszont nem. Az hiszem,
amikor a sériilt emberek sportjarol beszéliink, még inkabb érvényes ez a gondolat, hiszen
benniinket, akiket ,,épeknek” neveznek, nagyon sok olyan sportmozgas érint, amelyet nem
tudnank végrehajtani a paralimpiai sportagak koziil.

A sport olyan cselekvés, amely minden embertarsunk szamara valamilyen szintli igényként
jelenik meg. Ha a sport szerepét vizsgaljuk a sériilt, illetve ép emberek életében nem fogunk
eltérést talalni, mindkettd csoport életében nagy jelentdséggel bir, tarsadalmi létet és életmodot
is befolyasolhat. A sériilt emberek sportja olyan vildg, amelyet sokan elismernek, sokan viszont

nem tartjak egyenértékiinek az épek eredményeivel. Erre a kétoldali (esetenként helytelen)
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nézdpontra a korabbi évekbdl tobb példa is emlithetd. De aki figyelemmel kiséri példaul a
paralimpiai kozvetitéseket — azokat minden kétség felél meggydzi a latvany, az akarat, a
kiizdelem. Nagyon sok olyan sériilt embertarsunk €l valamilyen hatrannyal, akik nem jutnak el
a kozvetitésekig, nem hallunk roluk vildgszinvonali eredmények kapcsan, de
sporttevékenységiik visszaadta nekik az esélyt a tarsadalmi beilleszkedésre, a mindennapi
,hormal” ¢letvitel kialakitasara is. A rendszeres sporttevékenység, sportmozgas végzése nem
tesz kiilonbséget sériilt és ép személyek kozott. Fejlesztd hatdsa van az izomrendszerre, erdsiti
a testlinket, és az idegrendszerre gyakorolt mentalis hatdsa is jelentds. A sériilt sportolok
tevékenysége is fejleszti az akaraterot, kitartast, jellemformald hatdsa pedig, egyértelmd.
Marpedig a testmozgéshoz, sporthoz mindenkinek egyforman van joga. Sajnos a lehetdség mar

nem biztositott egyforman mindenki szdmara.

6.3.1. A fogyatékossag megitélésének torténete

73

., A fogyatékossag nehezebben elviselhet6 részét nem a fizikai vagy szellemi dllapot ideézi eld ™.

Buscaglia, L.(1983)

A fogyatékossag torténete egyidds az emberiséggel, hiszen mindig is voltak fogyatékossaggal
¢16 emberek. De a torténelem folyaman koronként és tarsadalmanként a megitélésiik, és a veliik
szembeni bandsmadd is valtozott (Sajti, 2010). Sajti altal dsszefoglalt torténeti attekintésbol
kitlinik, hogy i.e. 3500. évtdl i.sz. 700. év kozott nem torddtek a fogyatékos emberekkel, kitették
Oket meghalni. Jézus volt, aki gyogyitotta az embereket, csodékat tett, igy érthetdé mddon a
keresztények voltak az elsok, akik segitettek a fogyatékosokon: vallasi intézményekben éltek,
de nem ¢ltek egyiitt a tobbi emberrel — a mai szaknyelven szélva szegregaltdk, elkiilonitették
Oket. Altalanos tényként kezelték, hogy ezek az emberek nem emberi 1ények, és az Ordog
szallta meg Oket, akiket el kell pusztitani. Az okori gordg €s romai tarsadalomrdl pontosan
tudjuk, hogy szdmukra a fogyatékossaggal ¢l6 emberek szégyellni valoak voltak, és az
eltartasuk terhet jelentett a tdrsadalom szdmara. A fogyatékossdg nem volt Gsszeegyeztethetd
az akkori emberideéllal, ezért tudatosan eldidézték az életképtelennek tiind csecsemdk halalat
azzal, hogy magukra hagytak 6ket barlangokban, erddkben, vagy Spartaban letaszitottak oket a
Taigetosrol. Természetesen ez a kegyetlen szelekcid csak az evidens, sziiletéskor lathato
sériilések esetén torténhetett meg, igy fogyatékossaggal ¢élok tovabbra is voltak, Oket
kirekesztették, és nem vettek roluk tudomést. Kivétel azonban ekkor is akadt, példaul
Homéroszt, a vak torténetirot kifejezetten tisztelték. Az 1600-as évektdl a ,.fogyatékosok™

komoly tarsadalmi problémat jelentettek, élelmen ¢és szallason kiviil semmiféle javakkal nem
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rendelkeztek. Hajokon szallitottak el dket, valamint cirkuszi mutatvanyként huztak beldliik
hasznot. A reneszanszban azonban mar elorehaladast lathatunk, akkor ezekkel az emberekkel
orvosok foglalkoztak, akiket a kivancsisag hajtott, a fogyatékossag okaira keresték a valaszt. A
kozépkor vallasos felfogasa — hidba hirdette a felebarati szeretetet, és az elesettek felkarolasat
— nem kedvezett a fogyatékossaggal éloknek, az 6rdoggel valo testi érintkezés gyiimdlcsének
tartottak, és nem csak a sériilt gyermeket, hanem boszorkanynak kikialtott anyjat is iildozték.
Eppen ezért ha egy csaladban sériilt gyermek sziiletett, a sziilok félelmiikben igyekeztek még a
legsziikebb kornyezetiik eldl is eltitkolni. Mindezek ellenére ebben a korszakban mar
felfedezhetiink jo szandéku torekvéseket is: a keresztes haborik soran megvakult katonak
szamara menedékhdzakat épittettek, valamint kolostorokban apacak és papok tanitottak
imadkozni vakokat, siketnémékat és értelmi fogyatékosokat.

Lathato tehat, hogy a laikus és a szakmai gondolkodasban egyarant fellelhet6 eléitélettel
teli felfogas torténetileg mélyre nyulik vissza. A sériilt emberképnek, vagyis annak az
attitiidnek a fejlodése, amely a fogyatékossaggal szembeni viselkedésiinket meghatarozza,
az o0kortol napjainkig mindig is ellentmondasokkal volt terhelt, és kulturanként valtozott.
Sajti (2010) részletesen kitér arra is, hogy a kdzépkori szemlélet atalakulasaval, a szellemi élet
fellendiilésével, a reneszansz idején megjelentek az elsé gyogyitdo-neveld modszerek. Ahogy
fejlédtek a tudomanyok, és az ember keriilt a figyelem kozéppontjaba, gy alakult at az addigi
fogyatékossag-felfogas is. A sériilteket betegnek tekintették, akiken lehet és kell is segiteni,
hiszen rendszeres neveléssel és orvosi modszerekkel javithatd az allapotuk. Ezek a gyogyito-
neveld modszerek még kezdetlegesek voltak, nem volt céljuk a teljes gyogyitas, és még csak a
gazdag csaladok siketnéma, vagy sulyos beszédhibas gyerekeinek volt a kivaltsaga, hogy
magantanitdé mellett ilyen egyéni nevelésben részesiiljenek. Az a tény, amiért épp a
siketnémakkal és a beszédhibasokkal kezdtek el foglalkozni, annak az lehet az oka, hogy ezek
a fogyatékossagok feltlindek és egyértelmiien felismerhetéek, mégsem annyira riasztéak, mint
az értelmi fogyatékossag, vagy a mozgaskorlatozottsag. A késdbbiekben ezek az eljarasok
egész Europaban elterjedtek, egyre tobb fogyatékossaggal €16 személyt foglalkoztattak, és mar
a vaksagra is figyelmet forditottak. A fejlédés kozpontja Franciaorszag volt, de
Németorszagban, Oroszorszagban, Anglidban és Hollandidban is jelentds volt a gyogyitod-
neveld tevékenység. Azt gondolhatnank, hogy a fogyatékossadggal szembeni attitiid, azaz a
sérilt emberkép napjainkra modern, jelentds valtozason ment keresztiil, azonban a régi
babonékhoz valé ragaszkodas sajnalatos médon nem mult el. A fogyatékossaggal kiizdd embert
bizonyos kulturakban még ma is természetfolotti hatalommal — vagy joval, vagy ordogivel —

ruhazzak fel, esetleg mivel nem tudnak vele mit kezdeni, ezért tartozkodnak toéle. A
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tavolsagtartas okat sokan keresték mar, de abban mindenki egyetért és tapasztalja sajat borén,
hogy az emberi fizikum, értelem méassaga befolyasolja az ép emberek reakcidit, bizonyos
kényelmetlenségérzést ébreszt. Ezen érzés alakuldsat befolyasolja, hogy a lekiizdésére kinek
milyen eszkdzei vannak. Gyakori sajnos, hogy fizikai hidnyossagok alapjan, a fogyatékkal €16
ember személyes vilagat, értelmi képességeit is fogyatékosnak tekintjiik. 1996-t6l a
fogyatékossaggal €16 allampolgarok jogaival kapcsolatos allami kotelezettségvallalasokat az
Europai Tanacs nemzetkdzi egyezménye, a Modositott Europai Karta szabalyozza. A 2000.
évben elkésziilt Alapveté Jogok Chartdja (Eurdpai Unid), ami még nem bir alapvetd jogokkal,
de 2006 decemberében az ENSZ Kozgyiilése elfogadta a Fogyatékossagiigyi egyezményt, mely
mar kimondja a fogyatékossaggal ¢€l0 személyeket megilletd jogokat. (EsélyegyenlOségi és

Fogyatékossagi Szabadegyetem)

6.3.2. A sport szerepe, funkcioi és jelentésége a sériilt emberek életmindségének
alakitasaban
., Minden embernek természet adta joga van adottsagainak kifejlesztéséhez, igy azokhoz a

feltetelekhez is, amelyek ezt szamara lehetové teszik ™.

Lorand Ferenc (2009)

Az embereket mindig is érdekelte, hogy mit6l valik jobba és tartalmasabba életiik. Az
¢letmindség kifejezést tobben tobbféleképpen értelmezik elég tag kategoridk kozott. Az
¢letmindség mindenképpen magaba foglalja a szomatikus fizikai allapotot és annak miikk6do
képességét, a pszichés allapotot, a lelki-szellemi jollétet és a szocialis tevékenységet a
tarsadalomban és a csaladban egyarant (Harjanné, 2011). Azt hiszem mindenki szdméara
egyértelmil, hogy a testmozgas végzése magaban hordozza az 6rom lehetdségét is, ennek a
mozgasnak azonban nem sziikségszertien kell kiemelked6 sportteljesitményeknek lenni. Ennek
értelmében akar egy egyszerlien végrehajthatd séta is lehet dromforrds. A sériilt emberek
rendszeres sportolasa fejleszti életmindségiiket, segiti az aktudlis egészségi allapotuk
megOrzését, és gazdagitja szocialis kapcsolataikat (barati, tarsas kapcsolatok, kozdsségi
beilleszkedés). A sporttevékenység mindenképpen biztositja a személyes fejlodés, az
onértékelés, az aktiv kikapcsolodas, és a tartalmas szorakozas lehetdségét. A sériilt emberek
esetében a sport értelmet adhat a hétkdznapoknak, kinyithatja a ,.kapukat” mas varosok és
orszagok eldtt, az ép embertarsakkal torténd kdzos sporttevékenységek pedig, nagymértékben

segithetik a tarsadalomba torténd beilleszkedést (Magyar, Tothné Aszalai, Maténé Homoki,
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2011.) Tovabbi fontos szerepet jatszik a rendelkezésre allo képességek megtartasaban illetve
fejlesztésében. Mindenképpen fontos cél lehet ,,a mozgas-szervrendszer funkcioképességének
optimalis szintre emelése” (Benczurné, 2003.) A Szerzd szerint a szakszerlien végzett
sportmozgasok a sériilt személyek életében tobb fontos funkcidt tolthetnek be.

Meg kell emliteniink azt is, hogy a szerzd altal emlitett funkciok csak optimalis esetben tolthetik
be fontos szerepiiket, nagyon sok esetben nem is lehetséges a megvalosulasuk. Gondoljunk arra,
hogy sokszor eléfordul, amikor egy személy felndtt kordban lesz specialis igényii, néla illetve
egy gyermek esetében is eltérd hatdsmechanizmusok érvényesiilhetnek, masok a pedagogiai,
didaktikai és modszertani eljarasok, célok és nevelési modszerek. Ilyen esetekben a sériiltség

fokanak nagy szerepe lehet az eredményességben.

6.3.3. A Paralimpia torténete

A paralimpidk létrejottével, torténetével kapcsolatosan a legtdbb informaciot a Magyar
Paralimpiai Bizottsag honlapjan Nadas Pal leirasabol ismerhetjilk meg. Az emlitett szerzé
munkdjan kiviil a témdval kapcsolatosan tovabbi részletes informacidk talalhatoak a
www.wikipedia/paralimpia.hu oldalon is.

A paralimpia mottéja: A LELEK MOZGASBAN!

6.3.3.1. A magyarorszdagi parasport torténete

Magyarorszagon a mozgaskorlatozottak sportjaval kapcsolatos elsé dokumentacié 1929 —bdl
szarmazik. Egy orszagos didkotthonban (Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthona) dolgozo
pedagdgusok ¢€s a veliik dolgozd orvosok nagy jelentdséget tulajdonitottak a rehabilitacios
folyamatnak. Ennek hatdsira egy évvel késobb (1929.) létrehoznak egy sportegyesiiletet
(Nyomorékok Sport Egyesiilete). Ennek keretén beliil sok gydgytorna és a hozza kapcsolodo
sportfoglalkozas veszi kezdetét, és specialis munkajukkal hirnevet szereznek egész Eurdpaban.
Sajnalatosan a II. vilaghabori megszakitja ezt a nagyszerli munkat, a mozgaskorlatozott
emberek tarsadalmi elfogadasa és befogadasa az 1970-es évekig varat magdra. 1970-ben
Halassy Olivérrdl elnevezett sportegyesiilet alakul, 1971-ben pedig, Magyarorszdgon mar
szpartakiadot rendeznek mozgéskorlatozott sportoloknak. Magyar parasportold 1975-t61 vesz
részt vilagversenyeken. Az allami szinten torténd elismerést bizonyitja, hogy sportbizottsagok
alakulnak (hallas, latas, mozgaskorlatozott) a késébbiekben pedig, csekély mértékben ugyan,
de allami finanszirozas is torténik. A ,,Féklya Vilagjatékokon (New York 1984.) a magyar
sportolok kivalé eredményeket értek el. A folyamat olyan szintre jut el, hogy 1989 —ben
megalakitjadk a Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetségét. 1997-ben pedig, 1étrehozzék a
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Magyar Paralimpiai Bizottsdgot, a sporttorvény eldirasanak megfeleléen pedig, 1étrejon a
Fogyatékosok Nemzeti Sportszdvetsége. 2002-ben elsd alkalommal indult magyar parasportold
eldszor a téli paralimpian (Salt Lake City). A magyar parasportolok viladgra sz6l6 eredményei
mindenki 4ltal ismertek. Oriasi elismerésnek szamit, hogy kormanyzati szinten az ép és sériilt
sportolok eredményeinek premizalasa is azonos szintre kertilt.

A magyar parasportolok eredményei vildgra széloak és minden elismerést megérdemelnek.

(Forras: Magyar Paralimpiai Bizottsag honlapja: www.hparalimpia.hu)

6.3.3.2. Sériiltségi kategoridak és csoportok

Annak érdekében, hogy a sériilt sportolok egyforma eséllyel versenyezhessenek, kiilonféle
kategoriakba soroljdk oOket. A besoroldsokhoz az alapot a ,,fogyatékossagi csoportok”
meghatdrozasa jelenti. Ezek a csoportok a kovetkezok: agyi eredetii mozgdaszavarban szenvedok
(az agy teriiletének olyan mértékii sériilése, amely megakadalyozhat bizonyos mozgasok
végrehajtasaban, az izmok feletti kontroll hidnyzik); amputaltak (bizonyos végtagok esetében
iziileti részek hianyoznak, a sportag jellegének megfelelden lehetnek kerekes-székes sportolok
1s), értelmi sériiltek (az US standard meghatarozasa szerinti 70 IQ alattiak, ennek azonban mar
18 éves kor elotti allapotban is meg kell lennie). Van ,,egyeb” kategoria (bizonyos
szo0sszetételben Les Autres —nek is nevezik, azon személyek tartoznak bele, akik a jol és
egyértelmiien meghatarozhatdé mozgasszervi betegségek koz€¢ nem sorolhatoak be),
latasseriiltek (akiknek a latdsa nehezen korrigdlhatd egészen a teljes vaksag allapotdig),
kerekes-szekesek (az als6 végtagok esetében valamilyen sériilés miatt minimalisan 10
szazalékban funkcidvesztés tortént).

Az esélyegyenldség tovabbi biztositasa érdekében a csoportokon beliil kategoriakba soroljak a
parasportoldokat. Erre azért van sziikség, mert az egyes sportagak eltérd sajatossagai €s a sériilés
mértéke Gsszefiiggésbe hozhato, egymasra hatassal lehetnek. Igy a sportagakon beliil is tovabbi
kategoriakat hoznak 1étre. Természetesen a sportagi jelleg meghatarozhatja azt is, hogy nem
sziikséges a tovabbi kategdridkba sorolas, pl.: a csorgdlabdazas esetében csak a latassériiltek
vesznek részt a jatékban.

A Magyar Paralimpiai Bizottsdg honlapjan (www.hparalimpia.hu) megtalalhatoak az egyes

sériiltségi kategoriak. Erdekesség, hogy a besorolasok sportaganként eltérdek, igy egy sportold
akar tobb sportagban is versenyezhet. Természetesen ez nagymértékben megnehezitheti a
versenybirok és az ellendrok dolgat is. A paralimpidk kezdetén a sportolok besorolasa az orvosi
diagnézisok alapjan tortént, ez szdmos vitara €és szabalytalansdgra adott alkalmat. Ezért az

1980-as évektdl egyértelmiien a meglévo, és jol megallapithatd, megmaradt képességek alapjan
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allapitjadk meg a csoportokat és az alkategoridkat. Ez azt jelenti, hogy a pillanatnyi,
egyértelmiien lathato, meglévo egészségi allapot alapjan a szakemberek meghatarozzak, hogy
a sportold milyen teljesitményre képes, ezek alapjan soroljdk be valamelyik csoportba,
kategéridba. A rendszert azonban korabban is tobben csaldsra hasznaltak fel, a sportolok
egészségi allapotukat lényegesen rosszabbnak allitottdk be, mint a valds helyzetik.
Természetesen a szabalyok értelmében Oket a tovabbi versenyezéstl bizonyos ideig (vagy

véglegesen) eltiltottdk. (Forras: wikipédia, Magyar Paralimpiai Bizottsag)

6.3.3.3. A paralimpiai sportigak

A Magyar Paralimpiai Bizottsag honlapjan taldlhatjuk meg azokat a sportagakat, amelyekben
parasportolok nyari vagy téli olimpidn vehetnek részt. A sportdgakon beliil egyéni és csapat
versenyszdmok is megrendezésre keriilnek. Ezen versenyszamok résztvevoinek eldzetesen
kvalifikaciot kell szerezniiik, rendkiviil kemény felkésziilést kell végezniiik, hogy eljuthassanak
az olimpidra. A paralimpiai valogatott sportolokat az adott nemzetek szakszovetségei altal adott

javaslatok és a megszerzett jogosultsag alapjan allitjak 6ssze.

6.3.4. A sériilt emberek rehabilitacios, rekredcios sport illetve mozgds lehetoségei

Teljesen egyértelmii, hogy nem lehet mindenki olimpikon, nem minden sériilt személynek
elsddleges célja a versenysport illetve élsport kovetelményeinek teljesitése. A sériilt személyek
a sériiltség foka szerint korabban mar talalkozhattak rehabiliticios jellegi mozgésokkal,
sportmozgasokkal. Koziilik nagyon sokan vannak, akik napi rendszerességgel végzik
sporttevékenységiiket rehabilitdcios vagy rekreacios céllal. Az 6 elsddleges céljuk a pillanatnyi
egészségi allapot megdrzése, szinten tartasa, a tovabbi egészségromlds megakadalyozasa.
Ennek a tevékenységnek a fizikai aktivitdson kiviil rendkiviil komoly hatasa van a
szocializacids folyamatra, a normal életvitel kialakitadsara, ezaltal a tarsadalmi integracio,
beilleszkedés folyamatanak eldsegitésére. Ezen sportmozgasok szinte mindegyike
adaptaciokra épiil, ahogy a versenysportok némelyike is. Ez azt jelenti, hogy egy bizonyos —
épek altal is izott — sportag mozgasanyagat atiiltetik, atdolgozzak, kivitelezhetdveé teszik sériilt
emberek szdmara is. Ez legtobbszor szabalymodositassal, szabalykonnyitéssel jar, de ez altal a
sportjaték nem vesziti el sajatossagait, jellegzetességeit. A sportagi adaptacios lehetdségekrol
legatfogobb  képet Benczur Miklosné szakcikkeibdl, konyveibdl tudhatunk meg.
Tanulmanyozasuk soran egyértelmiivé valik, hogy minden sportmozgasnak vannak sériilt

személyek altal kivitelezhetd adaptacidés mozgasformai.
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Osszességében Benczirné és Nadori (2003) vizsgalata adhatja a timpontot, amelyben az egyes
sériltségi kategoridkhoz tartozd kedvelt sportagakat allapitottak meg kutatdsukban.

Ezek valamint kedveltségi sorrendjiik megtalalhatoak a hivatkozott irodalomban.

6.4.5. Osszegzés
A masik emberben ne a kiilonbségeket és az eltéréseket keressiik, hanem a hasonlosagot és

az azonossagot!”

Bombera Krisztina (2011)

A paralimpia latvanya és a sériilt emberek altal zott sportdgakban elért eredmények
bizonyitjak, hogy a teljesitmények hatirai nagyon nehezen meghatarozhatoak. Természetesen
ezek a hatarok eltérdek az €p és sériilt személyek esetében. Egy dolog azonban k6zds: a mozgas
iranti sziikséglet kielégitése, ezaltal a teljesebb 1ét, életmod kialakitasa, ezaltal a tarsadalomba
torténd beilleszkedés folyamataba torténd bekapcsolodas. Az €ép és sériilt személyek
sporteredményeinek Osszehasonlitdsa soran vannak kiilonbségek a masodpercek és a
centiméterek esetében, az oda vezetd Ut azonban azonos. Edzések, felkésziilési idOszakok és
kvalifikacios versenyek nehézségei €s gyotrelmei vezetik el ket a céljuk eléréséhez. A cél
azonban lehet a mozgasélmény elérése, 6rom, €s a meglévo egészségi allapot megtartasa is.

Bizzunk abban, hogy sériilt embertarsaink a lehetd legnagyobb szamban tudjanak élni a mozgas
adta oromokkel és hatasokkal. Tiszteljiik és fogadjuk el teljesitményiiket, hiszen az altaluk elért

legkisebb eredmény mdogott is rendkiviil sok munka all!
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7. A SPORT TARSADALOMETIKAI KERDESEI (BARCSI TAMAS)

Bevezetés

A kovetkezOkben a sport és az erkolcs fontosabb Osszefiiggéseirdl lesz szd. Eldszor
kultartorténeti szempontbol vizsgaljuk a versenyjatékok és az erkodlcs kapcsolatat, majd arra
keresiink valaszt, hogy milyen erkolcsi vonatkozédsai vannak a modern sportnak, kiilonds
tekintettel a versenysportra. A deskriptiv (leird) erkolestudoményi elemzések utan az utolso
részben el6ird (normativ) erkolcsi kérdésekkel foglalkozunk, Osszefoglaljuk, hogy milyen
erkdlesi elvaradsokat tdmaszthatunk a sporttevékenységet végzokkel, illetve a sporthoz

barmilyen méddon kotddokkel szemben.

7.1. A versenyjatékok és az erkolcs kapcsolatinak néhany kulturtorténeti
vonatkozasa
Johan Huizinga hires, Homo ludens cimii miivében (Huizinga, 1990) azt allitja, hogy a kultara
a jaték keretében fejlodik ki, ezért az emberrel kapcsolatban nem csak a homo sapiens, vagy a
homo faber elnevezést hasznalhatjuk, hanem épplgy beszélhetiink homo ludens-rdl, jatszéd
emberrdl is. Az archaikus k6z6sségekben a mitosz és a kultusz (kultikus cselekedetek: dldozati,
beavatasi szertartdsok, misztériumok) jaték-jellegliek. A jaték és a komolysag kapcsolata
meglehetdsen érdekes: a jaték elvalik az élet komolysagatol, a mindennapoktol, ugyanakkor a
jatékot is lehet nagyon komolyan venni. A jaték vagy harc valamiért, vagy abrazolasa
valaminek. Az érdeknélkiiliséggel kapcsolatban Huizinga megjegyzi, hogy az emberi jaték
ugyan magasabb formdiban (kultusz, {innep) a szent szférdkba tartozik, de ezek a célok,
amelyeket a jaték szolgal, nincsenek alavetve tisztan anyagi érdekeknek. Huizinga elméletével
mas tudosok vitaba szalltak, még ha egyes megallapitasait el is fogadtak, talzasnak tartottak a
jatékot a kultara alapjaként értelmezd szemléletet. Kérdés az is, hogy a versenyt csak a jatékkal
Osszefliggésben értelmezhetjiik-e, vagy a versenyjatékok csupan egy megvalosuldsi modjat
jelentik a versenynek? (Errdl 1asd: Guttmann, 2004, illetve Tamas, 1998).

Az vitathatatlan, hogy az 6kori gérog kulturaban nagyon fontos szerepe volt az agoénnak, azaz
a versenynek, a kiizdelemnek. Alasdair MacIntyre ramutat (Maclntyre, 1999), hogy a kiizdelem
az okori Athénban mar nem csupéan a valodi harcot jelenti a hdsi tdrsadalmak — a homéroszi
eposzokban megjelend — értelmezésével szemben. Agonnak tekintik az olimpidkon és mas
versenyeken szerepld sportolok gydzelemért folytatott harcat, tovabba a demokratikus

intézményekben zajlo politikai, illetve a birosdgon folyd jogi vitdkat, s6t a dramakban
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megjelend szimbolikus konfliktusokat is. A sportold harcat a verseny szabéalyainak megfelel6en
vivja meg egy masik emberrel, az idovel, az elemekkel, de elsdsorban sajat magaval. A
kiizdelem hdse az is lehet, aki ugyan nem gy6zott, de mindent megtett a gyézelem érdekében,
amit csak tudott (Maclntyre, 1999). A romai kulturaban is jelen volt az agondlis elem, akkor is,
ha a szabad férfiak egymas elleni versengései kisebb szerepet jatszottak, mint a gérogoknél, és
inkabb erre szerzddtetett (vagy kényszeritett) emberek harcarol volt szo6 (lasd: pl.: a gladiator-
jatékokat). A kozépkorbdl a lovagi torndkat kell kiemelni ebben a vonatkozasban (Huizinga,
1990).

Huizingénak az a megallapitasa, miszerint a jatéknak nincsen erkdlcsi funkcioja, kiviil esik az
erkdlcsi normakon, a versenyjatékokkal kapcsolatban nem tarthatd. Ezt maga a szerzd is
korrigélja részben, amikor azt irja, hogy a jatékokban rejl6 fesziiltség probara teszi a jatékos
adottsagait, erényeit (pl. testi erejét, kitartasat, talalékonysagat, batorsagat).

Az erkdlcs valdjaban két vonatkozasban is fontos szerepet jatszik a sportversenyeken.

1. A sportjatékokat mindig befolyasoljak az adott kultira alapvetd erkdlcsi normai. Ezek
hatassal vannak a jatékszabalyokra, annak megallapitasara, hogy kik vehetnek részt a
jatékokban és kiket zarnak ki azokbdl, a kozonség és a jatékosok, az edzOk ¢és a jatékosok
viszonyara. Az erészakos megnyilvanuldsok, vagy éppen a jatékok soran elkdvetett csalasok
értékelése kultara-fiiggd. Norbert Elias (Elias, 1998) felhivja a figyelmet arra, hogy az okori
versenyjatékok és napjaink sportversenyei kozott szamos kiilonbséget talalhatunk a versenyek
lebonyolitasa, a jatékszabalyok vonatkozasaban. Az okori gérdg kultirdban (ahogy a Romai
Birodalomban, vagy a kdzépkori Eurdpaban is) masként viszonyultak az erészakhoz, mint
napjainkban: mas volt a megengedett erdszak altalanos szintje, az erdszak folotti kontroll
szervezettsége, ¢s az ezeknek megfeleld lelkiismeret-allapot. Az dkorban az erdszak szamos —
ma mar elutasitott — megnyilvanulasi modjat elnézték, és ez a versenyjatékok soran is igy volt.
Az okori olimpiai jatékokon szerepld pankracidoban résztvevok szamara, pl. megengedett volt
az erdszak olyan mértéka alkalmazasa, amely a mai birk6zé sportban elképzelhetetlen lenne:
nem zartak ki azt a versenyzdt, aki gy gy6zott, hogy eltorte ellenfele ujjait. Gyakori volt, hogy
ha valaki ¢életét vesztette a kiizdelem soran, akkor 6t koszoruztak meg gydztesként, az ellenfél

pedig, semmiféle szankcidban nem részesiilt (Elias, 1998).

2. A sportjatékok soran a sportolok bizonyos erényekrdl tesznek tanibizonysagot. Az adott
kultira erkolesiségébdl adodik, hogy milyen erényeket preferalnak, milyen értelmezésben —

ezeket akarja felmutatni a sportold, a kozonség ezeket varja el a sportolotdl. A gorog
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versenyjatékokban a harci erényeknek volt meghatarozo szerepe (a homéroszi hdsok, a hdsi
tarsadalmak éthoszat drizve): a fizikai erdnek, a batorsagnak, az iigyességnek, a kitartasnak. A
versenyeket felkésziilésnek tartottdk a haborura, a haborut pedig, edzésnek a versenyekre.
Emellett — ahogy Elias ramutat —, a testi szépségnek, a jo fizikai megjelenésnek is nagy
jelentdsége volt a gorog kulturaban, gyonge vagy testi hibas ember nemigen jatszhatott vezetd
tarsadalmi szerepet. Az idedlis testkép jelenik meg a gordg szobraszok alkotasaiban (Elias,
1998). A szép test és az erényesség a gordg gondolkodasban dsszekapcesolodik a kalokagathia
eszményében, amely a sz&p és a j6 harmonikus egységét jelenti (Platon, 2014, 319., 489, a
fogalomrol lasd: Pukanszky - Németh, 1996). Platon Allam cimii miivében olvashatjuk, hogy
az a legszebb latvany ,ha valakinek a lelkében szép erkdlcsok vannak jelen, kiilsd
megjelenésében pedig, ezekkel megegyezd és 0sszhangban allo, ugyanezen mintabol részesiild
sz&p vonasok” (Platon, 2014, 190., 402d). Az idedlis allamban az ifju 6roket a muzsai
muvészetek mellett testedzéssel nevelik. Platon a Iélekrészekhez (értelmes, indulatos,
vagyakoz6) kapcsolva irja le a bolcsesség, a batorsag és a mértékletesség erényét, illetve az
igazsagossagot, amely a lélekrészek harmonikus miikodését jelenti (ahogy az allam is akkor
lesz igazsagossagos, ha mindenki a sajat tevékenységét végzi, vo. Platon, 2014).

A harci erények a kozépkorban is meghatarozok, ami ellentmondasos, hiszen a harc a
kereszténység alapvetd erényével, a szeretettel nem egyeztethetd 0ssze. A lovagi idedlban a
szent harc, a tiszta harc eszménye jelenik meg. A kozépkori lovagi jatékokban a résztvevok a

lovagi harci erényeket, a batorsagot, a becsiiletességet, a hiiséget mutattak fel (Huizinga, 1990).

7. 2. Sport és erkolcs a modern tarsadalmakban

A modernkori nyugati kultirédban a sport szerepe meghatarozova valik, ez magyarazhato6 azzal
a 16. szazadban kezdddo civilizacids valtozassal, amelyet Norbert Elias fejtett ki részletesen
(Elias, 2004). Ennek a valtozasnak a részét képezi az is, hogy a kozépkorban mindennapos test-
test elleni tdmadast, az allanddé haboruskodast felvaltja egy ,,viszonylagos 6nmérséklet”, a
haboruk csupan meghatarozott tér-idobeli enklavékra korlatozodnak. A civilizalt tarsadalmak
mindennapjaiban is megvan a tamadodszton kiélésének kifinomult és pontosan koriilhatarolt
lehetésége: Elias a versenysportokat emliti, amit tobben néznek, mint ahanyan részt vesznek
benne, igy kozvetett modon, a jatékossal, a versenyzdvel vald azonosulas soran élhetdk ki az
ilyen iranyu affektusok.

Az ujkorban az angol ,,gentlemansport” jelentdségét kell kiemelni, ahol az Griemberre jellemzd
magatartasi normak hatdrozzak meg, nem csak az arisztokratak (kedvelt sportok voltak ebben

a kozegben pl.: lovaglés, golf, krikett, vitorldzés, vivas, falkavadaszat, 16vészet), hanem a
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polgarok sporttevékenységét is (evezés, futas, birkozas, atlétika, 6kolvivas, loversenyek, rugby,
futball). A testkultura fejlesztésének pedagogiai jelentdségét a reneszansz kortol kezdve szamos
szerzd hangstlyozza (pl.: Erasmus, Montaigne, Mulcaster, Comenius, Locke, Rousseau).
Létrejon az angol college sport — 1étrehozoi szerint a sportok a fiatal keresztény gentleman
megteremtését segitik eld —, a kontinensen pedig, a német, svdjci, svéd, dan, cseh nemzeti
tornamozgalmak emlitendok (Szegnerné Dancs, 2011).

Huizinga szerint a 19. szazadban, 6sszhangban azzal, hogy a munka ¢és a polgari jolét lett
eszményképpé, a kultura egyre komolyabba valik (Huizinga, 1990). Nincs ellentmondasban
ezzel az a tény, hogy egyre nagyobb jelentdsége lesz a sportnak, hiszen a sporttevékenységek
olyan tulajdonsagok kialakitasat, megerdsitését szolgaljak, amelyek a polgari éthosz fontos
részét alkotjak. Pierre Bourdieu a sport legfobb sajatossagéanak a test szabalyozott manipulalasat
tartja (Bourdieu, 2002). A 19. szazadban a polgarsdg korében népszerli sportok a polgari
¢letfelfogasnak megfelelden viszonyulnak a testhez. Az a sport, ami kifejezetten a polgarsaghoz
kapcsolhato, a gimnasztika (gymnastica, Magyarorszagon ezt szervezett formaban a 19. szazad
elsé felében Clair Ignacz honositotta meg). A polgari nevelés soran egyre nagyobb jelentOsége
lesz a gimnasztikdnak, amelyet egyfajta munkaként definidlnak, és amely a polgari erények
elsajatitasat segiti (Hadas, 2002). A sport persze a munkdassag korében is egyre népszeriibb,
sportklubok és munkas testedz6 egyletek alakulnak a 19. szazad végétol (Jako, 2012). Pierre de
Coubertin, akinek kezdeményezésére 1¢étrejott a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag és megvalosult
1896-ban az elsd ujkori olimpiai jatékok, a gordg kalokagathia eszményét probalta
Ujraéleszteni, a test és a szellem, a fizikai erd és a jellembeli kivalosag egységét tételezve
(szemléletére hatassal volt az angol college sport, az arnoldizmus, errdl lasd: Szegnerné Dancs,
2011).

Huizinga megallapitja, hogy a sportjatékokat a 19. szdzad végétdl mind komolyabban fogjak
fel, a szabalyok szigorodnak és egyre kidolgozottabba valnak, a teljesitmények pedig, egyre
jobbak lesznek. A jaték fegyelmezésével ¢és rendszerezésével elvész valami a tiszta
jatéktartalombol: a professzionistak jatéktevékenységébdl hianyzik a jaték onkéntessége €s
gondtalansdga. Persze, nem mindenki ért egyet Huizingaval (pl.:Guttmann (2004) kritizalja
koncepcidjat, és a sport jatékjellege mellett érvel). A sport eliizletiesedéséhez kapcsolja
Bourdieu a profi és amator sportolok kozotti szakadék ndvekedését és ezzel parhuzamosan a
hétkdznapi sporttol elkiiloniild latvany-centrikus sportot. A sport esetében, foként a televizios
kozvetitések hatisara egyre tobb lesz az olyan nézd, aki nem ért az adott sporthoz, nem is

miveli azt, és els@sorban az adott gyakorlat kiilsédleges vondsaira figyel, az eredményre, a
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gyOzelemre. Ez a minden aron vald gydzelemre torekvéshez €s az erdszak ndvekedéséhez vezet
(Bourdieu, 2002).

Amellett, hogy az élsportoldi rétegre a szélsdséges eredményhajszolds lesz egyre inkdbb
jellemzd, a 20. szdzad kozepétdl a fejlett orszdgok tarsadalmaiban (a technikai vivmanyok
sz¢les korl elterjedése miatt) a tobbség egyre inkdbb mozgasszegény életmodot folytat. (Jako,
2012). Az utobbi évtizedekben ugyanakkor megnétt az egészség és a szépsé€g értékének a
jelentdsége a nyugati kulturdban, divat az egészségtudatos €életmadd, €s a szép test kultusza is
meghatdroz6 (a globalizacid folyamata miatt ezek mar nem csak a nyugati orszagokra
jellemzéek). A tudatosabb, sikerorientalt emberek életéthez a mozgas mindinkabb
hozzatartozik, de elsdsorban olyan mozgéasformakat valasztanak, amelyek lehetové teszik
szamukra a kultura testideéljanak megfeleld test kialakitasat (1asd a fitnesz- termek sikerét). A
siker-centrikussag oda vezet, hogy sokan haszndlnak a jobb teljesitmény elérése érdekében
kiilonféle teljesitményfokozd szereket a mindennapi életben. Ines Geipel ,,doppingolt
tarsadalomrol” ir, megemlitve az ,,agydoppingok”, a nagyobb szellemi teljesitményt, jobb
kozérzetet biztositd szerek (mint pl. a Prozac, vagy a Ritalin) széles korii elterjedését (Geipel,
2009). Ennek ellenére a versenysport szférajat igy szeretnénk latni, mint amelyik tiszta marad
mindettdl, az ezen a teriileten fokozottan jelenlévd eredmény-kozpontusag ellenére is.

Hiédba a ,tiszta sporttal”, a fair play-vel kapcsolatos etikai elvaras a tarsadalom részérdl, az
elmult évtizedek azt mutattak, hogy a sportolokban sok esetben erdsebb a gydzelem vagya, igy
gyakori a teljesitményfokoz6 szerek felhasznéalasa, amelyekkel komoly egészségkéarosodast is
okozhatnak maguknak. Ezt csokkenteni csak szigoru jogi szabalyozéssal lehetett, amely a
doppingszert felhasznalod sportoldt — bizonyos esetekben akar végleges — eltiltassal fenyegeti.
1999-ben jott létre a WADA, a Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség (World Anti-Doping
Agency), amelynek ,,Torvénykonyvét” legutobb 2013-ban moddositottdk 2015. januar 1-i
hatalybalépéssel. Valtozast jelent példaul, hogy a mintakat innentdl kezdve 10 évig 6rzik meg.
Egyre tobb orszagban a tiltott teljesitményfokozokkal kapcsolatos  visszaélés
blincselekménynek szamit, 2013. julius 1.-t6l, az Oj Biintetd Torvénykonyv hatalyba 1épésétdl
mar Magyarorszagon is ez a helyzet (2012. évi C. tv. 185. §.: ,, Teljesitményfokozé szerrel
visszaélés”). A torvényhoz6 nem a felhasznalot kivanta biintetni, hanem a tiltott
teljesitményfokozokkal iizletel kereskeddket, terjesztoket.

A dopping mellett az eléforduld erdszakos cselekmények, illetve a pénziigyi visszaélések is a
versenysport negativ vonatkozasait jelentik. Napjainkban teljesen mas az erdszakhoz vald
viszony, mint az 6korban vagy a kdzépkorban, altalanos az erdszak elutasitdsa, az erdészakos

cselekvések szankcionalasa. A sporton beliil sem elfogadott a durva erdszak, ugyanakkor
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bizonyos sportokban (futball, jégkorong, ©kolvivas, birkézas, stb.), jellegiikb6l adodoan
gyakrabban jelennek meg agressziv megnyilvanulasok, és ezek egy részét a versenyszabalyok
toleraljak (pl. durvabb Osszelitkozések), illetve vannak olyan ,hataresetek™, amelyek ugyan
szabaly szerint nem elfogadottak, mégis sokan ugy vélik, hogy beleférnek a jatékba. (Lasd errdl:
Foldesiné-Gal-Doczi, 2010). Ezeket a fair play szemlélet tudja csokkenteni, mint ahogy a
kisebb csalasokat is (pl.: a latvanyos eséseket, ,szinészkedéseket”, a jatékvezetd
figyelmetlenségének kihasznalasat). Az eliizletiesedd sportban — amelyben nagy szerepe van a
sportfogaddsoknak — jelen 1év6 korrupcié mar nem csak a ,,tiszta jaték™ eszményét sérti, hanem
komoly anyagi karokat is okozhat a sértetteknek (vo. Foldesiné-Gal-Doczi, 2010).

Fontos ramutatni, hogy a szigori jogi szabalyozds onmagaban nem elég a visszaélések
megakaddlyozéasara, a sportolok, edzdk, pedagodgusok, sportvezetdk megfeleld erkolesi
hozzéallasa jelenti a doppinghasznalat és a sporttal kapcsolatos egyéb deviancidk (erdszak,

korrupcid, stb.) kikiiszobolésének alapjat.

7. 3. A sporton beliili erkolcsi elvarasok

Alapvet6é moralis normak

A 1. pontban adott felosztashoz kapcsoldodva azt mondhatjuk, hogy a sportolokkal és a sporthoz
valamilyen modon kotédokkel kapcsolatban megfogalmazott elvarasokat egyrészt az alapvetd
moralis normdk (a mindenki szdmara irdnyad6 minimalis erkdlcsi elvarasok), illetve a sporthoz,
mint sajatos kulturalis szférahoz kapcsolddo specidlis etikai igények jelentik. Elsdként nézziik
a moralis kovetelményeket. Napjaink erkdlcsi felfogasaban alapveté moralis kivanalomként
érvényesiil az emberi méltosag tiszteletének elve, melynek legtobbet idézett megfogalmazasa a
felviligosodas nagy filozofusa, Immanuel Kant nevéhez fiizddik. Kant ,,Az erkolesok
metafizikdjanak alapvetése” cimli miivében (1785) megallapitja, hogy az ember és altalaban
minden eszes [ény oncélként 1étezik, és nem pusztan eszkdzként, amely egy masik akarat tetszes
szerinti hasznalatara szolgal. A gyakorlati imperativuszt Kant a kovetkezOképpen is
megfogalmazza: ,,Cselekedj ugy, hogy az emberiségre mind sajat személyedben, mind barki
maséban mindenkor, mint célra, sohasem, mint puszta eszkozre legyen sziikséged” (Kant, 1991,
62.). Az emberi méltosag tisztelete elvének mas — a Kant altal leirttol eltérd, de az ember dncél
voltat tételez0 — megfogalmazast is adhatunk: az emberi személy létezésébdl adddoan
onértékkel rendelkezik, ebbdl kovetkezden alapvetd érdeke, hogy életének ,,szentségét”, lehetd
legkiterjedtebb szabadsagat, egyedi személyiségét mas személyekével egyenlé modon
tiszteljék. (Barcsi, 2013). Az emberi jogok elmélete az alapvetd moralis elvarasokat jogokként

fogalmazza meg (emberi méltdésaghoz vald jog, ebbdl vezethetd le a szabadsaghoz val6 jog,
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stb.). Ezek kotelezo jellegét tételes jogi nyilatkozatok is deklaraljak. Az 1948-ban sziiletett
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 1. cikke kimondja: ,,Minden emberi 1ény szabadon
szliletik és egyenld méltdsdga és joga van. Az emberek, ésszel és lelkiismerettel birvan,
egymassal szemben testvéri szellemben kell, hogy viseltessenek™ (Nyilatkozat, 2014).

A sport teriiletén is elvarhaté a legalapvetobb moralis normak betartasa, igy példaul az, hogy a
sportolok életét, testi €épségét, egészségét senki ne veszélyeztesse: doppingszereknek a
sportolok szervezetébe juttatasa a beleegyezésiik nélkiil, illetve a tiltott teljesitményfokozd
szerekkel vald tizletelés, kereskedés olyan tevékenységek, amelyek sértik ezt az elvarast
(bilintetdjogi eszkozok is alkalmazhatok ezek visszaszoritdsara, hiszen konszenzus van a
cselekmények moralis elitélésével kapcsolatban). A dopping tudatos és kényszer nélkiili
alkalmazasa inkabb olyan sportetikai vétség, amely figyelmen kiviil hagyja a fair play
eszményét (jogi szabalyozast és szankciokat — pl. kiilonbozd idétartamu eltiltasokat — ugyan
maga utan vonhat mindez, de biintetjogi kezelése mar vitathatd). Alapvetd moralis norma a
hatranyos megkiilonboztetés tilalma, tovabba a masikat sulyosan sértd fizikai és pszichikai
agresszid mellézése, a sportolok egymas kozotti, illetve az edzdk €s a jatékosok viszonyaban,
tovabba a szurkoldi magatartasban is (pl. a futball-huliganizmus visszaszoritasa érdekében
mindent meg kell tenni).

Az Olimpiai Charta az olimpiai alapelvek kozott emliti tobbek kozott az emberi méltdsag
megorzeését (2. alapelv) és a diszkriminacio-tilalmat (4. és 6. alapelv), a sport gyakorlasat pedig,
alapvetd emberi jogként definialja (4. alapelv). Az Eurdpai Sport Charta (az Eurdpa Tanacs
Rec(92)13 szamt, 1992-ben elfogadott és 2001-ben atdolgozott Ajanlasa) 1. cikkének 2. pontja
kimondja, hogy védeni és fejleszteni kell a sport erkdlcsi és etikai alapjait, a
sporttevékenységekben részt vevok emberi méltosagat és biztonsagat (Olimpiai Charta, 2014,

Eurdpai Sport Charta, 2003).

A fair play, a tisztességes kiizdelem eszménye

Az Olimpiai Charta a 4. alapelv részeként utal arra, hogy az olimpiai szellem k&lcsonds
megértést kovetel meg a baratsag, szolidaritas és tisztességes jaték szellemében (Olimpiai
Charta, 2014). A Sport Etikai Kodexének (az Eurdpa Tanacs Rec(92)14 szamu 1992-ben
elfogadott és 2001-ben atdolgozott Ajanlasa) 1. pontja szerint a fair play altal képviselt etikai
elvek szerves alkotorészei minden sporttevékenységnek, sportpolitikanak és sportiranyitasnak
(Etikai Kodex, 2003). A Kdédex meglehetdsen tdgan értelmezi a fair play fogalmat, olyan
kivanalmakat is felsorol, amelyeknek alapvetd moralis elvarasként kell érvényesiilnitik — ezeket

a korabbiakban attekintettiik —, fliggetleniil attol, hogy valaki milyen tevékenységet végez (az
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erészak, a szexualis visszaélések, a diszkriminacio, a korrupci6 tilalma). Mivel az Eurdpai Sport
Charta is alapvetdé moralis elvarasként rogziti ezeket, talan felesleges az jboli hivatkozas,
legalabbis a fair play kapcsan, az Etikai Kddexben (a fair play-tdl fiiggetleniil, mint a moralis
elvardsok megerdsitése sokkal indokoltabb lenne). Szerencsésebbnek tlinik, ha egy sziikebb
jelentést adunk a fogalomnak a sportjatékokkal dsszefiiggésben. Olyan, az altalanos moralis
elvarasokon tuli etikai kovetelményeket foglal magaban a fair play, amelyeket a sporthoz
barmilyen modon kapcsolodoknak be kell tartaniuk. Ezen etikai kdvetelmények akceptaldsa
biztositja, hogy a sport jatékjellege ne vesszen el teljesen, illetve, hogy a sport a fizikai
kivalosag mellett az erkdlesi kivalosagot is megtestesitd embereszményt mutathasson fel. Itt a
lehetd legtisztességesebb jaték, kiizdelem elvardsardl van szo, amely kizarja a csalast, a
szabalyok kijatszasat, a sportolok, a jatékostarsak barmilyen médon valé megalazasat nem csak
a versenypalyan, hanem a sporttal kapcsolatos minden tevékenység soran. A fair play jatékosra
a becsiiletességen és az agresszio elutasitdsan til az igazsagossag, a segitOkészség erényei
jellemzok. Az ilyen szellemben versenyzd sportold mindent megtesz annak érdekében, hogy
kizarolag a sportteljesitmény dontson a kiizdelemben, tovabba képes veszteni, méltosaggal €s
ellenségeskedés nélkiil elfogadni az ellenfél gydzelmét.

A Sport Etikai Kdodexe részletesen foglalkozik a kormanyoknak, a sporthoz valamilyen médon
kapcsolodo szervezeteknek ¢€s egyéneknek, a fair play elémozditasaval kapcsolatos
felelosségével, kiilon kihangsulyozva a gyermekek és a fiatalok iranti felelésséget. (Pl.: a
gyermekek ¢€s a fiatalok egészségének és biztonsagdnak megovasa elsdbbséget ¢lvez az dncélu
eredményességgel, az iskola, a klub, az edz6 és a sziil6 hirnevével szemben; nem szabad a
gyermekeket , kis felnéttként” kezelni, Etikai Kodex, 2003). A kiilonbo6z0 fair play elismerések
jo alkalmat teremtenek arra, hogy a média a pozitiv viselkedésmodokkal is foglalkozzon. A
Nemzetkézi Fair Play Bizottsdg minden évben, tobb kategoridban dijaz sportembereket
(cselekedetek dijazéasa, életmii-dij, stb.), 2013-ban a cselekedet kategoria trofeajat Jochen
Wollmert paralimpikon asztaliteniszezd kapta, aki a dontd mérkdzésen kétszer is jelezte a
bironak, hogy tévedett, amikor neki kedvezd itéletet hozott. Szintén elismerést (Fair play
diplomat) kapott Gyurta Daniel magyar sz, aki a 2012-es olimpiai gy6zelme utan a fiatalon
elhunyt norvég sporttarsara emlékezett, és arra utalt, hogy ha élne, 6 lenne a gydztes, sporttarsa

sziileinek pedig, elvitte érme masolatat.
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