


Egyetemunk hallgatoi kdzul
temérdek didk ismeri Karamanné Dr.
Pakai Annamaria nevét, kire a
kitartas, az ambicio és a hivatastudat
megelevenedett szimbolumaként

rengetegen tekinttnk. Alabbi
interjumban lgazgato Asszony
valaszai alapjan kdzelebb

kertlhetink az igazsaghoz, mely a
siker és a szakmai elorehaladas titka
mogott huzodik.

Az interju eredetileg az InféZi6 magazin szamara késziilt, mely nem mas,
mint Karunk magazinja!
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Eddigi egyetemen toltott éveim alatt szembesiilhettem
vele, hogy On az egyik leglelkesebb és legambiciézusabb
személy, akit valaha ismertem. Megosztana veliink, hogy
milyen volt az érettségit6l a doktoratusig, vagy épp az
Igazgatoi pozicio betoltéséig vezetd utazas?

Karamanné Dr. Pakai Annamaria: A kozépiskoldban
dltaldnos dpold és asszisztens szakiranyon végeztem, s
mielbtt a tanulmdnyaimat folytattam volna, egy évig a
szolnoki korhdz gyermek-osztdlydn dolgoztam. Az elsé
éjszakai mdiszakomat toltottem a szajoli
vonatszerencsétlenség napjan, mely valosdgos mélyviz
volt, s a mai napig hordozom magammal ezt a
felejthetetlen élményt. Késébb a Szegedi
Tudomdnyegyetemet  vdlasztottam, ahol diplomds
dpoldként megszereztem a fbiskolai oklevelet, kivalo
mindsitéssel. A gyakorlatok végén dolgozni hivtak, de
Szegeden és Szolnokon is nemleges vdlasz adtam, s
Zalaegerszegre koltoztem a férjemmel. 1999-ben itt
vallaltam munkat a képzési intézményben, ahol az
aktudlisan meghirdetett gyakornoki dllast eredményesen
elnyertem, s az ETK helyi kézpontijaban kezdtem meg
munkdssagomat.



A ranglétran haladva tandrsegéd lettem, majd pedig
adjunktusi kinevezésben részestilhettem a karon. 2005-
ben kezdtem meg PhD-tanulmanyait a Semmelweis
Egyetemen, 2011 novemberében pedig az
egészsegtudomanyok doktora lettem, a disszertaciom
cime: A méhnyakrdkszliréssel szembeni attitlidok
vizsgdlata (a mai napig is lelkesen folytatok a témdban,
témakorben tovdbbi vizsgdlatokat). December 1-jétél
kezdbddben adjunktus lettem a Pécsi Tudomdnyegyetem
Egészségtudomanyi Kardn, egy éven beliil pedig
tanszéki csoportvezetd az dapoldstudomdnyi intézetben.
2014 madrciusadtdl tanszékvezetéveé neveztek ki, két évvel
késobb megbizott képzési igazgatonak, s mdra madr a
képzési kbézpont igazgatoi feladatkéreit lathatom el.
2017-ben a Pécsi Akadémiai Bizottsag Székhazaban , A
méhnyakradk-sziiréssel szembeni attitdd a roma
népesség korében” tartottam meg tudomdnyos
habilitacios elbaddasomat. Ugyanezen esztenddben a
docens rangot is sikeresen megszerezhettem.
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Milyen tantargyakat oktat az
egyetemen és mi a stratégiaja?

Karamanné Dr. Pakai Annamaria:
Anatomiat és kutatdsmodszertant is

oktatok, az elobbi eqgy
kiemelkedbéen  fontos  alapozo

tantdrgy, ezért a vizsgakon nagyon
szigord vagyok és kovetkezetes.
Betegként mindannyian egy olyan
dpolot / egészségligyi szakembe-
reket szeretnénk magunk mellett
tudni, aki képes felismerni a
tiinetvdltozdsainkat, és gyorsan tud
reagdlni a helyzetre. Ez pedig
komoly  szakmai  tuddst  és
megalapozott ismereteket igényel.




Mi az, illetve mik azok a momentumok, melyekre
a legbiiszkébb?

Karamanné Dr. Pakai Annamaria: Leginkdbb arra
vagyok bliszke, hogy a nyugaton elterjedt, diplomaval
rendelkez6 dpold lettem, és hogy a fiatalabb nemzedék
utjat terelgethetem az egészségligyi pdlyan. Kiemelt
feladatomnak  tekintem a  tehetséggondozast.
Fontosnak tartom, hogy a hallgatoink
megismerkedjenek a tudomdnyos élet szépségével is.
Nagy hangsulyt fektetek arra, hogy részt vegyenek a
Tudomdnyos Didkkori Konferencidn, értékes munkdjuk
megjelenjen hazai és nemzetkozi forumokon. Biiszke
vagyok arra, hogy tébb hallgatoval készilt mdr k6zos
publikacionk, s6t a legjobbakat nemzetkézi
konferencian poszter szekcioban is sikertilt prezentadlni.
Nagy éromomre szolgadl az is, hogy egyre tobb lelkes,
szombathelyi fiatal hallgato csatlakozik a PTE ETK
Egészségtudomanyi Szakkollégium lelkes csapatdhoz,
ahol szines programmal varjuk 6ket.



Mindemellett, hogy egy olyan né vagyok,
akinek a hivatdsa a hobbija is egyben. Ide
tartozik az is, hogy két gyermek biiszke
édesanyja lehetek, 2001-ben megsziiletett
Abel, két év mulva pedig Eszter. Emlékszem:
az egyik nap még vizsgaztam, mdsnap mar
sziiltem, Abel egyéves sziiletésnapjén pedig
éppen  dllamvizsgaztam. A  gyerekeim
tapasztaljgk az elhivatottsagot, azt, hogy
céliaim vannak, és hogy lelkesedéssel teszek
ezekért. Hiszek abban, hogy ezzel tudok
szamukra példat mutatni.







PTE EGESZSEGTQDOMAN\_{I KAR
SZOMBATHELYI KEPZESI KOZPONT

Jelenleg milyen tervekkel karoltve tekint a
jovore vonatkozdéan?

Karamanné Dr. Pakai Annamaria: Elsddleges
célom nem mds, mint a hallgatoi létszam
novelése. Az, hogy a szombathelyi képzési
kézpontban az apolo-, a mentétiszt-, a csecsemo-
es kisgyermekneveld-, a védono-
sziilésznbképzésiik és tovabbi ujonnan megjelend
szakjaink  (gyogytorndsz,  dietetikus,  orvosi
diagnosztikai laboratoriumi analitika) komoly
rangot  kaphassanak, hogy a fiatalokat
meggyozhessiik, érdemes ezeket a pdlydkat,
hivatdsokat vdlasztaniuk. Ami személy szerint
engem llet, jelenleg is tanulok, fejlesztem
magam, mert nincs megallds. Mindig ujabb és
ujabb célok kertilnek elénk.



K6szonodm szépen lgazgatd Asszonynak, hogy vallalta
az interjuszereplést, s valaszai altal ujabb motivacios
|oketet adott a hallgatdknak, mi szerint: soha nem
szabad elereszteni a céljainkat, melyek elérésének
bevalt receptje a kitartas, tanulas és elszantsag.

2021.02.20. - Hegedis Fatime Réka




