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Bevezetés

A gyermek és az anya szempontjabdl is fontos az egészséges életmdd
megorzese, melynek egyik kiemelkedé része a testmozgés. A kutatas
célja volt Osszehasonlitani azon kismamak &ltalanos és pszichés
allapotat akik rendszeres testmozgast végeznek és részt vettek
szulésfelkészité programban, azon kismamak eredményeivel akik nem
vettek részt  szllésfelkészit6 programban és nem végeztek
varandossaguk alatt rendszeres testmozgast.

Vizsgélati anyag és modszer:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalattal mértink fel 165 varandos
kismamat. A vizsgalt kismamak atlagéletkora 31 év volt és atlagosan a
36. terhességi hétben voltak. A vizsgalati csoportban 110 mig a
kontroll csoportban 55 f6 volt. WHO életmindség kérdoivet, Beck
depresszio  kérdoivet valamint sajat  szerkesztésii  kérddivet
hasznaltunk melyben demografiai, fizikai aktivitasra vonatkozo6 egyéb
kérdéseket illetve a sportolasi szokasokat mértiik fel. A statisztikai
elemzést SPSS 22.0 programmal végeztik el. Az eredményeket
p<0,05 esetén tekintettlk szignifikansnak. A normalitasvizsgalat
eredményei szerint, nem paraméteres probakat, Mann-Whitney préobat
alkalmaztunk a kilénbségek vizsgalatara.

Eredmények:

A sportolasi szokasaikat tekintve 66.7 % végzett testmozgast
terhesség eldtt és 52.1 % a terhesség alatt is folytatta. Szignifikans
kulonbség mutatkozott az iskolai végzettség és a terhesség elétt
vegzett testmozgas kozott kismamak szdma (p=0,04 ),ez azonban



terhesség alatt egyenlé szintre csokkent .Szignifikans kulonbség
mutatkozott a gyermekek szdma és a testmozgés kozott (p=0,39).
Depresszio tekintetében nem taléltunk szignifikéns kiilonbségeket. Az
életminéség 4 dimenzidjaban szignifikans kilonbségeket talaltunk (
p=0,002 ,p=0,01, p=0,009 és p=0,035)

Kovetkeztetés:
A testmozgas pozitivan befolyasolja a varandossagot.
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