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Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Készítette: Palkovics Krisztina

Szak: Rekreáció és életmód (BSc)

Szakirány/Specializáció: Munkarend:

Sportok VI. (fitness, wellness)

Gáspár Kata

08:00-09:30

(2-9, 11-12. hét)

Tükrös/111

nappali Készítés ideje: 2024.01.26

Sportjátékok IV. (Röplabda)

Czigány Judit

08:00-11:10

 (3-9, 11-13. hét)

Tornaterem

9.00

Sportjátékok III. (Kézilabda)

Czigány Judit

08:00-11:10

(3-9, 11-13. hét)

Tornaterem

Sportturizmus

dr. Varga Zoltán

10:30-13:00

(5-9, 11-13. hét)

111
12.00

10.00

11.00

Szakdolgozat készítés II.

Beleznai Viktória

13:00-14:30

(2-8. hét)

111

Szab. vál. t. V. 

(Karriertervezés)

Beleznai Viktória

12:15-13:45

(3-9. hét)       111

Prevenció II. (Tartáskorrekció) 

Salamon András

11:15-13:10

(2-9, 11-13. hét)

111

Sportok VII. (Ütős sportok) 

Balázs Erik

09:45-11:45

(2-9, 11-13. hét)

18.00

17.00

Munkahelyi egészségfejlesztés 

Szuper Ildikó

15:30-17:50

(2, 5-9, 11-13. hét)

111

15.00

19.00

16.00

Relaxációs technikák 

Salamon András

13:30-15:20

(2-9, 11-13. hét)

111

14.00

13.00

Sportok VIII. (Divat és extrém sportok)

Balázs Erik

14:30-16:30

(2-9, 11-13. hét)

Sportok IX. (Szabadidős sportok)

Balázs Erik

16:45-18:45

(2-9, 11-13. hét)


