Képzési hely:|

PECSI TUDOMANYEGYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR

Zalaegerszeg

2023 / 2024. 1I. félév

Készitette: |

Palkovics Krisztina

Szak:| Rekreacio és életmdd (BSc)
Szakirény/SpeciaIizécié:| Munkarend:| nappali | Készités ideje:| 2024.01.26
Evfolyam:| I1l. évfolyam
IdGpont Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Sportok VL. (fitness, wellness)
8.00 Gaspar Kata
Sportjatékok Ill. (Kézilabda) 08:00-09:30 Sportjatékok IV. (R6plabda)
Czigény Judit (2-9, 11-12. hét) Czigény Judit
9.00 08:00-11:10 Tikros/111 08:00-11:10
(3-9, 11-13. hét) (3-9, 11-13. hét)
Tornaterem Tornaterem
Sportok VII. (Utés sportok)
10.00 Baldzs Erik
09:45-11:45
{0, AAE ey Sportturizmus
11.00 dr. Varga Zoltan
Prevencio Il. (Tartaskorrekcio) 10:30-13:00
Salamon Andrés (5-9, 11-13. hét)
, 11:15-13:10 111
12.00 Szab. val. t. V. (2-9, 11-13. hét)
(Karriertervezés) 111
Beleznai Viktdria
12:15-13:45 Szakdolgozat készités II.
13.00 (3-9.hét) 111 Beleznai Viktdria
13:00-14:30
Relaxaciés technikak (2-8. hét)
Salamon Andras 111
14.00 13:30-15:20
(2-9, 11-13. hét)
Sportok VIII. (Divat és extrém sportok) 111
Balazs Erik
15.00 14:30-16:30
(2-9, 11-13. hét)
Munkahelyi egészségfejlesztés
16.00 Szuper lldiké
15:30-17:50
(2, 5-9, 11-13. hét)
111
17.00 Sportok IX. (Szabadids sportok)
Baldzs Erik
16:45-18:45
18.00 (2-9, 11-13. hét)

19.00




