
Tantárgy megnevezése Előadás
Tant. 
gyak.

Klin./ Ter. 
gyak.

Kredit Félév Vizsga típusa Előfeltétel Párhuzamos feltétel

Anatómia I. elmélet 28 2 I. kollokvium Anatómia I. gyakorlat

Anatómia I. gyakorlat 14 1 I. gyakorlati jegy Anatómia I. elmélet

Elsősegélynyújtás elmélet 14 1 I. kollokvium Elsősegélynyújtás gyakorlat

Elsősegélynyújtás gyakorlat 28 2 I. gyakorlati jegy Elsősegélynyújtás elmélet

Sportközgazdaságtan 28 2 I. kollokvium

Sportinformatika I. 28 2 I. gyakorlati jegy

Sportdiplomácia 28 2 I. kollokvium

Gimnasztika, funkcionális gimnasztika I. elmélet 14 1 I. gyakorlati jegy
Gimnasztika, funkcionális gimnasztika I.

gyakorlat

Gimnasztika, funkcionális gimnasztika I. gyakorlat 14 1 I. gyakorlati jegy
Gimnasztika, funkcionális gimnasztika I.

elmélet
Sportok I. (Atlétika) 28 2 I. gyakorlati jegy

Testnevelés és sportelmélet 28 2 I. kollokvium

Sporttörténet és rekreációtörténet 28 2 I. kollokvium

Sportmenedzsment 28 2 I. kollokvium

Filozófia 28 2 I. kollokvium

Pszichológia 28 2 I. gyakorlati jegy

Szociológia 28 2 I. kollokvium

EU-s alapismeretek 28 2 I. kollokvium

Funkcionális anatómia 28 2 II. gyakorlati jegy Anatómia I. elmélet, gyakorlat

Élettan I. 28 2 II. kollokvium

Egészségnevelés-egészségfejlesztés I. 28 2 II. kollokvium

Kutatásmódszertani és biostatisztikai ismeretek I. 28 2 II. kollokvium

Gimnasztika, funkcionális gimnasztika II. elmélet 14 1 II gyakorlati jegy
Gimnasztika, funkcionális gimnasztika

I. elmélet, gyakorlat
Gimnasztika, funkcionális gimnasztika 

II. gyakorlat

Gimnasztika, funkcionális gimnasztika II. gyakorlat 14 1 gyakorlati jegy
Gimnasztika, funkcionális gimnasztika 

II. elmélet
Sportok II. (úszás) 28 2 II gyakorlati jegy

Sportkommunikáció és vezetői képességfejlesztés 28 2 II. kollokvium

Táborozás I. 40 4 II. gyakorlati jegy

Rendezvényszervezés I. elmélet 14 1 II. gyakorlati jegy Rendezvényszervezés I. gyakorlat

Rendezvényszervezés I. gyakorlat 28 2 II. gyakorlati jegy Rendezvényszervezés I. elmélet

Sport- és egészségügyi jog 28 2 II. kollokvium

A sport társadalmi kérdései 28 2 II. kollokvium

Szabadon választható tantárgy I. 14 2 II. gyakorlati jegy

Sportpszichológia 28 2 II. gyakorlati jegy Pszichológia

Rekreáció elmélete és módszertana I. 28 2 II. kollokvium

Sportmarketing 28 2 III. kollokvium

Sporttáplálkozás elmélet 14 1 III. kollokvium Sporttáplálkozás gyakorlat

Sporttáplálkozás gyakorlat 14 1 III. gyakorlati jegy Sporttáplálkozás elmélet

Sportpedagógia 28 2 III. kollokvium

Egészségnevelés-egészségfejlesztés II. 28 2 III. kollokvium

Sportinformatika II. 28 2 III. gyakorlati jegy Sportinformatika I.

Rekreáció elmélete és módszertana II. 28 2 III. kollokvium

Motoros képességek fejlesztése I. 28 2 III. gyakorlati jegy

Sportjátékok I. elmélet 14 1 III. gyakorlati jegy Sportjátékok I. gyakorlat

Sportjátékok I.  gyakorlat 28 2 III. gyakorlati jegy Sportjátékok I. elmélet

Rendezvényszervezés II. 30 2 III. gyakorlati jegy

Sportok III. (zenés táncos mozgásformák) 28 2 III. gyakorlati jegy

Gimnasztika, funkcionális gimnasztika 
I. elmélet, gyakorlat, Gimnasztika, 

funkcionális gimnasztika II. elmélet, 
gyakorlat

Kutatásmódszertani és biostatisztikai ismeretek II. 28 2 III. gyakorlati jegy
Kutatásmódszertani és biostatisztikai 

ismeretek I.

Sportszervezés, sportvezetés elmélet 28 2 III. gyakorlati jegy Sportmenedzsment Sportszervezés, sportvezetés gyakorlat

Sportszervezés, sportvezetés gyakorlat 14 1 III. gyakorlati jegy Sportszervezés, sportvezetés elmélet

Szabadon választható tantárgy II. 14 2 III. gyakorlati jegy

Általános edzéselmélet I. elmélet 14 1 III. kollokvium Általános edzéselmélet I. gyakorlat

Általános edzéselmélet I. gyakorlat 14 1 III. gyakorlati jegy Általános edzéselmélet I. elmélet

Prevenció I. elmélet 14 1 IV. gyakorlati jegy Prevenció gyakorlat

Prevenció I. gyakorlat 14 1 IV. gyakorlati jegy Prevenció elmélet

Szakmai gyakorlat I. 100 4 IV. gyakorlati jegy

Rekreáció elmélete és módszertana III. 28 2 IV. gyakorlati jegy

Táborozás II. 40 4 IV. gyakorlati jegy

Rekreációs edzéselmélet 28 2 IV. gyakorlati jegy
Általános edzéselmélet I. elmélet,

gyakorlat
 Sportok IV.  28 2 IV. gyakorlati jegy

Motoros képességek fejlesztése II. 28 2 IV. gyakorlati jegy

Sportanimáció 30 2 IV. gyakorlati jegy

Sportjátékok II. elmélet 14 1 IV. gyakorlati jegy Sportjátékok II. gyakorlat

Sportjátékok II. gyakorlat 28 2 IV. gyakorlati jegy Sportjátékok II. elmélet

Szabadon választható tantárgy III. 14 2 IV. gyakorlati jegy

Népegészségtan 28 2 IV. kollokvium

Pályázatírás, projektmenedzsmet 28 2 IV. gyakorlati jegy

Mozgásfejlődés és életkori szakaszok jellenzői 28 2 IV. kollokvium

Terhelésélettan, fittségi vizsgálatok elmélet 14 1 V.
kollokvium

Élettan I.
Terhelésélettan, fittségi vizsgálatok 

gyakorlat

Terhelésélettan, fittségi vizsgálatok gyakorlat 14 1 V. gyakorlati jegy
Terhelésélettan, fittségi vizsgálatok 

elmélet
Rekreáció elmélete és módszertana IV. 28 2 V. gyakorlati jegy

Táborozás III. 40 4 V. gyakorlati jegy

Sportok V. 28 2 V. gyakorlati jegy Sportok IV.

Turizmus elmélet 14 1 V. kollokvium Turizmus gyakorlat

Turizmus gyakorlat 14 1 V. gyakorlati jegy Turizmus elmélet

Aerobik típusú mozgásformák 28 2 V. gyakorlati jegy

Népek játékai, játékok vezetésének elmélete 14 1 V. gyakorlati jegy
Népek játékai, játékok vezetésének 

gyakorlata

REKREÁCIÓ ÉS ÉLETMÓD ALAPKÉPZÉSI SZAK  NAPPALI MUNKAREND
2021/2022 TANÉV



Népek játékai, játékok vezetésének gyakorlata 14 1 V. gyakorlati jegy
Népek játékai, játékok vezetésének 

elmélete

Szakmai gyakorlat II. 100 4 V. gyakorlati jegy Szakmai gyakorlat I.

Szabadon választható tantárgy IV. 14 2 V. gyakorlati jegy

Sportszervezetek gazdaságtana 28 2 V. kollokvium
Sportközgazdaságtan, 

Sportmenedzsment

Szakdolgozat készítés I. 14 5 V. gyakorlati jegy
Kutatásmódszertani és biostatisztikai 

ismeretek II.

Relaxációs technikák 28 2 VI. gyakorlati jegy

Prevenció II. elmélet 14 1 VI. gyakorlati jegy Prevenció II. gyakorlat

Prevenció II. gyakorlat 14 1 VI. gyakorlati jegy Prevenció II. elmélet

 Sportok VI. 20 2 VI. gyakorlati jegy

Sportturizmus elmélet 14 1 VI. kollokvium Sportturizmus gyakorlat

Sportturizmus gyakorlat 14 1 VI. gyakorlati jegy Sportturizmus elmélet

Sportok VII. 30 2 VI. gyakorlati jegy

Sportok VIII. 30 2 VI. gyakorlati jegy

Sportok IX. 30 2 VI. gyakorlati jegy

Sportjátékok III. elmélet 14 1 VI. gyakorlati jegy Sportjátékok III. gyakorlat

Sportjátékok III. gyakorlat 28 2 VI. gyakorlati jegy Sportjátékok III. elmélet

Sportjátékok IV. elmélet 14 1 VI. gyakorlati jegy Sportjátékok IV. gyakorlat

Sportjátékok IV. gyakorlat 28 2 VI. gyakorlati jegy Sportjátékok IV. elmélet

Munkahelyi egészségfejlesztés 28 2 VI. kollokvium

Szabadon választható tantárgy V. 14 2 VI. gyakorlati jegy

Szakdolgozat készítés II. 14 5 VI. gyakorlati jegy Szakdolgozat készítés I.


