
 

 

Balatoni 

Elsősegélynyújtó 

Szolgálat 
 



A Magyar Vöröskereszt és a Magyar Ifjúsági Vöröskereszt 2007-óta minden évben 

elsősegélynyújtó szolgálatot valósított meg a Balaton parti strandokon nyaralók 

egészségmegőrzésének érdekében. A program kizárólag támogatói forrásokból valósul meg, és 

az önkormányzatok részére ingyenes. A szolgálat minden évben július eleje és augusztus 20. 

között kerül megvalósításra a kijelölt strandokon.   

 

Valamennyi helyszínen 2 képzett önkéntes teljesít szolgálatot a projekt teljes ideje alatt minden 

nap 10 és 18 óra között. A szolgálati idő alatt a tóban vagy a parton történt sérülések, 

rosszullétek szakszerű ellátása, nagyobb sérülés, betegség esetén a hatékony mentőhívás és a 

beteg állapotának stabilizálása, szükség esetén az újraélesztés megkezdése a feladatuk.  

A szolgáltatásunk nem váltja ki a törvény által kötelezően előírt oxiológus szakember 

alkalmazását, hanem velük együttműködésben hatékonyabbá és eredményesebbé tette a 

biztonságos ellátást, a sérülések kezelését. Azokon a fürdésre kijelölt helyeken, ahol nem 

kötelező a szakemberek alkalmazása, hiányt pótol a szolgáltatás, hiszen itt az előforduló 

sérülések kezelése, ellátása esetleges vagy teljesen megoldatlan. 

 

„Rád is szükség van, hogy jobb legyen a világ!”  



 

A szolgálatban évente, közel 300 önkéntes vesz részt, köztük sokan egészségügyi főiskolások 

és orvostanhallgatók. A projekt indulása óta az önkéntesek összesen 42 222 esetet láttak el, 

ebből 6 esetben történt közvetlen életmentő beavatkozás. 

 

Esetszámok alakulása a szolgálat fennállása óta 

A Magyar Vöröskereszt az eddigi tapasztalatok kiértékelésével és az igények felmérésével 

folyamatosan részt kíván venni a balatoni nyaralók biztonságának megóvásában, az 

elsősegélynyújtás hatékony és szakszerű megvalósításában. 

 
A szolgálat helyszínei.  
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2019-ben a teljes szolgálat alatt 2019. június 28 - augusztus 20. között összesen 2735 esetet 

láttak el az önkéntesek, ebből 26 esetben volt szükség mentőhívásra. Összesen 336 önkéntes 

elsősegélynyújtó teljesített szolgálatot, így összesen 21 200 önkéntes munkaórával járultak 

hozzá a program lebonyolításához. A 350/2011. (XII. 30.) Korm. rendelet 2.(5) pontja alapján 

a 2018. évben végzett közérdekű önkéntes tevékenység értékét 931,25 Ft/órával számolva a 

BESZ társadalmi hozzáadott értéke 19.742.500 Forint volt. 

 

A szolgálat idén június 29. és augusztus 24. között működik várhatóan 19 strandon a Balaton 

északi és déli partján egyaránt.  

A szolgálatra várjuk azon önkénteseink és érdeklődők jelentkezését, akik szeretnének 

egészségügyi illetve szociális területen tapasztalatot gyűjteni, illetve eltölteni egy felejthetetlen 

hetet a Balaton partján!  

A szolgálat ellátására az alábbi feltételek mellett jelentkezhetnek az önkéntesek: 

 a jelentkezők 16. életévüket betöltötték (az adott turnus megkezdéséig) 



 a jelentkezők rendelkeznek minimum alapfokú elsősegélynyújtó ismeretekkel és azt a 

gyakorlatban is alkalmazni tudják,(az ismeretekről igazolás szükséges: alapfokú, vagy 

magasabb elsősegélynyújtó vizsga, társadalmi elsősegélynyújtó vizsga, egyéb.)  

 a jelentkezők a turnus teljes ideje alatt tudják vállalni a szolgálatot („részmunkára” 

lehetőséget nem tudunk biztosítani).  

 

 

 

 

 

 

 

 

A szolgálatra való jelentkezés első lépése az alábbi, központi jelentkezési lap kitöltése. Az űrlap 

elküldése után a választott turnusod megkezdése előtt az adott turnus vezetője fogja veled 

felvenni a kapcsolatot. 

Jelentkezési lap 

A szolgálat teljesítéséről közösségi szolgálat igazolást állítunk ki, amennyiben az önkéntes 

igényt tart rá, továbbá szakmai gyakorlatos tanulókat/hallgatókat is örömmel fogadunk!  

Az önkéntesek számára biztosítunk: 

 egyenruha 

 napi háromszori étkezés (reggeli, ebéd, vacsora) 

 napi 2 l folyadék (1,5 l ásványvíz és 0,5 l üdítő) 

 vonattal történő utazás költségeinek megtérítése (megyeszékhely-Balatonszárszó 

között, szálláshely-szolgálati hely-szálláshely között)* 

 szállás 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfc8Q29Q-Z_REMSXasLhv9KstW_OcSiyKYuUKOkEK1p2b7Aug/viewform?fbclid=IwAR374gUZb3VAPalvGxe5IKejJ3fCR2aNrXNTYqI_yyz_GDf_O5XL0UzcEgw


 X-BLS és a szolgálatra elsősegélynyújtó tréning 

 baleset- és felelősségbiztosítás a szolgálati idejére 

 eszközök a szolgálat ellátásához 

 Amit kérünk az önkéntes részéről: 

 minimum alapfokú elsősegélynyújtó ismeret, melyet gyakorlatban is alkalmazni tud 

(lásd: kompetencialista) 

 minimum alapfokú elsősegélynyújtó vizsga, vagy igazolás az ezt kiváltó. magasabb 

végzettségről 

 megbízhatóság és felelősségteljes viselkedés 

 megfelelő egészségügyi és fizikai állapot 

 a teljes turnus ideje alatti rendelkezésre állás 

 

 

Bármely további kérdés esetén keressenek minket bizalommal a mivk@voroskereszt.hu 

címen, 06 70 933 8353 vagy 06 70 933 8023 telefonszámon 

mailto:mivk@voroskereszt.hu

