A PTE ETK programjai a Tanuld Fesztival 2017 rendezvényen

Pécs, 2017. szeptember 15. péntek
13:00-17:00
Pécs, Szent Istvan tér (a szokékutnal)

EGESZSEGUGYI VIZSGALATOK

Vérnyomasméréssel, ¢s vércukorméréssel varjuk az érdeklédoket. Segitséget nytjtunk az eredmények
értelmezésében. Bemutatjdk mi a kiilonbség a hagyomanyos és a digitalis vérnyomasmérd eszk6zok
kozott, illetve megtanitjak a helyes vérnyomasmérést.

KUTYABAJ — Egészségben a csalad/Csaladban az egészség

A PTE ETK csaladi, egészség kozponti programja 2017-ben indult el. A program célja, hogy a csalad
apraja nagyja szakértoktol, kozértheté mddon értesiiljon az egészséggel kapcsolatos fontos, vagy éppen
csak érdekes dolgokrél. A program minden eleme gyermekbarat, igy ha a sziilok szeretnének
végighallgatni egy ismeretterjesztd eldadast, nem kell aggddniuk, hogy kire bizzdk a gyermeket: amig a
nagyok informalddnak, a kicsik jatszhatnak biztonsagos koriilmények kozott, egy 1égtérben a sziilokkel.

A gyerekek talalkozhatnak a program kabalafigurajaval Bogyoval, az életmentd bernathegyi kutyussal.
Szinezével, kézmiiveskedéssel varjuk az érdeklddo kisebb és nagyobb gyermekeket egyarant.

Te is félsz ha vérvételre kell menni, vagy éppen szurit adna a doktor nénid/bacsid? A Ne félj téle! program
keretében eloszlatjuk a félelmeket és a tl, a Te kezedbe keriil! Vegyél most Te vért, vagy probald ki,
milyen izomba szurit adni!

ELETMENT(H)OS

Képzeld el, valaki 6sszeesik pont az orrod el6tt. Mit tennél? Lefagysz a dobbenettdl, tovabbmész, vagy
rogton kapesolsz €s segitesz? Tény: az emberek tobbsége leblokkol, még a mentdk szdma sem jut eszébe.
Pedig milyen sok mulik az els6 perceken! Konkrétan az emberélet.

Akarsz segiteni, de nem tudod hogyan? Itt a lehetdség, hogy kiprobald az ajraélesztés és a sebellatas
alapjait. Megmutatjuk a mentéstechnikai eszkozoket is!

crer

ismerik az élethli sebsminkelés kiilonféle fortélyait, valamint az egyes sériilések tiineteit magas szinten
tudjék imitalni/tettetni) sebtetko készitésre invitalnak kicsiket és nagyokat egyarant.

PTE ETK — Eletre sz616 hivatasok!
www.etk.pte.hu
www.felvetelizoknek.etk.pte.hu
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ELETED AZ ETELED!?!

Az vagy amit megeszel! K6zhely ugyan, de igaz. A XXI. szdzad stresszes, rohand életmodja komolyan
igénybe veszi szervezetiinket. Testlink igényeire, jelzéseire fokozottan kell figyelniink, ha meg akarunk
felelni a modern kor kihivasainak. Te tudod, hogy mit eszel, iszol? Hogy mibdl mennyit lehet? Mik is az E-
szamok? Mik azok a rostok? Miért van sziiksége a szervezetlinknek antioxidansokra?

Segitséget nyujtunk az érdeklédoknek a taplalkozassal Osszefiiggd kérdésekben. Lehetéség lesz a
helyszinen testosszetétel mérésére, beszélgetni az Okostanyérrol, ételekrol, dtkezésekrol, idealis
dietoterapiarol, de teritékre keriilnek a divatos fogyokuras metodikék is. A kisebbek részére jatékos
ismeretterjesztéssel késziilnek!

SARKANYOS KALANDOK — A PTE ETK HKO KONFUCIUSZ INTEZET PROGRAMJAI

A vilagon hetedikként Pécsett, a PTE Egészségtudomanyi Karon alakulhatott meg az a Konfuciusz Intézet,
amely a jelenlegi akadémikus orvoslast kiegészitve a kinai medicinaban gyokerezo terapias eljarasok
oktatasara, tudoméanyos modszerekkel torténd vizsgélatara és alkalmazasara vallalkozik.

A hagyomanyos kinai orvosldson tulmenden a kinai nyelv és kultura ismertetését is zaszldjara tlizi az
intézet, melynek keretében szdmos program, nyelvtanfolyam valdsult méar meg az elmult két évben.

Gyere ¢és probald ki az evopalcikat! Az eurdpai szem szdmara kiilonleges és megtanulhatatlannak tind
kinai irast lehet gyakorolni klasszikus formaban: kalligrafias foglalkozas keretében pergamenre, specialis
tintaval és ecsettel irhatjak fel az érdekl6dok sajat neviiket kinai irasjelekkel. Ismerd meg programjainkat!

Szeretettel varnak minden kedves érdeklodot a kar hallgatoi is szakemberei!
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