1. tétel
a.
b.
C.

2. tétel
a.

3. tétel

4, tétel
a.

5. tétel

6. tétel
a.

Apolastan tételsor 2014/2015

Hildegard Peplau, Imogene King Betty Neumann, Callista Roy modelljének jellemzése
Fajdalom — a fajdalom torténete, nocicepcid, a fajdalom osztalyozasa
Injekcidzds — intramuscularis injekcidzds, injekcidzds a glutedlis régioba

Az dpolasi modellek elméleti alapjai, 6sszetevéi, indikacidi, el6nyei, hatranyai, a biolégiai
orvosi modell jellemzése, Virginia Henderson, Dorothea Orem modelljének jellemzése
Izotopos képalkotds, rontgen képalkotas, CT, ultrahang és MRI vizsgalatok alapjai és apoléi
szempontjai

Vénapunkcio — vérvétel Vacutaineres rendszerrel

Az apolasi folyamat jelentése, f6bb jellemz8i, alkalmazdsanak elényei, apolasi anamnézis és
allapotfelmérés. Az dpolasi diagndzisok jellemzdi, tipusai, kotelezé és nem kételezd vonasok
példakkal ismertetve, lehetséges hibak ismertetése, prioritdsok.

Fajdalom — a fdjdalommal kapcsolatos pszichés jelenségek, addikcid, dependencia, abuzus,
tolerancia fogalma, a fajdalom élettani hatdsai

Artérids astrup mintavétel

Apolasi folyamat ismertetése, célok és varhatd eredmények (révid- és hosszu tavi célok),
megvaldsitas, értékelés. Apoldsi terv jellemzdi, 6thasabos dpoldsi terv, révid-, kozép-, hosszu
tavu tervek.

Fajdalom — a fajdalom értékelése és mérése, anamnézis felvétele a fajdalom kapcsan, a
krénikus és tumoros fajdalom kezelése

Gyomormosds kivitelezése eszméleténél Iévé betegnél

A gyoégyszertan fGbb alapfogalmai, szilard gydgyszerformak, félszilard gyogyszerformak,
folyékony gydgyszerformak, kivondssal eldallitott gydgyszerformak, egyéb gydgyszerformak.
Apoldi teendSk a gydgyszerelés kapcsan, a gydgyszerelés iranyelvei

A kortermi kornyezet jellemzdi, a betegagyak tipusai, jellemzéi, agynyugalom formai, hatasai,
a beteg altal leggyakrabban felvett testhelyzetek, fektetési mddok és ezek hatdsai, kényelmi
eszkozok, hely- és helyzetvaltoztatdshoz sziikséges segédeszkozok

Gydgyszerfelszivdsok (ampulldbdl, injekcios (ivegbdél, porampulla), tébb gydgyszer felszivdsa
egy fecskendébe. Infuzio dsszedllitdsa, Iégtelenités

Az injekcidzas eszkozrendszere, tliméretek az egyes injekcidzasi formakhoz (hosszméret,
Gauge), PEN-ek, td nélkili injekcidzasi rendszer. Intradermalis- és intramuscularis injekcidzas
jellemzaGi, dpoldi teenddk

Higiénés betegapolas, a bér apoldsanak jelent&sége, a higiénés sziikségletek kielégitésének
lehet@ségei, gattajék-, korom és lab-, szaj-, haj és szb6rzet, szem-, fil-, orr apolasa

Subcutan injekcidzds, PEN-ek gyakorlati alkalmazdsa
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Az immobilitas hatasa az egyes szervrendszerekre (sziv- és keringési rendszer,
légz6szervrendszer, vizeletkivalasztd rendszer, idegrendszer, pszichés és szocidlis eltérések),
apoldi teenddk

Az immobilitds hatasa a kiltakardra, decubitus — prevencié és terapia

Decubitus elldtdsa a stadiumnak megfelel6en, sebvdladék mintavétel

Az infuzids terdpia indikacioi, célja, intravénas periférids kanllok tipusai és alkalmazasi
lehet6ségek, szovédmények.

A nozokdédmidlis fert6zések jelent6sége, el6fordulds, eloszlds, klinikai megjelenés, a korhazi
személyzet nozokdmialis fert6zései

Periférids véna biztositdsa, a punkcio helyének ellatdsa, a kaniil eltavolitdsa

Oxigénterapia — célja, indikacidk, az oxigénterapia kapcsan alkalmazott rendszerek,
oxigénbeviteli lehetdségek és jellemzbik, oxigénforrasok, parasitas

A légutbiztositdshoz hasznalatos eszk6zok és azok csoportositasa, |éguti valadék eltavolitasa,
léguti mintdk vétele, inhalacids terapia

El6készités légutbiztositdshoz, endotrachealis intubdciohoz, maszkos-ballonos lélegeztetés,
Mayo tubus alkalmazdsa
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Székletilirités — megfigyelési feladatok az dpolasi anamnézis felvétele folyaman, székletvér
kimutatasa, mintavétel formai

Székletiirités — diarrhoea formdi és a lehetséges apoldi beavatkozasok

Bedntés — elbkészités és kivitelezés, skybalum eltdvolitdsa
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Atapla
lehetdségei

kozast befolydsold tényez6k; étkezés, étkeztetés a kdrhazi osztalyokon; betegtaplalas

Alultaplaltsag, malnutricio, mesterséges taplalas formai, apoldi teendék
Nasogastricus szonda behelyezése, mesterséges tdpldlds kivitelezése
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Transzfuzié alapjai, vércsoportrendszerek, véradas jellemzéi, a f6bb vérkészitmények
ismertetése

Autotranszfuzid, a transzfuzidval kapcsolatos (apoléi)teenddk, teenddk alkalmatlan
vérkészitmény esetén, transzfuzids szovédmények

Vércsoport meghatdrozds Serafol teszttel, transzfuzid bekédtése
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Vizeletirités sziikséglete — megfigyelési feladatok az dpoldi anamnézis felvétel kapcsan,
vizeletinkontinencia — diagndzis és kezelés

Nozokdémialis surveillance, Nemzeti Nozokomialis Surveillance Rendszer, a surveillance
alapelemei és fajtdi, hulladékkezelés az egészségligyi ellatérendszerben

Katéterezés, mintavétel hdlyagkatéterbél
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a. Vizeletirités sziikséglete — vizelet mintavétel, vizeletvizsgalatok, katéterezés, a katéterek
tipusai

b. Aszepszis és antiszepszis fogalma, aszeptikus technika megvaldsuldsa mitét el6tt, alatt és
utan, rezisztencia fogalma és el6segit6 tényez6k, az antiszepszis jellemzdi

c. Higiénés sziikségletek kielégitése, teljes dgyfiirdd kivitelezése és dgynemlicsere eszméletlen
beteg esetén

tétel

a. Aveszteség, halal, gyasz fogalma, jellegzetességei, a haldoklds stadiumai. Apoléi teendék a
haldl, haldoklas kapcsan

b. Fajdalom —a fajdalom kezelése (nem gydgyszeres, komplementer medicina, gyégyszeres —
altaldnos hatdsok, mellékhatdsok ismertetése)

c. Gyomoroblités kivitelezése nyitott rendszerrel

tétel

a. Vitalis paraméterek — h6mérséklet jellemzéi

b. Artérias vérvétel altalanos jellemzGi és dpoldi teendbk

c. 12-elvezetéses EKG vizsgdlat kivitelezése, dorsalis és paravertebralis elvezetések felhelyezése

tétel
a. Vitalis paraméterek — légzés jellemzGi

b. Vénas vérvétel altalanos jellemzdi, a vérvételt befolyasold tényezdk és apoldi teendbk

c. Vitdlis paraméterek ellenérzése és a ldzlapon vald jel6lésiik, betegmegfigyelé monitor
alkalmazdsa

tétel

a. Az alvas, pihenés sziikséglete - a pihenés tipusai, alvasigény életkoronként. Az alvas
stadiumai, az alvast befolyasol6 tényez6k és ezek kikliszobolésének a lehet6ségei. A f6bb
alvészavarok ismertetése.

b. Fertétlenitéstan, a fert6tlenités eredményességét befolydsold tényezbk, fertStlenitészerek,
fert6tlenit eljarasok, sterilizalas

c. Halott ellatdsa

tétel

a. Subcutan- és intravénas injekcidzas jellemzbi, apoldi teendbk

b. Az immobilitds hatdsa az egyes szervrendszerekre (légzGszervrendszer, tdmaszto- és mozgatd
szervrendszer, emészt6 szervrendszer és anyagcsere), apoldi teendbk

c. Injekcidzds — intramuscularis injekcidzds, injekciozds a deltaizomba

tétel

a. Centralis vénak tipusai és alkalmazasi lehetdségek, a kanilok ellatdsa, lehetséges
szov6dmények.

b. A folyadékegyensuly zavarai, infuzids oldatok, infuzidés pumpak
Vénds injekcié addsa punkcidval



22. tétel
a. Vitalis paraméterek — pulzus jellemzéi
b. Nasogastricus szonda alkalmazasanak lehet6ségei, gyomormosds apoldi teendbi
c. Légutivaladék eltavolitdsa, nyilt- és zdrtrendszer(i szivo alkalmazdsa

23. tétel
a. Vitalis paraméterek — vérnyomas jellemzéi

b. Obstipatio formai és a lehetséges apoldi beavatkozasok, bedntés és kilonbozé formai
c. Intravénds injekcio addsa és vérvétel biztositott vénds kaniil esetén
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