Apolastan szigorlati tételsor 2012/2013

1. tétel
a. lzotépos képalkotas, rontgen képalkotas, CT, ultrahang és MRI vizsgélatok alapjai és apoldi
szempontjai
b. Fajdalom —a fajdalom torténete, nocicepcio, a fajdalom osztalyozasa
c. Injekcidzds — intramuscularis injekcidzds, injekcidzds a kiilénbéz6 izomcsoportokba, a kimérés
helyei

2. tétel

a. Az apolasi modellek elméleti alapjai, 0sszetevéi, indikacioi, elényei, hatranyai, a bioldgiai
orvosi modell jellemzése, Florence Nightingale modelljének, valamint a szlikségletelméletd
modellek jellemzése (Virginia Henderson, Dorothea Orem, Nancy Ruper, Faye Abdellah)

b. Interakcids elméleti modellek (Hildegard Peplau, Ida Orlando, Dorothy Johnson, Imogene
King) és eredmény modellek (Martha Rogers, Betty Neumann, Myra Levine, Callista Roy,
Madeleine Leininger, Jean Watson)

c. Vénapunkcio — vérvétel Vacutaineres rendszerrel. Vénds injekcié addsa

3. tétel
a. Az apolasi folyamat jelentése, f6bb jellemzGi, alkalmazasanak el6nyei, dpoldsi anamnézis és
allapotfelmérés. Az dpolasi diagndzisok jellemzdi, tipusai, kotelezé és nem kételezd vonasok
példakkal ismertetve, lehetséges hibak ismertetése, prioritasok.
b. Fajdalom — a fajdalommal kapcsolatos pszichés jelenségek, addikcié, dependencia, abuzus,
tolerancia fogalma, a fajdalom élettani hatdsai
c. Artérids astrup mintavétel

4. tétel
a. Apolasi folyamat ismertetése, célok és varhaté eredmények (révid- és hosszu tavu célok),
megvaldsitas, értékelés. Apoldsi terv jellemz8i, 6thasabos apolasi terv, rovid-, kdzép-, hosszu
tava tervek.
b. Fajdalom — a fajdalom értékelése és mérése, anamnézis felvétele a fajdalom kapcsan, a
krdnikus és tumoros fajdalom kezelése
c. Gyomormosds kivitelezése eszméleténél Iévé betegnél

5. tétel

a. Agyodgyszertan f6bb alapfogalmai, szilard gydgyszerformak, félszilard gydgyszerformak,
folyékony gydgyszerformak, kivonassal elGallitott gydgyszerformak, egyéb gydgyszerformak.
Apoloi teendSk a gydgyszerelés kapcsan, a gyodgyszerelés iranyelvei

b. A kdrtermi kérnyezet jellemz6i, a betegagyak tipusai, jellemzdi, agynyugalom formai, hatasai,
a beteg altal leggyakrabban felvett testhelyzetek, fektetési modok és ezek hatasai, kényelmi
eszkozok, hely- és helyzetvaltoztatdshoz szilkséges segédeszkzok

c. Gydgyszerfelszivdsok (ampulldbdl, injekcids livegbél, porampulla), tébb gydgyszer felszivdsa
eqgy fecskenddbe. Infuzio ésszedllitdsa, Iégtelenités



6. tétel
a. Azinjekcidzas eszkdzrendszere, tiiméretek az egyes injekcidzasi formakhoz (hosszméret,
Gauge), PEN-ek, td nélkili injekcidzasi rendszer. Intradermalis-, subcutan-, intramuscularis-
és intravénas inkekcidzas jellemzdi, apoldi teenddk
b. Higiénés betegapolas, a bér apoldsanak jelent&sége, a higiénés sziikségletek kielégitésének
lehet8ségei, gattajék-, korom és lab-, szaj-, haj és sz6rzet, szem-, ful-, orr dpolasa
c. Subcutan injekciozds, PEN-ek gyakorlati alkalmazdsa

7. tétel
a. Az immobilitds hatdsa az egyes szervrendszerekre (sziv- és keringési rendszer,
légz6szervrendszer, tamasztd- és mozgatd szervrendszer, emésztS szervrendszer és
anyagcsere, vizeletkivdlasztd rendszer, idegrendszer, pszichés és szocidlis eltérések), apoléi
teenddk
b. Azimmobilitds hatdsa a kiltakardra, decubitus — prevencié és terapia
Decubitus ellatdsa, sebvdladék mintavétel

8. tétel

a. Azinfazids terapia indikacidi, célja, intravénas periférias kantlok tipusai és alkalmazasi
lehetdségek, szov6dmények. Centralis vénak tipusai és alkalmazasi lehetfségek, a kantilok
ellatdsa, lehetséges szovédmények. A folyadékegyensuly zavarai, infuzids oldatok, infizids
pumpak

b. A nozokémidlis fert6zések jelentGsége, el6fordulas, eloszlas, klinikai megjelenés, a kérhazi
személyzet nozokdmialis fert6zései

c. Periférids véna biztositdsa, a punkcio helyének elldtdsa, a kaniil eltdvolitdsa

9. tétel

a. Oxigénterapia — célja, indikaciok, az oxigénterdpia kapcsan alkalmazott rendszerek,
oxigénbeviteli lehetGségek és jellemzbik, oxigénforrasok, parasitas

b. A légutbiztositashoz hasznalatos eszk6zok és azok csoportositasa, éguti valadék eltavolitasa,
|éguti mintak vétele, inhalacios terapia

c. Elbkészités oxigén terdpidhoz kiilonb6z6 oxigénbeviteli eszkézok esetén, elGkészités
endotrachealis intubdcidhoz, Iéguti vdaladék eltdvolitdsa, nyilt- és zdrtrendszer( szivo
alkalmazdsa

10. tétel
a. Székletlrités — megfigyelési feladatok az dpoldsi anamnézis felvétele folyaman, székletvér
kimutatasa, mintavétel formai
b. Székletirités — diarrhoea, obstipatio formai és a lehetséges dpoléi beavatkozasok, bedntés és
kiil6nbo6z6 formai
c. Bedntés — elGkészités és kivitelezés, skybalum eltdvolitdsa



11. tétel
a. Ataplalkozast befolyasold tényezbk; étkezés, étkeztetés a korhazi osztalyokon; betegtaplalas
lehet@ségei, nasogastricus szonda alkalmazasanak lehet&ségei, gyomormosas
b. Alultapldltsag, malnutricio, mesterséges taplalas formai, dpoldi teenddk
c. Nasogastricus szonda behelyezése, mesterséges tdpldlds kivitelezése

12. tétel
a. Transzfuzié alapjai, vércsoportrendszerek, véradas jellemzéi, a f6bb vérkészitmények
ismertetése
b. Autotranszfuzid, a transzfuzidval kapcsolatos (apoldi)teenddk, teendbk alkalmatlan
vérkészitmény esetén, transzfizids szévédmények
c. Vércsoport meghatdrozds Serafol teszttel, transzfuzio bekétése

13. tétel
a. Vizeletirités sziikséglete — megfigyelési feladatok az dpoldi anamnézis felvétel kapcsan,
vizeletinkontinencia — diagndzis és kezelés
b. Nozokdmialis surveillance, Nemzeti Nozokomialis Surveillance Rendszer, a surveillance
alapelemei és fajtdi, hulladékkezelés az egészségligyi ellatérendszerben
c. Katéterezés, mintavétel holyagkatéterbdl

14. tétel
a. Vizeletirités sziikséglete — vizelet mintavétel, vizeletvizsgalatok, katéterezés, a katéterek
tipusai
b. Aszepszis és antiszepszis fogalma, aszeptikus technika megvaldsuldsa mitét el6tt, alatt és
utan, rezisztencia fogalma és elGsegit6 tényezdk, az antiszepszis jellemzéi
c. Higiénés sziikségletek kielégitése, teljes dgyfiirdd kivitelezése és dgynemlicsere eszméletlen
beteg esetén

15. tétel
a. Aveszteség, halal, gyasz fogalma, jellegzetességei, a haldoklds stadiumai. Apoléi teendék a
halal, haldoklas kapcsan
b. Fajdalom —a fajdalom kezelése (nem gyodgyszeres, komplementer medicina, gyégyszeres —
altalanos hatdsok, mellékhatdsok ismertetése)
¢. Centrdlis véna biztositdsa, el6késziiletek, az asszisztencia menete

16. tétel
a. Vitalis paraméterek — hémérséklet és pulzus jellemzéi
b. Punkcid és biopszia fogalma, altalanos apoldi feladatok a beavatkozasok el6tt, alatt és utan.
Lumbalpunkcid, ciszterna punkcio, hasi paracentézis altalanos jellemzdgi és f6bb apoldi
vonatkozasai
c. 12-elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése, dorsalis és paravertebralis elvezetések felhelyezése



17. tétel

Vitdlis paraméterek — |égzés és vérnyomas jellemzéi

Thoracocentézis, mellkascsévezés, pericardium punkcid, csontveld aspiratio és biopszia
altalanos jellemzGgi és f6bb apoldi vonatkozasai

Vitdlis paraméterek ellenérzése és a ldzlapon valo jelélésiik, betegmegfigyel6 monitor
alkalmazdsa

18. tétel

a.

Madjbiopszia, vesebiopszia, emlSbiopszia, pajzsmirigy aspiracid és biopszia, Douglas-punctio
altaldnos jellemzéi és f6bb apoléi vonatkozasai

Az alvds, pihenés sziikséglete - a pihenés tipusai, alvasigény életkoronként. Az alvas
stadiumai, az alvast befolyasold tényezdk és ezek kikiiszobolésének a lehetségei. A f6bb
alvdszavarok ismertetése.

Steril gumikesztyli felvétele, steril oldat 6ntése. Perfuzor alkalmazdsa

19. tétel

Vérvétel artériabdl és véndbdl, dltaldnos jellemzdk, apoldi vonatkozdsok

Fert6tlenitéstan, a fert6tlenités eredményességét befolyasold tényezék, fertGtlenitészerek,
fert6tlenits eljarasok, sterilizalas

Maszkos-ballonos lélegeztetés, Mayo tubus alkalmazdsa. Halott elldtdsa.



