Gyoégyszertan 1.

1. Hét

Altalanos gyogyszertani fogalmak: Farmakolégia, farmacia. Drug, drog, gyégyszer méreg.
Farmakodinamia, farmakokinetika. Gyodgyszerek nevezéktana. Gyogyszerek —osztalyozasa.
eléallitasuk  és hataser6sségiik alapjan. (Segédkonyvek: Magyar Gyodgyszerkonyv. FoNo,
Pharmindex.)

Gydgyszerformdk I.
1. Szilard gyégyszerformak:
= teakeverékek

" porok

= pilula

= tabletta

= kup
2. Hét
Gydgyszerformdk I1.

2. Lagy gyo6gyszerformak:

= kendcs, szemkendcs

= krém
= gdl
" paszta

3. Folyékony gyogyszerformak:
a. kils6 hasznalatra: lemosok, ecsetel6k, szem-, orr-, fulcseppek
b. belsé hasznalatra: kanalas, csepp, rektalis oldat
c. vegyes hasznalatra: suspensio, emulsio, aerosol
d. parenteralis hasznalatra: injekcio, infizid

4. Egyéb:
a) kivonatfélék
b) TTS (tapaszok)

Farmakodindmia (gydgyszerbatdstan)

A gyobgyszerhatasok alapveté mechanizmusai
1. Kotbédés fehérjékhez, melyek lehetnek:
a. ioncsatornak:
» blokkolas: helyi érzésteleniték, antiepileptikumok, antiaritmias szerek.
* modulalas: Ca — csatorna gatlok

b. enzimek
» serkentés: nitrat vegyiletek
* blokkolas: COX — aspirin, diclofenac
* hamis szubsztrat: antimetabolitok

c. transzportfehérjék: digoxin
" gatlas: protonpumpagatlok
* digoxin



d. receptorok
" ligand: agonista, antagonista
*  kotédés jellemz6i, szelektivitas, affinitas
" dozis — hatasgorbék
* hormonok, neurotranszmitterek, helyi hatast mediatorok
= nevezéktan, kutatdsi cél

2. Kotédés DNS-hez
daganatellenes szerek (alkilalé szerek)

3. A szer kémiai tulajdonsaga alapjan
" 56 képzés: antacidumok, heparin — protaminsulfat

4. Kevésbé specifikus mechanizmusok: osmotikus hashajtok

3. Hét
Farmakokinetika (mi torténik a gyogyszerrel a szervezetben)

1. Felszivodas (absorptio) fogalma
= befolyasol6 tényezbk: beteg, gydgyszer
® per os felszivodast befolyasolé tényezS8k: gyomor urtlési sebessége, vékonybél
(telszivo felilet nagysaga, tranzitidd, vérellatas)
* bioldgiai hasznosulds (BH) fogalma, jelentésége

2. Megoszlas (distributio)
* plazmafehérjéhez val6 kétédés jelentésége, kovetkezményei
* szOveti megoszlast befolyasolé tényez&k és jelent6ségiik (gyogyszer oldékonysaga,
szovetek vérellatasa)
* Vd - latszélagos megoszlasi térfogat

3. Atalakulis (metabolizmus)
A majban zajlik, két fazisban.
a. kémiai rekacidk, cP450 és jelentSsége
b. konjugacio

A gybgyszerhatas valtozasa az atalakulas soran:
* hatasosbdl hatastalan
* hatasosbol hatasos
= prodrug hatastalanbél hatasos

Befolyasol6 tényezbk:
= ¢letkor
= genetikai tényezék
= gybgyszerek — enziminduktorok és bénitok
" majbetegség



4. Kivalasztas (exretio) — vese, epe, tido
Eliminacié

A farmakokinetikai tényezéket méré paraméterek:
* szérumszint, gyogyszeradagok
»  felezésiid6
® clearance fogalmak és jelentéségiik

4. Hét
Nem kivdnt gydgyszerbatdsok

1. dozistiiggo:
inzulin — hipoglikémia, heparin — vérzékenység

2. dozistdl figgetlen fajtai:
a. genetikai alapon
b. talérzékenységi reakcid

3. magzatkarosodas
4, altalanos mellékhatasok

Gydgyszerkolcsonbatdsok
Veszélyeztetettek csoportjai

1. farmakodinamias alapon kialakuld
a. hatasfokozédas: addicio, potencirozas
b. hatascsokkenés (antagonzimus): kompetitiv antagonizmus, kémiai alapon létrejovo
antagonizmus
elényel, felhasznalasa

2. farmakokinetikai alapon kialakul6: hatranyai
a. felszivodas: antacidak — digoxin; antibiottkumok — Osztrogén
b. megoszlas: Syncumar — Aspirin
c. metabolizmus: Tegretol — Syncumar; cimetidin — Syncumar
d. kitrtlés: kinidin — digoxin

Gyogyszervisszaélés
* misuse — fogalom, el6fordulas
* abuzus — fogalom
® dependencia: pszichés, fizikai
= tolerancia
= habituacio
= ¢lvezeti szerek fajtai, csoportjai



5. Hét
Vegetativ idegrendszer gyogyszertana.
Feladata, felépitése, mikodése, receptorok elnevezése és csoportok felosztasa.

I. Paraszimpatikus idegrendszer (kolinerg, paraszimpatikus fogalmak)

1. Paraszimpatikus izgatok (muscarin receptor agonistak) pilocarpin — neostigmin
hatasai, indikacioi, fajtai
2. Paraszimpatikus bénitok (muscarin receptor antagonistak) atropin és szarmazékai
hatasai, indikaciéi, mellékhatdsai
I1. Szimpatikus idegrendszer (receptorok, NA hatast csokkenté folyamatok)
1. Szimpatikus izgatok (katekolaminok): adrenalin, noradrenalin, dopamin, dobutamin
hatasai, indikaciéi, mellékhatdsai
a. alfa receptor izgatok (érszikiték)
indikaciéi, mellékhatasai
b. béta, receptor izgatok (horgtagitok)
indikacioi, alkalmazasuk, fajtai, mellékhatasai
2. Szimpatikus bénitok
1. alfa receptor blokkoldk (prazosin, doxazosin)
hatasai, indikaciéi, mellékhatdsai
2. béta receptor blokkolok (metoprolol — bisoprolol — nevibolol)
hatésai, indikacioi, mellékhatasai, kblcsénhatasai, valasztasi szempontok
6. Hét

Asztma bronchiale gyégyszeres kezelése.
Patomechanizmusa, fajtai.

I. Hoérgtagitok

Szelektiv béta, receptor izgatdk

hatasmechanizmus, alkalmazasi forma, fajtai, mellékhatasai
salbutamol

formoterol

salmeterol

Muscarin — receptor antagonistak
hatasmechanizmus, alkalmazisa, mellékhatisa
Ipratroptum

Xantin — szarmazékok
hatasmechanizmus, alkalmazas, mellékhatisok
teofillin



I1. GyulladascsokkentSk

1. Glukokortikoidok
hatasmechanizmus, alkalmazas, mellékhatisok
budesonid

2. Leukotrién (LT) receptor antagonistak
hatasmechanizmus, alkalmazas, mellékhatisok
monteleukast

3. Immunmodulans szerek
alkalmazasuk, mellékhatasok
omalizumab

4. Kombinalt készitmények: Berodual, Symbicort

ITI. K6hogéscsillapitok (antitussivumok).
Kohogés kezelési elvei, fajtai.

1. Kohogési kozpont ingerlékenységét csokkenték
elényet, hatranyai, mellékhatasaik
codein, dextrometotfan, butamirat

2. Periférias 1égutak ingerlékenységét csokkenték
levodropropizin

IV. KoptetSk (expectoransok)

Fajtai:

1. szekretolittkumok: elényei, hatasai, fajtai

2. mukolitikumok: el6nyei, hatasai, mellékhatasai, fajtai
3. kombinalt készitmények

7. Hét

Szivelégtelenség gydgyszeres kezelése.
Patomechanizmusa, fajtai.

Gyogyszeres kezelés:
1. béta, receptor blokkolok — bisoprolol

2. ACE - gatlok — perindopril

3. diuretikumok — indapamid

4. digitalis készitmények, hatasmechanizmus, hatasai, mellékhatasai, készitményei — digoxin,
digitoxin

5. dopamin, dobutamin

6. Ca — érzékenyit6k — levosimendan

7. foszfodiészteraz gatlok — milrinon



Angina pectoris gyogyszeres kezelése. Patomechanizmusa, fajtai.

Gyogyszeres kezelés:

1. nitrat vegytiletek hatasmechanizmus, hatasai, mellékhatasai, készitményei
nitroglicerin — molsidomin

2. Dbéta, receptor blokkolok hatismechanizmus, mellékhatasok
bisoprolol

3. Ca-csatorna blokkolok fajtai, indikacioi, hatasai, mellékhatasai
nifedipin, isradipin

4. metabolikus hatasa készitmény — trimetazidin

frekvenciacsokkentd szer, I, csatorna gatlas, hatasai — ivabradin

o

Szivritmuszavarok gyégyszeres kezelése. (Antiaritmias szerek)
Szivizomsejtek fiziologiaja, ritmuszavarok fajtai.
Gyogyszerek csoportositisa — Vaughan — Williams féle felosztas.

L. Na — csatorna gatlok hatasuk, tovabbi felosztasuk, indikaciéik, mellékhatasuk
1/a. kinidin

1/b. lidocain

1/c.  propafenon

1L Béta receptor blokkolok indikacio, mellékhatas — metoprolol

III. K — csatorna blokkoldk (repolarizaciot gatlok)
Hatasai, indikaci6, mellékhatisok — amiodaron

IV.  Ca - csatorna gatlok indikacié, mellékhatas — verapamil
V. Egyéb indikacid, mellékhatas — atropin, adenosin, digitalisok
8. Hét

Hipertonia gyogyszeres kezelése.
Patomechanizmus, fajtai, gyogyszeres kezelés altalanos elvei, fontosabb csoportjai.

1. Diuretikumok fajtai, hataismechanizmus, mellékhatasok
a) tiazidok - hipochlorotiazid, indapamid
b) aldoszteron antagonistak - spironolacton
¢) kacs — diuretikumok, furosemid

2. Szimpatikus idegrendszerre hat6 szerek
a) alfa, receptor antagonistak — prazosin, doxazosin, urapidil
b) béta, receptor antagonistak — nevibolol
c) alfa + béta receptor antagonistak — carvedilol
hatasok, mellékhatasok, koélcsonhatasok

3. RAS rendszerre hato szerek
a) direkt renin gatl6 — aliskiren
b) ACE — gatlok hatasaik, indikacioik, mellékhatasok, valasztas szempontjai
perindopril — enalapril
¢) angiotenzin II. receptor blokkolok (ARB), hatasaik, mellékhatasaik — telmisartan



4. Ca - csatorna blokkoldk, hatasaik, mellékhatasuk — amlodipin
Hipertonias krizis kezelése — captopril, urapidil, furosemid, nitroglicerin
Zsiranyagcsere zavarok gydgyszeres kezelése (lipidcsokkentd szerek)

Pathomechanizmus, kivalté okok, kovetkezmények, lipidek fajtai, felosztasok, szintézisik, a
gyogyszeres kezelés csoportjai.

1. Sztatinok: hatismechanizmus, hatisaik, mellékhatisok, simvastatin — rasovastatin
2. Fibratok: hatasmechanizmus, hatasaik, mellékhatasok, lipofibrat

3. Nikotinsav és szarmazékai: hatasmechanizmus, hatasaik, mellékhatasok, acipimox
4. Koleszterin felszivodast gatlé szer: hatasai, mellékhatasok, ezetimibe

5. Kombinalt készitmények: simvastatin + ezetimibe; atorvastatin + amlodipin

9. Hét

A fajdalom tipusai, idegi szabalyozasa.
A fajdalomcsillapitasra alkalmas gy6gyszercsoportok:
= helyi érzéstelenitok
= altalanos érzéstelenit6k
* nem szteroid gyulladascsokkentSk
* opioid fajdalomcsillapitok

I. Helyi érzéstelenitGk
Hatasmechanizmus, csoportjai, mellékhatasai, a helyi érzéstelenités modjai
procain, lidocain, bupivacain

I1. Opioid fajdalomcsillapitok

receptor tipusai, hatasmechanizmusa, Morfin hatasai, mellékhatasai, indikacids tertletei,
kiszerelési formai.

petidin — fentanyl — nalbuphin, buprenorfin — tramadol

hatasaik, indikaciéik

Opioid antagonistak, naltrexon, metilnaltrexon
hatisaik, indikacioik

10. Hét
A gyulladasos mediatorok szintézise és gyogyszeres befolyasolasuk.

I. Nem szteroid gyulladascs6kkentSk
Hatasmechanizmus, hatasaik, mellékhatasaik.

Szarmazékok.

1. Szalicilsav szarmazékok
Aspirin, Kalmopyrin, Aspirin protect hatasaik, mellékhatasaik, indikaciés teriletei,
gyogyszerkolesénhatasok
2. Ecetsav szarmazékok
Diclofenac, hatasai, indikaciéi
3. Proprionsav szarmazékokd
Ibuprofen, ketoprofen, hatasaik, indikacioi



4. Enolsav szarmazékok
piroxicam, hatasai, indikaciéi
5. Anilin szarmazékok
paracetamol, hatasai, mellékhatasai
6. Pyrazolon szarmazékok
metamizol, hatdsai, indikacioi
7. csak COX, gatlok
nabumeton, indikacio, mellékhatisok

Elsésorban fajdalom- és lazcsillapitasra alkalmas szarmazékok:
= paracetamol
" metamizol
= ibuprofen

Els6sorban gyulladascsokkentésre alkalmas szarmazékok:
* diclofenac
= piroxicam
® nabumeton

I1. Mellékvesekéreg szteroidok
A mellékvesekéreg hormonjai, idegi szabalyozasa, receptorialis hatismechanizmusa.

Glukokortikoidok
Hatasai, mellékhatasai, indikacids teriiletei, kdlecsénhatasai.
prednisolon, metilprednisolon, budesonid, betamethason bérgyogyaszati felhasznalasuk

11. Hét
A vérképzés gyogyszeres kezelése.
Hemopoézis fogalma, serkentése

Hianyanémiak gyogyszeres kezelése:

1. Vashianyos anémia — vas szerepe, felszivodasa, hianyanak okai, potlasi lehet6ségek
a) per os adassal torténé potlas: alapelvei, mellékhatasai, kolecsonhatasai
Maltofer, Aktiferrin, Tardyferon
b) parenteralis adassal: alapelvek, mellékhatasok
Ferrlecit, Venofer

2. Megaloblastos anémiak
a) B,, vitaminhiany — anaemia perniciosa; B, vitamin formai, funkcioi, hianyanak okai
Vitamin B,
b) Folsavhiany — folsav szerepe, felszivodasa, hianyanak okai
Folsav

3. Kombinalt készitmények
Maltofer Fol, Neo-Ferro-Folgamma



A véralvadas gyogyszeres kezelése.
A hemosztazis fogalma, a véralvadas 1épései, véralvadasi zavarok formai.
Véralvadasra hat6 gyogyszerek.

1. Antikoagulansok

a)

b)

d)

Heparin (standard)
hatasmechanizmusa, farmakokinetikéja, mellékhatasai, indikacios terlleted,
hatékonysaganak ellenérzése
Heparin Na és Ca soi
kis molekulasulyd heparinok
hatasmechanizmus, farmakokinetika, mellékhatas, indikacios tertlet
nadroparin, reviparin

szelektiv X, faktor gatlé
indikacidi, elényei
rivaroxaban — fondaparinux

direkt trombin gatld
indikacidi, elényei
dabigatran — bivalirudin

kumarin szarmazékok

hatdsmechanizmus, farmakokinetika, hatékonysagmérés, mellékhatasok, kolcsonhatasok,
indikicids teriiletek

acenocumarol — warfarin

2. Trombocita aggregaciot gatld szerek csoportjai:

)

b)

mediator anyagok szintézisét gatolja
Aspirin Protect — indikacié, mellékhatasok

kotési receptorok (GP I1.b/111.a) aktivalédasanak gatlisa
ticlopidin

3. Fibrinolitikumok, trombolitikumok
hatasai, mellékhatasai, indikaciéi,
streptokinase, urokinase, alteplase

Az antibiotikus kezelés altalanos elvei:

helyes indikacio
kivalasztas szempontjai
adagolas

kezelés id6tartama
profilaktikus kezelés
kombinalt kezelés



12. Hét
Antibiotikumok I.

I. Baktérium sejtfal szintézis gatlas (hatasmechanizmus)
1. Penicillinek
a) benzilpenicillin; hatasspektrum, farmakokinetika, mellékhatas
b) szélesitett hatasspektrumu szarmazékok; hatasspektrum, mellékhatas
ampicillin, amoxicillin
¢) kombinalt készitmények (béta-laktamaz gatlokkal)
Augmentin, Tazocin

2. Cefalosporinok
hatasspektrum, farmakokinetika, mellékhatas
a) els6 generacios szerek
cefalexin, cefadrol
b) masodik generacios szerek
cefaclor
¢) harmadik generacios szerek
ceftazidim, cefoperazon
d) negyedik generacids szerek
cefepim

3. Penemvazas vegyiletek
indikacio6
meropenem

I1. Baktérium fehérje szintézis gatlas

1. Aminoglikozidok
hatasspektrum, farmakokinetika, mellékhatas
gentamycin, amikacin

2. Makrolidok
hatasspektrum, farmakokinetika, mellékhatas
erytromycin — azitromycin — spiramycin

3. Tetraciklinek
hatasspektrum, farmakokinetika, mellékhatas
doxycyclin

13. Hét
Antibiotikumok II.

III. Nukleinsav szintézis gatlas

1. Fluorokinolonok (giraz gatlok)
hatasspektrum, farmakokinetika, mellékhatas
ciprofloxacin, levofloxacin

2. Szulfonamidok



IV. Egyéb hatasuak
hatasspektrum, mellékhatasok
metronidazol

Gombas fert6zések gyogyszeres kezelése.
Mycosisok fajtai. Antimikotikus szerek hatasmechanizmusa.

1. Szisztémas fertGzések kezelésére alkalmas szerek
farmakokinetika, mellékhatisok
amphotericin, fluconazol, itroconazol

2. Feliletes, lokalis fertézések kezelésére alkalmas szerek
1. antiszeptikumok
jod, szalicilsav, chlorhexidin
2. specifikus, sejtmembran funkciét karositok
metamycin, clotrimoxazol, terbinafine

Virusfert6zések gyogyszeres kezelése.
Virusok tipusai jellemzdi. Virusellenes gyogyszerek.

1. Nukleinsav szintézist gatlok
acyclovir — herpes virusok ellen
oseltamivir — infuenza virusok ellen

2. HIV virus fertézések kezelésében hasznalt szerek
a) reverse transcriptase gatlok
zidovudin, lamivudin, nevirapin
b) proteaz enzim gatlok
ritanovir

3. Immunmodulil6 szerek
interferonok, interferon — alfa

Daganatok gyoégyszeres kezelése I.
Daganatok tulajdonsagai, kezelési elvei, gyogyszeres kezelés csoportjai.

I. Citosztatikumok
1. Antimetabolitok hatismechanizmus, mellékhatisok
a) pirimidin antimetabolitok indikacié, mellékhatasok
5-fluorouracil
b) purin antimetabolitok indikaci6, mellékhatasok
fludarabin
c) folsav antagonistak indikaci6, mellékhatasok
methotrexat

2. Alkilez6 szerek hatismechanizmus, mellékhatisok, indikacio
cyclophosphamid, carmustin, carboplatin

3. Antibiotikumok hatismechanizmus, mellékhatasok, indikacio
doxorubicin, bleomycin



4. Mitézis gatlok hatasmechanizmus, mellékhatasok, indikacio
vinblastin, placlitaxel

14. Hét
Daganatok gyogyszeres kezelése II.

II. A cellularis szabalyozast befolyasol6 szerek
1. Hormonok hatasmechanizmus
a) noi hormonok
" szintézis gatlas (aromataz — gatlas) — indikacio, anastrozol
" Osztrogén receptor antagonista — indikacid, tamoxifene
" progeszteron analégok — indikacié, medroxyprogesteron
b) férfi hormonok
androgén receptor antagonista — indikacio, nilutamid
¢) GnRh analégok — indikacié, goserelin
d) glukokortikoidok — adjuvans kezelésre

2. Citokinek indikicié, mellékhatisok
interferon — alfa

3. Protein kinaz gatlok indikacié, mellékhatasok
erlotimib, lapatinib

4. Monoklonilis antitestek indikacio, mellékhatisok
trastuzumab, bevazicumab

I11. Eletmin8séget javito, kiegészits szerek

a) hanyascsillapitas — ondansetron

b) fajdalomesillapitas (Iépcsézetes kezelési elvek) — paracetamol, tramadol, morfin, fentanyl
c) étvagytalansag

d) citoprotekcié — mesna, dexroczoxan, Ca-folinate, filgastrim

e) alopecin — pardka

Immunrendszer mikodésére hato szerek.

I. Serkentés, specifkius, aspecifikus
1. Immunmodulal6 szerek
a) Interferonok hatasmechanizmus, indikacié
b) Koloniastimulal6 faktorok hatasmechanizmus, indikacié — erytropoetin, filgastrim
¢) interleukinek indikaci6, mellékhatasok — aldesleukin
d) egyéb anyagok — inosiplex

2. Immunszuppressziv szerek hatasmechanizmus, indikacié, mellékhatas
a) citosztatikumok — azotioprim, methotrexate
b) glikokortikoidok

¢) kalcineurin-gatlok — cyclosporin, tacrolimus

3. Biologiai terapia (monoklonalis antitestek)
a) daganatok kezelésében — trastuzumab



b) autoimmun betegségek kezelésében — etanercept, adalimumab



